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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan plyometrik (side hop) terhadap jauhnya tendangan bola pada siswa peserta ekstrakurikuler sepakbola SMP Al Hikmah Benda Kab. Brebes. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain one group pretest-postest design. Subjek penelitian ini adalah siswa peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMP Al Hikmah Benda yang berjumlah 30 anak. Instrumen yang digunakan adalah kicking for distance dari Warner test of soccer skill. Teknik analisis data menggunakan uji-t dua sampel berkolerasi (paired sample t test) pada taraf signifikasi 5%.  

Hasil uji t pada menunjukkan nilai t hitung (13,793) > t tabel (1,70), dan nilai p < dari 0,05. Hasil tersebut dapat diartikan bahwa ada pengaruh latihan plaiometrik (side hop) terhadap jauhnya tendangan bola pada siswa peserta ekstrakurikuler sepakbola SMP Al Hikmah Benda Kab. Brebes. Besarnya peningkatan latihan plyometrik (side hop) terhadap jauhnya tendangan sebesar 17,81 %. Dapat disimpulkan latihan plyometrik (side hop) menjadi salah satu latihan yang efektif untuk meningkakan jauhnya tendangan pada pemain sepak bola.  
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