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ABSTRAK
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan antara kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 5 Banguntapan, Bantul. 
Penelitian ini merupakan penelitian korelasional, dengan dua variabel bebas, yaitu: kecepatan (X1) dan kelincahan (X2), serta  satu variabel terikat, yaitu: kemampuan menggiring bola (Y). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMP N 5 Banguntapan, yang berjumlah 25 siswa. Teknik pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan tes dan pengukuran, yaitu dengan instrumen tes lari 60 meter dari TKJI untuk mengukur kecepatan, dodging run test untuk mengukur kelincahan dan tes menggiring bola dari Subagyo Irianto (1995) untuk mengukur kemampuan menggiring bola. Dalam penelitian ini, pengujian data dilakukan melalui dua tahap, yaitu uji prasarat dan uji hipotesis. Uji prasyarat dalam penelitian ini terdiri dari uji normalitas dan uji linieritas sedangkan uji hipotesis terdiri dari korelasi product moment, korelasi parsial dan regresi ganda.

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa: (1) Ada hubungan yang positif dan signifikan antara kecepatan dengan kemampuan menggiring bola pada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 5 Banguntapan (2) Ada hubungan yang signifikan antara kelincahan dengan kemampuan menggiring bola pada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 5 Banguntapan dan (3) Ada hubungan yang positif dan signifikan antara kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola pada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 5 Banguntapan
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