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ABSTRAK 

EKO SETYO RAHARJO: Pengembangan Media Pencegahan dan Perawatan 
Cedera Pada Pemain Sandboarding Berbasis Android. Tesis. Yogyakarta: 
Program Pascasarjana, Universitas Negeri Yogyakarta, 2019. 
 

Pencegahan dan Perawatan cedera merupakan hal yang penting untuk 
dipahami para pemandu sandboarding. Dari observasi di lapangan diketahui bahwa 
mayoritas pemandu sandboarding belum mengetahui pencegahan dan perawatan 
cedera. Tujuan dari penelitian ini adalah (1) mengetahui proses pengembangan 
media pencegahan dan perawatan cedera pada pemain sandboarding, (2) 
mengetahui kelayakan media pencegahan dan perawatan cedera pada pemain 
sandboarding, dan (3) mengetahui efektivitas media pencegahan dan perawatan 
cedera pada pemain sandboarding. 

Penelitian ini menggunakan metode research and development (R & D) 
menurut Thiagarajan yaitu dengan 4D, Define, Design, Develop, dan 
Dissemination. Validasi oleh ahli pada penelitian ini dilakukan oleh dua ahli yaitu 
ahli materi dan ahli media. Subjek uji coba pada penelitian ini adalah pemandu 
sandboarding di Gumuk Pasir Parangkusumo. Uji coba yang dilakukan meliputi 
dua tahapan yaitu uji coba skala kecil dan uji coba skala besar. Teknik Pengumpulan 
data pada penelitian ini yaitu menggunakan kuisioner. Data kuantitatif yang 
diperoloeh kemudian dianalisis dengan menggunakan statistik deskriptif. Saran – 
saran yang diperoleh dijadikan acuan untuk merevisi produk. 

Hasil penelitian ini (1) produk yang dikembangkan telah melewati berbagai 
proses pengembangan diantaranya proses pengumpulan bahan, proses pembuatan 
produk, proses validasi ahli materi, validasi ahli media, uji coba skala kecil, uji coba 
skala besar, produk akhir, uji efektivitas, dan diseminasi hasil penelitian, (2) produk 
yang dikembangkan layak untuk digunakan, dan (3) produk telah diujicobakan dan 
terbukti efektif. 
 
Kata Kunci: pencegahan, perawatan, cedera, sandboarding, android 
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ABSTRACT 

EKO SETYO RAHARJO: Development of Injury Prevention and Treatment for 
Sandboarding Players Android-Based Media. Thesis. Yogyakarta: Postgraduate 
Program, Yogyakarta State University, 2019. 
 

Injury prevention and treatment is important for sandboarding guides to 
understand. From observations in the field it is known that the majority of 
sandboarding guides do not yet know injury prevention and treatment. The purpose 
of this study is (1) to know the process of developing injury prevention and 
treatment media on sandboarding players, (2) knowing the feasibility of injury 
prevention and treatment media on sandboarding players, and (3) knowing the 
effectiveness of injury prevention and treatment media on sandboarding players. 

This study uses a research and development (R & D) method according to 
Thiagarajan, namely 4D, Define, Design, Develop and Dissemination. Validation 
by experts in this study was carried out by two experts namely material experts and 
media experts. The test subjects in this study were sandboarding guides in 
Parangkusumo Sand Dune. The trials included two methods, namely small-scale 
trials and large-scale trials. Data collection techniques in this study using a 
questionnaire. Quantitative data obtained were then analyzed using descriptive 
statistics. Suggestions obtained are used as a reference for revising the product. 

The results of this study (1) the product developed has gone through various 
development processes including the process of collecting materials, the process of 
making products, the validation process of material experts, the validation of media 
experts, small-scale trials, large-scale trials, final products, effectiveness testing, 
and dissemination research results, (2) the product developed is suitable for use,  
and (3) the product has been tested and proven effective. 
 
Keywords: prevention, treatment, injury, sandboarding, android  
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