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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dalam bab IV, maka 

dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut: 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan uraian pembahasan yang telah 

dikemukakan maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat kesegaran jasmani siswa Putra SMAN daerah pesisir di 

Kabupaten Sinjai Provinsi Sulawesi Selatan dalam kategori sedang 

2. Tingkat kesegaran jasmani siswa Putra SMAN daerah pegunungan di 

Kabupaten Sinjai Provinsi Sulawesi Selatan dalam kategori baik 

3. Terdapat perbedaan nilai rata-rata tingkat kesegaran jasmani siswa Putra 

SMAN daerah pesisir nilai rata-ratanya sebesar 15,43 dan pegunungan 

nilai rata-ratanya sebesar 18,87 dengan perbedaan nilai rata-rata sebesar 

2,633 atau SMAN daerah pegunungan lebih baik jika dibandingkan 

dengan SMAN daerah pesisir . 

B. Saran 

Berdasarkan hasil analisis data dan kesimpulan, maka dapat dikemukakan 

saran-saran sebagai berikut: 

1. Kepada siswa/atlet  agar selalu memperhatikan dan melatih diri serta 

membekali diri mengenai pengetahuan tentang pentingnya 

mengembangkan tingkat kesegaran jasmani. 

2. Kepada pembina, pelatih, direkomendasikan bahwa kiranya dalam upaya 
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meningkatkan tingkat kesegaran jasmani, hendaknya perlu 

memperhatikan unsur-unsur atau komponen-komponen kesegaran 

jasmani mahasiswa agar mahasiswa dalam mengikuti kegiatan latihan 

selanjutnya tidak akan cepat lelah dan merasa bosan 

3. Bagi siapa saja yang berminat melakukan penelitian lebih lanjut, 

disarankan agar melibatkan variabel lain yang relevan dengan penelitian 

ini agar hasil penelitian ini dapat dikembangkan untuk memperkaya 

khasanah disiplin ilmu keolahragaan, khususnya dalam upaya 

meningkatkan kesegaran jasmani siswa. 

4. Penelitian ini tentunya masih sangat terbatas serta masih jauh dari apa 

yang diharapkan banyak kalangan akademisi dan praktisi terutama 

keluasan maupun kedalamannya dari variabel yang digunakan hanya 

sebatas kesegaran jasmani siswa Putra SMAN daerah pesisir dan 

pegunungan di Kabupaten Sinjai Provinsi Sulawesi Selatan, maka 

hendaknya dapat diteliti lebih lanjut dengan jumlah variabel yang lebih 

besar dan mencerminkan seluruh dimensi yang terkait dengan kesegaran 

jasmani.  


