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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan passing bawah 

dinamis dengan lempar tangkap bola softball terhadap daya tahan atlet pemula.  

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain “the one 

groups pre-test-post-test design”. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet bola 

voli Selabora UNY putra yang berjumlah 20 orang. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 20 atlet putra yang diambil menggunakan teknik total sampling. 

Instrumen yang digunakan untuk mengukur daya tahan yaitu tes multistage fitness 

test. Analisis data menggunakan uji t taraf signifikansi 5%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan latihan 

passing bawah dinamis dengan lempar tangkap bola softball terhadap daya tahan 

atlet pemula, nilai t hitung 4,436 > t tabel 2,093, atau p 0,000 < 0,05”. 

 

Kata kunci: passing bawah dinamis, bola softball, daya tahan 
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