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ABSTRAK

Penelitian jini jbertujuan jmenghasilkan jsebuah jproduk jberupa jteknik
jgerak jdasar jaerobic jgymnastics jrangkaian jindividual jwomen jberbasis
jaudiovisual jyang jbisa jdigunakan jsebagai jmetode jpembelajaran jbaru jdalam
jteknik jgerak jdasar jpada jcabang jolahraga jaerobic jgymnastics juntuk janak
jusia j7-8 jtahun.

Metode jpenelitian jyang jdigunakan jberupa jResearch jand jDevelopment.
jLangkah jpenelitian jini jmengadaptasi jdari jlangkah jpenelitian jBorg jand jGall
jyang jterdiri jdari j10 jlangkah jpenelitian, jnamun jpeneliti jmemodifikasi
jdengan jhanya jmelakukan j j6 jlangkah jsesuai jdengan jtujuan jpenelitian
jpengembangan jini. jUji jcoba jkelompok jterbatas jdilakukan jsebanyak j5 janak
jsiswi jsekolah jdasar, jsedangkan juji jcoba jlapangan jutama jdilakukan
jsebanyak j20 janak jsiswi jsekolah jdasar jSD jN jGentan. jInstrumen jyang
jdigunakan juntuk jmengumpulkan jdata jadalah jangket jskala jpenilaian jdan
jlembar jevaluasi. jData jhasil jevaluasi jberbentuk jkuantitatif jdan jkualitatif.
jData jyang jbersifat jkuantitatif jberupa jpenilaian jyang jdihimpun jmelalui
jangket jatau jkuesioner juji jcoba jproduk. jData jyang jbersifat jkualitatif
jdiperoleh jmelalui jkegiatan jvalidasi jahli jdan jkegiatan juji jcoba jyang jberupa
jmasukan, jtanggapan jserta jkritik jdan jsaran. jData jkuantitatif jdianalisis
jdengan janalisis jkuantitatif. jHasil jpenilaian jyang jdiperoleh jmelalui jvalidasi
jahli jdan juji jcoba jdiolah jdengan jcara jdipersentasekan. jHasil jpersentase
jkemudian jdijabarkan jdengan jkalimat jyang jbersifat jkualitatif.

Penilaian jkelayakan jteknik jteknik jgerak jdasar jaerobic jgymnastics
jrangkaian jindividual jwomen jberbasis jaudiovisual juntuk janak jusia j7-8
jtahun jdilihat jdari jhasil jvalidasi jahli jmateri jpertama jtahap jII jsebesar
j92,85% j(sangat jbaik) jdan jahli jmedia jpertama jtahap jII jsebesar j77,5%
j(baik) jdan jahli jmedia jkedua jtahap jII jsebesar j87,5%% j(sangat jbaik). jHasil
juji jcoba jlapangan jutama jdidapatkan jpenilaian j89,375% j(sangat jbaik).
jProduk jberupa jmedia jbelajar jaudiovisual juntuk jmendukung jlatihan jaerobic
jgymnastics jusia j7-8 jtahun. jProduk jtersusun jterdiri jdari jrangkaian jgerak
jdasar jdan jgerak jperbagian j(slowmotion) jyang jdilengkapi jdengan jketerangan.
J

Kata jkunci: jGerak jDasar jAerobic jGymnastics, jIndividual jWomen,
jAudiovisual
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MOTTO

Mulailah jdari jtempatmu jberada. jGunakan jyang jkau jpunya. jLakukan jyang

jkau jbisa

~ jArthur jAshe j~

Tidak jada jkesuksesan jmelaikan jdengan jpertolongan jAllah.

~ jQ.S. jHuud j: j88 j~

Jika jkamu jingin jhidup jbahagia, jterikatlah jpada jtujuan, jbukan jorang jatau

jbenda.

~ jAlbert jEinstein j~
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BAB jI

PENDAHULUAN

A. jLatar jBelakang

Senam jmerupakan jsalah jsatu jaktivitas jfisik jyang jdapat jmembantu

jmengoptimalkan jperkembangan janak. jGerakan jsenam jsangat jcocok juntuk

jditekankan jpada jprogram jpendidikan jjasmani, jterutama jkarena jtuntutan

jfisik jyang jdituntutnya, jseperti jkekuatan jotot jdan jketahanan jdari jseluruh

jbagian jtubuh. jSelain jitu jsenam jjuga jmemberikan jkontribusi jyang jtidak

jsedikit jpada jperkembangan jgerakan-gerakan jdasar jfundamental jyang

jpenting juntuk jaktivitas jfisik jdalam jolahraga jlainnya j(Agus jMahdendra,

j2000:6-7). jMenurut jFederation jInternationale jDe jGymnastique j(FIG) j(2017:

j9), jberbagai jjenis jsenam jadalah j1) jSenam jUmum, j2) jArtistik, j3) jSenam

jIrama, j4) jTrampolin, j5) jAerobik, j6) jAkrobat.

Aerobic jgymnastics jmerupakan jolahraga jyang jsudah jlama jdikenal jdi

jIndonesia. jPada jtahun j2000 jaerobic jgymnastics jpertama jkali jdiikutkan

jdalam jPON jXV j(Pekan jOlahraga jNasional) jdi jkota jSurabaya. jAtlet

jIndonesia jberpeluang jmenjadi jjuara jdunia, jkarena jpada jcabang jolahraga jini

jtidak jdipengaruhi joleh jtinggi jbadan jyang jselama jini jmenjadi jkendala jbagi

jbangsa jIndonesia juntuk jberprestasi jpada jcabang jolahraga jtertentu.

Pencapaian jprestasi jdalam jolahraga jmembutuhkan jwaktu jyang jlama.

jRentang jwaktu jlatihan jyang jdibutuhkan juntuk jsetiap jcabang jolahraga

jmemiliki jperbedaan. jPencapaian jpuncak jprestasi j(golden jage) juntuk jsetiap
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jcabang jolahraga jsatu jdengan jyang jlain jpun jberbeda, jtidak jada jprestasi

jyang jdapat jdiraih jdengan jinstan jdalam jwaktu jsingkat. jDalam jcabang

jolahraga jsenam janak jmemulai jlatihan jpada jumumnya jdi jusia jyang jsangat

jcukup jbelia. jAnak jmulai jdiperkenalkan jpada jkegiatan jdan jgerakan-gerakan

jdasar jcabang jolahraga jsenam jserta jberbagai junsur jfisik jyang jtelah jdimulai

jpada jusia jlima jtahun. jPembibitan jsejak jdini jharus jdilaksanakan jsecara

jkonsisten, jberkelanjutan, jfundamental, jsistematis, jefisien jdan jterintegrasi.

jUntuk jitu jdiperlukan jupaya jagar janak jmau, jsuka jbermain, jdan jberolahraga

jsedini jmungkin jdengan jbimbingan jyang jbaik jdan jbenar. jSehingga jbisa

jmemacu jperkembangan jorgan jtubuhnya jdan jdengan jpendekatan jpersuasif,

janak jusia jdini jini jbisa jtertarik jmenjadi jatlet. jSemakin jbanyak janak jyang

jberolahraga, jsemakin jbanyak jpula jkesempatan jyang jdimilikinya juntuk

jmengidentifikasi jdan jmengarahkannya jmenjadi jatlet jpada jcabang jolahraga

jtertentu jsesuai jdengan jbakat jdan jpotensinya. j(Said jJunaidi, j2003:2)

Seiring jberjalannya jwaktu jatlet jsenam jaerobic jgymnastics jmengalami

jpenurunan jtermasuk jdi jwilayah jYogykarta jsendiri, jdapat jdilihat jdari

jmaping jprestasi jatlet jsenam jDIY j(Endang jRini jSukamti jM.S.) jpada

jkejurda j2009 jada j3 jatlet jyang jmeraih jjuara, jnamun jsaat j2010 jhanya jada

j1 jatlet jyg jmeraih jjuara. jDi jYogyakarta jsendiri jkabupaten jyang jsudah

jmengembangkan jaerobic jgymnastics jdengan jcukup jbaik jadalah jkabupaten

jSleman, jterbukti jdari jperaihan jmedali jselama jPORDA jDIY j2015-2019

jkabupaten jSleman jselalu jmendominasi jdi jnomor jaerobic jgymnastics.

jBelum jmeratanya jinformasi jdan jpengenalan jtentang jaerobic jgymnastics jdi
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jYogyakarta jmenyebabkan jkesulitan jdalam jmemperoleh jbibit-bibit jatlet

jpenerus jdi jmasa jyang jakan jdatang. jPerlu jadanya jsosialisasi jdan jmedia

jpendukung jtentang jaerobic jgymnastics jakan jmembantu jmempermudah

jmecari jbibit-bibit jatlet jdan jmampu jpeningkatan jminat jpada jcabang

jolahraga jini.

Pembinaan jolahraga jsenam jusia jdini jadalah jcara jyang jtepat juntuk

jmenciptakan jbibit jatlet jyang junggul jdi jmasa jdepan. jDi jYogyakarta jsendiri

jmemiliki jbeberapa jklub jpembinaan jolahraga jsenam jyang jterdapat jdi jsetiap

jkabupaten jseperti jmisalnya jartistic jbantul jclub, jjogja jgymnastic jclub, jdan

jselabora jsenam jFIK jUNY. jSelabora j(sekolah jlaboratorium jolahraga)

jmerupakan jklub jyang jdibentuk jguna jmelaksanakan jpembinaan jdi jbidang

jolahraga jyang jbekerjasama jdengan jUNY. jSelabora jFIK jUNY jcabang

jsenam jsendiri jterdiri jdari j3 jjenis, jyaitu jsenam jartistik j(putra jdan jputri),

jsenam jritmik jdan jsenam jaerobik. jSalah jsatu jhambatan jyang jdihadapi jpada

jcabang jaerobic jgymnastics jadalah jsedikitnya janak-anak jyang jberminat

juntuk jmenekuni jcabang jsenam jaerobic jgymnastics. jDari jpengamatan

jpeneliti jdi jselabora jsenam jFIK jUNY, jmereka jyang jmendaftar jhanya jtau

jtentang jsenam jlantai/senam jartistik, jketika jmereka jdi jtanya jtentang jaerobic

jgymnastics jmereka jtidak jtau jsama jsekali, jhal jini jmembuat jaerobic

jgymnastics jkesulitan jdalam jmencari jbibit jatlet jbaru jdan jdapat

jmengakibatkan jpenurunan jatlet jyang jlebih jbanyak jsehingga jmembuat

jpembibitan jatlet jtertunda. jHal jini jdapat jterjadi jkarena jmasih jkurangnya
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jpenggunaan jmedia jsebagai jupaya jdalam jmensosialisasikan jaerobic

jgymnastics. j

Di jzaman jyang jsudah jmaju jsaat jini jpemakaian jalat-alat jelektronik

jsudah jsemakin jbanyak, jdan jdapat jmemudahkan jsegala jaktifitas jyang

jberhubungan jdengan jteknologi jbaik jdi jkehidupan jsehari-hari, jmaupun jsaat

jproses jbelajar jmengajar. jPenggunaan jmedia, jterutama jmedia jpembelajaran

jyang jkurang jmaksimal jsebagai jalat jbantu jdalam jproses jpenyampaian jpesan

jkepada janak jdapat jmenyebabkan jproses jlatihan jyang jdilaksanakan jkurang

jbervariasi jatau jbersifat jmonoton jsehingga jmembuat janak jmengalami

jkejenuhan. jKejenuhan jtersebut jdapat jmenyebabkan joleh jmotivasi janak jyang

jberkurang, jsehingga jdapat jberdampak jkepada jpenurunan jproses jlatihan.

jDalam jproses jlatihan jkehadiran jmedia jpembelajaran jmempunyai jperan

jyang jcukup jpenting. jDi jdalam jproses jlatihan jkehadiran jmedia jtidak jhanya

jsebagai jperantara jnamun jjuga jdapat jmenambah jreferensi jketika jberlatih.

jKesulitan jdalam jmenyampaikan jbahan jlatihan jkepada janak jmampu

jdisederhanakan jmenggunakan jbantuan jmedia. jMedia jtersebut jdapat

jmembantu jmenyampaikan jmateri jlatihan jyang jsulit jdijelaskan jdengan jkata

jatau jkalimat jtertentu. jDengan jdemikian, janak jlebih jmudah jmencerna jdan

jmemahami jmateri jtanpa jbantuan jmedia.

Dari jvideo/audiovisual jpembelajaran jaerobic jgymnastics jyang jtersebar

jdi jinternet jmasih jbanyak jvideo jyang jkurang jmenjelaskan jsecara jdetail

jtentang jgerakan jdasar jaerobic jgymnastics jdan jhitungan jdalam jrangkaian

jgerak. jPeneliti jmemilih jYoutube jsebagai jmedia juntuk jmelatih jdan
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jmensosialisaikan jaerobic jgymnastics jkarena japlikasi jtersebut jmerupakan

jmedia jyang jsaat jini jsering jdigunakan jdan jmudah jdiakses joleh jmasyarakat

jtermasuk janak-anak. j

Berdasarkan jstudi jpendahuluan jyang jtelah jdilakukan, jmaka jdiperoleh

jinformasi jbahwa jpentingnya jmedia jpembelajaran jbagi janak jberupa jvideo

jgerak jdasar jaerobic jgymnastics jyang jdisusun jsecara jsederhana jsupaya

jmemudahkan janak jdalam jberlatih. jDalam jvideo, jgerak jdasar jyang jdipilih

jterdapat jrangkaian jgerak jyang jpaling jmendasar jagar jdapat jdilatihkan

jkepada janak jusia jdini. jDalam jaerobic jgymnastics jteradapat j3 jkelompok

jusia jyang jdi jpertandingkan, jyaitu jNational jDevelopmenet j(9-11 jtahun),

jAge jGrup j1 j(12-14 jtahun), jdan jAge jGrup j2 j(15-17 jtahun). jNamun

jsebelum jmemasuki jusia jpaling jdasar jyaitu jnational jdevelopment, janak

jharus jmampu jmenguasai jtujuh jgerak jdasar jyang jada jterlebih jdahulu juntuk

jpenguasaan jketerampilan jgerak jdasar. jTampilan jdalam jvideo jini jakan

jdilengkapi jdengan jberbagai jpenjelasan jdan jketerangan jterkait jdengan jteknik

jgerak jdasar jyang jada. jJadi jfokus jdari jvideo jini juntuk janak jdi jbawah jusia

jnational jdevelopment.

Harapannya jdengan jadanya jmedia jpembelajaran jini janak-anak jmampu

jmenjalankan jlatihan jsecara jmandiri jdi jrumah jdan jlebih jmengerti jtentang

jgerak jdasar jyang jada jdalam jaerobic jgymnastics. jAnak-anak jjuga jmenjadi

jlebih jsemangat jdan jdapat jmenambah jjam jlatihan jmereka jsecara jmandiri.

jDengan jdemikian jmedia jini jdapat jmendukung janak jberlatih jdalam

jpenguasaan jketerampilan jgerak jdasar jaerobic jgymnastics jdan jmemudahkan
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jpelatih jserta jorang jtua jdalam jmengawasi janak. jSelain jitu, jproses jlatihan

jakan jberjalan jlebih jlancar jdan jmenyengankan jkarena janak jlebih jmudah

jberlatih jmemahami jgerakan jyang jada jdalam jvideo.

B. jIndentifikasi jMasalah

Berdasarkan jlatar jbelakang jyang jsudah jdiuraikan jdi jatas, jmaka

jmasalah-masalah jyang jada jdapat jdiidentifikasikan jsebagai jberikut j:

1. Kurangnya jmedia jpembelajaran jdalam jproses jlatihan jaerobic

jgymnastics.

2. Masih jminimnya jsumber jmedia jpembelajaran jteknik jgerak jdasar

juntuk jaerobic jgymnastics

3. Belum jadanya jmedia jteknik jgerak jdasar jaerobic jgymnastics

jindividual jwomen.

C. jBatasan jMasalah

Batasan jmasalah jdiperlukan juntuk jmemfokuskan jpenelitian jyang jakan

jdilakukan. jAgar jpermasalah jdalam jpenelitian jini jtidak jmenjadi jluas, jmaka

jpermasalahan jdalam jpenelitian jini jdibatasi jpada jpengembangan jteknik

jgerak jdasar jaerobic jgymnastics jrangkaian jindividual jwomen jberbasis

jaudiovisual juntuk janak jusai j7-8 jtahun.

D. jRumusan jMasalah

Berdasarkan jlatar jbelakang, jidentifikasi jmasalah, jdan jbatasan jmasalah,

jmaka jdapat jdirumuskan jpermasalahan jsebagai jberikut j:
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“Bagaimana jpengembangan jteknik jgerak jdasar jaerobic jgymnastics

jrangkaian jindividual jwomen jberbasis jaudiovisual juntuk janak jusia j7-8

jtahun?”

E. jTujuan jPenelitian

Sesuai jdengan jrumusan jmasalah jdi jatas, jpengembangan jini jbertujuan

juntuk jmengembangkan jteknik jgerak jdasar jaerobic jgymnastics jrangkaian

jindividual jwomen jberbasis jaudiovisual juntuk janak jusia j7-8 jtahun jguna

jmendukung jproses jlatihan.

F. jManfaat jHasil jPenelitian

Hasil jpenelitian jini, jdiharapkan jdapat jbermanfaat jbaik jsecara jteoritis

jmaupun jpraktis j:

1. Secara jteoritis

a. Penelitian jini jdiharapkan jmampu jmemberikan jsumbangan jpemikiran

jterhadap jpengembangan jolahraga jkhususnya jpada jcabang jolahaga

jsenam jnomor jaerobic jgymnastics.

b. Dapat jmemberi jreferensi jtentang jlatihan jrangkaian jgerak jdasar

jaerobic jgymnastics juntuk janak jusia j7-8 jtahun.

c. Mampu jmenambah jpengetahuan jtentang jaerobic jgymnastics jsecara

jjelas jdan jrinci.

d. Spesifikasi jproduk jyang jdi jkembangkan jdapat jmemudahkan jlatihan.
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2. Secara jpraktis

a. Untuk jatlet, jsebagai jmedia jpemandu jberlatih jmandiri juntuk

jmeningkatkan jketerampilan jrangkaian jteknik jgerak jdasar jaerobic

jgymnastics.

b. Untuk jpelatih, jmempermudah jpelatih jdalam jmenyampaikan jdan

jmencontohkan jmateri jlatihan jpada janak-anak jsecara jsederhana jdan

jjelas.
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BAB jII

KAJIAN jPUSTAKA

A. jKajian jTeori

1. jHakikat jPengembangan

Pembangunan jadalah jkegiatan jiptek jyang jbertujuan jmemanfaatkan

jkaidah jdan jteori jkeilmuan jyang jtelah jterbukti juntuk jmeningkatkan jfungsi,

jmanfaat, jdan jpenerapan jiptek jyang jada, jatau juntuk jmenghasilkan jteknologi

jbaru j(UU jRI jNo.18 jTahun j2002)

Menurut jSeels j& jRichey j(Alim jSumarno, j2012) jpengembangan jberarti

jproses jmenerjemahkan jatau jmendeskripsikan jspesifikasi jdesain jke jdalam

jfitur jfisik. jPengembangan jsecara jkhusus jberarti jproses jmenghasilkan jmateri

jpembelajaran. jSedangkan jmenurut jTessmer jdan jRichey j(Alim jSumarno,

j2012) jpengembangan jtidak jhanya jberfokus jpada janalisis jkebutuhan, jtetapi

jjuga jpada jisu-isu jluas jtentang janalisis jawal-akhir, jseperti janalisis

jkontekstual. jPengembangan jbertujuan juntuk jmenghasilkan jproduk

jberdasarkan jtemuan juji jlapangan.

Pada jhakikatnya jpembangunan jadalah jupaya jpendidikan, jbaik jformal

jmaupun jnonformal jyang jdilaksanakan jsecara jsadar, jterencana, jterarah,

jteratur jdan jbertanggung jjawab juntuk jmemperkenalkan, jmenumbuhkan,

jmembimbing, jmengembangkan jkepribadian, jpengetahuan, jketerampilan jyang

jseimbang, jlengkap, jharmonis jsesuai jdengan jbakat, jkeinginan jdan

jkemampuan, jsebagai jbekal jinisiatif jsendiri juntuk jmemperbaiki,
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jmeningkatkan, jmengembangkan jdiri jmenuju jpencapaiannya. jharkat, jkualitas

jdan jkapabilitas jmanusia jyang joptimal jserta jpribadi jyang jmandiri j(Iskandar

jWiryokusumo, j2011).

Berdasarkan jbeberapa jdefinisi jahli jdi jatas, jdapat jdisimpulkan jbahwa

jpengembangan jadalah jupaya jatau jlangkah jyang jdilakukan jsecara jsadar,

jterencana, jdiarahkan juntuk jmembuat jsuatu jproduk, jmemperbaiki jproduk

jyang jsudah jada, jsehingga jmenjadi jproduk jyang jsemakin jmeningkat

jberguna jdalam jmeningkatkan jkualitas juntuk jmenciptakan jkualitas jyang

jlebih jbaik.

2. jHakikat jTeknik

Teknik jdidefinisikan jsebagai jcara jseseorang jmenerapkan jdan

jmempraktikkan jsuatu jmetode. jJika jdikaitkan jdengan jpelajaran jolahraga,

jteknik jberarti jcara jseseorang jdapat jmempraktikkan jsuatu jmetode jsesuai

jdengan jolahraga jyang jditangani. jPengertian jteknik jdalam jranah jolahraga

jadalah jpemberian jmetode-metode jbaru jagar jgerakan-gerakan jlebih jmudah

juntuk jdilatih jdan jhasil jyang jlebih jsempurna. jSetiap jolahraga jpasti

jmemiliki jteknik jyang jdimulai jdari jtahapan jpaling jdasar.

Secara jsederhana, jteknik jdapat jdiartikan jsebagai jmetode. jTeknik

jmenendang jbola jmerupakan jcara jmenendang jbola, jteknik jmemukul j(spike)

jbola jdalam jpermainan jbola jvoli jmerupakan jcara jatlet jbola jvoli jmemukul

jbola jdengan jkeras jdan jdiarahkan jke jpertahanan jlawan. jBegitu jjuga jdengan

jteknik jolah jraga jlainnya jyang jkesemuanya jdapat jdiartikan jdengan jcara
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jseperti jmemukul, jmenendang, jmenggiring jbola, jmenghindar, jmenarik,

jmendorong, jmelompat, jmengayun, jberlari, jdan jlain jsebagainya. jPengertian

jteknik jsebagaimana jdikemukakan jdi jatas jbelum jmenggambarkan jarti

jsebenarnya jdari jteknik jdalam jolahraga.

Penerimaan jseseorang jatau jatlet jterhadap jsuatu jteknik jolahraga jtertentu

jmerupakan jcerminan jdari jtingkat jkeahlian jyang jdimilikinya jdengan jteknik

jtersebut. jSemakin jbaik jteknik jseseorang jdalam jsuatu jolahraga, jsemakin

jtinggi jtingkat jkeahlian jyang jdimilikinya. jOleh jkarena jitu, jpara jahli

jcenderung jmenyebutnya jketerampilan jteknis. jBompa j/ jHaff j(2009) jteknik

jdapat jdiartikan jsebagai jcara jmelakukan jsuatu jketerampilan jatau jlatihan

jfisik.

Selain jitu, jpenguasaan jteknik jyang jbaik jakan jmenghemat jpenggunaan

jdan jtenaga, jkarena jkualitas jteknik jyang jbaik jdapat jmembuat jpenggunaan

jgerakan jlebih jefisien. jArtinya, jsemakin jbanyak jteknik jyang jdimiliki

jseseorang jatau jatlet, jsemakin jefisien jatlet jtersebut jmenggunakan jenergi

jyang jdibutuhkan juntuk jmelakukan jsuatu jgerakan.

Dari jpengertian jdiatas jdapat jdisimpulkan jbahwa jyang jdimaksud jdengan

jteknik jdalam jolahraga jadalah jsuatu jcara jyang jdigunakan joleh jseorang jatlet

juntuk jmenyelesaikan jatau jmenyelesaikan jsuatu jtugas jgerak jdalam jolahraga

jsecara jefektif jdan jefisien. jYang jdimaksud jdengan jtugas jgerak jdi jsini

jadalah jsuatu jbentuk jtindakan jmotorik jyang jdilakukan jseseorang jdalam

jolahraga juntuk jmencapai jsuatu jtujuan jgerak. jSedangkan jcara jefektif jsesuai
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jdengan jtujuan jyang jdiharapkan jdan jefisien jberarti jhemat jdalam

jpenggunaan jenergi.

Pada jdasarnya jteknik jdapat jdibedakan jberdasarkan jtuntutan jatau

jkebutuhan jsuatu jolahraga. jKarenanya, jsetiap jcabang jolahraga jmembutuhkan

jteknik jyang jberbeda. jSalah jsatu junsur jyang jmembedakan jkegiatan jolahraga

jadalah jteknik jatau jketerampilan jmotorik jyang jdibutuhkan j(Bompa j& jHaff,

j2009). jBerdasarkan jtingkat jpenguasaan jseseorang jterhadap jsuatu jteknik

jolahraga jtertentu, jteknik jdalam jolahraga jdibedakan jmenjadi jtiga jtingkatan,

jyaitu:

a. Teknik jdasar

Teknik jdasar jsering jdisebut jsebagai jteknik jstandar jyang jterdapat jpada

jsetiap jcabang jolahraga. jBompa j& jHaff j(2009) jmengemukakan jbahwa

jsetiap jkegiatan jolahraga jmemiliki jstandar jteknis jatau jmodel jtertentu.

jTeknik jdasar jadalah jteknik jdasar jyang jterdapat jpada jsetiap jcabang

jolahraga. jTeknik jdasar jini jmerupakan jketerampilan jdasar jyang jharus

jdimiliki jsetiap jorang jyang jberlatih jolahraga. jKarena jmerupakan

jketerampilan jdasar, jteknik jdasar jdapat jdilakukan jdengan jlebih jmudah jdan

jtidak jterlalu jmembutuhkan jkondisi jfisik. jNamun, jada jjuga jteknik jolahraga

jyang jsangat jmembutuhkan jkondisi. jPenguasaan jteknik jdasar jsangat

jditentukan joleh jtingkat jkondisi jfisik jorang jyang jmengerjakannya. jDengan

jkata jlain jkualitas jkondisi jfisik jsangat jmenentukan jtingkat jpenguasaan jsuatu

jteknik jatau jmotorik jyang jdipelajari. jTeknik jdasar jsuatu jolahraga jdapat
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jditingkatkan jdan jdikuasai jdengan jbaik jjika jdidukung joleh jkondisi jfisik

jyang jmenentukan jpenguasaan jteknik jdasar jtersebut.

b. Teknik jLanjutan

Adapun jsalah jsatu jbentuk jpengembangan jteknik jdasar jadalah jteknik

jlanjutan, jyaitu jpenguasaan jteknik jolah jraga jdengan jtingkat jkoordinasi jyang

jlancar. jPada jtingkat jkoordinasi jhalus jini, jseseorang jmampu jmelakukan

jteknik jolahraga jdengan jbaik jdan jlancar, jbahkan jdalam jkondisi jyang jtidak

jmenguntungkan juntuk jmelakukan jteknik jtersebut. jPada jtahap jini

jdibutuhkan jdukungan jkondisi jfisik jyang jlebih jsulit jdibandingkan jpada

jtahap jsebelumnya. jSemua jteknik jdasar jdalam jsetiap jolahraga jdapat

jdilakukan jdengan jbenar jdan jlancar jbahkan jdengan jtuntutan jyang jsemakin

jkompleks. jDalam jpengertian jkoordinasi jgerak, jpada jteknik jlanjutan jterdapat

jpeningkatan jkualitas jteknik jgerak jatau jketerampilan jmotorik jolahraga

jsecara jsignifikan. jOleh jkarena jitu, jteknik jlanjutan jtelah jdidukung joleh

jfaktor jkondisi jfisik jyang jmenjadi jprasyarat juntuk jpenguasaan jteknik jyang

jdipelajari. jFaktor jkondisi jfisik jpendukung jmemberikan jkesempatan jkepada

jseseorang juntuk jmenguasai jsuatu jteknik jatau jketerampilan jmotorik jpada

jsuatu jcabang jolahraga jtertentu. jDi jsisi jlain, jdapat jdipastikan jbahwa

jseorang jatlet jdapat jlebih jmengembangkan jberbagai jteknik jgerakan jdi jluar

jteknik jdasar jyang jtelah jdipelajari jsebelumnya.
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c. Teknik jtinggi

Teknik jtinggi jdisebut jjuga jteknik jatau jketerampilan jmotorik jdengan

jtingkat jkesulitan jyang jtinggi, jkarena jsecara jkualitas jberada jdi jatas jteknik

jdasar jdan jteknik jlanjutan. jArtinya, jpada jteknik jtinggi jini jatlet jmampu

jmelakukan jberbagai jbentuk jvariasi jgerakan jteknik jolahraga jdengan jtingkat

jkoordinasi jgerakan jterbaik. jPada jlevel jini jseringkali jterdapat jmotor jaction

jyang jmengejutkan jdari jpara jatlet jdalam jsebuah jpertandingan. jPenguasaan

jdan jpengembangan jteknik jolahraga jhanya jdapat jdilakukan joleh jseorang

jatlet jjika jatlet jtersebut jdalam jkondisi jfisik jyang jprima jsesuai jdengan

jtuntutan jolahraga jtersebut. jPerkembangan jteknik jyang jtinggi jsangat

jditentukan joleh jkemampuan jkondisi jfisik, jkarena jteknik jtinggi jdilakukan

jdalam jberbagai jkondisi jdan jkondisi jlingkungan jyang jberubah. jJika jdilihat

jdari jsudut jpandang jteori jgerak, jteknik jtinggi jdapat jdikategorikan jsebagai

jpembelajaran jmotorik jtingkat jketiga, jdimana jsetiap jgerakan jdapat jdilakukan

jdengan jkoordinasi jyang jsangat jbaik jdan jhalus.

3. jDefinisi jSenam

A. Senam

Kata jsenam jberasal jdari jkata jbahasa jinggris jgymnastics, jistilah

jgymnastics jberasal jdari jkata jYunani jkuno jgymnos, jyang jberarti jtelanjang.

jPenggunaan jistilah jtersebut jditerapkan jpada jjenis jlatihan jyang jdilakukan jdi

jtempat jyang jdisebut jgymnasium, jtempat jatlet jYunani jkuno jmelakukan

jlatihan jmereka jtanpa jmengenakan jpakaian. jGymnastics jartinya jsenam jatau
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jolahraga jbaik juntuk jkesegaran jjasmani jmaupun juntuk jmencapai jprestasi

jyang jmaksimal. jDi jIndonesia jsenam jsudah jdikenal jsejak jjaman jpenjajahan

jbelanda jsebagai jsenam. jSementara jitu, jJepang jmenyebut jsenam jdengan

jistilah jtaiso. jSejak jzaman jYunani jkuno jhingga jera jsaat jini, jsenam jtelah

jmengalami jperkembangan jpesat jseiring jdengan jkemajuan jilmu jpengetahuan

jdan jteknologi. jHal jitu jdapat jdilihat jdari jbentuk jgerakan, jsistematika

jlatihan jdan jtujuannya. j

Senam jadalah jolahraga jyang jdirangkai jkhusus jdengan jintensitas jgerak

jdinamis jbiasanya jdiiringi jtatanan jmusik jyang jkhas jserta jselalu

jmempertontonkan jkekuatan, jkelincahan, jkelentukan, jkeseimbangan, jdan

jkesempurnaan jpelakunya j(Fahmi, j2001: j1). jSenam jadalah jaktifitas jfisik

jyang jdilakukan jsebagai jcabang jolahraga jtersendiri jmaupun jsebagai jlatihan

juntuk jcabang jolahraga jlainnya, jsenam jmengacu jpada jbentuk jgerak jyang

jdikerjakan jdengan jkombinasi jterpadu jdan jdikelompokkan jmenurut jumur

jpesenam jjika jusia jmuda, jmaka jbeban jyang jdilakukan jringan jdan

jmeningkat jterus juntuk jusia jremaja jhingga jdewasa j(Husnul, j2011: j10).

Senam jmerupakan jsalah jsatu jaktivitas jfisik jyang jdapat jmembantu

jmengoptimalkan jperkembangan janak. jGerakan jsenam jsangat jcocok juntuk

jditekankan jpada jprogram jpendidikan jjasmani, jterutama jkarena jtuntutan

jfisik jyang jdituntutnya, jseperti jkekuatan jotot jdan jketahanan jdari jseluruh

jbagian jtubuh. jSelain jitu, jsenam jjuga jmemberikan jkontribusi jyang jbesar

jterhadap jperkembangan jgerakan jdasar jfundamental jyang jpenting juntuk
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jaktivitas jfisik jpada jolahraga jlainnya, jterutama jdalam jhal jcara jmengatur

jtubuh jsecara jefektif jdan jefisien.

Menurut jKamus jBesar jBahasa jIndonesia j(KBBI), jsenam jadalah jgerak

jbadan jdengan jgerakan jtertentu jseperti jmenggeliat, jmenggerakkan jdan

jmeregangkan janggota jbadan. jDikutip jdari jPendidikan jJasmani, jOlahraga

jdan jKesehatan j(2010), jsenam jadalah jsetiap jbentuk jpembelajaran jfisik jyang

jdisusun jsecara jsistematis jdengan jmelibatkan jgerakan-gerakan jyang jterpilih

jdan jterencana juntuk jmencapai jtujuan jtertentu.

Adapun jbeberapa jpengertian jsenam jdari jpara jahli, jberikut jadalah

jpengertian jsenam jmenurut jpara jahli jyang jada j:

1. Madijono j(2010:1)

Menurut jMadijono, jsenam jmerupakan jsalah jsatu jbentuk jlatihan jfisik

jyang jsistematis, jteratur jdan jterencana jdengan jmelakukan jgerakan-gerakan

jtertentu juntuk jmemperoleh jmanfaat jbagi jtubuh.

2. Sutrisno jdan jKhadafi j(2010:60)

Pengertian jsenam jmenurut jSutrisno jdan jKhadafi jadalah jsegala jbentuk

jsenam jyang jdisusun jsecara jsistematis jdengan jmelibatkan jgerakan-gerakan

jyang jdipilih jdan jterencana juntuk jmencapai jtujuan jtertentu.
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3. Margono j(2009:19)

Menurut jMargono, jpengertian jsenam jadalah jlatihan jgerak jtubuh jyang

jdipilih jdan jdibuat jdengan jrencana, jdisusun jsecara jsistematis jdengan jtujuan

jmembentuk jdan jmengembangkan jkepribadian jyang jharmonis.

4. Imam jHidayat jdalam jHendra jAgusta j(2009:9)

Menurut jImam jHidayat jdalam jHendra jAgusta j(2009: j9), jsenam

jmerupakan jsalah jsatu jbentuk jlatihan jtubuh jyang jsengaja jdipilih jdan

jdikonstruksi, jdilaksanakan jsecara jsadar jdan jterencana, jtersusun jsecara

jsistematis jdengan jtujuan juntuk jmeningkatkan jkesegaran jjasmani,

jmengembangkan jketerampilan jserta jmenanamkan jmental jdan jspiritual.

Berdasarkan jdefinisi jpara jahli jdi jatas, jmaka jdapat jdisimpulkan jbahwa

jdefinisi jsenam jmerupakan jsuatu jbentuk jlatihan jgerakan jtubuh jyang jdisusun

jsecara jsistematis, jterencana jdan juntuk jmencapai jtujuan jtertentu.

B. Aerobic jGymnastics

Senam jaerobik jmerupakan jolahraga jyang jbiasa jdilakukan juntuk

jmenjaga jkebugaran jdan jmemiliki jsifat jmenyenangkan jserta jmemberi

jmanfaat jbagi jtubuh. jSelain jbersifat jmenjaga jkebugaran jyang jbiasa jdisebut

jfun jaerobic, jada jjuga jsenam jaerobik jprestasi jyang jsering jdisebut jdengan

jaerobic jgymnastics.

Aerobic jgymnastics merupakan jkemampuan jmelakukan jgerakan jsecara

jterus jmenerus jberintensitas jtinggi jdan jrumit jyang jmemiliki jpola jmengacu
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jpada jmusik, jyang jberdasar jdari jkemampuan jaerobik jtradisional. jPenampilan

jtersebut jharus jmemperlihatkan jgerakan jkelentukan, jkekuatan, jserta

jmenggunakan jtujuh jlangkah jdasar (basic jstep) dan jmampu jmenampilkan

jberbagai jmacam jfaktor jkesulitan jsecara jsempurna.

Sports jAerobics jmerupakan jpengembangan jdari jsenam jaerobik jsehingga

jbersifat jkompetitif, jsenam jaerobik jberupa jtarian jatau jsenam jtertentu

jdipadukan jdengan jgerakan jakrobatik jyang jsulit. jSenam jini jmerupakan

jolahraga jsenam jberupa jkoreografi jyang jdisusun jsecara jkhusus jdengan

jintensitas jgerak jyang jdinamis jdi jiringi jirama jmusik jyang jtepat jdan jkhas

j(Fahmi jF, j2001: j2). jSusunan jgerakan jbiasanya jdisiapkan jsesuai jdengan

jkarakter j(tokoh/cerita) jyang jingin jdimunculkan, jnamun jkoreografinya jharus

jselalu jmenunjukkan jkekuatan, jkelincahan, jkelenturan, jkeseimbangan jdan

jkesempurnaan jdalam jpelaksanaannya. j

Nomor jyang jdi jpertandingkan jdalam jsport jaerobic jterdiri jdari

jperseorangan jputra, jperseorangan jputri, jcampuran/ganda j(1 jputra j1 jputri),

jtrio j(3 jorang), jgrup j(5 jorang), jaerobic jdance j(8 jorang), jdan jaerobic jstep

j(8 jorang). jCabang jAerobic jgymnastics jtermasuk jcabang jolahraga jyang

jsingkat jbila jdilihat, jyaitu: j1 jmenit j30 jdetik juntuk jkategori jperorangan

jputra jdan jputri, jdan j1 jmenit j45 jdetik juntuk jkategori jberpasangan, jtrio,

jgrup, jsedangkan juntuk jkelompok jusia jwaktu jyang jdi jperbolehkan jmulai

jdari j1 jmenit j15 jdetik jsampai jdengan j1 jmenit j30 jdetik, jsehingga jbanyak

junsur jfisik jyang jterlibat jdi jdalamnya, jantara jlain: jkekuatan, jfleksibilitas,

jkeseimbangan, jkoordinasi, jkelincahan, jdan jpower jdi jsetiap jpenampilannya.
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jPeraturan jdalam jaerobic jgymnastics jsudah jdiatur jdalam jcode jof jpoint

jyang jdibentuk joleh jFIG j(Federation jlnternationale jde jGymnastique).

jPeraturan jini jberlaku juntuk jseluruh jnegara jyang jmenjadi janggota jdan jakan

jmengalami jperubahan jsetiap j4 jtahun jsekali. jPerubahan jbiasanya jdidasari

joleh jevaluasi jmaupun jhasil jperkembangan jkemampuan jkondisi jfisik, jskill,

jteknik jatau jhal jlainnya.

Dalam jcode jof jpoint jaerobic jgymnastics jjuga jdi jjelaskan jtentang

jketentuan jpakai juntuk jtiap jatletnya jbaik jputra jmaupun jputri, jmisalnya jtiap

jatlet jharus jmenggunakan jemblem jpengenal jdaerahnya j(kejuaraan

jnasional/daerah) jataupun jbendera jnegaranya j(kejuaraan jinternasional), jsetiap

jatlet jharus jmenggunakan jsepatu jputih jdan jkaos jkaki jputih, jbagi jatlet jputri

jtidak jboleh jmemakai jmake jup jyang jterlalu jtebal, jpakaian jtidak jboleh

jlonggar, jsaat jpertandingan jtidak jdi jperbolehkan jmenggunakan jperhiasan,

jdan juntuk jatlet jwanita jwajib jmenggunakan jstoking jwarna jkulit. jJika jada

jyang jmelakukan jpelanggaran jakan jada jpengurangan jatau jsangsi jdari jjuri.

Jumlah jjuri jdalam jsenam jaerobik jterdiri jdari j4 jjuri jeksekusi, j4 jjuri

jartistik, j2 jjuri jdifficulty, j2 jjuri jgaris, j1 jjuri jwaktu, j1 jjuri jhakim jdan jjuri

jsuperior. jMasing-masing jjuri jmemiliki jtugas jyang jberbeda-beda jada jyang

jmenilai jgerakan, jmenghitung jketukan jmusik, jmenilai jkeindahan, jkeserasian

jgerak jterhadap jmusik jdan jlain jsebagainnya. jUntuk jjuri jsuperior jsendiri

jbertugas juntuk jmengawasi jjalannya jpertandingan jmulai jdari jmengkoreksi

jsetiap jpenilaian jjuri, jdan jmemberi jperingatan jkepada jjuri jyang jmelakukan
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jkesalahan. jJadi jtugas jjuri jsuperior jlebih jsebagai jpengawas jpertandingan

jdari jawal jsampai jakhir.

Komponen jyang jdinilai jdi jsenam jaerobik jini jsendiri jterdiri jdari

jbeberapa jjenis, jantara jlain jada jkomposisi jantara jmusik jdan jgerakan jsampai

jelemen jyang jdi jlakukan. jSetiap jgerakan jdi jhitung jbesar jkecil jkesalahannya

jsesuai jkriteria jyang jsudah jada jdalam jcode jof jpoint. jMulai jdari jkesalahan

jkecil jdengan jpotongan j0.1, jkesalahan jsedang jdengan jpotongan jnilai j0.3,

jsampai jkesalahan jbesar jdengan jpotongan jnilai j0.5 jdan jgagal jdengan

jpotongan jnilai j1.0. jPemotongan jmaksimal jada jdi jkesalahan jbesar jyaitu j0.5

jjadi jjika jatlet jmasih jbisa jmelakukan jelemen jyang jdi jtampilkan jnamun

jtidak jmaksimal jmaka jakan jdi jpotong j0.5 jnamun jjika jdia jterjatuh jsaat

jmelakukan jelemen jini jdi janggap jgagal.

Adapun jdifficulty j(elemen) jyang jharus jdi jkuasai joleh jatlet,

jelemen-elemen jini jterdiri jdari j4 jgrup jyaitu jgrup jA jdengan jkumpulan

jelemen jpush jup, jexplosive jpu, jexplosive jsupport, jleg jcircule, jdan

jhelicpoter. jGrup jB jdengan jkumpulan jelemen jsupport, jv-support, jdan

jhorizontal jsupport. jGrup jC jdengan jkumpulan jelemen jstraight jjump,

jhorizontal jjump, jbent jleg’s jjump, jpike jjump, jstraddle jjump, jsplit jjump,

jscissors jleap, jscissors jjump, joff jaxis jjump, jdan jbutterfly jjump. jGrup jD

jdengan jkumpulan jelemen jsplit, jturn, jbalance jturn, jillusion, jdan jkick. jDari

jtiap jkumpulan jelemen jitu jmasih jdi jbagi jlagi jdalam jbeberapa jbagian jyang

jcukup jbanyak jdimana jatlet jdapat jmemilih jelemen jmana jyang jbisa jatlet

jkuasai jdan jlakukan jdengan jsempurna.
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Aerobic jgymnastics jadalah jolahraga jyang jmenarik jdan jkompetitif jyang

jmenuntut jpola jgerakan jyang jaktif jdengan jmusik jdan jbergerak jdengan

jcepat. jPada j1995 jFederasi jInternasional jde jGymnastique j(FIG)

jmengadopsi jSports jAerobics jsebagai jdisiplin jke-4 jSenam. jKejuaraan jDunia

jPertama jyang jdiselenggarakan joleh jFIG jdi jParis, jPrancis. jSetiap jtahunnya

jkejuaraan jdunia jaerobic jgymnastics jdi jikuti jbanyak jnegara jyang

jberpartisipasi. jLalu juntuk jkejuaraan jInternasional jdan jDunia jaerobic

jgymnastics jyang jpaling jpopuler jdiantaranya jadalah j: jFIG jWorld jAerobic

jChampionships j(rotating jEuropean jcountries), jWorld jAerobic

jChampionships j(USA), jdan jSuzuki jWorld jCup.

C. Teknik jDasar jGerak jSenam jAerobik

1. MARCH

Gambar j1. j(sumber j: jcode jof jpoint j2017-2020)

March jmerupakan jgerakan jmengangkak jkaki jtekuk jdi jdepan jtubuh

jseperti jjalan jdi jtempat. jPergelangan jkaki jmenunjukkan jujung jkaki jruncing,

jgerakan jkaki jkeatas jdan jkebawah. jtubuh jbagian jatas jtegak, jtidak jada

jpergerakan jtambahan jtubuh jbagian jatas, jtubuh jtetap jtegak jtidak jikut
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jbergerak jnaik jturun jatau jmaju jmundur. jDari jposisi jdiam jdan jtegak jkaki

jnaik jkurang jlebih j30-40°.

2. JOG

Gambar j2. j(sumber j: jcode jof jpoint j2017-2020)

Jog jatau jJogging jgerakan jkaki jbelakang j(tumit) jdiangkat jsecara

jmaksimal jke jbelakang jbagian jpantat. jPinggul jdan jbagian jatas jtubuh jtetap

jtegak, jkaki jmelakukan jgerakan jsecara jbergantian jkanan jdan jkiri,

jpergelangan jkaki jruncing. jTekukan jlutut j110-130° jke jarah jpantat.

3. SKIP

Gambar j3. j(sumber j: jcode jof jpoint j2017-2020)

Gerakan jlompatan jdimulai jseperti jmelakukan jgerakan jjog jdengan

jmengarahkan jkaki jke jpantat jlalu jmenendangkan jkaki jkedepan jdengan
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jposisi jkaki jlurus, jtendangan jrendah jdengan jlompatan jdengan jposisi

jpergelangan jkaki jruncing. jTubuh jbagian jatas jtetap jtegak, jmelakukan jsecara

jbergantian jkaki jkanan jkiri.

4. KNEE jLIFT

Gambar j4. j(sumber j: jcode jof jpoint j2017-2020)

Gerakan jdimana jkaki jdiangkat jtinggi jke jatas jminimal j90° jdengan

jposisi jlutut jtekuk. jKetika jpaha jsejajar jdengan jperut jatau jsudah j90° jujung

jkaki jruncing, jsatu jkaki jsebagai jtumpuan jdengan jposisi jlutut jlurus. jTubuh

jbagian jatas jtetap jtegak, jpinggul jdi jjaga jagar jtidak jikut jbergerak.

5. KICK

Gambar j5. j(sumber j: jcode jof jpoint j2017-2020)
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Gerakan jmendangan jkaki jtinggi jlurus jkeatas jmendekati jwajah jminimum

jsetinggi jbahu. jSaat jmelempar jkaki jkeatas jposisi jkaki jyang jdi jlempar jdan

jkaki jyang jdigunakan jsebagai jtumpuan jlurus jlutut jtidak jboleh jditekuk,

jpergelangan jkaki jyang jdi jlempar jruncing. jTubuh jbagian jatas jtetap jtegak

jtidak jbongkok.

6. JACK

Gambar j6. j(sumber j: jcode jof jpoint j2017-2020)

Gerakan jmelompat jdengan jmembuka jkaki jdengan jkaki jtertekuk jdan

jmenutup jkaki jkembali jdengan jposisi jkaki jrapat. jMelakukan jgerakannya

jadalah jdengan jmembuka jkaki jselebar jbahu, jlutut jdan jkaki jmengarah jke

jluar. jSaat jposisi jkaki jmembuka jtubuh jturun jmengikuti jlebar jbukaan jkaki

jlalu jkembali jke jposisi jawal jyaitu jkaki jrapat. jSaat jmelakukan jgerakan

jtubuh jatas jtegak jtidak jbungkuk, jatau jarah jmaju jmundur.
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7. LUNGE

Gambar j7. j(sumber j: jcode jof jpoint j2017-2020)

Gerakan jmelopat jdengan jmembuka jkaki jselebar jbahu, jdengan jarah jsatu

jkaki jlurus jkebelakang jdan jsatu jkaki jlagi jdi jtekuk jke jarah jdepan. jPosisi

jtubuh jsedikit jke jdepan juntuk jkeseimbangan j(kaki jdepan jadalah jtumpuan).

jGerakan jmelompat jdengan jmembuka jkaki jsecra jbergantian jkanan jkiri, jsaat

jmelakukan jgerakan jtubuh jatas jtegak jtidak jbungkuk.

4. jAudiovisual

A. Pengertian jAudiovisual

Audiovisual jmerujuk jkepada jpemakaian jkomponen jsuara j(audio) jserta

jkomponen jfoto j(visual), jdibutuhkan jbeberapa jperlengkapan juntuk jbisa

jmenyajikan jaudiovisual jini. jFilm jdan jprogram jtelevisi jadalah jsebagian

jcontoh jdari jpenyajian jaudiovisual. j(wikipedia. jcom)

Audio jdalam jkamus jbahasa jIndonesia jartinya jdapat jdidengar, jsedangkan

jvisual jartinya jdapat jdilihat jdengan jmata, jsedangkan jaudiovisual jartinya

jdapat jdilihat jdan jdidengar. jSedangkan jdalam jDjamara j(2006: j124), jmedia
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jaudiovisual jmerupakan jmedia jyang jmampu jmerangsang jindera jpenglihatan

jdan jindera jpendengaran jsecara jbersama-sama, jkarena jmedia jini jmemiliki

junsur jsuara jdan junsur jgambar. jMedia jaudiovisual jpada jhakikatnya

jmerupakan jrepresentasi j(penyajian) jrealitas, jterutama jmelalui jpenginderaan,

jpenglihatan jdan jpendengaran jyang jbertujuan juntuk jmenunjukkan

jpengalaman jpendidikan jyang jnyata jkepada jpeserta jdidik. jCara jini jdinilai

jlebih jtepat, jcepat, jdan jmudah jdibandingkan jmelalui jpercakapan, jpemikiran,

jdan jcerita jtentang jpengalaman jpendidikan. j(Ishak jAbdullah, j2013: j82)

Sesuai jdengan jnamanya, jmedia jini jmerupakan jgabungan jantara jaudio

jdan jvisual jatau jbisa jjuga jdisebut jmedia jlistening-sight. jAudiovisual jakan

jmenjadi jpenyajian jbahan jajar jyang jlebih jlengkap jdan joptimal jkepada

jsiswa. jSelain jitu, jmedia jini jdalam jbatasan jtertentu jjuga jdapat

jmenggantikan jperan jdan jtugas jguru/pelatih. jHal jini jdikarenakan jpenyajian

jmateri jdapat jdigantikan joleh jmedia, jdan jguru/pelatih jdapat jberalih jmenjadi

jfasilitator jpembelajaran jyang jmemudahkan jsiswa jdalam jbelajar. jContoh

jmedia jaudiovisual jtermasuk jprogram jvideo jatau jtelevisi, jvideo jinstruksional

jatau jtelevisi, jdan jprogram jslide jsuara. j(Hamdani, j2011: j249)

Menurut jMarshall jMeluhan, jpengertian jmedia jadalah jperpanjangan

jtangan jmanusia jyang jmemungkinkannya jmempengaruhi jorang jlain jyang

jtidak jberhubungan jlangsung jdengannya. jMedia jaudiovisual jberasal jdari

jkata jmedia jyang jberarti jsuatu jbentuk jperantara jyang jdigunakan jmanusia

juntuk jmenyampaikan jatau jmenyebarkan jgagasan, jgagasan, jatau jpendapat
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jsehingga jgagasan, jpendapat jatau jgagasan jyang jdiungkapkan jsampai jkepada

jpenerima jyang jdituju.

Dale jmengatakan jmedia jAudiovisual jmerupakan jmedia jbelajar jmengajar

jyang jmengaktifkan jmata jdan jtelinga jsiswa jselama jproses jbelajar jmengajar.

jMedia jaudiovisual jmerupakan jsalah jsatu jjenis jmedia jyang jselain

jmengandung jelemen jsuara jjuga jmengandung jelemen jgambar jyang jterlihat,

jseperti jrekaman jvideo, jberbagai jukuran jfilm, jslide jsuara, jdan jlain

jsebagainya. jKemampuan jmedia jini jdinilai jlebih jbaik jdan jmenarik, jkarena

jmengandung jdua junsur jyaitu jjenis jmedia jpertama jdan jkedua.

Dari jpendapat jpara jahli jdiatas jmenurut jsaya jaudiovisual jmerupakan

jmedia jpengajaran jyang jdapat jdidengar jdan jdilihat jmelalui jvideo, jgambar

jdan jsuara jdengan jjelas, jguna jmemudahkan jpenyampaian jmateri jsehingga

jdapat jmenyampaikan jpengertian jatau jinformasi jsecara jlebih jkonkrit. jcara

jdari japa jyang jdisampaikan jsecara jlisan jatau jtertulis. jContoh jmedia jaudio

jvisual jantara jlain jfilm, jvideo, jslide jsuara, jdll. jDalam jpengembangan jmedia

jvideo, jsetelah jprogram jvideo jselesai, jhasilnya jdapat jditampilkan jmelalui

jDigital jVideo jDisc j(DVD), japlikasi jsharing jseperti jGoogle jDrive jatau

jmelalui jYoutube.

B. Macam jAudiovisual

Media jvideo jaudiovisual jterdiri jatas jaudio jvisual jdiam, jyaitu jmedia

jyang jmenampilkan jsuara jdan jgambar jdiam jseperti jfilm jbingkai jsuara

j(sound jslides), jfilm jrangkai jsuara jdan jaudio jvisual jgerak jyaitu jmedia
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jyang jmenampilkan junsure jsuara jdan jgambar jyang jbergerak jseperti jfilm

jsuara jdan jvideo jcassette.

Dilihat jdari jsegi jkeadaannya, jmedia jaudivisual jdibagi jmenjadi

jaudiovisual jmurni jyaitu junsure jsuara jmaupun junsure jgambar jberasal jdari

jsuatu jsumber jseperti jfilm jaudio jcassette. jSedangkan jaudio jvisual jtidak

jmurni jyaitu junsure jsuara jdan jgambarnya jberasal jdari jsumber jyang jberbeda,

jmisalnya jfilm jbingkai jsuara jyang junsur jgambarnya jbersumber jdari jslide

jproyektor jdan junsure jsuaranya jbersumber jdari jtape jrecorder.

Dilihat jdari jdaya jliputnya, jmedia jdibagi jmenjadi j2 jyaitu: jpertama,

jmedia jdengan jgaya jliput jluas jdan jserentak. jPenggunaan jmedia jini jtidak

jterbatas joleh jtempat jdan jruang jserta jdapat jmenjangkau jjumlah janak jdidik

jyang jbanyak jdalam jwaktu jyang jsama. jKedua, jmedia jdengan jdaya jliput

jyang jterbatas joleh jruang jdan jtempat. jMedia jini jdalam jpenggunaannya

jmembutuhkan jruang jdan jtempat jyang jkhusus jseperti jfilm, jsound jslide,

jfilm jrangkai, jyang jharus jmenggunakan jtempat jtertutup jdan jgelap.

jSedangkan jjika jdilihat jdari jbahan jpembuatannya jmedia jdibagi jatas jmedia

jsederhana jyakni jmedia jyang jbahan jdasarnya jmudah jdiperoleh jdengan

jharga jmurah, jcara jpembuatannya jmudah, jdan jpenggunaannya jtidak jsulit.

jSedangkan jmedia jkomplek jyakni jmedia jdengan jbahan jyang jsulit jterdapat

jalat jtidak jmudah jdibuat jdan jharga jrelatif jmahal. j(Fathurrohman jdan jSobry

jSutikno, j2011: j68)
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Sebagai jalat jbantu jdalam jpendidikan jdan jpengajaran, jmedia jaudio

jvisual jmempunyai jsifat jsebagai jberikut, jkemampuan jmeningkatkan

jpemahaman jterhadap jmateri jyang jdi jsampaikan, jkemampuan juntuk

jmeningkatkan jtransfer jbelajar, jkemampuan juntuk jmemberikan jpenguatan

jatau jpengetahuan jhasil jyang jdicapai, jdan jkemampuan juntuk jmeningkatkan

jingatan. jMedia jaudiovisual jjuga jmempunyai jbeberapa jkelebihan jantara jlain

j: j(1) jgambar jyang jdiproyeksikan jsecara jjelas jakan jmenarik jperhatian, j(2)

jisi jdapat jdilihat jberulang-ulang jserta jdapat jdiputar jkembali, j(3) jsesuai

jbagian jyang jdiinginkan, j(4) jpemakaian jtidak jterikat joleh jwaktu, j(5) jsangat

jpraktis jdan jmenyenangkan, j(6) jrelatif jtidak jmahal jkarena jdapat jdipakai

jberulang jkali, jdan j(7) jpertunjukan jisi jdapat jdipercepat jatau jdiperlambat.

jDengan jmedia jaudiovisual jini, jseorang jpengajar jdapat jdengan jmudah

juntuk jmenjelaskan jmateri jyang jdisampaikan, jmendapatkan jtanggapan,

jsehingga jmateri jdapat jjelas jdan jdimengerti joleh jpeserta jdidik jsehingga

jdapat jmencapai jtujuan jyang jdiinginkan.

C. Ciri-ciri jAudiovisual

Pengajaran jmelalui jaudiovisual jjelas jbercirikan jpenggunaan jperangakat

jkeras jdalam jproses jbelajar, jconohnya jseperti jmesin jproyektor jfilm, jtape

jrecorder, jdan jproyektor jvisual jyang jlebar. jCiri-ciri jutama jteknologi jmedia

jaudio jvisual jialah jsebagai jberikut, jbiasanya jbersifat jlinier, jmenyajikan

jvisual jyang jdinamis, jdipakai jdengan jcara jyang jsudah jtiterapkan

jsebelumnya joleh jperancang jmaupun jpembuatnya, jmerupakan jrepresentasi

jfisik jdari jgagasan jreal jatau jgagasan jabstrak, jdikembangkan jmenurut
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jprinsip jpsikologis jbehaviorisme jdan jkognitif, jberorientasi jkepada jguru

jdengan jtingkat jkelibatan jinteraktif jmurid jyang jrendah.

D. Manfaat jAudiovisual

Berikut jdibawah jini jmanfaat jmenggunakan jaudiovisual j:

 Mempermudah jdalam jmenyajikan jserta jmenerima jpembelajaran

jmaupun jinformasi jserta jbisa jmenghindarkan jsalah jpengertian.

 Mendorong jrasa jkeingin jtahuan j, jhal jini jdisebabkan jkarena jsifat

jaudio jvisual jyang jmenarik jdengan jgambar jyang jdibuat jsemenarik

jmungkin jmembuat janak jtertarik jserta jmemiliki jkeinginan juntuk

jmengetahui jlebih jbanyak.

 Memastikan jpengertian jyang jdiperoleh jsebab jselain jdapat

jmenampilkan jgambar, jgrafik, jdiagram jmaupun jcerita. jSehingga

jmengekalkan jpengertian. jPembelajaran jyang jdiserap jmelalui

jpenglihatan j(visual) jsekaligus jdengan jpendengaran j(audio) jbisa

jmempercepat jdaya jserap janak jdidik jdalam jmemahami jpelajaran

jyang jdisampaikan.

 Tidak jmembosankan, jmaksudnya jialah jkarena jsifatnya jyang jvariatif,

jsiswa jdalam jpembelajaran jtidak jmerasa jbosan, jkarena jsifatnya jyang

jberagam jfilm, jtiga jdimensi jatau jempat jdimensi, jdokumenter jdan

jyang jlainnya. jHal jini jdapat jmenciptakan jsesuatu jyang jvariatif jtidak

jtidak jmembosankan jpara jsiswa.
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5. jHakikat jAnak jUsia j7-8 jTahun

Usia jdini jmerupakan jperiode jawal jyang jpaling jpenting jdan jmendasar

jsepanjang jrentang jpertumbuhan jserta jperkembangan jkehidupan jmanusia.

jMasa jini jditandai joleh jberbagai jperiode jpenting jyang jfundamental jdalam

jkehidupan janak jselanjutnya jsampai jperiode jakhir jperkembangannya. jSalah

jsatu jperiode jyang jmenjadi jpencirian jmasa jusia jdini jadalah jperiode

jkeemasan. jBanyak jkonsep jdan jfakta jyang jditemukan jmemberikan

jpenjelasan jperiode jkeemasan jpada jmasa jusia jdini, jyaitu jmasa jsemua

jpotensi janak jberkembang jpaling jcepat. jBeberapa jkonsep jyang jdisandingkan

juntuk jmasa janak jusia jdini jadalah jmasa jeksplorasi, jmasa jidentifikasi/imitasi,

jmasa jpeka, jmasa jbermain, jdan jmasa jmembangkang jtahap jawal. jNamun, jdi

jsisi jlain janak jusia jdini jberada jpada jmasa jkritis, jyaitu jmasa jkeemasan

janak jtidak jakan jdapat jdiulang jkembali jpada jmasa-masa jberikutnya, jjika

jpotensi-potensinya jtidak jdistimulasi jsecara joptimal jdan jmaksimal jpada jusia

jdini jtersebut. jDampak jdari jtidak jterstimulasinya jberbagai jpotensi jsaat jusia

jemas, jakan jmenghambat jtahap jperkembangan janak jberikutnya. jJadi, jusia

jemas jhanya jsekali jdan jtidak jdapat jdiulang jlagi.

Batasan jtentang janak jusia jdini jantara jlain jdisampaikan joleh jNAEYC

j(National jAssociation jfor jThe jEducation jof jYoung jChildren), jyang

jmengatakan jbahwa janak jusia jdini jadalah janak jyang jberada jpada jrentang

jusia j0-8 jtahun, jyang jtercakup jdalam jprogram jpendidikan jdi jtaman

jpenitipan janak, jpenitipan janak jpada jkeluarga j(family jchild jcare jhome),
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jpendidikan jprasekolah jbaik jswasta jmaupun jnegeri, jTK, jdan jSD j(NAEYC,

j1992).

Jean jPiaget, jseorang jahli jperkembangan janak jmemasukkan janak jusia

jdini jpada jmasa jpraoperasional j(2-7 jtahun). jSalah jsatu jciri jpada jmasa

jpraoperasional jini jadalah jbersifat jegosentris. jOleh jkarena jitu jperan

jpendidik jdalam jhal jini jadalah jmembantu jmengurangi jegosentrisme janak

jdengan jberbagai jkegiatan jmisalnya: jmengajak janak jmendengarkan jcerita

j(story jtelling), jmelatih jkepedulian jsosial jdan jempati janak jdengan jmemberi

jbantuan jpada janak jyatim jatau jkorban jbencana, jmemutar jfilm jtentang

jkonflik jkemanusiaan jlalu jdibahas jbersama-sama, jdan jlain-lain.

Menurut jPiaget j(dalam jArifin j2016:55), jperiode-periode jyang jpaling

jumum jdalam jperkembangan jkognitif janak jdapat jdikategorikan jsebagai j:

a. Periode jI j: jKepandaian jSensorik-Motorik j(Sejak jlahir j– j2 jtahun)

b. Periode jII j: jPikiran jPra-Operasional j(2 j– j7 jtahun)

c. Periode jIII j: jOperasi jBerpikir jKonkret j(7 j– j11 jtahun)

d. Periode jIV j: jOperasi jBerpikir jFormal j( j11 jtahun j– jdewasa)

Seringkali jkita jsaksikan jbahwa janak jcepat jsekali jberpindah jdari jsuatu

jkegiatan jke jkegiatan jyang jlain. jAnak jmemang jmempunyai jrentang

jperhatian jyang jsangat jpendek jsehingga jperhatiannya jmudah jteralihkan jpada

jkegiatan jlain. jHal jini jterjadi jterutama japabila jkegiatan jsebelumnya jdirasa

jtidak jmenarik jperhatiannya jlagi. jKita jperlu jmemperhatikan jkarakteristik jini

jsehingga jselalu jberusaha jmembuat jsuasana jyang jmenyenangkan jdalam
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jmendidik jmereka. jJika jperlu jada jpengarahan jpada janak, jmaka jwaktu

juntuk jpengarahan jtersebut jsebaiknya jkurang jdari j10 jmenit.

Ada jbeberapa jtitik jkritis jyang jperlu jdiperhatikan jpada janak jyang

jberbeda jdengan janak jusia jsesudahnya. jTitik jkritis jtersebut jadalah jsebagai

jberikut j(Kartadinata, j2003).

1. Datang jke jdunia jyang jdiprogram juntuk jmeniru. jAnak jsecara jkonstan

jmencontoh japa jyang jdilihat jdan jdidengarnya. jSemua jkata, jperilaku,

jsikap, jkeadaan, jperasaan, jdan jkebiasaan janak jatau jorang jdewasa jdi

jsekitarnya jakan jdia jamati, jdicatat jdalam jpikirannya, jkemudian jakan

jditirunya. jImitasi jatau jpeniruan jini jmerupakan jsalah jsatu jcara

jbelajar jutama janak. jOleh jkarena jitu, jpemberian jcontoh jmerupakan

jhal jyang jpaling jpenting jdalam jmelatih janak.

2. Membutuhkan jlatihan jdan jrutinitas. jMelakukan jsesuatu jsecara

jberulang-ulang jmerupakan jsuatu jkeharusan jsekaligus jkesenangan

jbagi janak. jMereka jtak jpernah jbosan jberulangulang jmelakukan

jsesuatu, jmisalnya: jmemungut jkerikil, jmenempel jgambar, jatau

jmendengarkan jcerita, jdan jlain jlain. jPengulangan jini jmerupakan

jlatihan jbagi janak juntuk jmenguasai jketerampilan jtertentu. jSelain jitu,

jrutinitas jjuga jmerupakan jproses jbelajar jyang jpenting jbagi jkehidupan

janak jkarena janak jmengembangkan jberbagai jkebiasaan jbaik jmelalui

jrutinitas jini, jmisalnya: jmelatih jkebiasaan jmencuci jtangan jsebelum

jmakan, jberdoa jsebelum jdan jsesudah jmelakukan jkegiatan,

jmengucapkan jterima jkasih jpada jorang jlain, jdan jsebagainya.
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3. Membutuhkan jpengalaman jlangsung. jOrang jdewasa jmemiliki

jkemampuan jmental juntuk jmenghadapi jsituasi jbaru, jmencari jalasan

jdalam jmenjawab jpersoalan, jmenggambarkan jpemecahan jmasalah

jdalam jpikirannya jdan jmengungkapkan jsuatu jgagasan jbaru.

jSedangkan janak jbelum jmemiliki jkemampuan jmental jyang jcukup

jmatang jseperti jitu. jPemerolehan jpengetahuan jpada janak jlebih

jbanyak jdiperoleh jdari jpengalaman jlangsung. jAnak jbanyak jbelajar

jpada jsesuatu jyang jhadir jsecara jnyata jdi jdepannya. jDia jbelajar

jdengan jtubuh jdan jindranya jsendiri, jmisalnya jdengan jcara jmelihat,

jmendengar, jmenyentuh, jmencicipi, jdan jmencium.

4. Trial jand jerror jmenjadi jhal jpokok jdalam jbelajar. jAnak jmemang

jsuka jmencoba-coba. jTiap jkali jdia jgagal, jdia jtidak jakan jbosan

juntuk jmencoba jdan jmencobanya jlagi. jOleh jkarena jitu, jsebagian

jpelatih jatau jpendidik jperlu jmemberikan jkesempatan jpada janak

juntuk jmencoba jdulu jdengan jcaranya jsendiri, jmeskipun jkita jtahu

jbahwa jcara jyang jdia jlakukan jkeliru. jKita jperlu jmemotivasi janak

juntuk jmelakukan jdan jmengulanginya jlagi, jkarena jketekunan

jmerupakan jkunci jkeberhasilan jhidup jdan jbelajar. jSelain jitu, jpelatih

jjuga jdiharapkan jsiap juntuk jmenunjukkan jcara-cara jyang jbenar

jdalam jmelakukan jsesuatu jjika janak jtampak jsudah jlelah jdengan

jkegagalannya jatau jjika janak jbertanya.
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B. Penelitian jyang jRelevan

1. Peneliti jmelakukan jpenelitian jpengembangan jini jberdasarkan jpada

jpenelitian jyang jdilakukan joleh jIrani jTrisnanda j(2018) jyang jberjudul

j“Pengambangan jTeknik jGerak jDasar jSenam jRitmik jRangkaian

jfreehand jBerbasis jAudiovisual jUntuk jAnak jUsia j7-11 jTahun”.

jDalam jpenelitian jtersebut, jhasil jvalidasi jahli jmateri jsebesar j93.75%

j(sangat jsesuai) jdan jahli jmedia jsebesar j88.89% j(sangat jsesuai).

jHasil juji jcoba jlapangan jutama jdidapatkan jpenilaian j98.3% j(sangat

jsesuai). jProduk jberupa jmedia jbelajar jaudiovisual juntuk jmendukung

jlatihan jsenam jritmik jusia j7-11 jtahun. jProduk jtersusun jatas jsatu

jrangkaian jgerak jfreehand jdan jgerak jbagian j(slowmotion) jyang

jdilengkapi jdengan jketerangan. jPemilihan jgerak jdilakukan

jberdasarkan jCode jof jPoint j2017-2020 jdari jFIG.

2. Peneliti jmelakukan jpenelitian jpengembangan jini jberdasarkan jpada

jpenelitian jyang jdilakukan joleh jAgus jPrestianto j(2017) jyang

jberjudul j“Pengembangan jSoftware jMedia jPembelajaran jStop jMotion

jTeknik jSenam jLantai jpada jSmartphone jberbasis jAndroid”. jDalam

jpenelitian jtersebut, jpresentase j91,67% jresponden jmenyatakan jmedia

jpembelajaran jSangat jSesuai/Sangat jLayak jdan j8,33% jresponden

jmenyatakan jmedia jpembelajaran jSesuai/Layak. jKeseluruhan

jmengenai jaspek jmateri jdan jdesain jproduk jdiperoleh jrata-rata j4.875

jdengan jkategori jSangat jSesuai jatau jpersentase j97.5% jresponden

jmenyatakan jSangat jSesuai.
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3. Peneliti jmelakukan jpenelitian jpengembangan jini jberdasarkan jpada

jpenelitian jyang jdilakukan joleh jEndang jMurti jSulistyowati j(2020)

jyang jberjudul j“Pengembangan jTes jPemanduan jBakat jUsia jDini

jpada jCabang jOlahraga jSenam jRitmik jSportif”. jDari jpenelitian

jtersebut, jvaliditas jantropometri juntuk jtinggi jbadan j0,8703, jberat

jbadan j0,8957, jpanjang jlengan j0,5655, jdiameter jpanggul j0,8342,

jpanjang jtungkai j0,7721, jtinggi jduduk j0,6903 jdan jvaliditas jbiomotor

juntuk jlari j20meter j0,5192, jbridge j0,5171, jsit jand jreach j0,4485,

jt-test j0,6090, jsit jup j0,5694, jvertical jjump j0,6163 jsedangkan

jvaliditas jketerampilan jmeliputi jstraight jjump j0,5452, jpivot jpasse

j0,5229, jbalance jbackward j0,5918 jdengan janalisis jkorelasi jproduk

jmoment jjuga jreliabilitas jsebesar j0,9204 jdengan janalisis jalpha

jcronbach jdan jpengembangan jberupa jbuku jpanduan jsebagai jpedoman

jpelaksanaan jtes jpemanduan jbakat jusia jdini, jVCD jyang jberguna

juntuk jmenjelaskan jtes jyang jtelah jdipaparkan jdi jbuku jpanduan jdan

jmenghasilkan jnorma jkeberbakatan jyang jdiperoleh jdari jdata jskala

jbesar. jAdapun jnorma jkeberbakatan jterdiri jdari jsangat jberbakat

jdengan jskala j26-30, jberbakat j21-25, jcukup jberbakat j16-20, jkurang

jberbakat j11-15 jdan jtidak jberbakat j6-10.

4. Peneliti jmelakukan jpenelitian jpengembangan jini jberdasarkan jpada

jpenelitian jyang jdilakukan joleh jAden jChrisnanda j(2018) jyang

jberjudul j“Pengembangn jBuku jTeknik jDasar jSenam jLantai

j“Gymnastics jOn jMotion”. jDalam jpenelitian jtersebut, jpersentase
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j89,24% jresponden jmenyatakan jmedia jpembelajaran jmasuk jdalam

jkategori jSangat jLayak/ jEfektif jdan j88,5% jresponden jmenyatakan

jmedia jpembelajaran jmasuk jdalam jkategori jSangat jLayak/ jEfektif.

jKeseluruhan jmengenai jaspek jmateri jdan jdesain jproduk jdiperoleh

jrata-rata jdengan jkategori jSangat jSesuai.

C. Kerangka jBerpikir

Usia j7-8 jtahun jmerupakan jwaktu jyang jtepat jbagi janak juntuk jbelajar

jsehingga jpada jsaat jini jsangatlah jpenting juntuk jmendidik jdan jmelatih janak

jdalam jberbagai jhal jtermasuk jdalam jbidang jolah jraga jseperti jsenam

jaerobik. jTahapan jini jditandai jdengan jadanya jsuatu jsistem joperasi

jberdasarkan japa jyang jtampak jnyata. jAnak-anak jmasih jmenerapkan jlogika

jberpikir jpada jhal-hal jatau jhal-hal jyang jbersifat jkonkrit, jbelum jabstrak,

jsehingga janak jmembutuhkan jcontoh jnyata jselama jproses jpembelajaran jdan

jpelatihan.

Oleh jkarena jitu, jmedia jsangat jdiperlukan jselama jproses jpembelajaran

jdan jpelatihan. jMedia jyang jdimaksud jadalah jmedia jyang jdapat jditiru, jdan

jdipelajari joleh janak. jSelama jlatihan, janak-anak jdapat jmelihat jpelatih jdan

jatlet jlainnya jsebagai jcontoh jketika jmereka jakan jmelakukan jteknik jgerakan

jsenam jaerobik jdasar juntuk jdivisualisasikan. jNamun, jketika jmereka jtidak

jbersama jpelatih jatau jdi jtempat jlatihan, janak-anak jtidak jdapat jmelihat

jcontoh jyang jbaik jdan jbenar. jPentingnya jmedia jpembelajaran jbagi janak

jagar jtercipta jsuasana jlatihan jyang jmenyenangkan, jmemudahkan jpelatih
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jmenyampaikan jteknik jgerak jyang jakan jdilatih, jdan jmendorong janak juntuk

jtertarik jdengan jolahraga jsenam. jMenurut jobservasi jyang jdilakukan joleh

jpeneliti jmasih jbanyak janak-anak jyang jbelum jmengetahui jtentang jaerobic

jgymnastics jdan jmacam-macam jgerak jdasar jyang jada, jserta jkurangnya

jpenguasaan jgerak janak jdalam jmelalukan jteknik jgerak jdasar jaerobic

jgymnastics.

Hal jini jmendorong jpeneliti juntuk jmengembangkan jmodel jlatihan jteknik

jgerak jdasar jaerobic jgymnastics jrangkaian jindividual jwomen jberbasis

jaudiovisual juntuk janak jusia j7-8 jtahun, jsehingga jdiharapkan jmampu

jmendukung janak jdalam jproses jlatihan, jbaik jdi jdalam jmaupun jdi jluar

jtempat jlatihan.

AUDIOVISUAL
jAEROBIC

jGYMNASTICS j

SOSIALISASI
jAEROBIC

jGYMNASTICS
ANAK jUSIA j7-8

jTAHUN

BUKU
jPANDUAN

MEDIA
jPEMBELAJARAN
jATAU jMEDIA
jLATIHAN

BARCODE
jUNTUK jAKSES

jVIDEO

VIDEO jGERAK
jDASAR

VIDEO
jRANGKAIAN
jPERBAGIAN

VIDEO
jRANGKAIAN

jFULL
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BAB jIII

METODE jKAJIAN

Bab jini jmembahas jtentang jmodel jpengembangan, jlangkah-langkah

jdalam jpenelitian jpengembangan jatau jprosedur jpengembangan jResearch jand

jDevelopment j(R&D) jmelalui jmodel jBorg jand jGall jmeliputi: jpenelitian

jawal jdan jpengumpulan jinformasi, jperencanaan, jpengembangan jformat

jproduk jawal, jpengujian jawal, jrevisi jproduk, jpengujian juji jcoba jlapangan,

jrevisi jproduk, juji jcoba jlapangan, jrevisi jproduk jakhir, jdiseminasi jdan

jimplementasi j(Setyosari j2010: j292).

A. jDesain jPenelitian

Terdapat jtiga jmodel jpengembangan jyaitu jmodel jpengembangan jteoritis,

jkonseptual, jdan jprosedural. jModel jpengembangan jyang jdigunakan jdalam

jpenelitian jini jadalah jmodel jprosedural. jModel jprosedural jdeskriptif

jmerupakan jmodel jdeskriptif jyang jmenggambarkan jalur jatau

jlangkah-langkah jprosedural jyang jharus jdiikuti juntuk jmenghasilkan jsuatu

jproduk jtertentu j(Setyosari, j2010: j200). jMetode jpenelitian jyang jdigunakan

jadalah jmetode jResearch jand jDevelopment j(R&D), jyaitu jmetode jpenelitian

jdan jpengembangan jyang jdigunakan juntuk jmenghasilkan jdan jmenguji

jkeefektifan jproduk jtertentu j(Sugiyono, j2013: j407). jRiset jpengembangan

jadalah jproses jyang jdigunakan juntuk jmengembangkan jdan jmemvalidasi

jproduk jpendidikan.
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Tahapan jproses jpenelitian jpengembangan jmenunjukkan jsuatu jsiklus

jyang jdimulai jdari jsuatu jkebutuhan, jsuatu jmasalah jyang jmembutuhkan

jpenyelesaian jdengan jmenggunakan jproduk jtertentu. jLangkah-langkah jdalam

jpenelitian jpengembangan jmenurut jBorg jdan jGall jdalam jSetyosari j(2010:

j292) jmeliputi j: jpenelitian jdan jpengumpulan jinformasi jawal, jperencanaan,

jpengembangan jformat jproduk jawal, juji jcoba jawal, jrevisi jproduk, juji jcoba

jlapangan, jrevisi jproduk, juji jcoba jlapangan, jrevisi jakhir jproduk, jdiseminasi

jdan jimplementasi.

Berdasarkan janalisis jkebutuhan, jmaka jdilakukan jpengembangan juntuk

jmenghasilkan jproduk jberupa jteknik jgerak jindividual jwomen jyang jdisusun

jdalam jbentuk jaudiovisual.

B. jProsedur jPengembangan

Secara jprosedural jlangkah-langkah jpenelitian jpengembangan jResearch

jand jDevelopment j(R&D) jmenurut jBorg jand jGall jadalah jsebagaimana jpada

jgambar jberikut j:

Gambar j8. jLangkah-langkah jpenelitian jdan jPengembangan jmodel
jBorg jand jGall
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Oleh jkarena jketerbatasan jpeneliti jdan jsituasi jyang jkurang

jmemungkinkan jmaka jpeneliti jmelakukan jmodifikasi jdengan jhanya jmemilih

j6 jdari j10 jlangkah jyaitu jsampai jdengan juji jcoba jlapangan.

jLangkah-langkah jyang jdilakukan jdalam jpenelitian jpengembangan jini jjuga

jakan jdisesuaikan jdengan jwaktu jpenelitian jyang jterbatas. jBerikut jadalah

jlangkah-langkah jyang jdiuraikan jdalam jpenelitian jini j:

1. Penelitian jdan jpengumpulan jinformasi jawal

Penelitian jdan jpengumpulan jinformasi jawal jdiperoleh jdari jwawancara

jdengan jorangtua jdari janak-anak jyang jbaru jmendaftar jdi jselabora jsenam

jdan janak-anak jyang jakan jmasuk jselabora jsenam. jHal jtersebut jbertujuan

juntuk jmengetahui japakah jmasyarakat jluas jtahu jdan jmengenal jtentang

jaerobic jgymnastics, jserta juntuk jmengetahui jpermasalahan jyang jdihadapi

janak jpada jsaat jbaru jberlatih.

2. Perencanaan

Tahap jselanjutnya jsetelah jpeneliti jmengetahui jpermasalahan jdiatas

jlangkah jselanjutnya jyang jdilakukan jpeneliti jadalah jmelakukan jperencanaan

jpembuatan jproduk jyang jakan jdibuat, jdiharapakan jproduk jyang jdibuat jini

jdapat jmengatasi jmasalah jtersebut. jMerumuskan jkecakapan jdan jkeahlian

jyang jberkaitan jdengan jpermasalahan, jmenentukan jtujuan jyang jakan jdicapai

jpada jsetiap jtahapan.
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3. Pengembangan jproduk jawal

Pengembangan jformat jproduk jawal jdilakukan jdengan jmembuat jdesain

jproduk. jDesain jproduk jberupa jmedia jdua jdimensi jdalam jbentuk jvideo

jyang jdi jdalamnya jterdapat jvideo jslowmotion, jpenjelasan jteknik jgerak jdasar

jaerobic jgymnastics, jdan jrangkaian jperbagian jserta jkeseluruhan. jIsi jdari

jproduk jini jmengacu jpada jcode jof jpoint jaerobic jgymnastics jtahun

j2017-2020. jProduk jdisusun jdengan jmenarik, jmudah jditiru jdan jdapat

jmenambah jwawasan jdan jberbagai jkomponen jyang jsesuai juntuk

jpembelajaran jteknik jgerak jdasar juntuk janak-anak.

4. Uji jcoba jawal j(uji jcoba jskala jkecil)

Tahap jberikutnya jadalah jmelakukan juji jcoba jawal. jUji jcoba jawal

jdapat jdilakukan jpada jkelompok jkecil, jyaitu j5 jsiswa jkelas j2 jSD jNegeri

jGentan jSleman jYogyakarta. jPada jlangkah jini jpengumpulan jdan janalisis

jdata jdapat jdilakukan jdengan jcara jangket, jsiswa jdiminta jmengisi jangket

jrespon jterhadap jmedia jyang jdikembangkan.

5. Revisi jProduk

Hasil juji jcoba jtahap jawal jdigunakan juntuk jmerevisi jproduk jawal.

jRevisi jproduk jdilakukan jberdasarkan jhasil juji jcoba jawal juntuk

jmendapatkan jinformasi jdan jmasukan juntuk jperbaikan jsesuai jdengan

jmasukan jyang jdiperoleh jselama juji jcoba jawal.
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6. Uji jCoba jLapangan j(Uji jCoba jSkala jBesar)

Tahap jselanjutnya jsetelah jdilakukan jrevisi jproduk joleh jpeneliti,

jberdasarkan jhasil juji jcoba jskala jkecil jadalah juji jcoba jlapangan, jdalam juji

jcoba jlapangan jini jdilakukan juji jcoba jsubjek jdalam jskala jbesar jberjumlah

j20 jsiswa jkelas j2, juji jcoba jdilakukan jdi jSD jNegeri jGentan jSleman

jYogyakarta. jHasil juji jcoba jini jberupa jdata jkuantitatif jyang jkemudian

jdianalisis jsesuai jdengan jtujuan jyang jingin jdicapai.

C. jTempat jdan jWaktu jPenelitian

Tempat jpenelitian jdan jpengembangan jyang jdilakukan jpeneliti jyakni jdi jSD

jNegeri jGentan jyang jberlokasi jdi jJln. jYudistira jGentan, jSinduharjo,

jNgaglik jSleman jbelakang jpasar jGentan. jPeniliti jmelakukan jpenelitian jpada

jtanggal j3 jmei jdan j8 jmei j2021. jPenelitian jdi jlakukan jsaat janak-anak jdi

jminta jdata jkesekolah juntuk jmengumpulkan jdan jmengambil jtugas.

D. jTeknik jPengumpulan jData

Langkah-Langkah jdan jteknik jyang jdigunakan jpeneliti jdalam

jmengumpulkan jdata jberdasarkan jfakta jyang jterjadi jdi jlapangan. jBerikut

jlangkah-langkah jyang jdilakukan jpeneliti jdalam jpengumpulan jdata j:

a. Wawancara

Teknik jwawancara jdilakukan juntuk jmengumpulkan jdata jtentang

jpengetahuan jmasyarakat jluas jyang jingin jberlatih jsenam jkhusuanya

jaerobic jgymnastics, jdan juntuk jmengetahui jseberapa jpentingnya
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jpengembangan jmedia jpembelajaran jberbasis jaudiovisual jini juntuk

jpenunjang jdalam jproses jberlatih jdan jbelajar.

b. Angket jatau jKuisioner

Angket jyang jdigunakan jpeneliti jadalah jangket jvalidasi jahli jyang

jterdiri jdari jangket jvalidasi jahli jmateri, jangket jvalidasi jahli jmedia,

jdan jangket jrespon jsiswa.

c. Dokumentasi

Dokumentasi jyang jdigunakan jpada jpenelitian jpengembangan jini

jadalah jpengambilan jfoto jpada jsaat juji jcoba jkecil jdan juji jcoba

jbesar jdi jlakukan, jpengambilan jfoto jdi jlakukan jpada jsaat jproses

janak-anak jmelihat jbuku jpanduan jdan jvideo jpembelajaran jdengan

jmenggunakan jbantu jkamera.

E. jSubjek jUji jCoba

Penelitian jpengembangan jini jmenggolongkan jsubyek juji jcoba jmenjadi

jdua, jyaitu:

1. Subyek juji jcoba jahli

a. Ahli jmateri

Ahli jmateri jyang jdimaksud jadalah jdosen, jpelatih jatau jpakar

jdalam jaerobic jgymnastics jyang jberperan juntuk jmenentukan

japakah jmateri jteknik jgerak jdasar jaerobic jgymnastics jrangkaian

jindividual jwomen jyang jberbasis jaudiovisual juntuk janak jusia j7-8

jtahun jini jsudah jsesuai jdalam jmenetapkan jmateri jdan jkebenaran
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jmateri jyang jdigunakan jatau jbelum. jPeneliti jmeminta jbantuan

jseorang jahli jmateri juntuk jmengisi jinstrumen jpengumpul jdata

jyang jtelah jdibuat.

b. Ahli jmedia

Ahli jmedia jyang jdimaksud jdisini jadalah jpakar jyang jbiasa

jmenangani jdalam jhal jmedia jpembelajaran jdan jlatihan jataupun

jmedia jpembelajaran jlainnya.

2. Subyek jUji jCoba jProduk jdan jPemakaian

Subyek juji jcoba jdalam jpenelitian jini jadalah janak-anak jsiswi jkelas j2

jsekolah jdasar. jTeknik jpengumpulan jdan janalisis jdata jdapat

jdilakukan jdengan jcara jangket. jPertimbangan jyang jdigunakan jyaitu

janak jusia j7-8 jtahun.

F. jInstrumen jPenelitian

Instrumen jpengumpulan jdata jmerupakan jalat jbantu jyang jdipilih jdan

jdigunakan joleh jpenelitian jdalam jkegiatan jpengumpulan jdata jsehingga

jkegiatan jtersebut jmenjadi jsistematis jdan jsederhana. jInstrumen jpenelitian

jpengembangan jdigunakan juntuk jpengumpulan jdata jpengembangan jteknik

jgerak jdasar jaerobic jgymnastics jrangkaian jindividual jwomen jberbasis

jaudiovisual juntuk janak jusia j7-8 jtahun jadalah jsebagai jberikut j:

1. Angket jdan jKuisioner

Angket jatau jangket jadalah jsuatu jmetode jpengumpulan jdata, jyang

jdisebut jinstrumen jsesuai jdengan jnama jmetodenya. jKuisioner jatau
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jkuisioner jdalam jbentuk jlembaran, jdimana jdalam jlembaran jtersebut

jterdapat jpertanyaan-pertanyaan jyang jdijawab joleh jresponden

jberdasarkan jperistiwa jyang jterjadi jdi jlapangan. jBentuk jkuesioner

jyang jdigunakan jpeneliti jadalah jsebagai jberikut j:

a. Angket jValidasi

Angket jvalidasi jdalam jpenelitian jdigunakan juntuk jmengumpulkan

jdata jtentang jketepatan jdesain jmedia, jketepatan jmateri, jdan

jkesesuaian jmedia jpembelajaran jyang jdikembangkan. jKuisioner

jdiberikan jselama jrevisi jproduk. jSelanjutnya jkuesioner jyang

jdigunakan jdianalisis jkelayakannya jdan jdigunakan juntuk jmerevisi

jproduk jvideo jteknik jgerak jdasar jaerobic jgymnastics jrangkaian

jindividual jwomen jberbasis jaudiovisual juntuk janak jusia j7-8

jtahun jagar jmemperoleh jproduk jyang jlebih jbaik.

b. Angket jRespon jSiswa

Angket jini jdigunakan juntuk jmengumpulkan jpendapat jsiswa

jtentang jtampilan jdesain jmedia, jmateri jyang jditampilkan, jdan

jgambar jyang jditampilkan jpada jmedia jproduk jvideo jteknik jgerak

jdasar jaerobic jgymnastics jrangkaian jindividual jwomen jberbasis

jaudiovisual juntuk janak jusia j7-8 jtahun.

2. Dokumentasi

Dokumentasi jyang jdihasilkan jpada jpenelitian jpengembangan jini

jberupa jfoto jpada jsaat jproses jpenggunaan jmedia jvideo jteknik jgerak

jdasar jaerobic jgymnastics jrangkaian jindividual jwomen jberbasis
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jaudiovisual juntuk janak jusia j7-8 jtahun jdengan jmenggunakan jalat

jbantu jyakni jkamera jtelepon jgenggam. jDokumentasi jtersebut

jdilaksanakan jpada jsaat jpelaksanaan juji jcoba jproduk jdi jlapangan

joleh jpenguji jdan jsiswa.

G. jTeknik jAnalisis jData

Setelah jdata jterkumpul, jselanjutnya jdilakukan janalisis jdata. jData jyang

jtelah jterkumpul jdari jhasil jpengumpulan jdata jharus jdiolah jdan

jdiinterpretasikan jagar jdapat jsegera jdiketahui japakah jtujuan jpenelitian jsudah

jtercapai jatau jbelum. jAnalisis jdata jadalah jpekerjaan jyang jsangat jpenting

jdalam jproses jpenelitian. jPenggunaan jteknik janalisis jdata jdalam jpenelitian

jharus jdisesuaikan jdengan jdesain jpenelitian. jData jyang jdiperoleh jmelalui

jkegiatan jpengujian jdiklasifikasikan jmenjadi jdua, jyaitu jdata jkuantitatif jdan

jdata jkualitatif. jData jkuantitatif jberupa jasesmen, jdikumpulkan jmelalui

jkuesioner jatau jkuesioner. jSedangkan jdata jkualitatif jberupa jsaran jyang

jdikemukakan joleh jahli jmateri, jahli jmedia jdan jsiswa jkemudian

jdikumpulkan juntuk jperbaikan jproduk jini.

Teknik janalisis jdata jyang jdigunakan jdalam jpenelitian jpengembangan jini

jadalah jdengan jmenggunakan jteknik janalisis jdeskriptif jyang jdinyatakan

jdalam jbentuk jpersentase, jsedangkan jdata jyang jberupa jsaran jdan jalasan

jpemilihan jjawaban jdianalisis jdengan jmenggunakan janalisis jkualitatif. jSkala

jpengukuran jyang jdigunakan juntuk jmenghitung jdata jkuantitatif

jmenggunakan jskala jlikert. jMenurut jSugiyono j(2013: j134) jSkala jlikert
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jdigunakan juntuk jmengukur jsikap, jpendapat jdan jpersepsi jseseorang jatau

jsekelompok jorang jtentang jfenomena jsosial. jSedangkan juntuk jpengukuran

jskala jlikert, jvariabel jyang jakan jdiukur jdijabarkan jke jdalam jvariabel

jindikator. jKategori jskor jpada jskala jlikert jmenurut jPutra j(2014: j182)

jdijelaskan jpada jtabel jberikut:

Tabel j1. jkategori jskor jdalam jskala jlikert

No Skor Keterangan

1. 4 Sangat jBaik j/ jSangat jSetuju

2. 3 Baik j/ jSetuju

3. 2 Tidak jBaik j/ jTidak jSetuju

4. 1 Sangat jTidak jBaik j/ jSangat jTidak jSetuju

Uji jangket jvaliditas jahli jpada jmedia jvideo jteknik jgerak jdasar jaerobic

jgymnastics jindividual jwomen jberbasis jaudiovisual juntuk janak jusia j7-8

jtahun jini jdapat jdilakukan jdengan jmembandingkan jjumlah jskor jideal jyang

jdiperoleh jdari jvalidasi/penelitian j(ƩR) jdengan jjumlah jskor jideal jyang jtelah

jditetapkan j(N) j(Arifin, j2010: j137). jRumusnya jsebagai jberikut j:

j j j j∑ jR

P j= j j j j j jx j100%

j j j j jN

Keterangan j:

P j= jPersentase jskor jyang jdicari j(hasil jdibulatkan jhingga jmencapai jbilangan

jbulat)

ƩR j= jJumlah jjawaban jyang jdiberikan joleh jvalidator jdan jresponden j
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N j= jJumlah jskor jmaksimal jatau jideal

Kriteria jvalidasi jatau jtingkat jketercapaian jyang jdigunakan jdalam

jpengembangan jmedia jdijelaskan jpada jtabel jsebagai jberikut j:

Tabel j2.Tingkat jPencapaian jdan jKualifikasi

No Tingkat
jPencapaian j(%)

Kualifikasi Keterangan

1. 81 j- j100 j% Sangat jBaik Sangat jlayak

2. 61 j- j80 j% Baik Layak

3. 41 j- j60 j% Cukup jBaik Kurang

4. 21 j- j40 j% Kurang jBaik Tidak jlayak

5. < j20 j% Sangat jKurang jBaik Sangat jtidak jlayak

(sumber j: jArikunto, j2010 j: j35)

Pengembangan jmedia jpembelajaran jdinilai jvalid jdan jsangat jvalid jatau jbaik

jdan jsangat jbaik joleh jpara jahli jdan jsiswa jjika jmemperoleh jskor j≥81% jdan

j≥61 j%.
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BAB jIV

HASIL jPENELITIAN jDAN jPEMBAHASAN

A. jDeskripsi jProduk j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics

jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun”

Produk jyang jdikembangkan jini jberupa jmedia jdua jdimensi jdalam

jbentuk jvideo jyang jdi jdalamnya jterdapat jvideo jslowmotion, jpenjelasan

jteknik jgerak jdasar jaerobic jgymnastics, jdan jrangkaian jperbagian jserta

jkeseluruhan. jProduk jyang jdihasilkan jdinamakan j“Video jRangkaian jAerobic

jGymanstics jRangkaian j jIndividual jWomen” juntuk jmengenalkan jaerobic

jgymnastics jkepada janak jdan jsebagai jmedia jpembelajaran jgerak jdasar

jaerobic jgymnastics jyang jsesuai jdengan jCode jof jPoint. jProduk jmedia

jpembelajaran jini jdikembangkan jagar jdapat jmendukung jdan jmemudahkan

janak jdalam jberlatih jsecara jmandiri.

Produk j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics jRangkaian jIndovidual

jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun” jyang

jdikembangkan jini jberupa jkumpulan jgerak jdasar jaerobic jgymnastics jyang

jdikemas jmenjadi jsatu jrangkaian jindividual jwomen jdengan jkonsep jvideo

jslowmotion jdan jpembagian jrangkaian jdidalamnya. jVideo jini jdapat

jdigunakan juntuk jbelajar jteknik jgerak jdasar jdan jmenambah jpengetahuan

jmengenai jteknik jgerak jaerobic jgymnastics jyang jsesuai jdengan jCode jof

jPoint. jProduk jyang jdikembangkan jjuga jdilengkapi jdengan jpenjelasan
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jmenggunakan jsuara jdan jtulisan jmengenai jlangkah-langkah jmelakukan jgerak

jdasar jpada jyang jbenar, jterdapat jjuga jhitungan jgerekan jdan jmusik

jrangkaian jkeseluruhan jdalam jvideo jini jagar janak-anak jdapat jlebih jmudah

jmemahami jsetiap jlangkah jyang jada.

B. jHasil jPenelitian j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics

jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun”

1. Data jValidasi jAhli jMateri

Materi jyang jada jpada jmedia jpembelajaran jyang jdikembangkan jdalam

jpenelitian jini jdivalidasi joleh j2 jahli jmateri, jahli jmateri jpertama jProf. jDr.

jDra. jEndang jRini jSukamti, jM.S jmerupakan jdosen jpengampu jmata jkuliah

jsenam jJurusan jPendidikan jKepelatihan jOlahraga jFakultas jIlmu

jKeolahragaan jUniversitas jNegeri jYogyakarta, jserta jaktif jsebagai jwakil

jketua jdalam jorganisasi jPERSANI jDIY. jAhli jmateri jkedua jTri jHandayani,

jS.Pd.Kor jguru jolahraga jSekolah jDasar jdi jTemanggung jJawa jTengah, jdan

jmantan jatlet jAerobic jGymnastics jSleman.

Data jhasil jdari jvalidasi jmateri jdidapat jmelalui jangket jyang

jmencangkup jkonten jmateri. jSebelum jmengisi jangket jyang jtelah jdisediakan

joleh jpeneliti, jahli jmateri jterlebih jdahulu jmengamati jdan jmempelajari jvideo

jteknik jgerak jdasar jaerobic jgymnastics jrangkaian jindovidual jwomen

jberbasis jaudiovisual juntuk janak jusia j7-8 jtahun jdidampingi joleh jpeneliti.
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jDalam jproses jvalidasi jahli jmateri jmenanyakan jsecara jlangsung jmengenai

jmedia jpembelajaran jyang jakan jdikembangkan.

Penilaian jAhli jMateri jdilakukan jmelalui j2 jtahap, jyaitu:

a. Penilaian jAhli jMateri jTahap jI

Penilaian jdari jahli jmateri jpertama jdilakukan jpada jtanggal j19 jApril

j2021 jyang jbertempat jdi jFakultas jIlmu jKeolahragaan jUniversitas jNegeri

jYogyakarta. jSedangkan jPenilaian jdari jahi jmateri jkedua jdilakukan jpada

jtanggal j24 jApril j2021 jyang jbertempat jdi jDesa jGrumbul jGede jSelomartani,

jKalasan. jPada jvalidasi jtahap jpertama jini jahli jmateri jmengisi jangket jyang

jsudah jdisediakan joleh jpeneliti jdengan jalternatif jjawaban j“SS” juntuk

j“Sangat jSetuju”, j“S” juntuk jjawaban j“Setuju”, j“TS” juntuk jjawaban j“Tidak

jSetuju” jdan j“STS” juntuk jjawaban j“Sangat jTidak jSetuju”.

Penilaian jKualitas jMateri j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics

jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8

jTahun” joleh jahli jmateri jpada jtahap jI jdapat jdilihat jpada jtabel jberikut :
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Tabel j3. jPenilaian jKualitas jMateri j“Teknik jGerak jDasar jAerobic
jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun” jdari jAhli jMateri jPertama j(Tahap jI)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian Kome

ntarSS S TS STS

1. Materi jyang jdipilih jdan jdisajikan
jsudah jsesuai jdengan jteori jdasar
jgerak jsenam jaerobic jgymnastics

√

2. Bahasa jyang jdigunakan jmudah
jdipahami √

3. Perintah jatau jlangkah-langkah jyang
jdisajikan jsudah jsesuai jdengan jteori
jdasar jgerak jsenam jaerobic
jgymnastics

√

4. Penulisan jnama jteknik jsudah jsesuai
jdengan jteori jdasar jgerak jsenam
jaerobic jgymnastics

√

5. Gambar jyang jdisajikan jsudah jsesuai
jdengan jteknik jsenam jaerobic
jgymnastics

√

6. Materi jyang jdisajikan jmemiliki
jtujuan juntuk jpembelajaran jdan
jlatihan

√

7. Materi jyang jdisajikan jsudah jdapat
jdigunakan juntuk jmemperkenalkan
jteknik jsenam jaerobic jgymnastics

√

Tabel j4. jSaran jPerbaikan jdan jMasukan jdari jAhli jMater jPertama j(Tahap jI)

Saran jPerbaikan jdan jMasukan

Setiap jpergantian jlatihan jada jkomentar

Perlu jdi jjelaskan jlatihan jkoreo jpada jteknik jgerak jdi jluar jbasic
jstep

Hasil jmasukan jdari jahli jmateri jsebagaimana jdisebutkan jdi jatas

jselanjutnya jdikaji joleh jpeneliti juntuk jdijadikan jsebagai jdasar jrevisi jproduk
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jdari jsegi jmateri. jAhli jmateri jberpendapat jdan jmenilai jbahwa jmedia

jpembelajaran j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics jRangkaian

jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun”

jmasih jperlu jdiperjelas jdalam jsetiap jpergantian jlatihan jdan jditambahkan

jtentang jgerak jdi jluar jgerakan jdasar jyang jada jagar jmateri jdapat

jdisampaikan jdengan jbaik jkepada janak.

Tabel j5. jPenilaian jKualitas jMateri j“Teknik jGerak jDasar jAerobic
jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun” jdari jAhli jMateri jKedua j(Tahap jI)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian Kome

ntarSS S TS STS

1. Materi jyang jdipilih jdan jdisajikan
jsudah jsesuai jdengan jteori jdasar
jgerak jsenam jaerobic jgymnastics

√

2. Bahasa jyang jdigunakan jmudah
jdipahami √

3. Perintah jatau jlangkah-langkah jyang
jdisajikan jsudah jsesuai jdengan
jteori jdasar jgerak jsenam jaerobic
jgymnastics

√

4. Penulisan jnama jteknik jsudah
jsesuai jdengan jteori jdasar jgerak
jsenam jaerobic jgymnastics

√

5. Gambar jyang jdisajikan jsudah
jsesuai jdengan jteknik jsenam
jaerobic jgymnastics

√

6. Materi jyang jdisajikan jmemiliki
jtujuan juntuk jpembelajaran jdan
jlatihan

√

7. Materi jyang jdisajikan jsudah jdapat
jdigunakan juntuk jmemperkenalkan
jteknik jsenam jaerobic jgymnastics

√
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Tabel j6. jSaran jPerbaikan jdan jMasukan jdari jAhli jMater jkedua j(Tahap jI)

No. Saran jPerbaikan jdan jMasukan

1. Buku jini jbisa jdi jperbanyak jdan jdi jsosialisasikan jke jsekolah jdasar,
jagar jkedepannya jjogja jmempunyai jbanyak jatlet jaerobic jgymnastics.
jKalau jbisa jada jsemacam jpelatihan juntuk jguru-guru jSD jbiar jtau japa
jitu jaerobic jgymnastics, jkarena jsampai jsekarang jini jtaunya jolahraga
jsenam jhanya jartistik jdan jritmik jsaja.

Dalam jvalidasi jahli jmateri jkedua jtahap jI, jahli jmateri jmenyatakan

j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen

jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun” jini j“Layak juntuk jdiuji

jcobakan jtanpa jrevisi”.

b. Penilaian jAhli jMateri jTahap jII

Penilaian jdari jahli jmateri jtahap jkedua jdilakukan jpada jtanggal j4 jMei

j2021 jyang jbertempat jdi jFakultas jIlmu jKeolahragaan jUniversitas jNegeri

jYogyakarta. jPada jvalidasi jtahap jkedua jini jahli jmateri jmengisi jangket jyang

jsudah jdisediakan joleh jpeneliti jdengan jalternatif jjawaban j“SS” juntuk

j“Sangat jSetuju”, j“S” juntuk jjawaban j“Setuju”, j“TS” juntuk jjawaban j“Tidak

jSetuju” jdan j“STS” juntuk jjawaban j“Sangat jTidak jSetuju”.

Penilaian jKualitas jMateri j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics

jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8

jTahun” joleh jahli jmateri jpada jtahap jII jdapat jdilihat jpada jtabel jberikut:
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Tabel j7. jPenilaian jKualitas jMateri j“Teknik jGerak jDasar jAerobic
jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun” jdari jAhli jMateri j(Tahap jII)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian Komentar

SS S TS STS

1. Materi jyang jdipilih jdan
jdisajikan jsudah jsesuai
jdengan jteori jdasar jgerak
jsenam jaerobic jgymnastics

√

2. Bahasa jyang jdigunakan
jmudah jdipahami √

3. Perintah jatau jlangkah-langkah
jyang jdisajikan jsudah jsesuai
jdengan jteori jdasar jgerak
jsenam jaerobic jgymnastics

√

4. Penulisan jnama jteknik jsudah
jsesuai jdengan jteori jdasar
jgerak jsenam jaerobic
jgymnastics

√

5. Gambar jyang jdisajikan jsudah
jsesuai jdengan jteknik jsenam
jaerobic jgymnastics

√

6. Materi jyang jdisajikan
jmemiliki jtujuan juntuk
jpembelajaran jdan jlatihan

√

7. Materi jyang jdisajikan jsudah
jdapat jdigunakan juntuk
jmemperkenalkan jteknik
jsenam jaerobic jgymnastics

√

Tabel j8. jSaran jPerbaikan jdan jMasukan jdari jAhli jMateri j(Tahap jII)

No. Saran jPerbaikan jdan jMasukan

Paket jproduk jdapat jdi jlanjut

Dalam jvalidasi jahli jmateri jtahap jII, jahli jmateri jmenyatakan j“Teknik

jGerak jDasar jAerobic jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis
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jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun” jini j“Layak juntuk jdiuji jcobakan

jtanpa jrevisi”.

2. Data jValidasi jAhli jMedia

Ahli jmedia jdalam jpenelitian jpengembangan jini jada jdua jahli jyang

jpertama jRisti jNurfadhila,S.Pd., jM.Or jdan jyang jkedua jNawan jPrimasoni,

jM.Or jyang jkeduanya jmerupakan jdosen jpengajar jdi jJurusan jPendidikan

jKepelatihan jOlahraga jFakultas jIlmu jKeolahragaan jUniversitas jNegeri

jYogyakarta. jPeneliti jmemilihnya jsebagai jahli jmedia jkarena jkompetensinya

jdi jbidang jmedia. jData jdari jvalidasi jahli jmedia jdiperoleh jdalam jdua jtahap.

jTahap jpertama jdilakukan juntuk jmengidentifikasi jkelemahan jdan

jrekomendasi jperbaikan joleh jahli jmedia. jTahap jkedua jdilakukan jsetelah jada

jrevisi jberdasarkan jvalidasi jtahap jpertama. jPada jvalidasi jtahap jkedua jini,

jahli jmedia jmengisi jkuisioner jyang jdiberikan joleh jpeneliti. jKuesioner

jmeliputi jtiga jaspek jpenilaian, jyaitu jaspek jfisik jproduk, jaspek jdesain

jproduk jdan jaspek jpenggunaan.

Penilaian jAhli jMedia jdilakukan jmelalui j2 jtahap, jyaitu:

a. Penilaian jAhli jMedia jTahap jI

Penilaian jdari jahli jmedia jpada jtahap jpertama jdilakukan jpada jtanggal

j19 jApril j2021 jdan jtanggal j28 jApril j2021 jyang jbertempat jdi jFakultas

jIlmu jKeolahragaan jUniversitas jNegeri jYogyakarta. jPada jvalidasi jtahap

jpertama jini jahli jmedia jmengisi jangket jyang jdisediakan joleh jpeneliti

jdengan jalternatif jjawaban j“SS” juntuk j“Sangat jSetuju”, j“S” juntuk jjawaban
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j“Setuju”, j“TS” juntuk jjawaban j“Tidak jSetuju” jdan j“STS” juntuk jjawaban

j“Sangat jTidak jSetuju”. jPenilaian jKualitas jMedia joleh jahli jmateri jpada

jtahap jI jdapat jdilihat jpada jtabel jberikut:

Tabel j9. jPenilaian jKualitas jMedia j“Teknik jGerak jDasar jAerobic
jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun” jdari jAhli jMedia jPertama j(Tahap jI)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian Kome

ntarSS S TS STS

I Aspek jFisik

1. Ukuran jfile jsesuai √

2. Resolusi jgambar jbaik √

3. Pengoperasian jmudah √

II Aspek jDesain

4. Desain jvideo jmenarik √

5. Warna jtampilan jmenarik √

6. Gaya jpenulisan jbaik √

III Aspek jPenggunaan

7. Penggunaan jscan jbarcode jmempermudah
jdalam jmengakses jvideo √

8. Video jini jmempermudah juntuk
jmempelajari jgerak jdasar jsenam jaerobic
jgymnastics

√

9. Video jini jmemperjelas juntuk
jmempelajari jtahap-tahap jgerak jdasar
jsenam jaerobic jgymnastics

√

10. Video jini jsesuai juntuk jpenggunanya
jsebagai jmedia jberlatih jdan jbelajar
jgerak jdasar jsenam jaerobic jgymnastics

√
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Tabel j10. jSaran jPerbaikan jdan jMasukan jdari jAhli jMedia jPertama
j(TahapjI)

Saran jPerbaikan jdan jMasukan

Pada jvideo jbisa jdiberikan jtulisan jketerangan jgerak

Pastikan jseluruh jvideo jsudut jpengambilan jdari jsisi jdepan jdan
jsamping

Hasil jmasukan jdari jahli jmedia jsebagaimana jtersebut jdi jatas jdireview

jlebih jlanjut joleh jpeneliti, jselanjutnya jdigunakan jsebagai jdasar juntuk

jmerevisi jproduk jditinjau jdari jsegi jmedia. jPakar jmedia jmembantah jdan

jmenilai jmedia jpembelajaran j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics

jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8

jTahun” jmasih jperlu jdiperbaiki jsesuai jsaran jdi jatas jsupaya jmateri jdapat

jdisampaikan jdengan jbaik jkepada janak.
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Tabel j11. jPenilaian jKualitas jMedia j“Teknik jGerak jDasar jAerobic
jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun” jdari jAhli jMedia jKedua j(Tahap jI)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian Kome

ntarSS S TS STS

I Aspek jFisik

1. Ukuran jfile jsesuai √

2. Resolusi jgambar jbaik √

3. Pengoperasian jmudah √

II Aspek jDesain

4. Desain jvideo jmenarik √

5. Warna jtampilan jmenarik √

6. Gaya jpenulisan jbaik √

III Aspek jPenggunaan

7. Penggunaan jscan jbarcode jmempermudah
jdalam jmengakses jvideo √

8. Video jini jmempermudah juntuk
jmempelajari jgerak jdasar jsenam jaerobic
jgymnastics

√

9. Video jini jmemperjelas juntuk
jmempelajari jtahap-tahap jgerak jdasar
jsenam jaerobic jgymnastics

√

10. Video jini jsesuai juntuk jpenggunanya
jsebagai jmedia jberlatih jdan jbelajar
jgerak jdasar jsenam jaerobic jgymnastics

√

Tabel j12. jSaran jPerbaikan jdan jMasukan jdari jAhli jMedia jKedua j(Tahap jI)

Saran jPerbaikan jdan jMasukan

Header jdalam jbuku jdi jedit jsemenarik jmungkin

Ukuran jgambar jdalam jbuku jsama, jgambar jdi jberi jbingkai

Video jdi jbuat j2 jjenis, jbiasa jdan jslowmotion

Cover jbuku jjangan jmenggunakan jatlet jluar jnegeri
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Hasil jmasukan jdari jahli jmedia jsebagaimana jdisebutkan jdi jatas

jselanjutnya jdikaji jpeneliti, jselanjutnya jdijadikan jsebagai jdasar jrevisi jproduk

jdari jsegi jmedia. jAhli jmedia jberpendapat jdan jmenilai jbahwa jmedia

jpembelajaran j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics jRangkaian

jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun”

jmasih jperlu jdiperbaiki jsesuai jsaran jdi jatas jsupaya jmateri jdapat

jdisampaikan jdengan jbaik jkepada janak.

b. Penilian jAhli jMedia jTahap jII

Penilaian jdari jahli jmedia jpada jtahap jkedua jdilakukan jpada jtanggal j4

jMei j2021 jdan jtanggal j6 jMei j2021 jyang jbertempat jdi jFakultas jIlmu

jKeolahragaan jUniversitas jNegeri jYogyakarta. jPada jvalidasi jtahap jpertama

jini jahli jmedia jmengisi jangket jyang jdisediakan joleh jpeneliti jdengan

jalternatif jjawaban j“SS” juntuk j“Sangat jSetuju”, j“S” juntuk jjawaban

j“Setuju”, j“TS” juntuk jjawaban j“Tidak jSetuju” jdan j“STS” juntuk jjawaban

j“Sangat jTidak jSetuju”. jPenilaian jKualitas jMedia joleh jahli jmateri jpada

jtahap jII jdapat jdilihat jpada jtabel jberikut :



62

Tabel j13. jPenilaian jKualitas jMedia j“Teknik jGerak jDasar jAerobic
jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun” jdari jAhli jMedia jPertama j(Tahap jII)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian Komentar

SS S TS STS

I Aspek jFisik

1. Ukuran jfile jsesuai √

2. Resolusi jgambar jbaik √

3. Pengoperasian jmudah √

II Aspek jDesain

4. Desain jvideo jmenarik √

5. Warna jtampilan jmenarik √

6. Gaya jpenulisan jbaik √

III Aspek jPenggunaan

7. Penggunaan jscan jbarcode
jmempermudah jdalam
jmengakses jvideo

√

8. Video jini jmempermudah juntuk
jmempelajari jgerak jdasar jsenam
jaerobic jgymnastics

√

9. Video jini jmemperjelas juntuk
jmempelajari jtahap-tahap jgerak
jdasar jsenam jaerobic jgymnastics

√

10. Video jini jsesuai juntuk
jpenggunanya jsebagai jmedia
jberlatih jdan jbelajar jgerak jdasar
jsenam jaerobic jgymnastics

√

Tabel j14. jSaran jPerbaikan jdan jMasukan jdari jAhli jMedia jPertama j(Tahap
jII)

Saran jPerbaikan jdan jMasukan
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Dalam jvalidasi jahli jmedia jtahap jII, jahli jmedia jmenyatakan j“Teknik

jGerak jDasar jAerobic jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis

jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun” jini j“Layak juntuk jdiuji jcobakan

jtanpa jrevisi”.

Tabel j15. jPenilaian jKualitas jMedia j“Teknik jGerak jDasar jAerobic
jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun” jdari jAhli jMedia jKedua j(Tahap jII)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian Komentar

SS S TS STS

I Aspek jFisik

1. Ukuran jfile jsesuai √

2. Resolusi jgambar jbaik √

3. Pengoperasian jmudah √

II Aspek jDesain

4. Desain jvideo jmenarik √

5. Warna jtampilan jmenarik √

6. Gaya jpenulisan jbaik √

III Aspek jPenggunaan

7. Penggunaan jscan jbarcode
jmempermudah jdalam
jmengakses jvideo

√

8. Video jini jmempermudah juntuk
jmempelajari jgerak jdasar jsenam
jaerobic jgymnastics

√

9. Video jini jmemperjelas juntuk
jmempelajari jtahap-tahap jgerak
jdasar jsenam jaerobic
jgymnastics

√

10. Video jini jsesuai juntuk
jpenggunanya jsebagai jmedia
jberlatih jdan jbelajar jgerak jdasar
jsenam jaerobic jgymnastics

√
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Tabel j16. jSaran jPerbaikan jdan jMasukan jdari jAhli jMedia jKedua j(Tahap jII)

Saran jPerbaikan jdan jMasukan

Dalam jvalidasi jahli jmedia jtahap jII, jahli jmedia jmenyatakan j“Teknik

jGerak jDasar jAerobic jGymnastics jIndovidual jRangkaian jWomen jberbasis

jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun” jini j“Layak juntuk jdiuji jcobakan

jtanpa jrevisi”.

3. Data jUji jCoba jTerbatas

Uji jcoba jkelompok jkecil jdilakukan jpada jtanggal j3 jMei j2021 jpada

jpukul j09.00 jWIB jpada jsaat janak-anak jmengambil jdan jmengumpulkan

jtugas jkesekolah. jResponden juji jcoba jberjumlah j5 janak jsiswi jkelas j2.

jPengumpulan jdata jdilakukan jdengan jcara jpengenalan jtentang jaerobic

jgymnastics jsecara jsingkat, jmemperlihatkan jvideo jdan jmembagikan jbuku

jpanduan jpada janak. jSetelah jdijelaskan jtentang jmateri jyang jada jpada jvideo

jtersebut, janak jdipersilahkan juntuk jmencoba jmelakukan jgerakan jsesuai jpada

jvideo jyang jsudah jditampilkan.

Kemudian jpenguji jmembagikan jangket jkepada janak. jAlternatif jjawaban

jdengan jmenggunakan jskala j1 jsampai jdengan j4 jdengan j“SS” juntuk

j“Sangat jSetuju”, j“S” juntuk jjawaban j“Setuju”, j“TS” juntuk jjawaban j“Tidak

jSetuju” jdan j“STS” juntuk jjawaban j“Sangat jTidak jSetuju”. jDalam jangket

jtersebut jterdapat jkolom jsaran jdan jmasukan juntuk jmengetahui jtanggapan
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janak jmengenai jproduk j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics

jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8

jTahun” jyang jsudah jdikembangkan. jBerikut jadalah jhasil jpenilaian jpada juji

jcoba jterbatas.

Tabel j17. jData jSkor jPenilaian jUji jCoba jTerbatas

No. Indikator Rerata
jSkor

Persentase
j(％) Kriteria

1. Materi jyang jdipilih jdan jdisajikan
jsudah jsesuai jdengan jteori jdasar
jgerak jaerobic jgymnastics

3 75 Baik

2. Materi jyang jdisajikan jmemiliki jtujuan
juntuk jpembelajaran jdan jlatihan 3,2 80 Baik

3. Materi jyang jdisajikan jsudah jdapat
jdigunakan juntuk jmemperkenalkan
jteknik jaerobic jgymnastics

3,4 85 Sangat jBaik

4. Gambar jyang jdisajikan jsudah jsesuai
jdengan jteknik jaerobic jgymnastics 4 100 Sangat jBaik

5. Gambar jyang jdibuat jdapat jdipelajari
juntuk janak jusia jdini 3,6 90 Sangat jBaik

6. Penulisan jnama jteknik jsudah jsesuai
jdengan jteori jdasar jgerak jaerobic
jgymnastics

3,2 80 Baik

7. Langkah-langkah jyang jdisajikan jsudah
jsesuai jdengan jteori jdasar jgerak
jaerobic jgymnastics

3,6 90 Sangat jBaik

8. Bahasa jyang jdigunakan jmudah
jdipahami 3,8 95 Sangat jBaik

9. Pengoprasian jvideo jmudah 3,2 80 Baik

10. Desain jvideo jmenarik 3,6 90 Sangat jBaik

11. Warna jtampilan jmenarik 3,4 85 Sangat jBaik

12. Gaya jpenulisan jbaik 3 75 Baik

Jumlah jSkor 41
Baik

Rata-rata 3,4167 85,4167
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Penilaian j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics jRangkaian

jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun”

jsebesar j85,4167% jatau j jyang jmasuk jdalam jkriteria j“Baik”.

Tabel j18. jKomentar jHasil jDari jUji jCoba jTerbatas

Komentar

Video jbagus jdan jmenarik

Gambar jdan jbuku jmenarik

Tulisan jbagus jdan jmenarik

Secara jumum jhal jini jmenunjukkan jbahwa jkualitas jmedia jpembelajaran

j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen

jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun” jtermasuk jdalam

jkategori j“Baik”. jSelanjutnya jdata jyang jdiperoleh jpeneliti jdari juji jcoba

jterbatas jakan jdikaji juntuk juji jcoba jlapangan jutama.

4. Data jUji jCoba jLapangan jUtama

Uji jcoba jkelompok jbesar jdilakukan jpada jtanggal j8 jMei j2021 jpada

jpukul j09.00 jWIB jpada jsaat janak-anak jmasuk jsekolah jterakhir juntuk

jmengumpulkan jtugas-tugas. jResponden juji jcoba jberjumlah j20 janak jsiswi

jkelas j2. jPengumpulan jdata jdilakukan jdengan jcara jpengenalan jtentang

jaerobic jgymnastics jsecara jsingkat, jmemperlihatkan jvideo jdan jmembagikan

jbuku jpanduan jpada janak. jSetelah jdijelaskan jtentang jmateri jyang jada jpada

jvideo jtersebut, janak jdipersilahkan juntuk jmencoba jmelakukan jgerakan

jsesuai jpada jvideo jyang jsudah jditampilkan.
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Kemudian jpenguji jmembagikan jangket jkepada janak. jAlternatif jjawaban

jdengan jmenggunakan jskala j1 jsampai jdengan j4 jdengan j“SS” juntuk

j“Sangat jSetuju”, j“S” juntuk jjawaban j“Setuju”, j“TS” juntuk jjawaban j“Tidak

jSetuju” jdan j“STS” juntuk jjawaban j“Sangat jTidak jSetuju”. jDalam jangket

jtersebut jterdapat jkolom jsaran jdan jmasukan juntuk jmengetahui jtanggapan

janak jmengenai jproduk j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics

jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8

jTahun” jyang jsudah jdikembangkan. jBerikut jadalah jhasil jpenilaian jpada juji

jcoba jlapangan jutama.
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Tabel j19. jData jSkor jPenilaian jUji jCoba jLapangan jUtama

No. Indikator Rerata
jSkor

Persentase
j(％) Kriteria

1. Materi jyang jdipilih jdan jdisajikan
jsudah jsesuai jdengan jteori jdasar
jgerak jaerobic jgymnastics

3,7 92,5 Sangat jBaik

2. Materi jyang jdisajikan jmemiliki
jtujuan juntuk jpembelajaran jdan
jlatihan

3,35 83,75 Sangat jBaik

3. Materi jyang jdisajikan jsudah jdapat
jdigunakan juntuk jmemperkenalkan
jteknik jaerobic jgymnastics

3,7 92,5 Sangat jBaik

4. Gambar jyang jdisajikan jsudah
jsesuai jdengan jteknik jaerobic
jgymnastics

3,55 88,75 Sangat jBaik

5. Gambar jyang jdibuat jdapat
jdipelajari juntuk janak jusia jdini 3,7 92,5 Sangat jBaik

6. Penulisan jnama jteknik jsudah
jsesuai jdengan jteori jdasar jgerak
jaerobic jgymnastics

3,45 86,25 Sangat jBaik

7. Langkah-langkah jyang jdisajikan
jsudah jsesuai jdengan jteori jdasar
jgerak jaerobic jgymnastics

3,6 84 Sangat jBaik

8. Bahasa jyang jdigunakan jmudah
jdipahami 3,6 84 Sangat jBaik

9. Pengoprasian jvideo jmudah 3,4 85 Sangat jBaik

10. Desain jvideo jmenarik 3,65 91,25 Sangat jBaik

11. Warna jtampilan jmenarik 3,5 87,5 Sangat jBaik

12. Gaya jpenulisan jbaik 3,7 92,5 Sangat jBaik

Jumlah jSkor 42,9
Sangat jBaik

Rata-rata 3,575 88,375

Data jyang jdiperoleh jdari juji jcoba jlapangan jutama jpada jtabel jdi jatas

jmengenai jkualitas jproduk jmedia jpembelajaran jdiperoleh jskor jrata-rata

j88,375% jdengan jpersentase jyang jberarti jproduk jmedia jpembelajaran jini
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j“Sangat jBaik”. jSecara jumum jhal jini jmenunjukkan jbahwa jkualitas jproduk

jmedia jpembelajaran jtermasuk jdalam jkategori.

Selanjutnya juntuk jmenilai j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics

jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8

jTahun”, jresponden jjuga jdiminta jkomentar jdan jsaran jpada jtahap juji jcoba

jlapangan jutama. jBeberapa jdata jyang jberupa jkomentar jadalah jsebagai

jberikut :

Tabel j20. jKomentar jHasil jDari jUji jCoba jUtama

Komentar

Video jbagus jmenarik jdan jmudah jdi jpahami

Buku jberwarna jmenarik jdan jmudah jdi jpelajari

Gambar jbagus, jmenarik jdan jberwarna

Teknik jgerak jsangat jmenarik jdan jmemberi jinspirasi

C. jAnalisis jData

1. Analisis jData jHasil jValidasi jAhli jMateri

Penilaian jahli jmateri jterhadap jmateri jdalam jpengembangan j“Teknik

jGerak jDasar jAerobic jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis

jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun” jini jmeliputi, jkesesuaian jmateri

juntuk janak jusia jdini, jkata/bahasa jyang jdigunakan, jlangkah-langkah jteknik

jgerak jdasar jaerobic jgymnastics, jnama jteknik jdalam jaerobic jgymnastics,

jgambar jyang jditampilkan jdan jtujuan jmedia jpembelajaran. jData jdiperoleh

jdengan jmenggunakan jangket jyang jdiberikan jkepada jahli jmateri jdengan
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jalternatif jjawaban jmenggunakan jskala j1 jsampai jdengan j4 jdengan jpilihan

jjawaban j“SS” juntuk j“Sangat jSetuju”, j“S” juntuk jjawaban j“Setuju”, j“TS”

juntuk jjawaban j“Tidak jSetuju” jdan j“STS” juntuk jjawaban j“Sangat jTidak

jSetuju”. jBerdasar jjumlah jpendapat jatau jjawaban jtersebut jpeneliti

jmempersentasekan jmasing-masing jjawaban. jSetelah jdiperoleh jpersentase,

jselanjutnya jkelayakan jproduk jdigolongkan jke jdalam jkriteria jpenilaian

jkualitas. jBerikut janalisis jdata jpenilaian jahli jmateri jtahap jI j:

Tabel j21. jAnalisisi jData jPenilaian jKualitas jMateri j“Teknik jGerak jDasar
jAerobic jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual
juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun” jdari jAhli jMateri jPertama j(Tahap jI)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian Komen

tarSS S TS STS

1. Materi jyang jdipilih jdan jdisajikan
jsudah jsesuai jdengan jteori jdasar jgerak
jsenam jaerobic jgymnastics

√

2. Bahasa jyang jdigunakan jmudah
jdipahami √

3. Perintah jatau jlangkah-langkah jyang
jdisajikan jsudah jsesuai jdengan jteori
jdasar jgerak jsenam jaerobic jgymnastics

√

4. Penulisan jnama jteknik jsudah jsesuai
jdengan jteori jdasar jgerak jsenam
jaerobic jgymnastics

√

5. Gambar jyang jdisajikan jsudah jsesuai
jdengan jteknik jsenam jaerobic
jgymnastics

√

6. Materi jyang jdisajikan jmemiliki jtujuan
juntuk jpembelajaran jdan jlatihan √

7. Materi jyang jdisajikan jsudah jdapat
jdigunakan juntuk jmemperkenalkan
jteknik jsenam jaerobic jgymnastics

√
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Berdasar jdata jyang jdiperoleh jpada jpenilaian jahli jmateri jpertama jtahap

jI jmengenai jkualitas jmateri jproduk jyang jdikembangkan jadalah j“Sangat

jBaik” jdengan jpersentase jsebesar j85,71% jyang jdiperoleh jdari j:

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j24

Persentasi jtingkat jpenilaian j= j j j j j x j100% j= j85,71%

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j28

Selanjutnya juntuk jmenilai j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics

jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8

jTahun”, jvalidator jdiminta jmemberikan jkomentar jdan jsaran. jData jyang

jberupa jkomentar jadalah jsebagai jberikut:

Tabel j22. jSaran jPerbaikan jdan jMasukan jdari jAhli jMater jPertama j(Tahap
jI)

Saran jPerbaikan jdan jMasukan

Setiap jpergantian jlatihan jada jkomentar

Perlu jdi jjelaskan jlatihan jkoreo jpada jteknik jgerak jdi jluar jbasic jstep
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Tabel j23. jAnalisisi jData jPenilaian jKualitas jMateri j“Teknik jGerak jDasar
jAerobic jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual

juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun” jdari jAhli jMateri jKedua j(Tahap jI)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian Komentar

SS S TS STS

1. Materi jyang jdipilih jdan
jdisajikan jsudah jsesuai jdengan
jteori jdasar jgerak jsenam
jaerobic jgymnastics

√

2. Bahasa jyang jdigunakan jmudah
jdipahami √

3. Perintah jatau jlangkah-langkah
jyang jdisajikan jsudah jsesuai
jdengan jteori jdasar jgerak
jsenam jaerobic jgymnastics

√

4. Penulisan jnama jteknik jsudah
jsesuai jdengan jteori jdasar
jgerak jsenam jaerobic
jgymnastics

√

5. Gambar jyang jdisajikan jsudah
jsesuai jdengan jteknik jsenam
jaerobic jgymnastics

√

6. Materi jyang jdisajikan jmemiliki
jtujuan juntuk jpembelajaran jdan
jlatihan

√

7. Materi jyang jdisajikan jsudah
jdapat jdigunakan juntuk
jmemperkenalkan jteknik jsenam
jaerobic jgymnastics

√

Berdasar jdata jyang jdiperoleh jpada jpenilaian jahli jmateri jkedua jtahap jI

jmengenai jkualitas jmateri jproduk jyang jdikembangkan jadalah j“Sangat jBaik”

jdengan jpersentase jsebesar j96,43% jyang jdiperoleh jdari j:

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j27

Persentasi jtingkat jpenilaian = j j j j jx j100% j= j96,43%

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j 28
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Selanjutnya juntuk jmenilai j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics

jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8

jTahun”, jvalidator jdiminta jmemberikan jkomentar jdan jsaran. jData jyang

jberupa jkomentar jadalah jsebagai jberikut:

Tabel j24. jAnalisisi jSaran jPerbaikan jdan jMasukan jdari jAhli jMater jkedua
j(Tahap jI)

Saran jPerbaikan jdan jMasukan

Buku jini jbisa jdi jperbanyak jdan jdi jsosialisasikan jke jsekolah jdasar,
jagar jkedepannya jjogja jmempunyai jbanyak jatlet jaerobic jgymnastics.
jKalau jbisa jada jsemacam jpelatihan juntuk jguru-guru jSD jbiar jtau japa
jitu jaerobic jgymnastics, jkarena jsampai jsekarang jini jtaunya jolahraga
jsenam jhanya jartistik jdan jritmik jsaja.

Data jyang jdiperoleh jdari jvalidasi jtahap jI joleh jpara jahli jmateri jyang

jtelah jdikaji jkemudian jdijadikan jdasar juntuk jrevisi jproduk. jSetelah jproduk

jawal jdirevisi, jpara jahli jmateri jmelakukan jvalidasi jpada jtahap jII. jData

jyang jdiperoleh jdari jvalidasi jahli jmateri jtahap jII jadalah jsebagai jberikut j:
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Tabel j25. jAnalisis jData jPenilaian jKualitas jMateri j“Teknik jGerak jDasar
jAerobic jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual

juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun” jdari jAhli jMateri j(Tahap jII)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian Komentar

SS S TS STS

1. Materi jyang jdipilih jdan
jdisajikan jsudah jsesuai
jdengan jteori jdasar jgerak
jsenam jaerobic jgymnastics

√

2. Bahasa jyang jdigunakan
jmudah jdipahami √

3. Perintah jatau jlangkah-langkah
jyang jdisajikan jsudah jsesuai
jdengan jteori jdasar jgerak
jsenam jaerobic jgymnastics

√

4. Penulisan jnama jteknik jsudah
jsesuai jdengan jteori jdasar
jgerak jsenam jaerobic
jgymnastics

√

5. Gambar jyang jdisajikan jsudah
jsesuai jdengan jteknik jsenam
jaerobic jgymnastics

√

6. Materi jyang jdisajikan
jmemiliki jtujuan juntuk
jpembelajaran jdan jlatihan

√

7. Materi jyang jdisajikan jsudah
jdapat jdigunakan juntuk
jmemperkenalkan jteknik
jsenam jaerobic jgymnastics

√

Berdasar jdata jyang jdiperoleh jpada jpenilaian jahli jmateri jtahap jII

jmengenai jkualitas jmateri jproduk jyang jdikembangkan jadalah j“Sangat jBaik”

jdengan jpersentase jsebesar j92,85% jyang jdiperoleh jdari j:

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j 26

Persentasi jtingkat jpenilaian = j j j j jx j100% j= j92,85%

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j 28
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Dari jhasil janalisis jkelayakan jberdasarkan jhasil juji jahli jmateri jtahap jI

jdan jtahap jII jdi jatas, jbila jdibuat jdalam jbentuk jdiagram jakan jterlihat

jseperti jgambar jberikut jini j:

Gambar j9. jDiagram jBatang jHasil jKelayakan jUji jAhli jMateri jtahap jI jdan

jII

Dari j7 jbutir jpertanyaan jtentang jkualitas jmateri jpada jmedia

jpembelajaran jyang jdikembangkan jpada jtahap jII jdiperoleh jdata jbahwa

j71,43% jtermasuk jdalam jkriteria j“Sangat jSetuju”, j28,57% jtermasuk jkriteria

j“Setuju”, j0% jdalam jkriteria j“Tidak jSetuju” jdan j0% jdalam jkriteria j“Sangat

jTidak jSetuju”. jPenjelasan jdistribusi jtersebut jdapat jdilihat jpada jtabel

jberikut j:
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Tabel j26. jDistribusi jFrekuensi jPenilaian jKualitas jdari jAhli jMateri j(Tahap
jII)

Kriteria Frekuensi Persentase j(%)

Sangat jSetuju 5 71,43

Setuju 2 28,57

Tidak jSetuju 0 0

Sangat jTidak jSetuju 0 0

Jumlah 7 100

2. Analisisi jData jHasil jValidasi jAhli jMedia

Ahli jmedia jdalam jpenelitian jpengembangan jini jada jdua jahli jyang

jpertama jRisti jNurfadhila,S.Pd., jM.Or jdan jyang jkedua jNawan jPrimasoni,

jM.Or jyang jkeduanya jmerupakan jdosen jpengajar jdi jJurusan jPendidikan

jKepelatihan jOlahraga jFakultas jIlmu jKeolahragaan jUniversitas jNegeri

jYogyakarta. jPeneliti jmemilih jbeliau jsebagai jahli jmedia jkarena

jkompetensinya jdi jbidang jmedia jyang jmemadai.

Data jdari jvalidasi jahli jmedia jdiperoleh jmelalui jdua jtahapan. jTahapan

jpertama jdilakukan juntuk jmengetahui jkelemahan jdan jrekomendasi jperbaikan

joleh jahli jmedia. jTahapan jkedua jdilakukan jsetelah jada jrevisi jberdasar

jvalidasi jtahap jpertama. jPada jvalidasi jini jahli jmedia jmengisi jangket jyang

jtelah jdisediakan joleh jpeneliti. jAngket jtersebut jmencakup jtiga jaspek

jpenilaian, jyaitu jaspek jfisik jproduk, jaspek jdesain jproduk jdan jaspek

jpenggunaan.

Pada jvalidasi jtahap jI, jdata jahli jmedia jdiperoleh jdengan jmenggunakan

jangket jdengan jskala j1 jsampai jdengan j4 jdengan j“SS” juntuk j“Sangat
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jSetuju”, j“S” juntuk jjawaban j“Setuju”, j“TS” juntuk jjawaban j“Tidak jSetuju”

jdan j“STS” juntuk jjawaban j“Sangat jTidak jSetuju”. jBardasar jjumlah

jpendapat jatau jjawaban jtersebut jpeneliti jmempersentasekan jmasing-masing

jjawaban. jSetelah jdiperoleh jpersentase, jselanjutnya jkelayakan jproduk

jdigolongkan jke jdalam jkriteria jpenilaian jkualitas. jBerikut janalisis jdata

jpenilaian jahli jmedia jtahap jI.

Tabel j27. jAnalisis jData jPenilaian jKualitas jMedia j“Teknik jGerak jDasar
jAerobic jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual

juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun”dari jAhli jMedia jPertama j(Tahap jI)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian Koment

arSS S TS STS

I Aspek jFisik

1. Ukuran jfile jsesuai √

2. Resolusi jgambar jbaik √

3. Pengoperasian jmudah √

II Aspek jDesain

4. Desain jvideo jmenarik √

5. Warna jtampilan jmenarik √

6. Gaya jpenulisan jbaik √

III Aspek jPenggunaan

7. Penggunaan jscan jbarcode jmempermudah
jdalam jmengakses jvideo √

8. Video jini jmempermudah juntuk
jmempelajari jgerak jdasar jsenam jaerobic
jgymnastics

√

9. Video jini jmemperjelas juntuk jmempelajari
jtahap-tahap jgerak jdasar jsenam jaerobic
jgymnastics

√

10. Video jini jsesuai juntuk jpenggunanya
jsebagai jmedia jberlatih jdan jbelajar jgerak
jdasar jsenam jaerobic jgymnastics

√
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Berdasar jdata jyang jdiperoleh jpada jpenilaian jahli jmedia jpertama jtahap

jI jmengenai jkualitas jmateri jproduk jyang jdikembangkan jadalah j“Sangat

jBaik” jdengan jpersentase jsebesar j92,5% jyang jdiperoleh jdari j:

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j37

Persentasi jtingkat jpenilaian j= j j j j j jx j100% j= j92,5%

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j40

Selanjutnya juntuk jmenilai j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics

jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8

jTahun”, jvalidator jdiminta jmemberikan jkomentar jdan jsaran. jData jyang

jberupa jkomentar jadalah jsebagai jberikut:

Tabel j28. jAnalisisi jData jSaran jPerbaikan jdan jMasukan jdari jAhli jMedia
jPertama j(Tahap jI)

Saran jPerbaikan jdan jMasukan

Pada jvideo jbisa jdiberikan jtulisan jketerangan jgerak

Pastikan jseluruh jvideo jsudut jpengambilan jdari jsisi jdepan jdan
jsamping
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Tabel j29. jPenilaian jKualitas jMedia j“Teknik jGerak jDasar jAerobic
jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun” jdari jAhli jMedia jKedua j(Tahap jI)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian

Komentar
SS S TS STS

I Aspek jFisik

1. Ukuran jfile jsesuai √

2. Resolusi jgambar jbaik √

3. Pengoperasian jmudah √

II Aspek jDesain

4. Desain jvideo jmenarik √

5. Warna jtampilan jmenarik √

6. Gaya jpenulisan jbaik √

III Aspek jPenggunaan

7. Penggunaan jscan jbarcode
jmempermudah jdalam jmengakses
jvideo

√

8. Video jini jmempermudah juntuk
jmempelajari jgerak jdasar jsenam
jaerobic jgymnastics

√

9. Video jini jmemperjelas juntuk
jmempelajari jtahap-tahap jgerak jdasar
jsenam jaerobic jgymnastics

√

10. Video jini jsesuai juntuk jpenggunanya
jsebagai jmedia jberlatih jdan jbelajar
jgerak jdasar jsenam jaerobic
jgymnastics

√

Berdasar jdata jyang jdiperoleh jpada jpenilaian jahli jmedia jkedua jtahap jI

jmengenai jkualitas jmateri jproduk jyang jdikembangkan jadalah j“Baik” jdengan

jpersentase jsebesar j75% jyang jdiperoleh jdari j:
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j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j30

Persentasi jtingkat jpenilaian j= j j j j jx j100% j= j75%

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j40

Selanjutnya juntuk jmenilai j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics

jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8

jTahun”, jvalidator jdiminta jmemberikan jkomentar jdan jsaran. jData jyang

jberupa jkomentar jadalah jsebagai jberikut:

Tabel j30. jSaran jPerbaikan jdan jMasukan jdari jAhli jMedia jKedua j(Tahap jI)

Saran jPerbaikan jdan jMasukan

Header jdalam jbuku jdi jedit jsemenarik jmungkin

Ukuran jgambar jdalam jbuku jsama, jgambar jdi jberi jbingkai

Video jdi jbuat j2 jjenis, jbiasa jdan jslowmotion

Cover jbuku jjangan jmenggunakan jatlet jluar jnegeri

Data jyang jdiperoleh jdari jvalidasi jtahap jI joleh jpara jahli jmateri jyang

jtelah jdikaji jkemudian jdijadikan jdasar juntuk jrevisi jproduk. jSetelah jproduk

jawal jdirevisi, jpara jahli jmateri jmelakukan jvalidasi jpada jtahap jII. jData

jyang jdiperoleh jdari jvalidasi jahli jmateri jtahap jII jadalah jsebagai jberikut j:
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Tabel j31. jPenilaian jKualitas jMedia j“Teknik jGerak jDasar jAerobic
jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun” jdari jAhli jMedia jPertama j(Tahap jII)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian

Komentar
SS S TS STS

I Aspek jFisik

1. Ukuran jfile jsesuai √

2. Resolusi jgambar jbaik √

3. Pengoperasian jmudah √

II Aspek jDesain

4. Desain jvideo jmenarik √

5. Warna jtampilan jmenarik √

6. Gaya jpenulisan jbaik √

III Aspek jPenggunaan

7. Penggunaan jscan jbarcode
jmempermudah jdalam jmengakses
jvideo

√

8. Video jini jmempermudah juntuk
jmempelajari jgerak jdasar jsenam
jaerobic jgymnastics

√

9. Video jini jmemperjelas juntuk
jmempelajari jtahap-tahap jgerak jdasar
jsenam jaerobic jgymnastics

√

10. Video jini jsesuai juntuk jpenggunanya
jsebagai jmedia jberlatih jdan jbelajar
jgerak jdasar jsenam jaerobic
jgymnastics

√

Berdasar jdata jyang jdiperoleh jpada jpenilaian jahli jmedia jpertama jtahap

jII jmengenai jkualitas jmateri jproduk jyang jdikembangkan jadalah j“Baik”

jdengan jpersentase jsebesar j77,5% jyang jdiperoleh jdari j:
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j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j31

Persentasi jtingkat jpenilaian j= j j j j jjx j100% j= j77,5 j%

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j40

Tabel j32. jPenilaian jKualitas jMedia j“Teknik jGerak jDasar jAerobic
jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun”dari jAhli jMedia jKedua j(Tahap jII)

No Aspek jyang jDinilai
Penilaian

Komentar
SS S TS STS

I Aspek jFisik

1. Ukuran jfile jsesuai √

2. Resolusi jgambar jbaik √

3. Pengoperasian jmudah √

II Aspek jDesain

4. Desain jvideo jmenarik √

5. Warna jtampilan jmenarik √

6. Gaya jpenulisan jbaik √

III Aspek jPenggunaan

7. Penggunaan jscan jbarcode
jmempermudah jdalam jmengakses
jvideo

√

8. Video jini jmempermudah juntuk
jmempelajari jgerak jdasar jsenam
jaerobic jgymnastics

√

9. Video jini jmemperjelas juntuk
jmempelajari jtahap-tahap jgerak jdasar
jsenam jaerobic jgymnastics

√

10. Video jini jsesuai juntuk jpenggunanya
jsebagai jmedia jberlatih jdan jbelajar
jgerak jdasar jsenam jaerobic
jgymnastics

√

Berdasar jdata jyang jdiperoleh jpada jpenilaian jahli jmedia jtahap jII

jmengenai jkualitas jmateri jproduk jyang jdikembangkan jadalah j“Sangat jBaik”

jdengan jpersentase jsebesar j87,5% jyang jdiperoleh jdari j:
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j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j35

Persentasi jtingkat jpenilaian j= j j j j j jx j100% j= j87,5%

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j40

Dari jhasil janalisis jkelayakan jberdasarkan jhasil juji jahli jmedia jtahap jI

jdan jtahap jII jdi jatas, jbila jdibuat jdalam jbentuk jdiagram jakan jterlihat

jseperti jgambar jberikut jini j:

Gambar j10. jDiagram jBatang jHasil jKelayakan jUji jAhli jMedia jtahap jI jdan

jII

Dari j10 jbutir jpertanyaan jtentang jkualitas jmateri jpada jmedia

jpembelajaran jyang jdikembangkan jpada jtahap jII jdiperoleh jdata jbahwa j30%

jtermasuk jdalam jkriteria j“Sangat jSetuju”, j70% jtermasuk jkriteria j“Setuju”,

j0% jdalam jkriteria j“Tidak jSetuju” jdan j0% jdalam jkriteria j“Sangat jTidak

jSetuju”. jPenjelasan jdistribusi jtersebut jdapat jdilihat jpada jtabel jberikut j:
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Tabel j33. jDistribusi jFrekuensi jPenilaian jKualitas jdari jAhli jMedia j(Tahap
jII)

Kriteria Frekuensi Persentase j(%)

Sangat jSetuju 6 30

Setuju 14 70

Tidak jSetuju 0 0

Sangat jTidak jSetuju 0 0

Jumlah 20 100

11. Analisis jData jHasil jUji jCoba jTerbatas

Uji jcoba jkelompok jkecil jdilakukan jpada jtanggal j3 jMei j2021 jpada

jpukul j09.00 jWIB jpada jsaat janak-anak jmengambil jdan jmengumpulkan

jtugas jkesekolah. jResponden juji jcoba jberjumlah j5 janak jsiswi jkelas j2.

Pengumpulan jdata jdilakukan jdengan jcara jmemberikan jproduk jyang

jsudah jdi jkembangkan jdan jangket jkepada janak jyang jtelah jdipilih.

jAlternatif jjawaban jdengan jmenggunakan jskala j1 jsampai jdengan j4 jdengan

j“SS” juntuk j“Sangat jSetuju”, j“S” juntuk jjawaban j“Setuju”, j“TS” juntuk

jjawaban j“Tidak jSetuju” jdan j“STS” juntuk jjawaban j“Sangat jTidak jSetuju”.

jSelain jitu jterdapat jkolom jsaran jdan jmasukan juntuk jmengetahui jtanggapan

janak jmengenai jproduk jyang jsudah jdikembangkan. jData jhasil juji jcoba

jkelompok jkecil jdapat jdilihat jpada jtabel jberikut j:
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Tabel j34. jPenilaian jUji jCoba jTerbatas

No
Responden

Jumlah Rata-rata Kriteria
1 2 3 4 5

1. 3 3 3 3 3 15 3 Setuju

2. 3 3 3 4 3 16 3,2 Sangat jSetuju

3. 4 4 3 3 3 17 3,4 Sangat jSetuju

4. 4 4 4 4 4 20 4 Sangat jSetuju

5. 4 4 3 3 4 18 3,6 Sangat jSetuju

6. 3 3 3 4 3 16 3,2 Sangat jSetuju

7. 4 4 3 3 4 18 3,6 Sangat jSetuju

8. 4 4 3 4 4 19 3,8 Sangat jSetuju

9. 3 3 3 4 3 16 3,2 Sangat jSetuju

10. 4 4 3 3 4 18 3,6 Sangat jSetuju

11. 3 3 3 4 4 17 3,4 Sangat jSetuju

12. 3 3 3 3 3 15 3 Setuju

Jumlah 42 42 37 42 42 205

Dari j5 jresponden jyang jada, jhasil jyang jdiperoleh jdari juji jcoba jterbatas

jproduk jyang jdikembangkan jtermasuk jdalam jkriteria j“Sangat jBaik”,

jsebanyak j85,4% jdengan jrata-rata jskor j3,4. jPresentase jtersebut jdiperoleh

jdari jpenghitungan jberikut j:

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j205

Persentasi jtingkat jpenilaian j= j j j j j jx j100% j= j85,4%

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j240

Dalam jdata jini jjuga jdisajikan jdistribusi jfrekuensi jpenilaian jproduk jpada

juji jcoba jterbatas, jyaitu :
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Tabel j35. jDistribusi jFrekuensi jPenilaian jHasil jUji jCoba jTerbatas

Kriteria Frekuensi Persentase j(%)

Sangat jSetuju 25 41,67

Setuju 35 58,33

Tidak jSetuju 0 0

Sangat jTidak jSetuju 0 0

Jumlah 60 100

Selain jpenilaian jdi jatas, janak jpada juji jcoba jterbatas jjuga jmemberikan

jkomentar jterhadap jproduk jmedia jpembelajaran. jData jyang jdiperoleh

jpeneliti jdari juji jcoba jterbatas jini jdigunakan jpeneliti juntuk jdikaji jkualitas

jproduk jmedia jpembelajaran. jMasukan jataupun jsaran jpada juji jcoba jterbatas

jini jdijadikan jsebagai jbahan jbagi jpeneliti juntuk jmelakukan jperbaikan

jselanjutnya.

12. Analisis jData jHasil jUji jCoba jLapangan jUtama

Uji jcoba jkelompok jbesar jdilakukan jpada jtanggal j8 jMei j2021 jpada

jpukul j09.00 jWIB jpada jsaat janak-anak jmasuk jsekolah jterakhir juntuk

jmengumpulkan jtugas-tugas. jResponden juji jcoba jberjumlah j20 janak jsiswi

jkelas j2.

Pengumpulan jdata jdilakukan jdengan jcara jmemberikan jproduk jyang

jsudah jdikembangkan jdan jangket jkepada janak jyang jtelah jdipilih. jAlternatif

jjawaban jdengan jmenggunakan jskala j1 jsampai jdengan j4 jdengan j“SS”

juntuk j“Sangat jSetuju”, j“S” juntuk jjawaban j“Setuju”, j“TS” juntuk jjawaban

j“Tidak jSetuju” jdan j“STS” juntuk jjawaban j“Sangat jTidak jSetuju”. jSelain
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jitu jterdapat jkolom jsaran jdan jmasukan juntuk jmengetahui jtanggapan jsiswa

jmengenai jproduk j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics jRangkaian

jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun”

jyang jsudah jdikembangkan. jDalam juji jcoba jlapangan jutama jini jterdapat

jdua jaspek jyang jdinilai, jyaitu jaspek jmateri jdan jaspek jdesain. jData jhasil

juji jcoba jlapangan jutama jdari jaspek jmateri jdapat jdilihat jpada jtabel

jberikut :

Tabel j36. jPenilaian jUji jCoba jLapangan jUtama

No
Responden Ju

ml
ah

Rat
a-ra
ta

Kri
teri
a1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0
1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

1. 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 3,7 SS

2. 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 67 3,3
5 SS

3. 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 74 3,7 SS

4. 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 71 3,5
5 SS

5. 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 74 3,7 SS

6. 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 69 3,4
5 SS

7. 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 72 3,6 SS

8. 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 72 3,6 SS

9. 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 68 3,4 SS

10. 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 73 3,6
5 SS

11. 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 70 3,5 SS

12. 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 74 3,7 SS

Ju
m

4
7
4
5
4
5
4
4
4
2
4
3
4
6
4
6
3
6
3
6

3
6

4
1

4
3

4
5

4
2

4
3

4
5

4
3

4
4

4
6

85
8
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Hasil jyang jdiperoleh jdari juji jcoba jlapangan jutama jterhadap jproduk

jyang jdikembangkan jtermasuk jdalam jkriteria j“Sangat jBaik”, jsebanyak

j89,375% jdengan jrata-rata jskor j3,6. jPresentase jtersebut jdiperoleh jdari

jpenghitungan jberikut j:

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j jj858

Persentasi jtingkat jpenilaianj= j j j j x j100% j= j89,375%

j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j j 960

Dalam jdata jini jjuga jdisajikan jdistribusi jfrekuensi jpenilaian jproduk jpada

juji jcoba jlapangan jutama, jyaitu j:

Tabel j37. jDistribusi jFrekuensi jPenilaian jHasil jUji jCoba jLapangan jUtama

Kriteria Frekuensi Persentase j(%)

Sangat jSetuju 138 57,5

Setuju 102 42,5

Tidak jSetuju 0 0

Sangat jTidak jSetuju 0 0

Jumlah 240 100

Uji jcoba jlapangan jutama jini jdimaksudkan juntuk jmengidentifikasi jdan

jmengetahui jkekurangan jdari jproduk jmedia jpembelajaran jdan jmengetahui

jefektifitas jdalam jpembelajaran. jDilihat jdari jpersentase jpada juji jcoba

jlapangan jmengenai jdesain jproduk jdan jmateri jpada jproduk jmedia

jpembelajaran jmaka jdiperoleh j57,5% jpertanyaan jdijawab jSangat jSetuju jdan

j42,5% jdijawab jSetuju.
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D. jRevisi jProduk

Dasar jrevisi jproduk jmedia jpembelajaran jtahap jI jini jadalah jhasil

jvalidasi jdari jahli jmateri jdan jahli jmedia. jSecara jumum jyang jmenjadi

jpenilaian jatau jmasukan jdari jahli jmateri jadalah jtentang jtata jbahasa jdan

jstruktur jyang jdigunakan jdalam jmedia jpembelajaran. jSedangkan jpenilaian

jdari jahli jmedia jmeliputi jtampilan jmedia jpembelajaran..

1. Revisi jAhli jMateri

Pada jbagian jmateri, jaspek jmateri jpembelajaran jyang jperlu jdirevisi jantara

jlain:

a. Pada jbuku jpanduan jdi jberi jangka jhalaman

Gambar j11. jTampilan jProduk

Sebelum jrevisi jangka jhalaman
jbuku jpanduan

Gambar j12. jTampilan jProduk

setelah jrevisi jangka jhalaman jbuku
jpanduan
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b. Pada jbarcode jdi jberi jketerangan jisi jbarcode

Gambar j13. jTampilan jProduk

Sebelum jrevisi jhalaman jbarcode

Gambar j14. jTampilan jProduk

Setelah jrevisi jhalaman jbarcode

2. Revisi jAhli jMedia

Pada jbagian jmedia, jaspek jmedia jpembelajaran jyang jperlu jdirevisi jantara

jlain:

a. Gambar jpada jbuku jpanduan jdi jberi jbingkai jlalu jdi jbuat jtampak

jdepan jdan jsamping jsemua

Gambar j15. jTampilan jProduk

Sebelum jrevisi jgambar jbuku
jpanduan

Gambar j16. jTampilan jProduk

Setelah jrevisi jgambar jbuku jpanduan
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b. Video jdi jbuat jtampak jdepan jdan jsamping jsemua

c. Diberi jvideo jdengan jkecepatan jnormal jdan jslowmotion

E. jProduk jAkhir

Berikut jadalah jtampilan jproduk j“Teknik jGerak jDasar jAerobic

jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun” jdalam jmenampilkan jgerakan jdasar jaerobic jgymnastics.

Gambar j17. jDisplay jawal Gambar j18. jTampilan jteknik jgerak
jdasar

Gambar j19. jDisplay jawal jrangkaian
jperbagian

Gambar j20. jTampilan jrangkaian,
jslowmotion jdan jpenjelasan jgerakan

Gambar j21. jDisplay jawal jrangkaian
jfull

Gambar j22. jTampilan jrangkaian jfull,
j jslowmotion jdan jhitungan jgerakan
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F. jPembahasan

Dalam jproduk j“Teknik jGerak jDasar jAerobic jGymnastics jRangkaian

jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun” jini

jterdapat jbeberapa jmacam jteknik jgerak jdasar jyang jtercantum jdalam jCode

jof jPoint jAerobic jGymnastics. jDalam jproses jpembelajaran jteknik jgerak

jdasar jharus jdilatihkan jsecara jbenar jagar jdapat jdikuasai jdengan jbaik.

Produk jmedia jpembelajaran jyang jdikembangkan jini jdapat jdigunakan

jsebagai jlangkah jinovatif jdalam jpembelajaran jdengan jmemanfaatkan jproduk

jtersebut juntuk jdi jdistribusikan jdi jsekolah jdasar. jKelebihan jmedia

jpembelajaran jvideo jadalah jlebih joptimal jdan jmenarik jdalam jpenyampaian

jmateri jdibandingkan jdengan jvideo jyang jsudah jada jkarena jdilengkapi

jdengan jslowmotion jdan jpenjelasan jtahapan-tahapan jgerak jsehingga jdetail

jgeraknya jlebih jmudah juntuk jdipelajari. jMedia jpembelajaran jini jjuga jlebih

jefektif jdibandingkan jdengan jmedia jpembelajaran jyang jada jkarena jdalam

jvideo jini jdilengkapi jdengan jbuku jpanduan jyang jmemudahkan janak jdalam

jmemahami jsetiap jgerakan. jMedia jpembelajaran jyang jdikembangkan jdapat

jdigunakan jsebagai jsumber jbelajar jbagi janak-anak, jdemikian jharapannya

jpembelajaran jaerobic jgymnastics jdapat jmenjadi jlebih jmenarik.

Setelah jdilakukan jvalidasi joleh jahli jmateri jmaupun jahli jmedia jserta juji

jcoba jterbatas jdan juji jcoba jlapangan jutama jbahwa j“Teknik jGerak jDasar

jAerobic jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual

juntuk jAnak jUsia j7-8 jTahun” jmerupakan jmedia jpembelajaran jyang jSangat
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jSesuai j. jMenurut jpenilaian janak jpada juji jcoba jterbatas jmenyatakan jsangat

jbaik jdengan jrata-rata jskor j3,4 j. jPada juji jcoba jlapangan jutama jdiperoleh

jhasil jsangat jbaik jdengan jrata-rata jskor j3,6. jSetelah jdilakukan juji jcoba

jlapangan jutama jterlihat jbahwa jproduk jmedia jpembelajaran jyang

jdikembangkan jmempunyai jtingkat jefektivitas jyang jtinggi.

Secara jumum jmedia jpembelajaran jyang jdikembangkan jtergolong jdalam

jkriteria jsangat jsesuai. jHal jini jterlihat jdari jkomentar-komentar jyang

jdilontarkan joleh janak-anak jtersebut. jHasil jinput jyang jdiperoleh jmelalui

jangket jadalah jproduk jmedia jpembelajaran jyang jdikembangkan jdengan jbaik,

jmenarik jdan jmenyenangkan. jMedia jpembelajaran jyang jdikembangkan

jtentunya jjuga jmemiliki jkelemahan jatau jkelemahan jdan jketerbatasan jyang

jharus jdiperhatikan. jKelemahan jproduk jmedia jpembelajaran jini jadalah

jsulitnya jbuku jmanual jbagi janak jyang jbelum jlancar jmembaca jsehingga

jperlu jdidampingi joleh jorang jtua.

Meskipun jproduk jini jbukan jmerupakan jsumber jbelajar jyang jpaling

jutama, jnamun jdengan jpenggunaan jproduk j“Teknik jGerak jDasar jAerobic

jGymnastics jRangkaian jIndovidual jWomen jberbasis jAudiovisual juntuk jAnak

jUsia j7-8 jTahun” jini jdiharapkan jdapat jmembantu jmemecahkan jmasalah

jbelajar, jbaik jsebagai jsumber jbelajar jalternatif jmaupun jpelengkap. jDengan

jproduk jmedia jpembelajaran jini jdiharapkan jpembelajaran jteknik jdasar

jaerobic jgymnastics jdapat jmenjadi jlebih jmenarik jdan jdapat jmemotivasi

janak jdalam jbelajar.



94

BAB jV

KESIMPULAN jDAN jSARAN

A. jKesimpulan

Penilaian jkelayakan jproduk jteknik jgerak jdasar jaerobic jgymnastics

jinduvidual jrangkaian jwomen jberbasis jaudiovisual juntuk janak jusia j7-8

jtahun jdilihat jdari jhasil juji jahli. jMenurut jahli jmateri jproduk jini

jmemperoleh jpersentase jsebesar j92,85% jdalam jkategori j“sangat jbaik”.

jMenurut jahli jmedia jproduk jini jmemperoleh jpersentase jsebesar j77,5% jdan

j87,5% jdalam jkategori j“baik” jdan j“sangat jbaik”. jSementara jpenilaian jatlet

jdalam juji jcoba jlapangan jutama jmendapat jnilai j“Sangat jBaik” jdengan

jpresentase jsebesar j89,375%. jProduk jberupa jmedia jbelajar jaudiovisual

juntuk jmendukung jlatihan jaerobic jgymnastics jusia j7-8 jtahun. jProduk

jtersusun jatas jvideo j7 jgerakan jdasar jaerobic jgymnastics, jkumpulan jvideo

jrangkaian jyang jdi jbagi jdalam j19 jbagian jdan jrangkaian jpenuh jindividual

jwomen jyang jmana jsetiap jgerak jterdapat jslowmotion jyang jdilengkapi

jdengan jketerangan jdan jhitungan jgerakan. jPemilihan jgerak jberdasarkan

jCode jof jPoint j2017-2020 jdari jFIG.

B. jImplikasi

Pada jpenelitian jpengembangan jini jmempunyai jbeberapa jimplikasi jsecara

jpraktis jdiantaranya j:
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1. Semakin jbervariasinya jmedia jyang jdapat jmembantu jdalam

jpembelajaran jgerak jdasar jaeobic jgymnastics jyang jsesuai jdengan

jCode jof jPoint.

2. Meningkatkan jminat janak jsekolah jdasar jdalam jbelajar jteknik jgerak

jdasar jaeobic jgymnastics.

3. Meningkatkan jkreatifitas jdan jpemberdayaan jpelatih jdalam

jpembelajaran jaeobic jgymnastics.

4. Meningkatkan jpemahaman jtentang jkonsep jgerak jdasar jaerobic

jgymanstics jdan jaturannya jdalam jcode jof jpoint.

C. jKeterbatasan jPenelitian

Penelitian jpengembangan jini jmemiliki jketerbatasan jsaat jmelaksanakan

jproses jpenelitian, jyaitu jkesulitan jmencari jsekolah jdasar jyang jmengizinkan

jmelakukan jpenelitian jsecara jlangsung, jdan jkesulitan jpada janak jsaat

jmemahami jdan jmembaca jbuku jpanduan. jDalam jproses jpembuatan jvideo

jdan jpengambilan jgambar, jpeneliti jjuga jmengalami jkendala jdimana jproses

jpengambilan jmembutuhkan jwaktu jyang jcukup jlama jkarena janak jharus

jmenghafalkan jgerakan jterlebih jdulu jdan jbanyak jpengambilan julang jvideo

jserta jgambar. jProses jedit jgambar jdan jvideo jyang jdilakukan jjuga

jmembutuhkan jwaktu jyang jcukup jlama jdikarenakan jpenyesuaian jdalam

jmemasukan jsuara jdan jhitungan. jSelain jhal jtersebut jkondisi jtempat jyang jdi

jgunakan juntuk jpengambilan jgambar jjuga jkurang jideal jdikarenakan

jpencahayaan jyang jkurang.
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D. jSaran

Berdasarkan jhasil jpenelitian jyang jmenyatakan jbahwa jpenelitian

jpengembangan jini jsesuai jdan jdivalidasi joleh jahli jmedia jdan jahli jmateri

jsenam, jterdapat jbeberapa jsaran jsebagai jberikut j:

1. Bagi jpelatih jmaupun jguru jolahraga jsekolah jdasar jyang

jmembutuhkan jvariasi jdalam jpembelajaran jteknik jgerak jdasar jsenam,

jsebaiknya jgunakan jmedia jpembelajaran jini jkarena jterbukti jefektif

jdalam jmempelajari jteknik jgerak jdasar jsenam.

2. Produk jmedia jpembelajaran jini jdapat jdigunakan joleh jguru jolahraga

jsekolah jdasar, jpelatih jpemula jmaupun jatlet jdengan jbimbingan

jseorang jpelatih jmaupun jorangtua, jsehingga jpenggunaan jmedia jini

jdapat jmenjadi jalternatif jpembelajaran jmateri jgerak jdasar jaerobic

jgymnastics jdengan jmenyenangkan. jTidak jmenutup jkemungkinan

jbahwa jmedia jpembelajaran jini jdapat jlebih jdisebar jluaskan jke

jsekolah-sekolah jdasar.

3. Peneliti jmenyadari jbahwa jproduk jmedia jpembelajaran jyang

jdikembangkan jmasih jmemiliki jkekurangan jdan jbelum jsempurna,

jsehingga jdiharapkan jmedia jpembelajaran jyang jlebih jbaik jdan jlebih

jinteraktif jdapat jdikembangkan.
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