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B. Silabus

- JAM
-y UNIT <ODEUNIT | FUEMEN | KRITERIA UNJUK MATERIPELATIHAR PELATIHAN
KOMPETENSI KOMPETENSI KERJA PENGETAHUAN | KETERAMPILAN E:E%l; p T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | Mengukur TBS.MP02.005.01 [l Melakukan 1.1. Tempat kerja Pengaturan bengkel | Mengatur bengkel | Benar 8 -
tubuh persiapan disiapkan secara kerja dan tempat kerja dan tempat
tempat dan alat ergonomis duduk sesuai duduk sesuai
kerja dengan ergonomic | dengan standar
tempat kerja ergonomic tempat
bengkel. kerja bengkel.
1.2. K3 diterapkan sesuai | Penerapan K3 Menerapkan K3 Benar
prosedur sesuai prosedur sesuai prosedur Tepat
1.3. Alat bantu serta alat | Pengaturan alat Cara mengatur alat | Benar
pendukung bantu dan alat bantu dan alat Tepat
disiapkan dan diatur | pendukung sesuai | pendukung sesuai Teliti
sesuai prosedur dengan prosedur dengan prosedur
2 Mengukur 2.1. Sikap kerja dalam | Macam-macam Melayani dengan Tepat
bentuk tubuh mengukur tubuh standar ukuran. prima. Teliti
pelanggan dilakukan sesuai Benar
prosedur
2.2. Pengukuran Cara mencatat Membuat table Teliti
dilakukan ukuran. ukuran pelanggan Benar
berdasarkan
prosedur
2.3. Pengukuran Jenis ukuran. Berkomunikasi Teliti
dilakukan sesuai dengan pelanggan. | Cermat
desain permintaan
pelanggan
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1 2 3 4 5 6 7 8 10
Merapikan alat |3.1. Alat dan Pemeriksaan dan Komunikasi isyarat | Benar
dan tempat perlengkapan kerja | penyimpanan alat
kerja diperiksa dan dan perlengkapan

disimpan sesuai kerja sesuai
prosedur inventaris | prosedur inventaris
3.2. Tempat kerja Pengaturan tempat | Mengatur tempat Benar 8
dirapikan sesuai kerja sesuai SOP kerja agar rapi
sop

1I [Membuatpola |TBS.MP02.006.01 |1.Melakukan 1.1. Tempat ketja Pengaturan tempat | Mengatur tempat Banar

| pakaian I persiapan disiapkan secara dan alat kerja dan alat ketja sesuai
tempat dan alat ergonomis sesuai dengan dengan ergonomis
kerja ergonomis

1.2. K3 diterapkan sesuai | Penerapan K3 Melakukan Benar
prosedur. sesuai prosedur penerapan K3 sesuai | Teliti
prosedur
1.3. Alat jahit, alat bantu | Pengaturan alat Menyiapkan dan Benar
serta alat pendukung | jahit, alat bantu, mengatur alat jahit, | Teliti
disiapkan dan diatur | serta alat alat bantu, serta alat
sesuai prosedur. pendukung agar pendukung agar
sesuai prosedur. sesuai prosedur.
Membuat pola |2.1. Pola dibuat sesuai Teknik mendesain | Memahami teknik- | Benar
di atas kain dengan metode dan | Jenis bahan. teknik mendesain.

sesuai dengan
ukuran
pelanggan

desain yang dipilih.
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4 5 6 7 8 10

2.2. Pola dibuat sesuai Macam-macam Memahami Teliti
dengan ukuran desain. keinginan Benar
pelanggan pelanggan sesuai :

- Desain pakaian.

- Ukuran pakaian,

- Bahan pakaian.
Memeriksa dan |3.1. Seluruh bagian pola | Pemeriksaan pola | Memeriksa kualitas | Cermat
menggunting diperiksa sesuai agar sesuai dengan | bahan Benar
seluruh pola desain dan ukuran desain dan ukuran
dan pelengkap bentuk tubuh tubuh pelanggan
pola. pelanggan.

3.2. Garis bentuk Macam-macam Menentukan motif | Teliti
diperiksa sesuai motif. dan garis bahan,
dengan ukuran dan | Cara meletakkan
bentuk tubuh dan merapikan
pelanggan. kain,

3.3. Bagian-bagian pola | Cara memotong Menyesuaikan Benar
dipotong tepat pada | disesuaikan ukuran | persyaratan :
garis pola sesuai pola. - Ukuran
prosedur. - Bahan

- Motif

3.4. Jumlah bagian Prosedur kerja Meletakkan bagian | Benar
potongan pakaian potongan pakaian
diperiksa sesuai sesuai desain
desain .

3.5. Bagian potongan Teknik menyimpan | Menyimpan dan Cermat
pakaian dikemas, potongan pakaian | mengidentifikasi Benar
disimpan dan potongan pakaian
dilengkapi identitas sesuai prosedur
model sesuai dengan
prosedur.
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1 2 3 4 5 6 7 8 10
Merapikan alat (4.1. Alat dan Prosedur kerja. Menyimpan alat dan | Benar
dan tempat perlengkapan kerja perlengkapan kerja
kerja diperiksa dan sesuai prosedur

disimpan sesuai
prosedur inventaris
4.2. Tempat kerja Alat pembersih Membersihkan Benar
dirapikan hingga tempat kerja tempat kerja sesuai | Teliti
bersih prosedur.
1I. | Membuat pola [TBS.MP02.007.01 [I Melakukan 1.1. Tempat kerja Fungsi dan cara Standart tempat Hati-hati 16
pakaian II persiapan disiapkan secara kerja lebih cepat. duduk.
tempat dan alat ergonomis Lay-out.
kerja .
1.2. K3 diterapkan sesuai | Prosedur kerja Memeriksa sesuai Benar
prosedur prosedur. Teliti
1.3. Alat jahit, alat bantu | Pengaturan alat Cara mengatur alat | Teliti
serta alat pendukung | jahit, alat bantu dan | jahit, alat bantu dan | Benar
disiapkan dan diatur | alat pendukung alat pendukung
sesuai prosedur sesuai prosedur sesuai prosedur
Membuat pola |2.1. Pola dasar dibuat Mengidentifikasi Komunikasi Cermat
dasar dengan sesuai dengan pekerjaan
salah satu metode yang dipilih
metode yang
dipilih sesuai
dengan ukuran
pelanggan
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2.2. Pola dasar dibuat Teknik mengukur | Menyesuaikan Teliti
sesuai dengan ukuran tubuh Benar
ukuran pelanggan pelanggan
Mengubah pola (3.1. Pola dasar diubah Macam-macam Menyesuaikan pola | Benar
dasar sesuai dengan desain dasar dengan desain
desain, teknik dan
aturan yang berlaku
3.2. Pola yang telah Prosedur kerja Menyempurnakan | Benar
diubah pola sesuai teknik, | Teliti
disempurnakan ukuran dan aturan
sesuai dengan yang berlaku
teknik, ukuran dan
aturan yang berlaku
Memeriksa dan |4.1. Seluruh bagian pola | Pemeriksaan pola | Memeriksa pela Benar
menggunting diperiksa sesuai | sesuai desaindan | sesuai desain dan
seluruh pola desain dan ukuran ukuran bentuk ukuran bentuk tuouh
dan pelengkap bentuk tubuh tubuh pelanggan pelanggan
pola pelanggan
4.2. Garis bentuk dan Macam-macam Menentukan motif | Teliti
tanda pola diperiksa | moiif. dan garis bahan.
sesuai dengan Cara meletakkan
ukuran dan bentuk | dan merapikan
tubuh pelanggan. kain.
4.3, Bagian-bagian pola | Cara memotong Menyesuaikan Benar
dipotong tepat pada | disesuaikan ukuran | persyaratan :
garis pola sesuai pola. - Ukuran
prosedur - Bahan
- Motif
4.4, Jumlah kebutuhan Prosedur kerja Meletakkan bagian | Benar
pola diperiksa sesuai potongan pakaian
desain sesuai desain

132




1 2 3 4 5 6 7 8 10
4.5. Pola dikemas, Teknik menyimpan | Menyimpan dan Cermat
disimpan dan potongan pakaian | mengidentifikasi Benar
dilengkapi identitas potongan pakaian
model sesuai dengan sesuai prosedur
prosedur yang
berlaku
Merapikan alat |5.1. Alat dan Prosedur kerja. Menyimpan alat dan | Benar
dan tempat perlengkapan kerja perlengkapan kerja
kerja diperiksa dan sesuai prosedur
disimpan sesuai
prosedur inventaris
5.2. Tempat kerja Alat pembersih Membersibkan Benar
dirapikan hingga tempat kerja tempat kerja sesuai | Teliti
bersih prosedur.
IV | Merencanakan [TBS.MP02.008.01 {I. Melakukan 1.1. Tempat kerja Pengaturan tempat | Mengatur tempat Banar
kebutuhan persiapan disiapkan secara kerja sesuai dengan | kerja sesuai dengan
bahan pakaian tempat dan alat ergonomis ergonomis ergonomis
kerja
1.2. K3 diterapkan sesuai | Penerapan K3 Melakukan Benar
prosedur sesuai prosedur penerapan K3 sesuai | Teliti
prosedur
1.3. Alat bantu serta alat | Pengaturan alat Menyiapkan dan Benar
pendukung bantu, serta alat mengatur alat bantu, | Teliti
disiapkan dan diatur | pendukung agar serta alat pendukung
sesuai prosedur sesuai prosedur. agar sesuai
prosedur.
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4 5 6 7 8 10
D. Mengidentifika |2.1. Desain diidentifikasi | Teknik mendesain. | Berkomunikasi Benar
si jenis bahan berdasarkan bentuk | Jenis bahan. dengan pelanggan.
‘baku yang tubuh, warna kulit, | Jenis ukuran.
dipilih sesuai usia serta
desain dan kesempatan
bentuk tubuh
pelanggan
2.2. Jenis bahan baku Macam-macam Memahami Teliti
dipilih berdasarkan | desain. keinginan Benar
desain bentuk tubuh pelanggan sesuai :
pemesan sesuai - Desain pakaian,
prosedur - Ukuran pakaian,
- Bahan pakaian.
2.3. Corak warna bahan | Macam-macam Menentukan motif | Teliti
baku dipilih sesuai | motif.
desain
3. Merencanakan |3.1. Bahan baku utama | Pengetahuan bahan | Memeriksa kualitas | Cermat
keperluan dirancang sesuai (kain) dan obat bahan : Benar
bahan pakaian kebutuhan desain pewarna. - Pewarna
- Keadaan benang,
3.2. Bahan pelengkap Macam-macam Diskusi desain Cermat
dan lainnya desain dan gambar pada pola
dirancang sesuai modifikasi. atau memilih
dengan kebutuhan memodifikasi pola
desain untuk memenuhi
permintaan
pelanggan.

134




4 5 6 7 8 10
3.3. Daftar kebutuhan Pengawasan Mencatat hasil Benar
diperiksa dan pengawasan
dikoreksi sesuai
prosedur
4. Mengidentifika [4.1. Bahan pengeras dan | Pengetahuan bahan | Memeriksa kualitas | Cermat
si jenis bahan pelapis antara (kain) dan obat bahan : Benar
pelengkap diperiksa pewatna, - Pewarna
kelayakannya sesuai - Keadaan benang,
dengan jenis bahan
baku dan desainnya
4.2, Jenis dan warna Jenis bahan Berkomunikasi Benar
furing (lining) dengan pelanggan.
dipilih sesuai jenis
bahan baku
4.3. Bahan pelengkap Cara menyesuaikan | Menyesuaikan Benar
lain seperti benang | bahan pelengkap bahan pelengkap
jahit, tutup tarik, dengan desain dengan desain
kancing hias, dll
dipilih sesuai desain.
5. Merapikan alat |5.1. Alat dan Prosedur kerja. Menyimpan alat dan | Benar
dan tempat perlengkapan kerja perlengkapan kerja
kerja diperiksa dan sesuai prosedur
disimpan sesuai
prosedur inventari
5.2. Tempat kerja Alat pembersih Membersihkan Benar
dirapikan hingga tempat kerja tempat kerja sesuai | Teliti
bersih prosedur.
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2 3 4 5 6 7 8 10
Memotong TBS.MP02.009.01 [1. Melakukan 1.1. Tempat kerja Pengaturan tempat | Mengatur tempat Banar 5
bahan pakaian persiapan disiapkan secara kerja sesuai dengan | kerja sesuai dengan

tempat dan alat ergonomis ergonomis ergonomis
kerja
1.2. K3 diterapkan sesuai | Penerapan K3 Melakukan Benar
prosedur sesuai prosedur penerapan K3 sesuai | Teliti
prosedur
1.3. Alat bantu serta alat | Pengaturan alat Menyiapkan dan Benar
pendukung bantu, serta alat mengatur alat bantu, | Teliti
disiapkan sesuai pendukung agar serta alat pendukung
prosedur sesuai prosedur. agar sesuai
prosedur.
2. Mempersiapka |2.1. Kualitas dan Standar kualitas Membedakan Cermat
n bahan kuantitas bahan kualitas yang
diperiksa dan dibutuhkan.
disesuaikan dengan
kebutuhan
2.2. Bahan diperiksa, Mengidentifikasi Komunikasi Cermat
jika terdapat peketjaan
kerusakan diberi
tanda dan dilaporkan .
2.3. Bahan disusutdan | Prosedur kerja Merapikan bahan Teliti
disetrika sesuai sesuai Benar
dengan karakteristik karakteristiknya
bahan
B. Meletakkan 3.1. Jumlah pola Pengawasan Mengawasi jumlah | Benar
pola diperiksa sesuai pola
dengan identitas
desain
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tekstur dan warna
bahan

4 5 6 7 8 10

3.2. Bahan Macam-macam Menentukan motif | Teliti
dibentangkan, serat | motif. kain
kain diluruskan dan
diratakan

3.3. Pola diletakkan Cara meletakkan Menentukan garis Teliti
sesuai arah serat dan merapikan bahan. Benar
kain, corak kain kain.
serta tekstur

3.4. Pola disematkan Cara menyematkan | Menyematkan kain | Teliti
pada bahan secara kain. secara efisien
efisien

3.5. Pola yang telah Fungsi dan cara Memberikan Teliti
disemat diatas kain | kerja kampuh pada kain
diberi tambahan
kampuh

4. Memotong 4.1. Bahan dipotong Cara memotong Menyesuaikan Benar
bahan tepat pada garis disesuaikan ukuran | persyaratan :
kampuh sesuai pola. - Ukuran
standar operasional - Bahan
- Motif

4.2. Hasil guntingan rata | Pengawasan Mengawasi hasil Benar
sesuai dengan guntingan
bentuk pola

4.3, Alat pemberi tanda | Kualitas Mengawasi setiap Teliti
pola digunakan kesalahan yang Benar
sesuai dengan diidentifikasi.
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1 2 3 4 5 6 7 8 10
4.4. Tanda pola Prosedur kerja Meletakkan Benar
dipindahkan ke lembaran-lembaran
bahan berdasarkan pekerjaan
kebutuhan dan
standar prosedur
4.5, K3 diterapkan pada | Penerapan K3 Melakukan Benar
setiap kegiatan sesuai prosedur penerapan K3 sesuai | Teliti
prosedur
. Merapikan alat |5.1. Alat dan Prosedur kerja. Menyimpan alat dan | Benar
dan tempat perlengkapan kerja perlengkapan kerja
kerja diperiksa dan sesuai prosedur
disimpan sesuai
prosedur inventaris
5.2. Tempat ketja Alat pembersih Membersihkan Benar
dirapikan hingga tempat ketja tempat kerja sesuai | Teliti
bersih prosedur.
VI | Menjahit dengan [TBS.MP02.010.01 |I. Menyiapkan 1.1. Tempat kerja Pengaturan tempat | Mengatur tempat Banar 179
mesin tempat dan alat disiapkan secara kerja sesuai dengan | kerja sesuai dengan
kerja ergonomis ergonomis ergonomis
1.2. K3 diterapakn sesuai | Penerapan K3 Melakukan Benar
prosedur sesuai prosedur penerapan K3 sesuai | Teliti
prosedur
1.3. Alat jahit layak Pengaturan alat Menyiapkan dan Benar
pakai disiapkan jahit agar sesuai mengatur alat jahit | Teliti
sesuai kebutuhan prosedur, agar sesuai
prosedur.
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kesehatan kexja

4 5 6 7 8 10
1.4. Meja dan kursi yang | Teknik Membersibkan alat | Benar
bersih disiapkan membersibkan alat | sesuai prosedur. Teliti
0. Mengoperasika |2.1. Setikan mesin Mengetahui proses | Mengatur alur Benar
n mesin jahit dicobakan pada berjalannya mesin. | benang. Teliti
garis kain yang lurus Mengatur tarikan
sesuai prosedur benang.
Pengaturan
ketinggian gigi
mesin yaitu : 0,7 -
0,9 mm dari needle
plat.
2.2. Hasil jahitan Mengidentifikasi Komunikasi Cermat
diperiksa, pekerjaan
disesuaikan dengan
standar jahitan dan
siap dioperasikan
3. Menjahit 3.1. Bagian-bagian Kualitas Mengawasi setiap Teliti
bagian-bagian potongan pakaian kesalahan yang Benar
potongan diperiksa diidentifikasi.
pakaian kelengkapannya
3.2. Bagian potongan Standar kecepatan | Menjahit pakaian Cermat
pakaian dijahit kerja.
sesuai prosedur
3.3. Sikap kerja Macam-macam Mengawasi Cermat
disesuaikan dengan | peralatan keselamatan dan
keselamatan dan keselamatan kerja. | kesehatan kerja
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4 5 6 7 8
4. Merapikan 4.1. Alat jahit dirawat Prosedur kerja. Menyimpan alat dan | Benar
tempat dan alat dan disimpan sesuai perlengkapan kerja
kerja prosedur inventaris sesuai prosedur
4.2. Tempat kerja Alat pembersih Membersihkan Benar
dirapikan hingga tempat kerja tempat kerja sesuai | Teliti
bersih prosedur.

Bantul, 01 September 2015

Penanggung Jawab Latihan
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RPP (Rencana Pelaksanaan Pembelajaran)
Kelompok Eksperimen

I. Standar Kompetensi:
1. Kompetenstailor dasar dalam pembuatan rok suai

II. Kompetensi Dasar:

1.1 Membuat rok suai

[l. Indikator
1.1.1 Pengetahuan membuat rok suai.
1.1.2 Pembuatan pola untuk rok suai.
1.1.3Mampu menggunakaaat dan bahadalam membuat rok suai.

1.1.4Mampu membuat rok suai.

IV. Tujuan Pembelajaran:

1.2.1. Setelah melaksanakan pembelajaran dengan menggunakan media
video pembelajaran peserta kursus mamqangetahui tentangitor
dasar dalam pembuatan rok suai.

1.2.2. Setelah melaksanakan pembelajaran dengan menggunakan media
video pembelajaran peserta kursus manmpembuat pola untuk
pembuatan rok suai.

1.2.3. Setelah melaksanakanpembelajaran dengan menggunakan media
video pembelajararpeserta kursus mampomenggunakan alat dan
bahan untuk membuat rok suai.

1.2.4. Setelah melaksanakan pembelajaran dengan menggunakan media

video pembelajaran peserta kursus mampmbuat rok suai.
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V. Materi ajar :
1. Menjelaskan langkatangkah pembuatan rokai.

VI. Metode pembelajaran:

1. MediaVideo Pembelajaran
Ceramah
Demonstrasi

Tanya Jawab

o b~ 0N

Latihan

VII. Langkahi langkah pembelajaran :
A. Kegiatan awal
1) Peserta kursus menjawab salaror.
2) Peserta kursus berdoa sesuai dengan agama dan kepercayaan masing
masng.
3) Peserta kursus dipresensi kehadirannya terlebih dahulu.
4) Peserta kursus memperoleh penjelasan tentang meitiao
pembuatan rok suaiehtutor.
B. Kegiatan inti :
1) Peserta kursus mendengarkan penjelasan singkat tepeaniguatan
rok suai
2) Peserta kursus meperhatikanmedia video pembelajaran pembuatan
rok suai
3) Peserta kursus menanyakan beberapa mengenhalhghng belum
jelas terkait materi maupun kegiatan pembelajaran.
4) Peserta kursus melakukan praktik pembuatan rok suai.

a) Pada pertemuan | dilakukan sekarh hari. Pada pertemuan ini
peserta kursus melakukan pembelajaran menggumakdiavideo
pembuatan rok suai.

b) Pada pertemuan Il dilakukan selama 1 hari. Pada pertemuan ini

peserta kursus melakukan pembelajaran menggumag&diavideo
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pembuatan rok suailladilanjutkan dengan pembuatan pola untuk
rok suai.

c) Pada pertemuan Il dilakukan selama 1 hari. Pada pertemuan ini
peserta kursus melakukan pembelajaran menggumakediavideo
pembuatan rok suai lalu dilanjutkan denga@nggunakamlat dan
bahandalam menbuat rok suaisalah satunya memotong bahan
sesuai pola

d) Pada pertemuan IV dilakukan selama 2 hari. Pada pertemuan ini
peserta kursus melakukaembelajaramenggunakamediavideo
pembuatan rok suai lalu dilanjutkan dengaembuat rok suai
berdasarkan paldan bahan yang sudah dipersiapkan sebelumnya.

e) Pada pertemuan V dilakukan selama 1 hari. Pada pertemuan ini
merupakan pertemuan terakbimtuk melakukan penilaian terhadap
rok suai yang sudah di buat.

C. Kegiatan akhir :

1) Peserta kursus mendapatkan penguat@iam bentuk lisan tentang
keberhasilan peserta kursus.

2) Peserta kursus datutor menyimpulkan tentang materi yang telah
dipelajari.

3) Peserta kursus mendapatkan evaluasi tentang materi yang telah
dipelajari.

4) Peserta kursus mendapatkan umpan balik terhaczge$p dan hasil
belajar.

5) Peserta kursus bersatohor menutup pelajaran.
VIII. Alat dan Sumber Belajar:

A. Alat

1. MediaVideo pembelajaran
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B. Sumber belajar :

1. Hutapea, Parulian dan Nurianna Thoha. (2008). Kompetensi Plus.
Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Bahan aj
2. Bahan Ajar

3. Media Video Pembelajaran

Evaluasi

A. Soalpre-testdanposttes{terlampir)

B. Kunci jawaban (terlampir)

Penilaian

Setiap soal yang benar bernilai 1 (1x10=10)

Mengetahui :

Claratessa Isma Oktaviani
NIM 15513241022
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LAMPIRAN 2
INSTRUMEN PENELITIAN

1. INSTRUMEN PENILAIAN KOGNITIF
2. INSTRUMEN PENILAIAN AFEKTIF
3. INSTRUMEN PENILAIAN PSIKOMOTOR
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KISI -KISI INSTRUMEN PEN ILAIAN KOGNITIF TES PILIHAN GANDA
PEMBUATAN ROK SUAI

Tingkat Domain

_ . Nomor
Kompetensi _ _ Kognitif _ Bentuk
Materi Indikator Butir
Dasar c|c|Cc|C Tes
Saal
1(12(3|4|5
Pembuatan | Ukuran Menyebutkan 1,3,6 Soal Tes
Rok Suai yang ukuran yand Pilihan
digunakan | diperlukan  untuk _ Ganda
a
dalam membuat rok suai
membuat
rok suai
Alat dan Menyebutkan alat 2, 4, 5,
bahan dan bahan . 10
a
pembuatan | pembuatan rok sua
rok suai
Prosedur Menjelaskan 7,8,9
pembuatan | prosedur pembuata _
a
rok suai rok suai
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SOAL POSTTEST PEMBUATAN ROK SUAI
(KOGNITIF )

Jumlah soal :10 soal Nama
Waktu : 25 menit No
Kompetensi dasar : Pembuatan Rok Suai

Berilah tanda silang (x) pada salah satu jawaban pada setiap pertanyaan

dibawah ini yang anda anggap paling benar!

1. Beri kut wukuran yang diperlukan untuk |
Lingkar pinggang, lingkar panggul, panjang rok, lingkar badan

Lingkar pinggang, lingkapanggul, lebar muka, panjang rok

Tinggi panggul, lingkar badan, lingkar pinggang, lingkar panggul

Tinggi panggul, lebar muka, lingkar pinggang, lingkar panggul

® 2 0 T 9

Tinggi panggul, lingkar panggul, lingkar pinggang, panjang rok

2. Perhatikan gambar berikutiin Dalam membuat rok suai, alat pada
gambar di samping berfungsi untuk
é .

a. Membuka kampuh yang

berujung lancip, runcing atat

menyiku sebelum dibalik

b. Menstabilkan bahan saat
dipressing

c. Menghaluskan bahan saat
penyetrikaan

d. Mendinginkan bahan

e. Menyetrika kampuh
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3. Dalam pembuatan rok suai diperlukan beberapa ukuran. Ukuran yang
di ukur pas sekeliling pinggang adal ah
Lngkab badan
Panjang rok
Lingkar pinggang
Lingkar panggul
Tinggi panggul

® a0 T p

4. Di bawah ini peralatan yang dibutuhkan dalam menjahit rok suai,
kecualé .
a. Jarum jahit, spul skoci, benang jahit, mesin jahit
b. Jarum jahit, spul skoci, , mesin jahit, gunting jahit
c. Mesin jahit, jarum jahit, spul skoci, benang jahit
d. Mesin jahit, spul skoci, skala, benang jahit
e. Mesin jahit, spul skoci, gunting jahit, benang jahit
5. Pada desain rok suai terdapat ban pinggang. Untuk membuat ban pinggang
dil api si menggunakane.
a. Tricot
b. Fislin
c. Kain keras
d. Furing
e. Katun
6. Untuk membuat rok suai diperlukan beberapa ukuran, salah satunya
ukuran tinggi panggul. Cara mengukur tinggi panggul yaié .
a. Diukur dari pinggang sampai panjang rok
b. Diukur pas sekeiling pinggang
c. Diukur dari batas lingkar leher sampai batas bahu terendah
d. Diukur dari pinggang sampai batas panggul terbesar pada bagian
belakang
e. Diukur pada titik bahu leher tertinggi sampai balang paling
rendah
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7. Kampuh adalah jarak antara garis pola/jahitan dengan tepi potongan

kainPenyel esaian tiras pada rok suai

a.

Kampuh buka obras

b. Kampuh buka rompok
c. Kampuh balik

d.
e

. Kampuh sarung

Kampuh pipih

8. Kelim atau keliman didetfiisikan sebagai suatu proses finishing pakaian

yang bertujuan untuk merapikan tepi jahitan. Ukuran kelim bawah rok suai

adal ahée.

® o 6 T 9o

0,51,5cm

3-4 cm

5-6 cm

7cm

Lebih dari 7 cm

9. Perhatikan gambar berikut ini!  Jenis saku yang digunakan pada

. : pembuatan rokugi seperti gambar di

\ samping dal ahé.
Saku vest

Saku samping

Saku tempel

Saku Kklep

Saku passepoille

® 2 6 T 9o
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10.Pada pembuatan rok suai terdapat kancing dibagian belakang rok sebagai
penahan belahan yang dipasangkan pada akhir pemasangan

ritsliting/zipper. Kanc ng yang digunakan pada r ok s

Kancing bungkus
Kancing plastik
Kancing sengkelit

Kancing magnet

® a0 o p

Kancing hak
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KUNCI JAWABAN POSTTEST PEMBUATAN ROK SUAI

(KOGNITIF )
Jumlah soal :10 soal
Waktu : 25 menit

Kompetasi dasar : Pembuatan Rok Suai
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PENILAIAN SKOR ASPEK KOGNITIF

_Jumlah_Skor_ yang_ diperoleh
Jumlah_ Skor_Maksimal

Nilai Akhir X Bobot 100%
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KISI -KISI INSTRUMEN PENILAIAN SIKAP (AFEKTIF)
PEMBUATAN ROK SUAI

Kompetensi . .
Indikator Indikator Bobot
Dasar
Pembuatan Disiplin 1) Peserta pelatihan dapat menggung 100%
rok suai alat dan bahan

2) Peserta  pelatihan  melaksanal
proses kerja/langkalangkah
pembuatan rok suai

3) Peserta pelatihan mamj
memanfaatkan waktu sesuai ketentt

4) Peserta  pelatihan teliti  dald|

mengerjakan tes unjuk kerja
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LEMBAR PENILAIAN SIKAP PEMBUATAN ROK SUAI

(AFEKTIF)

Nama Siswa
No. :
Kompetensi Dasar : Pembuatan rok suai
Berilah tanda Checklist (&) pada angka 4
penilaian

Aspek yang _ Skala

. _ Sub Indikator Bobot Skor
Diamati 4 3 2 1
1. Disiplin 100%

1) Peserta pelatihan dap
menggunakan alat dg
bahan

2) Peserta pelatihal
medaksanakan prose
kerja/langkaHangkah

pembuatan rok suai

3) Peserta pelatihan mamj
memanfaatkan wakt

sesuai ketentuan

4) Peserta pelatihan teliti
dalam mengerjakan tes

unjuk kerja
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RUBRIK PENILAIAN SIKAP (AFEKTIF)
PEMBUATAN ROK SUAI

Aspek yang Diamati | Skor Kriteria Penilaian Bobot
1. Disiplin 100%
a. Peserta 4 | Pesertgelatihanmampumenggunakan

pelatihan dapa

alat dan bahan dengan tepat

menggunakan 3 | Pesertgpelatihanmampumenggunakan
alat dan bahan alat dengan tepat relkeipun menggunaka
bahan kurangepat
2 | Pesertpelatihamrmampumenggunakan
alat dengan kurang tepat dan
menggunakan bahan kurarmgpat
1 | Pesertgpelatihartidak mampu
menggunakan alat dan bahan dengan
tepat
b. Peserta 4 | Pesertgelatihanmelakukan langkah
pelatihan langkah pembuatan rok suai dengan ur
melaksanakan dan tepat
proses 3 | Pesertpelatihanmelakukan langkah
kerja/langkah Inagkah pembuatan rok suai dengan uf
langkah meskipun kurang tepat
pembuatan rok 2 | Pesertpelatihanmelakukan langkah
suai langkah pembuatan rok suai dengan
tidak urut dan kurang tepat
1 | Pesertgpelatihanmelakukan langkah
langkah pembuatan rok suai dengan tic
urut dan tidak tepat
c. Peserta 4 | Jikapesertgoelatihanselesai sebelum
pelatihan pembelajaran berakhir
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mampu

memanfaatkan

waktu sesual

Jikapesertgelatihanselesai pada jam

pembelajaran berakhir

ketentuan
Jikapesertgelatihanselesai lebih dari-5
10 menit sesudah embelajaran berakhi
Jikapesertgelatihanselesai lebildari
10 menit sesudah pembelajaran berakl
. Peserta Pesertgelatihanrmampumengerjakan

pelatihan teliti

pembuatan rok suai dengan sangat teli

dalam

mengerjakan

Pesertgelatiharmampumengerjakan
pembuatan rok suai denganttel

tes unjuk kerja

Pesertpelatihammampumengerjakan

pembuatan rok suai dengan kurang teli

Pesertgelatihanrmampumengerjakan

pembuatan rok suai dengan tidak teliti
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PENILAIAN SKOR ASPEK AFEKTIF

_Jumlah_Skor_ yang_ diperoleh
Jumlah_ Skor_Maksimal

Nilai Akhir X Bobot 100%
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ROK SUAI
(PSIKOMOTOR)

KISI -KISI INSTRUMEN PENILAIAN UNJUK KERJA PEMBUATAN

Instrumen
Penelitian

Aspek

Indikator

Sub Indikator

Bobot

Metode
Pengumpulan
Data

Lembar
penelitian
unjuk kerja

persiapan

Menyiapkan
alat dan
bahan

oS 3TARTTS@Toa0 T

Alat tulis

Kertas lurik
penggaris

Mesin jahit lengkap
Gunting kertas
Gunting kain

Pita ukur

Jarum pentul
Jarum jahit tangan
Benang

Ritsliting biasa
Kapur jahit

. Kain katun

Kain keras
Kancing kait

10%

Menyiapkan
komponen
komponen
rok

Memotong

komponen

komponen berupa:

a.

b.

c
d.

1 komponen  rok
depan
2 komponen

belakang

rok

. Komponen saku

2 komponen bai

pinggang
Melekatkan kain kera
pada komponen ba

pinggang

Proses

Ketepatan
langkah
kerja

Mengobras
komponerkomponen
rok suai
Menyambungkan
bagian belakang rok
Menjahit ritsliting
dibagian tengal
belakang rok
Menjahit dengar

bagian depan rok

40%

Penilaian
unjuk kerja
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e. Menjahit saku bagial
samping
f.  Menjahit ban
pinggang
g. Mengesoom kelin
bawah rok
h. Memasang kancini
kait
I.  Menyetrika/melakuka
n pressing rok
Ketepatan a. Kurang dari 5 menit
waktu b. Pada waktu yan(
mengerjaka ditentukan
n c. Lebih dari 510 menit
d. Lebih dari 10 menit
Hasil Ketepatan a. Ukuran rok sesug 50%
ukuran yang ditentukan
(seperti: lebar bal
pinggang, lebar kelim
Kerapihan a. Rok simetris
b. Sum rapi
c. Tidak ada kerutan
Kebersihan a. Tidak ada sisa benan
b. Tidak ada noda
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PENILAIAN UNJUK KERJA (PSIKOMOTOR)
LEMBAR KERJA PEMBUATAN ROK SUAI

Pahami dan praktikkan pembuatan rok suai dengan baik dan benar!

1. Buatlah rok suai dengan penyelesakampuh buka obras, dengan
ritsliting dibagian tengah belakang, saku disamping dan kancing
kait
dengan tusuk feston.

2. Kerjakan pembuatan rok suai tersebut dengan mengikuti langkah
pembuatan rok suai yang telah dijelaskan pada video!

3. Ketentuan pembuataok suai adalah sebagai berikut:

Saku &7 Kupnat
samping ," Belakang
| \ |
| | |
! \ ! . g
Kupnat | | , , Ritsliting
\ \
depan | : [ “ biasa
,‘ \ .‘ "\ 20 cm
| ! | \
| 1 J 1
| \ l \
, \ | 2 . Jahitan
| !
/ \ ,' \ tengah
| \
‘\ A | | belakang
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RUBRIK PENILAIAN TES UNJUK KERJA PEMBUATAN ROK SUAI
(PSIKOMOTOR)

Aspek yang Skor Kriteria Penilaian Bobot
No Diamati
1. | Persiapan 10%
a. Menyiapkan 4 Jika pesertgpelatihan
alat dan baha a) Menyiapkan dan menggunakan alat dan
bahan dalam pembelajaran semua lengh
1) Alat tulis (14 item)
2) Kertas lurik b) Memasng spul dan skoci yang disatukal
3) Penggaris di rumah skoci pada mesin jahit serta
4) Mesin  jahit jarum mesin, sepatu mesin terpasang p4
lengkap bagian mesin jahit
5) Gunting c) Memasang benang sesuai alurnya
kertas 3 Jika pesertgpelatihan
6) Gunting kain a) Menyiapkan dan menggunakan alat dan
7) Pita bahan dalam pembelajaraartya 8 item
ukur/metlin b) Memasang spul dan skoci yang disatuke
8) Jarum pentul di rumah skoci pada mesin jahit serta
9) Jarum jahit jarum mesin, sepatu mesin terpasang p4
tangan bagian mesin jahit
10) Benang c) Memasang benang sesuai alurnya
11) Ritsliting 2 Jika pesertgpelatinan
biasa a) Menyiapkan dan menggunakan alat dan
12) Kapur jahit bahan deam pembelajaran hanyatém
13) Kain katun b) Memasang spul dan skoci yang disatukg
14) Kain keras di rumah skoci pada mesin jahit serta
15) Kancing jarum mesin, sepatu mesin terpasang ps
kait bagian mesin jahit
c) Memasang benang tidak sesuai alurnya
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Jika pesertgpelatinan
a) Menyiapkan dan menggakan alat dan
bahan dalam pembelajaran hanya 3 iten|
b) Tidak memasang spul dan skoci yang
disatukan dirumah skoci pada mesin jah
serta jarum mesin, sepatu mesin tidak
terpasang pada bagian mesin jahit

c) Memasang benang tidak sesuai alurnya

b. Menyiapkan
komanen
komponen

rok

Jika pesertgpelatihanrmenyiapkan 1 komponen
rok depan, 2 komponen rok belakang, kompon
saku, 2 kompnen ban pinggang serta melekatk;

kain keras pada komponen ban pinggang

1) 1 komponen
rok depan

2) 2 komponen

Jika pesertgpelatihanmenyiapkan 1 komponen
rok depan, 2 komponen rok belakang, kompon

saku, 2 komponen ban pinggang

rok belakang
3) Komponen

saku

Jika pesertgpelatihanmenyiapkan 1 komponen
rok depan, 2 komponen rok belakang, kompon

saku

4) 2 komponen
ban pinggang

5) Melekatkan
kain keras
pada
komponen

ban pinggang

Jika pesertgpelatihanmenyiapkan 1 komponen
rok depan, 2 komponen rok belakang,

Proses

40%
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a. Ketepatan

langkah kerja

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Mengobras
komponenr

komponen

Jika peserta pelatihanelakukan langkatangkah
membuat rok dengan urut, benar dan hasil y

tepat

rok suai
Menyambu
ngkan
bagian
belakang
rok

Menjahit

Jika peserta pelatihan melakukan langlkaigkah

menjahit rok dengan urut tetapi hasil kurang tef

ritsliting
dibagian
tengah
belakang

Jika peserta pelatihan melakukan langlatgkah
menjahitrok secara acak tetapi hasil tepat

rok

Menjahit
dengan
bagian
depan dar
belakang
rok

Menjahit
saku bagiar
samping
Menjahit
ban
pinggang
Mengesoom

kelim

Jika peserta pelatihan melakukan langlatgkah
menjahit rok secara acak dan hasil yang kur

tepat
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bawah rok
8) Memasang

kancing kait
9) Menyetrika/

melakukan

pressing rok

b. Ketepatan
waktu

mengerjakan

Jikapesertgelatihanselesai sebelum

pembelajaran berakhir

1)Kurang dari
5 menit
2) Pada waktu

Jikapesertgelatihanselesai pada jam

pembelajaran berakhir

yang
ditentukan
3)Lebih dari 5

Jikapesertgelatihanselesai lebih dari-20 menit

sesudah embelajaran berakhir

10 menit
4)Lebih dari 10

menit

Jikapesetapelatihanselesai lebih dari 10 menit

sesudah pembelajaran berakhir

Hasil

50%

a. Ketepatan

Jika ukuran rok sangat sesuai dengan yang

ukuran ditentukan
1) Ukuran rok Jika ukuran rok sesuai dengan yang ditentukan
sesuai yang Jika ukuran rok kurang sesuai dengan yang
ditentukan ditentukan
Jika ukuran rok tidak sesuai dengan yang
ditentukan
b. Kerapihan Jika rok simetris, sum rapi dan tidak ada kerutg
1) Rok Jika rok simetris, sum kang rapi dan terdapat
simetris kerutan
2) Sum rapi Jika rok kurang simetris, sum kurang rapi dan
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3) Tidak ada

terdapat kerutan

kerutan

Jika rok tidak simetris, sum tidak rapi dan terda

kerutan

c. Kebersihan

Jika rok tidak ada sisa benang dialak ada noda

Jika rok sedikit ada sisa benang dan tidak ada

noda

Jika rok sedikit ada sisa benang dan sedikit no(

1) Tidak ada|
sisa benang

2) Tidak adal
noda

Jika rok ada banyak sisa benang dan ada bany

noda
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LEMBAR PENILAIAN TES UNJUK KERJA PEMBUATAN ROK SU Al

(PSIKOMOTOR)

Nama Siswa
No. :
Kompetensi Dasar : Pembuatan rok suai
Berilah tanda Checklist (&a) pada angka
penilaian
No. Aspek yang . Skala
_ _ Sub Indikator Bobot Skor
Diamati 413|121
1. Persiapan 10%

a. Menyiapkan
alat dan

bahan

Menyiapkan alat dan bahan:

1) Alat tulis

2) Kertaslurik
3)Penggaris
4)Mesin jahit lengkap
5)Gunting kertas

6) Gunting kain

7) Pita ukur

8)Jarum pentul

9) Jarum jahit tangan
10)Benang
11)Ritsliting biasa
12)Kapur jahit
13)Kain katun
14)Kain keras
15)Kancing kait

b. Menyiapkan
komponenr
komponen

rok

Memotong komponen

komponen berpa:

1) 1 komponen rok depar
2)2 komponen rok

belakang
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3) Komponen saku

4)2  komponen  bal
pinggang

5)Melekatkan kain kera
pada komponen ba

pinggang

Proses

40%

a. Ketepatan
langkah kerja

1) Mengobras komponer
komponen rok suai

2) Menyambungkan
bagian belaling rok

3) Menjahit ritsliting
dibagian tengal
belakang rok

4) Menjahit dengar
bagian depan rok

5) Menjahit saku bagia
samping

6) Menjahit ban pinggang

7) Mengesoom kelim
bawah rok

8) Memasang kancing ka

9) Menyetrika/melakukan

pressing rok

b. Ketepatan
waktu

mengejakan

1) Kurang dari 5 menit

2)Pada waktu yan
ditentukan

3) Lebih dari 510 menit

4)Lebih dari 10 menit

Hasil

50%
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a. Ketepatan

1) Rok ukur sesuai yan

ukuran ditentukan
(seperti:  lebar ba
pinggang, lebar kelim)
b. Kerapihan 1) Rok simetris

2) Sum rpi
3) Tidak ada kerutan

c. Kebersihan

1) Tidak ada sisa benang
2) Tidak ada noda
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PENILAIAN UNJUK KERJA
(PSIKOMOTOR)

1. Persiapan (10%) = x 10=
2. Proses (40%) = X 40 =
3. Hasil (50%) = x 50 =

Total Nilai =
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Lembar Penilaian Unjuk Kerja Pembuatan Rok Suai

Penilaian

Pe(:g;gan Proses (40%) Hasil (50%)
. c c c c c c Nilai
No. Nama Siswa 3|9 S%m S| | 8c jz% _f:_d _ Total
88| 8|85 88 | B 8% |5|0| B
=~ |E|Z2|8c8 28 Z 22|82 Z
8| o QY ®© Q QS| o|Q
< | & N2 N2 % v 2
1. Dwi Meitasari
2. Dyah Ferra
Galistya
3. Ernita Dwi
Cahyani
4. Eryda Sari Dewi
5. Fitriyah
Kurniawati
6. Fitriyani
Purwaningsih
7. Haryanti
8. Iswanti
9. Kusminingsih
10. | Musut Silfi Rimba
Sari
11. | Siti Rokoyah
12. | Sri Lestari
13. | Sulis Iriyati
14. | Tukini
15. | Titin Royani
16. | Uswatun
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LAMPIRAN 3
HASIL VALIDASI DAN
RELIABILITAS INSTRUMEN

1. LEMBAR PENGESAHAN VALIDATOR
2. HASIL VALIDITAS DAN RELIABILITAS PADA
PENILAIAN KOGNITIF
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SURAT PERMOHONAN VALIDASI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS TEKNIK
JURUSAN PENDIDIKAN TEKNIK BOGA DAN BUSANA
Alamat: Kampus FT UNY Karangmalang, Yogyakarta, 55281

Surat Permohonan Validasi Instrumen Penelitian TAS

Hal : Permohonan Validasi Instrumen TAS
Lampiran : 1 Bendel
Kepada Yth,

Tbu Kapti Asiatun, M.Pd.
Dosen Prodi Pendidikan Teknik Busana
D1 Fakultas Teknik UNY

Sehubungan dengan pelaksanaan Tugas Akhir Skripsi (TAS), dengan ini saya:

Nama : Claratessa Isma Oktaviani

NIM 1 15513241022

Program Studi : Pendidikan Teknik Busana

Judul TAS : Pengaruh Penggunaan Media Video Pembelajaran Terhadap Pencapaian
Kompetensi Pembuatan Rok Suai di Balai Latihan Kerja (BLK) Kabupaten
Bantul

Dengan hormat mohon Ibu berkenan memberikan validasi terhadap instrumen penelitian
TAS yang telah saya susun. Sebagai bahan pertimbangan, bersama ini saya lampirkan : (1) proposal
TAS, (2) kisi-kisi Instrumen penelitian TAS, (3) draft instrumen penelitian TAS.

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan perhatian Ibu diucapkan terimakasih.

Yogyakarta, 10 Oktober 2019
Pemohon, '

A

Claratessa Isma Oktaviani
NIM. 15513241022

Mengetahui,
Kaprodi Pendidykan] Teknik Busana Pembimbing TAS
%
Dr. Widihastuti Srt Emy Yuli Suprihatin, M.Si
NIP. 19721115200003 2 001 NIP. 19620503 198702 2 001

172



173



