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ABSTRACT

HERLINI MELIANASARI: Developing a Teaching Model for Understanding
Personal Hygiene through Pretend Play of 5-6 Year Old Children. Thesis.
Yogyakarta: Graduate School, Yogyakarta State University, 2019.

This study aims to: (1) reveal the things needed in the developing the
teaching of personal hygiene understanding, (2) develop an appropriate teaching
model for improving the ability to understand personal hygiene of children aged
5-6 years, (3) knowing the effectiveness of learning models in improving ability
to understand personal hygiene of 5-6 year old children.

This development research uses the steps developed by Borg & Gall. The
design used in the development is grouped into three development procedures,
namely: (a) preliminary study, (b) development, (c) trial. The research subjects in
the preliminary study are five teachers. Limited field trials involved two teachers
and 25 participants, while extensive field trials used five teachers and 78 students.
The data collection uses a questionnaire and observation guide. The data analysis
used the prerequisite test and independent t-test.

The results of the study that: (1) to improve the ability to understand
personal hygiene a learning model is needed that can invite active students during
the learning process, (2) the learning model of understanding personal hygiene
through pretend play in terms of the feasibility of validation and trials included in
the "Eligible ", And (3) the learning model developed is effective to improve the
ability to understand personal hygiene seen from differences in posttest scores
between the control and experimental classes. The results of the calculation of
independent samples t test showed that the value of sig. (2 tailed) of 0.00 (p <0.05)
means that the learning model developed is effective for improving the ability to
understand personal hygiene. While the results of the calculation of paired
samples t test shows that sig. (2 tailed) 0,000 (p <0.05) which means that Ho is
rejected, then the data concluded that the learning model through pretend play
can improve the ability to understand personal hygiene of children aged 5-6 years

Keywords: teaching model, pretend play, understanding personal hygiene
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ABSTRAK

HERLINI MELIANASARI: Pengembangan Model Pembelajaran Memahami
Kebersihan Diri melalui Pretend Play Anak Usia 5-6 Tahun. Tesis.
Yogyakarta: Program Pascasarjana, Universitas Negeri Yogyakarta, 2019.

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) menganalisis kebutuhan yang
diperlukan dalam pengembangan pembelajaran memahami kebersihan diri, (2)
menghasilkan model pembelajaran yang layak dalam meningkatkan kemampuan
memahami kebersihan diri, (3) mengetahui efektifitas model pembelajaran dalam
meningkatkan kemampuan memahami kebersihan diri anak usia 5 – 6 tahun.

Penelitian pengembangan ini menggunakan langkah-langkah yang
dikembangkan oleh Borg & Gall. Desain yang digunakan dalam pengembangan,
dikelompokkan menjadi tiga prosedur pengembangan yaitu: (a) studi
pendahuluan, (b) pengembangan, dan (c) uji coba. Subjek pada penelitian
pendahuluan adalah lima orang guru. Uji coba lapangan terbatas melibatkan dua
orang guru dan 25 peserta, dan uji coba lapangan luas menggunakan lima orang
guru dan 78 peserta didik. Pengumpulan data menggunakan angket dan pedoman
observasi. Analisis data menggunakan teknik t-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) untuk meningkatkan
kemampuan memahami kebersihan diri dibutuhkan model pembelajaran yang
dapat mengajak peserta didik aktif selama proses pembelajaran, (2) model
pembelajaran memahami kebersihan diri melaui pretend play ditinjau dari
kelayakan validasi dan uji coba masuk dalam kategori “Layak”, dan (3) model
pembelajaran yang dikembangkan efektif untuk meningkatkan kemampuan
memahami kebersihan diri dilihat dari perbedaan nilai postest antara kelas
kontrol maupun eksperimen. Hasil perhitungan uji independent sampels t test
menunjukkan bahwa nilai sig. (2 tailed) sebesar 0,00 (p<0,05) artinya model
pembelajaran yang dikembangkan efektif untuk meningkatkan kemampuan
memahami kebersihan diri. Sedangkan dari hasil perhitungan paired sampels t
test menunjukkan bahwa sig. (2 tailed) 0,000 (p< 0,05) yang artinya Ho ditolak,
maka data disimpulkan bahwa model pembelajaran melalui pretend play dapat
meningkatkan kemampuan memahami kebersihan diri anak usia 5-6 tahun.

Kata Kunci : kebersihan diri, model pembelajaran, pretend play
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