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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan ketepatan tendangan penalti menggunakan kaki bagian dalam dan punggung kaki pada peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMA N 2 Sleman.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif komparatif. Subjek dalam penelitian  ini  adalah  peserta  ekstrakurikuler  sepakbola  di  SMA  N  2  Sleman, dengan jumlah siswa 20 siswa. Pengambilan data menggunakan tes, dengan instrumen yang digunakan adalah tes kecakapan bermain sepakbola yang disusun oleh V. Poerwono, dkk. (1985) pada bagian “menembak ke gawang”. Validitas tes tersebut
0,769,
sedangkan
reliabilitas
tes
adalah
0,863.
Analisis
data menggunakan uji-t dengan taraf signifikasi 5% sebelumnya dilakukan uji normalitas dan homogenitas terlebih dahulu.

Hasil penelitian menjelaskan bahwa: (1) ada perbedaan menendang bola penalti menggunakan kaki bagian dalam dan punggung kaki pada peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMA N 2 Sleman. Ditunjukkan oleh thitung  sebesar
2,476 dan taraf signifikasi sebesar 5%. (2) ketepatan menendang menggunakan

kaki bagian dalam lebih baik dari ketepatan menendang menggunakan punggung kaki pada peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMA N 2 Sleman. Berdasarkan rata-rata skor tendangan kaki bagian dalam sebesar 18,90 lebih tinggi dari rata- rata skor tendangan punggung kaki sebesar 15,50.
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