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ABSTRAK 
 
 

Pendidikan ijasmani imerupakan ipendidikan iyang imengutamakan 

iaktivitas ijasmani iyang imenyangkut ihidup isehat idalam ikehidupan isehari-hari. 

Pendidikan jasmani di sekolah memiliki tiga ranah yang harus dicapai oleh peserta 

didik, yaitu aspek kognitif, afeksif, dan psikomotor. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat pemahaman peserta didik kelas XII pada 

permainan bola voli di SMA Negeri 1 Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode one 

shoot case study. Subjek penelitian ini merupakan peserta didik kelas XII SMA 

Negeri 1 Seyegan yang berjumlah 64 orang. Teknik pengumpulan data 

menggunakan tes pilihan ganda yang berjumlah 25 butir. Hasil dari tes tersebut 

dianalisis menggunakan teknik statistik deskriptif dan dituangkan dalam bentuk 

persentase. 

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini diketahui bahwa tingkat 

pemahaman peserta didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA Negeri 1 

Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021 terdapat pada kategori sangat tinggi sebesar 39% 

(25 peserta didik), kategori tinggi sebesar 31% (20 peserta didik), kategori sedang 

sebesar 22% (14 peserta didik), kategori rendah sebesar 8% (5 peserta didik) dan 

kategori sangat rendah sebesar 0% (0 peserta didik). Berdasarkan hasil tersebut 

dapat ditarik kesimpulan bahwa tingkat pemahaman peserta didik kelas XII pada 

permainan bola voli di SMA Negeri 1 Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021 terdapat 

pada kategori “sangat tinggi”. 
 

Kata kunci : Tingkat pemahaman, permainan bola voli, pembelajaran PJOK SMA
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Balas dendam terbaik adalah menjadikan dirimu lebih baik.  

(Ali bin Abi Thalib) 

 

Jangan berekspektasi lebih terhadap orang lain, karena jika tidak 

sesuai itulah yang membuat mu sakit hati terhadapnya. 

(Amarthia Febriyani)
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BAB iI 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan imerupakan isalah isatu ipenentu ikesuksesan idalam ihidup, 

ikarena itanpa iadanya ipendidikan imanusia itidak idapat ihidup iseimbang idan 

iharmonis. iSalah isatu iupaya iuntuk imeningkatkan ikualitas ipendidikan isekolah 

iyaitu idengan imeningkatkan ikualitas ipendidikan isekolah idengan 

imeningkatkan iproses ibelajar imengajar. iDi idalam idunia ipendidikan iterdapat 

iberbagai imata ipelajaran iyang iharus idipelajari, isalah isatunya iadalah imata 

ipelajaran ipendidikan ijasmani. 

Pendidikan ijasmani imerupakan ipendidikan iyang imengutamakan 

iaktivitas ijasmani iyang imenyangkut ihidup isehat idalam ikehidupan isehari-hari 

idan itentunya imemiliki iperan iyang isangat ipenting idalam iperkembangan 

iindividu idan ikelompok iguna imenunjang ipertumbuhan idan iperkembangan 

ijasmani, isikap, imental, idan ipengetahuan. i 

Pendidikan ijasmani ikhususnya iberfokus ipada ipengembangan iaspek 

iperilaku ietis imelalui iaktivitas ifisik, iolahraga, ipemikiran ikritis, istabilitas 

iemosi, ikemampuan isosial, idan ipemikiran. iPendidikan ijasmani imelibatkan 

ipeserta didik idalam iaktivitas ifisik, itermasuk ikemampuan imotorik. iOleh 

ikarena iitu, ibanyak iyang imengatakan imereka ipercaya ipendidikan ijasmani 

iadalah ibagian idari ikeseluruhan ipendidikan idan imemiliki ipotensi istrategis 

iuntuk ipendidikan. 
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Pendidikan ijasmani iberperan ipenting idalam iproses ipengembangan 

ipeserta didik. iYang iberarti imenawarkan ikesempatan ikepada ipeserta didik 

iuntuk iberpartisipasi isecara isistematis idalam iberbagai ipengalaman ibelajar 

imelalui iaktivitas ifisik, ibermain, idan ikegiatan iolahraga. iIni imerupakan icara 

iuntuk imempromosikan ipengembangan ikemampuan idan ikemampuan imotorik. 

iMembiasakan idiri idengan itubuh, ipemikiran, ipengetahuan, ipenghargaan i(nilai, 

imental, isosial, iemosional) idan igaya ihidup isehat iseharusnya imendorong 

ipentumbuhan idan iperkembangan iyang iseimbang. 

 Pada idasarnya, itujuan ipendidikan ijasmani idi isekolah iadalah iuntuk 

imembantu ipeserta didik imengembangkan ikemampuan idan ikemampuan 

imotorik idasar. iTetapi isaat imelihat idilapangan idiperkirakan ibahwa, 

ipendidikan ijasmani iyang ihanya iberlangsung itiga ijam iseminggu, itidak 

imemenuhi ipersyaratan iyang idiperlukan iuntuk imencapai itujuan ifisik idan 

ikesehatan idari ipendidikan ijasmani. iSalah isatu itujuan ipendidikan ijasmani 

iadalah iuntuk imeningkatkan igerakan idasar ikemampuan ibermain ipeserta didik. 

Keberhasilan idalam ikegiatan ibelajar imengajar imerupakan itujuan iyang 

ipaling idiharapkan ioleh isemua iguru ipastinya. iUntuk iitu iguru iharus imampu 

imenciptakan isituasi ibelajar iyang iefektif iuntuk ipeserta didik. iSuatu iproses 

ibelajar imengajar iyang iefektif iberlangsung iapabila iguru imampu imemberikan 

ikeberhasilan idan irasa ipuas ibagi ipeserta didik idan ijuga ibagi iguru isendiri. 

iSeorang iguru imerasa ipuas iapabila ipeserta didiknya idapat imengikuti iproses 

ipembelajaran idengan isungguh-sungguh, ibersemangat, idan ipenuh ikesadaran 

itinggi. iHal iitu idapat itercapat iapabila iguru imemiliki ikemampuan isecara 
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iprofesional idalam imengelola iproses ibelajar imengajar iyang iefektif idan 

imenyenangkan. iGuru iharus imemiliki ikemampuan iprofesional idalam iproses 

ibelajar imengajar. 

Guru ipendidikan ijasmani itidak ihanya idituntut imampu imembuat 

ipeserta didiknya imemiliki ikesegaran ijasmani itanpa imenuntut ianak ididiknya 

idapat imeniru igerakan iyang idiajarkan isaja itetapi ijuga iharus imampu 

imemberikan ipemahaman itentang imateri-materi iyang idiberikan. iKarena 

ipemahaman imerupakan isuatu ihal iyang ibaru iditemui ioleh iseseorang imelalui 

iproses ipenginderaan. iPemahaman imerupakan itingkatan inomor idua idari iranah 

ikognitif iseseorang isetelah ipengetahuan, ioleh isebab iitu ipemahaman imenjadi 

ihal iyang iharus idimiliki. iAda ibeberapa ifaktor iyang imempengaruhi 

ipemahaman iseseorang. iFaktor iyang ipertama idari idiri isendiri, ihal iini iterkait 

idengan ikemampuan imanusia iyang iberbeda isatu isama ilain. iKemudian ifaktor 

ilingkungan idan ibudaya, ihal iini iterkait idengan ibanyak iatau ikompleknya 

ilingkungan. iSeseorang idikatakan imampu imemahami isesuatu iapabila imampu 

imenyampaikan iinformasi iyang ididapatnya imelalui ilisan imaupun itulisan. 

Dalam ipembelajaran ijasmani ipendidikan ijasmani iaspek ipemahaman 

isangat idiperlukan ioleh ipeserta didik iagar imateri iyang idisampaikan iguru 

idapat idipahaminya. iMateri-materi ipendidikan ijasmani iyang idiajarkan ioleh 

iguru isudah idirangkum ike idalam imateri-materi iyang idisampaikan idi isekolah, 

ibaik idari itingkat iSD, iSMP imaupun iSMA. 

Materi ipembelajaran iyang iada idi ipendidikan ijasamani isekolah isalah 

isatunya iadalah ibola ivoli. iPermainan ibola ivoli imerupakan isalah isatu 
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icabang iolahraga ipermainan ibola ibesar iyang idimainkan ioleh idua iregu 

iyang ipada itiap iregunya iberjumlah ienam iorang ipemain. iPermainan iini 

idapat idimainkan idi idalam imaupun idi iluar ilapangan. iSasaran idari 

ipermainan iini iadalah imempertahankan ibola iagar itetap ibergerak imelewati 

inet iyang itinggi idari isatu iwilayah ike iwilayah ilain i(wilayah ilawan). 

iPermainan iini idapat idimainkan idi segala ibentuk ilapangan iseperti 

ilapangan irumput, ilapangan ipasir, ilapangan ikayu, ipermukaan ilantai 

ibuatan idan idapat idimainkan idi idalam imaupun idi i luar iruangan. iHal iini 

imenjadikan ipermainan ibola ivoli ijuga isering idimainkan ioleh ipeserta didik 

isaat ipembelajaran idi sekolah imaupun idi iluar ikegiatan isekolah. 

Permainan ibola ivoli idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan imenjadi isalah isatu 

imateri ipembelajaran ipendidikan ijasmani. iSMA iNegeri i1 iSeyegan iyang 

iterletak idi iTegalgentan, iMargoagung, iKec. iSeyegan, iKabupaten iSleman, 

iDaerah iIstimewa iYogyakarta imerupakan isalah isatu iSMA iNegeri idi 

iKabupaten iSleman. iSekolah iyang imemiliki ibanyak ifasilitas idan ifasilitas 

iolahraga iuntuk imendukung ikegiatan ibelajar idan iekstrakurikuler ioleh ikarena 

ifasilitas iolahraga iyang isangat imendukung, ijadi iSMA iNegeri i1 iSeyegan 

imerupakan isekolah iyang iditunjuk ioleh iKabupaten iSleman iuntuk 

imenyelenggarakan iKelas iKhusus iOlahraga i(KKO) iberdasarkan ikeputusan 

iKepala iDinas iPendidikan idan iOlahraga iKabupaten iNomor i154/KPTS/2013 

itentang ipenunjukkan iPenyelenggaraan iKelas iKhusus iOlahraga i(KKO)   

Sekolah iTingkat iSMP idan iSMA iKabupaten iSleman iTahun iAjaran i2013- 

2014. iMenurut iMahendra i(2010), ikelas iolahraga iadalah imodel ipembinaan 
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iyang idilaksanakan idi isekolah itarget iyang imelibatkan isekelompok ipeserta 

didik iyang iteridentifikasi i“berbakat” iolahraga i(memiliki ikeunggulan iolahraga) 

idalam ilingkup isekolah. iKelas ikhusus iolahraga iditujukan iuntuk imembina idan 

imengembangkan isecara ikhusus ibakat iistimewa ipeserta didik idalam ibidang 

iolahraga idi isekolah. iSMA iNegeri i1 iSeyegan imempunyai ibeberapa icabang 

iolahraga iyaitu isepakbola, ibola ivoli, ibulutangkis, iatletik, ifutsal, itenis imeja, 

idan ibola ibasket. i 

Guru ipendidikan ijasmani idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan idalam 

imemberikan imateri ipermainan ibola ivoli ijuga isudah isesuai idengan 

itahapan-tahapan idalam ibermain ibola ivoli. iNamun, imateri ipembelajaran 

itentang ipermainan ibola ivoli iyang ipernah idiberikan ioleh iguru iternyata 

ibelum isepenuhnya itercapai itujuannya, idi imana imasih iterdapat ipeserta 

didik iyang ibelum imengetahui itentang iperaturan idalam ibermain iatau icara 

ibermain ibola ivoli. iHal iitu idibuktikan isaat ipeneliti imemberikan 

ipembelajaran ipermainan ibola ivoli ipeserta didik ikelas iXII iSMA iNegeri 

i1 iSeyegan iselama iproses iPraktek iKependidikan i(PK), ibanyak ipeserta 

didik iyang ibelum ipaham ibagaimana iteknik-teknik iyang ibenar, isejarah 

ipermainan ibola ivoli, idan iperaturan ibola ivoli. i 

Dikarenakan iterkendalanya iproses ibelajar imengajar itatap imuka 

ikarena iadanya ipandemi iCovid-19 iyang imenyerang iseluruh idunia imaka 

ikegiatan ibelajar imengajar idi sekolah isementara idilakukan idengan itahap 

idaring i(online). iBelakangan iini idi idunia isudah idigemparkan idengan 

imaraknya iwabah ipenyakit icoronavirus iyang ibiasanya ijuga idisebut icovid-19. 
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iVirus iini iberawal idari isatu inegara iyaitu iWuhan iChina iyang ikemudian 

imenular idengan icepat ike iberbagai inegara itermasuk iIndonesia iyang isekarang 

iini isudah imulai ibanyak iyang imengalami ipenularan icovid-19 iini. iCovid-19 

iini idiberitakan iasal imula ikarena ihewan ikelelawar, itikus, idan imusang iyang 

ikebanyakan imayoritas imasyrakat iWuhan iChina iyang imengkonsumsi ihewan 

itersebut. iVirus iini imenyebar iluas ike iberbagai inegara itermasuk iIndonesia 

iberdampak ipada iberbagai ibidang iseperti iekonomi, ipolitik, idan iterutama ipada 

ipendidikan. iPada isaat iini idunia ipendidikan imengalami ipermasalahan iyang 

isangat ibesar idengan iadanya iserang ivirus icovid-19 iini. iSerangan ivirus iini 

isangat iberdampak ipada ipenyelenggaraan ipembelajaran idi isemua ijenjang 

ipendidikan imulai idari iTK, iSekolah iDasar, iSekolah iMenengah iPertama, 

iSekolah iMenengah iAtas, idan ibahkan ijuga isampai ike ijenjang iPerguruan 

iTinggi. iUntuk imengatasi imasalah iini ipemerintah imulai imenerapkan 

ipembelajaran ijarak ijauh iatau ibisa idisebut ipembelajaran ionline/daring. 

iTentunya iuntuk ijenjang iSMP, iSMA itidak iterlalu iasing imendengar 

ipembelajaran ionline/daring ibahkan iuntuk iperguruan itinggi itidak iada ikata 

iasing ilagi imendengar ipembelajaran ionline/daring. iNamun iitu isemua iberbeda 

idengan ijenjang isekolah idasar iyang ibahkan itidak idiperbolehkan imembawa 

iperangkat ikomunikasi i(handphone) ike isekolah idan idi idalam ikelas. 

Saat ipemerintah imulai imenerapkan ipembelajaran ijarak ijauh iatau 

idaring itentunya ipeserta didik idan iguru ipengajar idianjurkan imemulai ikegiatan 

ipembelajaran idi irumah imasing-masing. iHal iini ibertujuan iuntuk imemutus 

irantai ipenyebaran ivirus icovid-19 iini iyang isangat iberbahaya ibagi isemua 
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imanusia. iPembelajaran idaring iatau ibisa idisebut ipembelajaran ijarak ijauh 

iadalah iproses ipembelajaran iyang imemanfaatkan ijaringan iinternet idalam 

iproses ipembelajaran. iGuru ipengajar ibisa iberinterkasi idengan ipeserta didiknya 

imelalui iaplikasi iseperti izoom, igoogle iclassroom, igoogle imeet, idan ibahkan 

iwhatsapp igrub. i 

Dari ipermasalahan idi iatas, imaka ipeneliti iingin imeneliti iseberapa 

ibesar iTingkat iPemahaman ipeserta didik iKelas iXII ipada iPermainan iBola ivoli 

idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan iTahun iajaran i2020/2021. iDari ipenelitian iini 

iakan iterungkap iseberapa ibesar itingkat ipemahaman ipeserta didik ipada 

ipermainan ibola ivoli. iBerdasarkan ihasil iobservasi idan ikajian iyang isudah 

idilakukan idari iberbagai isumber idi iatas, imaka ipeneliti itertarik iuntuk 

imelakukan ipenelitian idengan ijudul i“Tingkat iPemahaman iPeserta didik iKelas 

iXII iPada iPermainan iBola iVoli idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan iTahun iAjaran 

i2020/2021”. 

B. Identifikasi iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang imasalah itersebut, idapat idiidentifikasi 

imasalah i isebagai iberikut: 

1. Materi ipermainan ibola ivoli iyang idiajarkan ibelum ibisa idipahami ipeserta 

didik isecara ikeseluruhan. 

2. Peserta didik imemiliki ikemampuan idasar iyang irendah idalam imenguasai 

imateri ipermainan ibola ivoli iyang idiajarkan dalam aspek kognitif. 

3. Belum idiketahuinya itingkat ipemahaman ipeserta didik ipada ipermainan 

ibola ivoli idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan. 
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C.  iBatasan iMasalah 

Pembatasan imasalah iadalah iusaha iuntuk imenetapkan ibatasan-batasan 

idari imasalah ipenelitian iyang iakan iditeliti. iUntuk imenghindari imultitafsir, 

imaka idari iitu idalam ipenelitian iini idiberikan ibatasan ipermasalahan iagar 

iruang ilingkup ipenelitian ilebih ijelas. iBatasan-batasan iyang idimaksud idalam 

ipenelitian iini iadalah i“Tingkat iPemahaman iPeserta didik iKelas iXII iPada 

iPermainan iBola ivoli idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan iTahun iAjaran i2020/2021”. 

D. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan iidentifikasi idan ibatasan imasalah idi iatas, ipeneliti idapat 

imerumuskan ipertanyaan i“ Seberapa iTinggi iTingkat iPemahaman iPeserta didik 

iKelas iXII iPada iPermainan iBola iVoli idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan iTahun 

iAjaran i2020/2021?”. 

E. Tujuan iPenelitian 

Berdasarkan irumusan imasalah idi iatas, itujuan idari ipenelitian iini 

iadalah iuntuk imengetahui iseberapa itinggi itingkat ipemahaman ipeserta didik 

ikelas iXII ipada ipermainan ibola ivoli idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan itahun iajaran 

i2020/2021. 

F.  iManfaat iPenelitian 

1. Manfaat iTeoritis 

a. Penelitian iini idapat imemberikan iinformasi iterkait itingkat ipemahaman 

ipeserta didik ikelas iXII ipada ibola ivoli idi iSMA iN i1 iSeyegan iTahun 

iAjaran i2020/2021. 
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b. Sebagai isaran iatau imasukkan iuntuk iguru ipenjas iuntuk imemperhatikan 

ipula itingkat ipemahaman ipeserta didik imengenai imateri ibola ivoli. i 

c. Hasil ipenelitian ipenelitian iini idapat imenambah iwawasan ibagi 

imahapeserta didik iatau ipeneliti iselanjutnya iyang imasih iberkaitan idengan 

ipemahaman ipeserta didik itentang ibola ivoli isehingga imenjadi iruang 

idialog, ireferensi idan ipemahaman imenjadi ilebih ibaik. 

2. Manfaat iPraktis i 

a. Menambah ipengetahuan ipeserta didik imengenai ipentingnya ipemahaman 

idalam ipembelajaran iketrampilan idasar ibola ivoli. 

b. Sebagai ibahan iinformasi idan imasukkan iuntuk imelakukan ipembinaan 

ikepada ipeserta didik iagar ipemahaman ipeserta didik imengenai 

ipermainan ibola ivoli idapat idimiliki ioleh isetiap ipeserta didik. 

c. Mampu imemahami idan imeningkatkan itingkat ipemahaman ipeserta 

didik imengenai ipembelajaran ipendidikan ijasmani idi isekolah 

imenengah ikejuruan. 

d. Digunakan isebagai ibahan imasukkan, ipertimbangan idan ievaluasi imutu 

ipendidikan isaat iini ikhususnya idibidang ipembelajaran. iSekolah ijuga 

iapat imengembangkan idan imeningkatkan ijenis ipembelajaran 

iketrampilan idasar ibola ivoli iagar ianak idapat imemahaminya. 
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BAB iII 

KAJIAN iPUSTAKA 

 

 

A. Kajian iTeori 

1. Hakikat iPemahaman 

a. Definisi iPemahaman 

Definisi itentang ipemahaman itelah idiungkapkan ioleh ipara iahli. 

iMenurut Karunia idan iMulyono i(2016: i337) ipemahaman imerupakan 

iterjemahan idari iistilah iunderstanding iyang idiartikan isebagai ipenyerapan iarti 

isuatu imateri iyang idipelajari. iDalam iKamus iBesar iBahasa iIndonesia i(KBBI), 

ipaham iberarti imengerti idengan itepat, isedangkan ikonsep iberarti isuatu 

irancangan. i 

Purwanto i(2013: i44) imengatakan ibahwa ipemahaman imerupakan 

itingkat ikemampuan iyang imengharapkan iseseorang iuntuk imemahami iarti 

iatau ikonsep, isituasi iserta ifakta iyang idiketahuinya. iJadi idapat idisimpulkan 

ibahwa ipeserta didik idapat idikatakan imemahami isuatu ihal iapabila ipeserta 

didik itersebut idapat imemberikan ipenjelasan iatau imemberi iuraian iyang ilebih 

irinci itentang ihal iyang ipeserta didik ipelajari idengan imenggunakan ibahasanya 

isendiri idan ijuga idapat imemberikan icontoh iapa iyang itelah ipeserta didik 

ipelajari idengan ipermasalahan-permasalahan iyang iada idi isekitarnya. 

Sedangkan imenurut iSudijono i(2011: i50), ipemahaman i(comprehension) 

iadalah ikemampuan iseseorang iuntuk imengerti iatau imemahami isesuatu 

isetelah isesuatu iitu idipahami idan idiingat. iDengan ikata ilain, imemahami 

iadalah imengetahui itentang isesuatu idan idapat imelihatnya idari iberbagai isegi 
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idan ipemahaman iitu isendiri imerupakan ijenjang ikemampuan iberpikir iyang 

isetingkat ilebih itinggi idari iingatan iatau ihafalan. 

Dari ipendapat-pendapat idi atas, idapat idisimpulkan ibahwa ipemahaman 

imerupakan itingkat ikemampuan iseseorang iyang idapat imemahami isuatu 

ikonsep, iserta ifakta iyang idiketauinya. iSeseorang idapat imemahami isetelah 

imengetahui idan imengingat imelalui ipenjelasan itentang iisi ipokok isesuai 

imakna iyang itelah idi ijelaskan. iPeserta didik idituntut iuntuk imemahami iatau 

imengerti iapa iyang idiajarkan, imengetahui iapa iyang isedang idikomunikasikan, 

iserta idapat imemanfaatkan iisinya itanpa ikeharusan iuntuk imenghubungkan 

idengan ihal-hal ilain. 

b. Tingkat iPemahaman 

Pemahaman imerupakan isalah isatu ikemampuan iyang idapat idicapai 

isetelah ipeserta didik imelakukan ikegiatan ibelajar. iSetiap ipeserta didik 

imemiliki ikemampuan iyang iberbeda-beda, iada iyang imampu imemahami 

imateri isecara imenyeluruh idan iada ipula iyang isama isekali itidak idapat 

imengambil iinti idari iapa iyang idi ipelajarinya, isehingga iyang idi idapat ihanya 

isebatas imengetahui isaja. iUntuk iitu iterdapat itingkatan idalam ipemahaman. 

Menurut iSubali i(2012: i34), ipemahaman i(comprehension), 

imerupakan ikemampuan iterendah idari imengerti idan imembagi idalam 

ibeberapa itingkatan, iyaitu: 

a. Translasi i(penerjemahan), iyaitu ikemampuan imenjelaskan isuatu 

imaksud, imisalnya imenyatakan ikembali ikata-katanya isendiri itentang 

isuatu idefinisi, imaksud idan isebagainya. 
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b. Interpretasi i(penafsiran), iyaitu ikemampuan imengartikan isuatu 

iinformasi, imisal imenjelaskan ihal iyang iberhubungan, imengurutkan 

iatau imenyusun ikembali isesuai idengan iurutannya idan isebagainya 

c. Ekstrapolasi, iyaitu ikemampuan iuntuk imemperkirakan itentang ifaktor- 

ifaktor iyang iberpengaruh, imenarik ikesimpulan idan isebagainya. 

d. Jastifikasi, iyaitu ikemampuan imembenarkan isuatu imetode. iSemua 

idapat idihubungkan idengan ipenerapannya iatau idihubungkan idengan 

iinformasi ilain. 

2. Hakikat iPermainan iBola iVoli 

Menurut iSujarwo idan iSuhadi i(2009: i8) ipermainan ibola ivoli imulanya 

idiciptakan ioleh iWilliam iG. iMorgan ipada itahun i1885 idan imemiliki itujuan 

iawal iuntuk imendapatkan ikesegaran ijasmani. iTujuan itersebut isangat ibagus 

idan ihal itersebut ijuga idibuktikan isampai isekarang ibahwa ipendidikan ijasmani 

idi isekolah imaupun iinstansi ihampir idi iseluruh idunia imemasukkan ike idalam 

ikurikulumnya.  

Permainan ibola ivoli imerupakan icabang iolahraga itim iatau iberegu. 

iPermainan ibola ivoli idimainkan ioleh idua itim iyang imasing-masing itim 

iberjumlah ienam iorang ipemain iinti. iPermainan ibola ivoli idimainkan idi iatas 

ilapangan iberbentuk ipersegi ipanjang idengan iukuran i18 ix i9 imeter iyang 

idipisahkan ioleh inet. iTujuan ipermainan ibola ivoli iadalah imemasukkan ibola 

ike idaerah ilawan imelewati isuatu irintangan iberupa inet iatau itali idan iberusaha 

imemenangkan ipermainan idengan imematikan ibola iitu idi idaerah ilawan. i 
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 Lapangan idikelilingi ioleh idaerah ibebas iselebar i3 imeter idengan isuatu 

ipenghalang isetinggi i7 imeter idari ipermukaan ilapangan ipermainan. iUntuk 

ikompetisi iInternasional iyang iresmi, idaerah iyang ibebas iharus iberukuran 

iminimal i5 imeter idari igaris isamping idan i8 imeter idari iakhir. iPenghalang 

iruang ibebas iberukuran iminimal isetinggi i12,50 imeter. 

Menurut iAhmadi i(2007: 20) ipermainan ibola ivoli imerupakan 

ipermainan iyang ikompleks iyang itidak imudah idilakukan ioleh isetiap iorang. 

iSebab, idalam ipermainan ibola voli idibutuhkan ikoordinasi igerak iyang ibenar-

benar ibisa idiandalkan iuntuk imelakukan isemua igerakan iyang iada idalam 

ipermainan ibola ivoli. Permainan bola voli pada hakikatnya adalah memvoli bola 

dengan menggunakan seluruh anggota badan dan menyeberangkan melewati net ke 

lapangan lawan.  Permainan bola voli merupakan permainan beregu dengan tujuan 

melewatkan bola secara teratur melalui atas net dan mencegah bola menyentuh 

lantai atau lapangan permainan. Setiap regu hanya boleh memvoli bola tiga kali dan 

tiap pemain tidak melakukan sentuhan dua kali berturut-turut, kecuali ketika 

melakukan bendungan (blocking) (Suhadi 2005: 3).  

Dari ipengertian idi atas idapat idisimpulkan ibahwa ipermainan ibola ivoli 

imerupakan ipermainan iberegu iyang iterdiri idari ienam iorang ipada isetiap 

ilapangan iyang idipisahkan ioleh isebuah inet idengan itujuan imenyebrangkan 

ibola idi atas net agar jatuh di dalam lapangan lawan dengan cara memvoli bola. 

3. Teknik iDasar iPermainan iBola iVoli 

 Diperlukan ipengetahuan itentang iteknik-teknik idasar idan ilanjutan ipada 

ipermainan ibola ivoli isecara iefektif. iMenurut iSujarwo idan iSuhadi i(2009: i23) 
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idalam ipermainan ibola ivoli ipaling itidak iada i6 iteknik idasar iyang iharus 

idikuasai isaat ibermain ibola ivoli, iyaitu: 

a. Service 

 Service imerupakan itindakan imenempatkan ibola ike idalam ipermainan. 

iDimana idilakukan ioleh ipemain ibelakang, idilakukan idi ibelakang igaris 

ibelakang idengan imemukul ibola idengan isebelah itangan idengan isedemikian 

irupa ihingga ibola idapat imelewati iatas inet ike idaerah ilawan. 

  Service ijuga imerupakan iawal idimulainya isuatu ipermainan ibola ivoli. 

iDalam imelakukan iservice iada ibeberapa imacam imodel iatau icara, iyaitu: ia) 

iservice ibawah/underhand iserve, ib) iservice iatas/overhead iserve, idan ic) 

iservice ilompat iatau ijump iserve. iSedangkan imenurut ihasil ibola iyang 

idihasilkan isetelah idilakukannya iservice imaka iada iservice: i(a) iberputar/spin, 

i(b) imengembang/float. iDari ijenis iputaran ihasil ibola iservice imaka iada 

iservice: i(a) iputaran ike depan/top ispin, i(b) iputaran ibelakang/back ispin, i(c) 

iputaran ike isamping/side ispin. i 

a) Service iBawah 

 Service iseperti igambar itersebut idi iatas imudah idilakukan ioleh ipemain, 

ikarena itidak imembutuhkan itenaga iyang ilebih, idan iayunan itangan iyang 

ipaling ibesar ipengaruhnya. iKesulitan iyang isering iterjadi isaat imempelajari 

iservice ijenis iini iadalah iperkenaan ibola idengan itangan ikurang itepat, 

iseharusnya itangan ikita iberada itepat idi ibelakang ibawah ibola. iSudut 

idorongan iatau iayunan itangan ike ibola ikurang isesuai, iseharusnya isudut 
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idiantara i30-45 iderajat ike idepan iatas, isehingga iharapannya ibola ibisa 

imelampaui iatas inet. 

b) Service iAtas 

 Jenis iservice iseperti idi iatas isangat imudah iuntuk idikuasai iakan itetapi 

iyang ipaling isulit iadalah ibagaimana ibagaimana imenentukan iarah idan 

iseberapa ikecepatan ibola iyang ikita iinginkan. iUntuk imempersulit ilawan iyang 

imau imelakukan irecives/penerimaan ibola. iKesulitan iyang imendasar ijuga ipada 

isaat iimpact iatau isaat itangan imau imenyentuh ibola. 

c) Service iLompat 

 Service ilompat iatau isering idikenal idengan iserve ijump, isaat iini isering 

idipakai ioleh ipara ipemain ibola ivoli. iSaat iini ijenis iservice iini imasih 

iproduktif iuntuk imemperoleh inilai iapalagi idilakukan idengan iteknik iyang 

itepat. iService ilompat iini imeskipun idikatakan iproduktif iakan itetapi imemiliki 

itingkat ikesulitan iyang itinggi ijuga idalam imelakukannya. iKarena iservice iini 

imemerlukan ipower idan itiming iyang itepat ipada iprosesnya. 

b. Passing iBawah 

 Suatu iteknik imenerima ibola idengan imenggunakan ikedua itangan. 

iPerkenaan ipada iruas itangan idi iatas ipergelangan itangan ike iatas isampai 

idengan isiku. iTeknik ipassing ibawah iini isering idigunakan iuntuk imenerima 

ibola idari iservice ilawan. iAda idua imacam isikap iawal idalam imelakukan 

ipassing ibawah, iyaitu: ipassing ibawah idengan isikap iawal itangan iditekuk idan 

isikap iawal idengan itangan ilurus. iKedua isikap iawal iini imemiliki ikelebihan 



 
 

16 

 

idan ikekurangan imasing-masing itergantung ipada ijenis iservice iyang iakan 

idihadapi. i 

 Kesulitan iyang isering idihadapi ioleh ipemain idalam ipenguasaan iteknik 

iini iadalah imalasnya imereka iuntuk ilatihan ipassing ibawah ikarena isecara 

ipsikis itidak imenarik idan imereka itidak isabar idalam iberlatih iteknik iini. 

iAkibatnya isering iterjadi ikegagalan itim-tim idalam isuatu ipertandingan 

idipengaruhi isangat ibesar ioleh isumbangan ipassing ibawah/recive iservice 

itersebut. i 

 Sebenarnya idalam iprinsip ipassing ibawah idiupayakan ibahwa ibola iitu 

iselalu ikedepan iatas ikita idan imelambung idi idaerah itengah ilapangan ikita, 

isehingga ipengumpan idengan imudah iakan imelakukan iumpanan iyang iakan 

idituju. iSampai isaat iini imasih ibanyak iyang imelakukan ipassing ibawah iitu 

iharus itepat idan ipas itoser/setuper. i 

c. Passing iAtas 

 Suatu iteknik idasar idalam ipermainan ibola ivoli idimana idi idalam 

ipermainan iyang isesungguhnya iakan idigunakan isebagai iteknik ipemberian 

iatau ipenyajian ibola ikepada iteman iuntuk idipukul iatau idi ismash ike idaerah 

ilawan. iJenis iteknik iatas iada idua imacam iyaitu: i(a) ipassing iatas idengan 

ilompatan, i(b) ipassing iatas itidak idengan ilompatan. iSedangkan imenurut ihasil 

iarah ibola iyang idisajikan iatau idiumpankan iada ipassing iatas ike idepan idan 

ipassing iatas ike ibelakang. 

 iTeknik idasar iini isangat ipenting ikarena idengan ihasil ipenyajian ibola 

iyang ibaik idan ipembagian ibola iyang ibagus imaka isuatu iserangan idalam 



 
 

17 

 

ipermainan ibola ivoli iakan isukses. iKesulitan idalam ipenguasaan iteknik iini 

ibiasanya ipada iperempuan ikarena imereka itakut ipada ijari-jari imereka iyang 

ihalus. iBahkan itidak isedikit idari ipara iperempuan itersebut iyang ilemah ipada 

ikekuatan ijari-jari imereka. 

 Hal ilain iyang itidak ikalah isulitnya idalam imelakukan ipassing iatas 

iadalah ibagaimana imenempatkan ibola ihasil ipassing iatas itersebut ike itujuan, 

iini imemerlukan ifeeling idan iketerampilan iyang ikuat. iDalam ipermainan ibola 

ivoli ipasir icara imelakukan ipassing iatasnya iagak iberbeda idengan ibola ivoli 

iindoor. i 

d. Smash 

 Teknik idasar iini imerupakan iteknik idasar iyang isangat idisukai ioleh 

ipemain iatau iatlet ibola ivoli, ikarena iteknik iinilah iyang isangat imemiliki iseni 

idalam ipermainan ibola ivoli idimana iseorang ipemain ibola ivoli iharus imampu 

imelewatkan ibola idi iatas inet, idengan iloncatan isetinggi-tingginya iuntuk idapat 

imelewati iblock idan imasuk ike isasaran iyaitu idaerah ipertahanan ilawan. 

 Teknik iini imembutuhkan iskill iyang ibagus idan ijuga iakurasi iyang 

itepat idimana iseorang ipemain ibola ivoli iharus imampu idengan icepat 

imenentukan ikemana iarah ibola iharus idiarahkan iagar itidak iterkena iblock, 

iagar itidak imasuk ididaerah isendiri i(tidak imelewati inet), idan iagar imasuk idi 

idaerah ilawan. iSehingga iteknik iini imembutuhkan iintelektual idan ijuga 

ipengalaman idari iseorang iatlet iatau ipemain itersebut. iKesulitan iyang isering 

idialami ioleh iseorang ipemain ibola ivoli idalam imenguasai iteknik iini iadalah: 

imasalah itiming iball/titik isaat ibola iakan idismash, imasalah iposisi itangan isaat 
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iperkenaan ibola, ijarak ipukul itangan imengenai inet, ilangkah ismash idan 

isebagainya. 

 Ada ibeberapa itipe ismash imenurut ijenis ibola isajian idari itosernya 

iadalah: ismash ibola isemi i(semi ispike), ismash ibola iopen itinggi i(open ispike), 

ismash ibola icepat iA idan iB i(quick iA idan iB), ismash idari igaris ibelakang 

i(back iattack). i 

e. Block i 

 Block iatau ibendungan imerupakan isalah isatu iteknik idasar idalam 

ipermainan ibola ivoli iyang iharus idikuasai idalam ipermainan ibola ivoli, 

iterutama iteknik iini isangat idibutuhkan isaat ilawan imemiliki ispike iatau 

iserangan ismash iyang ibaik. 

 Dalam iproses iberlatih iteknik idasar iini, ibiasanya iatlet iatau ipemain 

imerasa ibosan ikarena idia iharus imampu imenahan ismash ilawan iyang ibisa 

ikemungkinan ikemana isaja iarah ipukulannya. iPemain iatau iatlet iyang 

imemiliki itinggi ibadan iatau ipostur itubuh iyang itinggi ihendaknya idapat 

imemanfaatkan iketinggian ibadannya idalam imelakukan iblock iini. iApabila 

ipemain imemiliki ipostur itubuh iyang ikurang imemadai imasih ibisa 

imenggunakan icara imembendung iserangan iakan itetapi idengan ilebih 

imenunggu ibola idan imenyangga ibola ipukulan ilawan itersebut. iKesulitan iyang 

imungkin idialami idalam ibelajar iteknik iblock iini iadalah iseorang ipemain iatau 

iatlet iharus imampu imengantisipasi idan imemperhitungkan: i(1) ikemana iarah 

ibola iyang idiumpankan idari itoser isetter ike ispiker, i(2) iarah ipukulan idari 
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ismasher ispiker, i(3) ikebiasaan iatau iskill iyang idimiliki ioleh ismasher/tipe 

ismasher. i 

f. Sliding 

 Sliding imerupakan iteknik idasar idalam ipermainan ibola ivoli iyang 

icukup isulit idilatihkan, iteknik iini imembutuhkan ikoordinasi iyang ibagus. 

iSeorang ipemain iatau iatlet ibola ivoli idiharapkan ijuga ibisa imelakukan iteknik 

idasar iini, iapabila iperlu. iKarena iteknik iini ijuga imemiliki irisiko icedera iyang 

icukup itinggi, ikarena idalam ipelaksanaannya ipemain iharus imenjatuhkan idiri 

ipada ilantai iatau ilapangan. iApabila islah iposisi iatau imendarat idengan 

itumpuan iyang itidak ipas iakan iberakibat iyang ikurang ibaik. 

 Namun ibila iteknik iini isudah ibenar-benar idikuasai idan idilatihkan 

idalam ibentuk idrilling iyang ifrekuensinya itinggi imaka imutlak iteknik iini 

idapat idikuasai ioleh iatlet. iKendala iyang ibiasanya idihadapi idan idirasakan 

ioleh ipemain iatau iatlet iyang iberlatih iteknik idasar iini iadalah: i(1) ikurang ibisa 

imengkoordinasi iantara ianggota itubuhnya, i(2) ipemain ikurang ibisa/sulit 

imenentukan iposisi iyang ipas idalam imenjatuhkan idiri idengan imengayun 

ibolanya, i(3) isecara ipsikis ipemain iatau iatlet ienggan imelakukan ikarena imalas 

iterjadi iatau imengalami iluka iatau ikesakitan. iBerikut iada i2 imacam isliding: 

i1) isliding ike idepan idan i2) isliding ike isamping ikanan idan ikiri. iBerikut 

ibeberapa igambar iteknik idasar isliding iyang iada ipada ipermainan ibola ivoli. 

Seperti idijelaskan iMuhajir i(2004: i29-33) ibahwa, itujuan iadalah 

imemperagakan iteknik idan itaktik imemainkan ibola idi ilapangan iuntuk imeraih 

ikemenangan idalam ipertandingan. iOleh ikarena iitu, iketerampilan idalam 
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imemperagakan iteknik idan itaktik imenjadi ikunci iutama idalam ibermain ibola 

ivoli. iKemampuan iseseorang idalam ibermain ibola ivoli idipengaruhi ioleh 

iteknik idasar iyang idimiliki isetiap iindividu. 

4. Sarana idan iPrasarana Permainan Bola Voli 

Menurut Ahmadi i(2007: i17), isarana idan iprasarana idalam ipermainan 

ibola ivoli iitu imeliputi: 

1. Lapangan ibola ivoli 

Lapangan ipermainan ibola ivoli iitu iberbentuk ipersegi ipanjang idengan iukuran 

ipanjang i18 imeter, ilebar i9 imeter idan igaris iserang i3 imeter idari igaris itengah. 

iLapangan idikelilingi ioleh idaerah ibebas iselebar i3 imeter idengan ipenghalang 

isetinggi i7 imeter idari ipermukaan ilapangan ipermainan. iUntuk ikompetisi 

iinternasional igaris ibebas iminimal i5 imeter idari igaris isamping idan i8 imeter idari 

igaris iakhir iserta ipenghalang iminimal isetinggi i12,5 imeter. iSemua igaris iyang 

idibuat itersebut iharus iberwarna iterang idan iberbeda idengan ilantai idasar ilapangan 

iyaitu: 

a) Garis ilapangan isemua ilebarnya i5 icm, iharus iberwarna iterang idan 

iberbeda iwarna idari iwarna ilantai idan igaris ilainnya. 

b) Daerah iservice ilebarnya i9 imeter idan iberada idi belakang igaris iakhir. 

iSisi-sisinya idibatasi igaris ipendek idengan ipanjang i15 icm. 

c) Daerah ipergantian iadalah iperpanjangan idari ikedua igaris iserang idi idekat 

imeja ipencatat. 

d) Daerah ipemanasan iberukuran i3 ix i3 imeter. iTempatnya iadalah idi sudut 

isamping ibangku icadangan idi luar igaris ibebas. 
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Gambar i1. iUkuran iLapangan iBola iVoli 

(http://www.bukusekolah.org/2016/07/ukuran-

lapangan-bola-voli-standar.html) 

2. Net 

a. Lebar inet i1 imeter idan ipanjangnya i9,50 imeter idipasang isecara ivertikal idi 

iatas igaris itengah ilapangan. 

b. Mata ijala inet iberukuran i10 icm iberbentuk ipersegi idan iberwarna ihitam. 

c. Pada ibagian iatas inet idiberi ipita ihorizontal iselebar i5 icm. ipita itersebut 

idibuat idari ikanvas iputih iyang idilipat idua idan idijahitkan isepanjang itepian 

iatas inet. 

d. Di idalam ipita itersebut iterdapat iseutas itali ibaja iuntuk imengikatkan inet ike 

itiang inet. 

e. Dua ibuah ipita iputih idengan ilebar i5 icm idan ipanjang i1 imeter idipasang 

ipada isetiap isisi inet. iPita itersebut itegak ilurus idengan ititik ipotong igaris 

isamping idengan igaris itengah. 

http://www.bukusekolah.org/2016/07/ukuran-lapangan-bola-voli-
http://www.bukusekolah.org/2016/07/ukuran-lapangan-bola-voli-
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f. Antena. iAntena imerupakan itongkat ilentur iyang iterbuat idari ifiber iglass/ 

isejenisnya idengan ipanjang i1,80 imeter idan idiameter i10 imm. iTinggi 

iantena idi iatas inet iadalah i80 icm idan iterdapat igaris-garis iyang ikontras 

isepanjang i10 icm i(warna imerah/putih). 

g. Tinggi inet iuntuk iputra i2,43 imeter idan i2,24 imeter iuntuk iputri. 

h. Tiang inet iberbentuk ibulat idengan iketinggian i2,55 imeter. i iJarak itiang inet 

idari igaris isamping iyaitu i0,50 i– i1 imeter. 

3. Bola 

Bola iterbuat idari ikulit ilunak idan ilentur iatau isintetis/sejenisnya. 

iBeberapa iketentuan imengenai ibola isebagai iberikut: 

a) Warna : iseragam idan iterang 

b) Keliling : i65 i– i67 icm 

c) Berat : i200 i– i280 igram 

d) Tekanan iudara i: i0.30 i– i0.325 ikg/cm2 iatau i294,3 i– i318,82 imbar  

Dalam ikompetisi iinternasional iharus iada itiga ibola. iSelain iitu iharus 

iada ienam ipenjaga ibola, iempat iditempatkan idi isudut idaerah ibebas idan idua 

iorang idi belakang ipara iwasit. 

5. Aturan iPertandingan Permainan Bola Voli 

Dalam isuatu ipertandingan iakan ilebih ilancar idan imenarik iapabila 

idisertai iperaturan ipermainan, imaka itujuan iadanya isuatu iperaturan iadalah 

iuntuk imendukung isuatu ipermainan itersebut iagar iberlangsung idengan ibaik 

idan ilancar. iMenurut Susanto i(2016: i93), iperaturan ipermainan ibola ivoli iyang 

iberlaku isecara iInternasional iantara ilain: 
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1. Apabila isatu itim iberhasil imenjatuhkan iatau imemasukkan ibola ike idaerah 

ilawan, imaka itim itersebut imendapatkan ipoin. 

2. Service iyang idilakukan iharus imelewati inet idan imasuk ike idaerah imusuh. 

iJika itidak, ilawan iakan imendapat ipoin. 

Sistem ipertandingan ibola ivoli imenurut iSantoso i(2016: i94) iyaitu: 

1. Sistem ipertandingan iyang imenggunakan isetengah ikompetisi iyang iterdiri 

idari i8 itim iakan idibagi imenjadi i2 igrup, imasing-masing igrup i4 itim. 

2. Setiap itim iterdiri idari i10 ipemain imeliputi i6 ipemain iinti idan i4 ipemain 

icadangan. 

3. Pergantian ipemain iinti idan icadangan idalam ipertandingan itidak idibatasi. 

4. Pertandingan itak iakan iditunda iapabila isalah isatu iatau ilebih idari ianggota 

itim ibermain iuntuk icabang iolahraga ilain. 

5. Jumlah ipemain iminimum iyang iboleh ibermain idi ilapangan iadalah 

isebanyak i4 iorang. iApabila ikurang, itim iyang ibersangkutan idi ianggap 

ikalah. 

6. Setiap ipertandingan iberlangsung i3 ibabak i(best iof ithree), ikecuali ipada i2 

ibabak isudah idipastikan ipemenangnya imaka ibabak iketiga itidak iperlu 

idilaksanakan. 

7. System ihitungan iyang idipaki iyaitu i25 irally ipoint. iApabila iangka ikedua 

itim iseri i(24-24) imaka ipertandingan iakan iditambah i2 ipoin. iTim iyang 

ipertama iunggul idengan iselisih i2 ipoin iakan imemenangkan ipertandingan. 

8. Kemenangan idalam ipertandingan ipenyisihan imendapat i inilai. iApabila 

iada idua itim iatau ilebih imendapat inilai isama, imaka ipenentuan ijuara 
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igrup idan irunner iup iakan idilihat idari ikualitas iangka ipada itiap-tiap iset 

iyang idimainkan. 

9. Tidak iboleh imelempar iataupun imenangkap ibola ilegal iuntuk 

imemantulkan ibola ikecuali idengan icara imenendang. 

10. Setiap isatu ipemain itidak iboleh imelakukan idouble idan ijumlah ipukulan 

imaksimal i3 ikali idi idaerah isendiri ikemudian idiseberangkan ike idaerah 

ilawan. 

11. Bola iyang ikeluar idari ilapangan ibelum idihitung isebagai iout isebelum 

imenyentuh ipermukaan ilapangan. 

12. Seluruh ipemain iharus iberada idi idalam ilapangan ipada isaat iservice 

idilakukan. 

13. Setiap itim idiwajibkan ibertukar isisi ilapangan ipada isaat isetiap ibabak 

iberakhir. iDan iapabila idilakukan ibabak ipenentuan i(set ike i3) imaka itim 

iyang imemiliki inilai iterendah iboleh iminta ibertukar ilapangan isaat itim 

ilawan imencapai iangka i13. 

14. Time iout idilakukan ihanya isekali idalam isetiap ibabak idan iberlangsung 

ihanya idalam isemenit. 

6. Karakteristik iPeserta didik iSMA 

 Pada iusia ianak iSMA imerupakan imasa iremaja iakhir iyang iberusia 

ienam ibelas isampai idelapan ibelas itahun idimana ipada iusia iini ianak iberada 

ipada iperiode iAdolosensi iyaitu iperiode ikritis iperalihan idari ianak imenjadi 

idewasa. iPada iperiode iini ikerja ihormonal imempengaruhi ipertumbuhan 

imenjadi isangat ipesat. iMenurut iPartini idalam iEka i(2008: i124) imasa iremaja 
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ipada iusia idelapan ibelas itahun imerupakan imasa iyang isecara ihukum 

idipandang iyang isudah imatang, iyang imerupakan imasa i iperalihan idari imasa 

ikanak-kanak ike imasa idewasa. iYang iberarti isifat-sifat iremaja isebagian isudah 

itidak imenunjukkan isifat-sifat imasa ianak-anaknya, iakan itetapi ijuga ibelum 

imenunjukkan isifat-sifat isebagai iorang idewasa. 

 Menurut iZarkasih idalam iJahja i(2017: i28) imengemukakan ibahwa 

imasa iremaja iadalah isuatu imasa iperubahan. iPada imasa iremaja iterjadi 

iperubahan iyang icepat ibaik isecara ifisik, imaupun ipsikologis. iAda ibeberapa 

iperubahan iyang iterjadi iselama imasa iremaja iyang isekaligus isebagai iciri-ciri 

imasa iremaja iyaitu: 

1. Peningkatan iemosional iyang iterjadi isecara icepat ipada imasa iremaja iawal 

iyang idikenal isebagai imasa istorm i& istress. iPeningkatan iemosional iini 

imerupakan ihasil idari iperubahan ifisik iterutama ihormon iyang iterjadi ipada 

imasa iremaja. iDari isegi ikondisi isosial, ipeningkatan iemosi iini imerupakan 

itanda ibahwa iremaja iberada idalam ikondisi ibari iyang iberbeda idari imasa- 

imasa iyang isebelumnya. iPada ifase iini ibanyak ituntutan idan itekanan iyang 

iditujukan ikepada iremaja, imisalnya imereka idiharapkan iuntuk itidak ilagi 

ibertingkah ilaku iseperti ianak-anak, imereka iharus ilebih imandiri, idan 

ibertanggung ijawab. iKemandirian idan itanggung ijawab iini iakan iterbentuk 

iseiring iberjalannya iwaktu, idan iakan itampak ijelas ipada iremaja iakhir 

iyang iduduk idi iawal-awal imasa ikuliah idi iPerguruan iTinggi. 

2. Perubahan iyang icepat isecara ifisik ijuga idisertai idengan ikematangan 

iseksual. iTerkadang iperubahan iini imembuat iremaja imerasa itidak iyakin 
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iakan idiri idan ikemampuan imereka isendiri. iPerubahan ifisik iyang iterjadi 

isecara icepat, ibaik iperubahan iinternal iseperti isistem isirkulasi, ipencernaan, 

idan isistem irespirasi imaupun iperubahan ieksternal iseperti itinggi ibadan, 

iberat ibadan, idan iproporsi itubuh isangat iberpengaruh imengenai ikonsep 

idiri iremaja. 

3. Perubahan idalam ihal iyang imenarik ibagi idirinya idan ihubungannya idengan 

iorang ilain. iSelama imasa iremaja ibanyak ihal-hal iyang imenarik ibagi 

idirinya idibawa idari imasa ikanak-kanak idigantikan idengan ihal imenarik 

iyang ibaru idan ilebih imatang. iHal iini ijuga idikarenakan iadanya itanggung 

ijawab iyang ilebih ibesar ipada imasa iremaja, imaka iremaja idiharapkan 

iuntuk idapat imengarahkan iketertarikan imereka ipada ihal-hal iyang ilebih 

ipenting. iPerubahan ijuga iterjadi idalam ihubungannya idengan iorang ilain. 

iRemaja itidak ilagi iberhubungan ihanya idengan iindividu idari ijenis ikelamin 

iyang isama, itetapi ijuga idengan ilawan ijenis, idan idengan iorang idewasa. 

4. Perubahan inilai, idi imana iapa iyang imereka ianggap ipenting ipada imasa 

ikanak-kanak imenjadi ikurang ipenting, ikarena itelah imendekati idewasa. 

5. Kebanyakan iremaja ibersikap iambivalen idalam imenghadapi iperubahan 

iyang iterjadi. iDi isatu isisi imereka imenginginkan ikebebasan, itetapi idi isisi 

ilain imereka itakut iakan itanggung ijawab iyang imenyertai ikebebasan iitu, 

iserta imeragukan ikemampuan imereka isendiri iuntuk imemikul itanggung 

ijawab iitu. 

 Dapat iditarik ikesimpulan iberdasarkan ipendapat ipara iahli idi atas iyaitu 

ibahwa ipeserta didik iSMA imerupakan imasa iremaja iakhir ibermula idari iusia 
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ienam ibelas itahun isampai idelapan ibelas itahun iyang imengalami iperubahan 

iyang icepat ibaik isecara ifisik imaupun ipsikologis. iBaik iburuknya itingkat 

ikemampuan imotorik iyang idimiliki ipeserta didik itergantung idari 

ipertumbuhan iserta iperkembangan ikesehatan ijasmani idi imasa iremaja 

itersebut. 

B. Penelitian iyang iRelevan 

1. Penelitian iAgus iSriyanto i(2011) iyang iberjudul i“Tingkat iKemampuan 

iKognitif iPeserta didik iKelas iX iSMA iN i1 iBanguntapan iMengenai 

iPermainan iBola iVoli iTahun iAjaran i2010/2011” idengan ijumlah 

iresponden isecara ikeseluruhan i55 ipeserta didik. iMetode ipenelitian iyang 

idigunakan iyaitu isurvei. iHasil ipenelitian imenunjukkan iTingkat 

iKemampuan iKognitif i ipeserta didik iKelas iX iSMA iN i1 iBanguntapan 

imengenai ipermainan ibola ivoli icukup ibaik idengan irincian, i5 iresponden 

i(10,9%) idinyatakan ibaik, i40 iresponden i(72,7%) idinyatakan icukup ibaik, 

i19 iresponden i(16,4%) idinyatakan ikurang ibaik idan itidak iada iresponden 

iyang idinyatakan itidak ibaik. 

2. Penelitian iIbnu iSholihin i(2017) iyang iberjudul i“Tingkat iPemahaman 

iPeserta didik iKelas iXI iMengenai iPermainan iBola iVoli idi iSMK 

iMuhammadiyah i2 iMuntilan iTahun iAjaran i2016/2017” idengan ijumlah 

iresponden ikeseluruhan i91 ipeserta didik. iMetode ipenelitian iyang 

idigunakan iyaitu isurvei. iHasil ipenelitian imenunjukkan iTingkat 

iPemahaman iPeserta didik iKelas iXI iMengenai iPermainan iBola iVoli idi 

iSMK iMuhammadiyah i2 iMuntilan iTahun iAjaran i201/2017 iberada ipada 
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ikategori isangat itinggi isebesar i3,29% i(3 ipeserta didik), ikategori itinggi 

isebesar i34,06% i(31 ipeserta didik), ikategori isedang isebesar i36,26% i(33 

ipeserta didik), ikategori irendah isebesar i20,87% i(19 ipeserta didik), idan 

ikategori isangat irendah isebesar i5,49% i(5 ipeserta didik). i 

3. Penelitian iAl iAmin iRois i(2018) idengan ijudul i“Tingkat iPemahaman 

iPeserta didik iKelas iX iMengenai iPermainan iBola iBesar idi iMadrasah 

iAliyah iAssalafiyyah iMlangi iKabupaten iSleman” idengan ijumlah 

iresponden isebanyak i76 ipeserta didik. iMetode ipenelitian iyang idigunakan 

iadalah isurvei. iHasil ipenelitian imenunjukkan iTingkat iPemahaman iPeserta 

didik iKelas iX iMengenai iPermainan iBola iBesar idi iMadrasah iAliyah 

iAssalafiyyah iMlangi iKabupaten iSleman iadalah iyang iberkategori isangat 

ibaik i2,63% (2 peserta didik), ibaik isebesar i36,84% i(28 peserta didik), 

isedang i32,89% i(25 peserta didik), irendah i21,05% i(16 peserta didik), 

isangat irendah 6,58% i(5ipeserta didik) idinyatakan ikategori isedang. 

C. Kerangka iBerpikir 

Berdasar ilatar ibelakang idan ikajian iteori idi iatas imaka 

ipembelajaran ibola ivoli idi iSMA iharus idilaksanakan isesuai idengan itujuan 

ipendidikan ijasmani iyang imenyeluruh ibukan ihanya iaspek ifisik isaja, itetapi 

ijuga iaspek iintelektual, iemosional, isosial idan imoral iagar ikelak ianak 

imempunyai isikap ipercaya idiri, idisiplin, isehat, ibugar iserta 

iberpengetahuan. iSehingga iranah iyang iharus idiperhatikan iyaitu imulai idari 

iranah ipsikomotorik, iafektif idan ikognitif. iUntuk imenunjang ipembelajaran 

ibola ivoli, iselain idilihat idari ifaktor iguru idan ipeserta didik iharuslah 
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iditunjang idengan ifaktor isarana idan iprasarana iyang imemadai. iKarena ifaktor 

isarana idan iprasarana iyang imendukung idapat idikatakan ibaik iapabila 

itelah imemenuhi istandar iyang itelah iditetapkan iagar idapat imemenuhi 

isemua ikebutuhan ipeserta didiknya idan imenunjang imateri iyang 

idisampaikan ibaik idari iaspek igerak imaupun imateri iolahraganya. iSelain 

ihal itersebut ikeadaan ipeserta didik isangat iberpengaruh ipada itercapainya 

itujuan ipembelajaran. iPeserta didik iharus imempunyai imotivasi idan ijuga 

ikondisi iyang imendukung ikarena ikalau itidak itujuan idari ipembelajaran 

iakan isulit itercapai.  

Dalam ipembelajaran ijasmani idi isekolah imenengah ipeserta didik 

icenderung isudah imenemukan ipotensi idalam idirinya imelalui iolahraga iyang 

isalah isatunya iadalah ipermainan ibola ivoli. iHal iini idisebabkan ikarena 

ipermainan ibola ivoli iadalah iolahraga iyang isangat imemasyarakat idan iterdapat 

idalam imateri ipembelajaran idi isekolah isehingga ipeserta didik icenderung 

imenyukainya. iSelain iitu ipermainan ibola ivoli i ijuga isering idipertandingkan 

idalam ikejuaraan iantar isekolah ibaik itingkat ikabupaten, iprovinsi imaupun 

inasional. 

Peranan iPendidikan iJasmani iadalah isangat ipenting iyaitu imemberikan 

ikesempatan ikepada ipeserta didik iuntuk iterlibat ilangsung idalam ianeka 

ipengalaman ibelajar imelalui iaktivitas ijasmani, ibermain idan iolahraga iyang 

idilakukan isecara isistematis. iPembekalan ipengalaman ibelajar iitu idiarahkan 

iuntuk imembina, isekaligus imembentuk igaya ihidup isehat idan iaktif isepanjang 

ihayat. iDasar ikeberhasilan idunia ipendidikan itidak ilain iadalah ieksistensi 
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iseorang iguru i. iGuru iyang iefektif idan iprofesional idalam itugasnya iyang 

imampu imenggunakan ikemampuannya iuntuk imenyampaikan imateri 

ipembelajaran isesuai iyang idiamanatkan idi idalam ikurikulum. iDi sini iguru 

ijuga imemegang iperanan iyang ipenting ikarena iguru ijuga iharus 

imemperhatikan iaspek ipemahaman ipeserta didik, itidak ihanya imenekankan 

ipada iaspek igeraknya isaja. 

Di iSMA iNegeri i1 iSeyegan, imateri ipembelajaran ibola ivoli isudah 

iditekankan ipada iaspek imateri idan igeraknya isehingga ipeserta didik idituntut 

iuntuk idapat imenguasai igerak/teknik iyang idi iajarkan ipada isaat ipelajaran. 

iSehingga ipemahaman ipeserta didik ipada ipermainan ibola ivoli iyang imeliputi 

iteknik idasar, iperaturan iserta isarana idan iprasarana ibelum isepenuhnya 

idipahami ioleh ipeserta didik. iAspek igerak idan ipemahaman ipeserta didik iitu 

isangat ierat ikaitannya idalam iupaya ipeningkatan ikemampuan ibermain ibola 

ivoli. iPemahaman iteori ipeserta didik itentang iteknik idasar, iperaturan iserta 

isarana idan iprasarana idalam ipermainan ibola ivoli iakan isangat imenunjang 

idalam ipembelajaran ibola ivoli idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan.
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Gambar i2. iKerangka iBerfikir 
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BAB iIII 

METODOLOGI iPENELITIAN 

 

A. Desain iPenelitian 

Penelitian iini iadalah ipenelitian ideskriptif ikuantitatif. iMenurut 

iArikunto i(2016: i234), itujuan idari ipenelitian iini iadalah iuntuk imengumpulkan 

iinformasi itentang ikeadaan igejala isaat iini. iYang iberarti idalam ipenelitian iini 

ihanya imendeskripsikan isituasi iyang isaat iini isedang iterjadi. iPenelitian iini 

ibertujuan iuntuk imengetahui iseberapa itinggi itingkat ipemahaman ipeserta didik 

ikelas iXII ipada ipermainan ibola ivoli idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan itahun iajaran 

i2020/2021. iMetode ipenelitian iyang idigunakan iadalah isurvei idan iteknik 

ipengumpulan idata imenggunakan imetode isurvei idengan iteknik ites ipilihan 

iganda. iHasil idari ites itersebut iakan idianalisis imenggunakan iteknik istatistik 

ideskriptif idan idituangkan idalam ibentuk ipersentase iuntuk imendapatkan 

igambaran itentang itingkat ipemahaman ipeserta didik ikelas iXII ipada 

ipermainan ibola ivoli idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan itahun iajaran i2020/2021. i 

B. Tempat idan iWaktu iPenelitian 

Tempat ipenelitian iini idilakukan idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan iyang 

iberalamat idi iTegalgentan, iMargoagung, iKec. iSeyegan, iKabupaten iSleman, 

iDaerah iIstimewa iYogyakarta i55561. iPenelitian iini idilaksanakan ipada i2–5 

iFebruari i2021. i 
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C. Populasi idan iSampel iPenelitian 

Menurut iSugiyono i(2017: i80) ipopulasi iadalah iwilayah igeneralisasi 

iyang iterdiri iatas isubjek/objek iyang imempunyai ikuantitas idan ikarakteristik 

itertentu iyang iditetapkan ipeneliti iuntuk idipelajari idan ikemudian iditarik 

ikesimpulan. iSampel imerupakan ibagian idari ijumlah idan ikarakteristik iyang 

idimiliki ioleh ipopulasi i(Sugiyono, i2017: i81). iPengambilan isampel idalam 

ipenelitian iini idilakukan idengan ipurposive isampling. 

Menurut iSugiyono i(2016: i81) imenjelaskan ibahwa isampel iadalah 

ibagian idari ijumlah idan ikarakteristik iyang idimiliki ioleh ipopulasi itersebut. 

iKemudian imenurut iArikunto i(2010: i134), iapabila ipopulasi ikurang idari i100 

ilebih ibaik idiambil isemua, isehingga ipenelitiannya imerupakan ipenelitian 

ipopulasi ikarena iseluruh ipopulasi idiambil isebagai isampel ipenelitiannya. 

iApabila ijumlah isubjek idalam ipenelitian iini ilebih ibesar idari i100 ipeserta 

didik, imaka idapat idiambil iantara i10-15% iatau i20-25% iatau ilebih. iDalam 

ipenelitian iini ipeneliti imengambil isampel i25% idari ijumlah ipeserta didik 

idalam isatu ikelas. 

Tabel i1. iPopulasi idan iSampel iPenelitian 

Kelas Jumlah iPeserta didik Jumlah iSampel 

XII iMIPA i1 32 8 

XII iMIPA i2 32 8 

XII iMIPA i3 32 8 

XII iMIPA i4 32 8 

XII iIPS i1 33 8 

XII iIPS i2 32 8 

XII iIPS i3 32 8 

XII iIPS i4 32 8 

Jumlah 257 64 
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Berdasarkan ijumlah ipopulasi idari iseluruh ipeserta didik ikelas iXII iSMA 

iNegeri i1 iSeyegan iSleman iyang iberjumlah i257 ipeserta didik. iOleh ikarena 

iitu ijika ipopulasi ilebih idari i100 ipeserta didik imaka idiambil i25%, isehingga 

idiperoleh ijumlah isampel iadalah i64 ipeserta didik. i 

D. Definisi iOperasional iVariabel iPenelitian 

Menurut iSugiyono i(2017: i74), idefinisi ivariabel ipenelitian iadalah 

isegala isesuatu iyang iberbentuk iapa isaja iyang iditetapkan ioleh ipeneliti iuntuk 

idipelajari isehingga idiperoleh iinformasi itentang ihal itersebut, ikemudian iditarik 

ikesimpulan. iVariabel idalam ipenelitian iini imerupakan ivariabel itunggal iyaitu 

ipemahaman imerupakan itingkat ikemampuan iseseorang iyang idapat imemahami 

isuatu ikonsep, iserta ifakta iyang idiketauinya. iDefinsi ioperasionalnya iadalah 

itingkat ipemahaman ipeserta didik ikelas iXII iSMA iNegeri i1 iSeyegan 

imengenai iteknik idasar, icara ibermain, isarana idan iprasarana iserta iperaturan 

idalam ipermainan ibola ivoli iyang idiukur imenggunakan ites isoal ipilihan iganda 

iatau imultiple ichoice. iDalam ipenelitian iini, ijika ipeserta didik idapat imenjawab 

isoal idengan ibenar imaka iakan imendapat iskor i1 inamun ijika ipeserta didik 

imenjawab isoal idengan isalah iakan imendapat iskor i0. iSesuai idengan ipendapat 

iAzwar i(2016: i59) iyang imenyatakan ibahwa ijika imaka ibenar ibernilai isatu 

idan ijika isalah imaka ibernilai inol. 

E. Instrumen idan iTeknik iPengumpulan iData 

1. Instrumen i 

Instrumen ipenelitian iadalah ialat iatau ifasilitas iyang idigunakan ipeneliti 

idalam ipengumpulan idata iagar ipekerjaannya ilebih imudah idan ihasilnya ilebih 
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ibaik idalam iarti ilebih icermat, ilengkap idan isistematis isehingga ilebih imudah 

idiolah i(Arikunto, i2010: i203). iPenilaian idalam iinstrumen ites ipada ipenilaian 

iini iadalah ijika ijawaban ibenar imaka imendapatkan inilai i1 i(satu) itetapi ijika 

ijawaban isalah imaka imendapatkan inilai i0 i(kosong). iSebelum idigunakan 

iuntuk ipenelitian iinstrumen iterlebih idahulu idilakukan iexpert ijudgment ioleh 

idosen iahli iuntuk ivalidasi. iKisi-kisi iinstrumen idapat idilihat ipada itabel idi 

ibawah iini: i 

Tabel i2. iKisi-kisi iInstrumen i 

Variabel Faktor Indikator No Butir Jumlah 

Tingkat 

iPemahaman 

iPeserta didik 

iKelas iXII 

iPada 

iPermainan 

iBola iVoli idi 

iSMA iNegeri 

i1 iSeyegan 

iTahun 

iAjaran 

i2020/2021 
 

Teknik 

iDasar 

1. Service 

2. Passing 

3. Smash 

4. Block 

1,2,3,4,5,6,7,8,

9,10,11,12, 

i13, i14, i15, 

i16, i17, i18 

18 

Cara 

iBermain 

1. Cara ibermain 

ibola ivoli i 

2. Cara imendapatkan 

ipoin 

19,20,21,22 4 

Sarana 

1. Lapangan 

2. Bola 

3. Net i 

23,24,25,26,27 5 

Peraturan 
1. Peraturan idalam 

ibola ivoli i 
28, i29, i30 3 

 Jumlah 30 
 

2. Teknik iPengumpulan iData 

Teknik ipengumpulan idata idalam ipenelitian iini idengan imenggunakan 

ites iberupa isoal ipilihan iganda iyang idiberikan ikepada iresponden iyang 

imenjadi isubjek idalam ipenelitian. iAdapun ilangkah-langkahnya isebagai 

iberikut: i 

a. Peneliti imengajukan isurat iizin ipenelitian idi iSMA iNegeri i1 iSeyegan. 
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b. Peneliti imencari idata ipeserta didik ikelas iXII iSMA iNegeri i1 iSeyegan 

idan imenentukan ijumlah ipeserta didik iyang imenjadi isubjek idalam 

ipenelitian. 

c. Adanya ipandemi icovid-19 ipeneliti iharus iberdiskusi idengan ipihak isekolah 

iuntuk imenentukan iproses ipelaksanaan ipenelitian iyang idilakukan ivia 

ionline/offline. 

d. Peneliti imelakukan ipenelitian isesuai ikesepakatan idengan ipihak isekolah 

iyaitu imenggunakan ivia ionline idengan imenggunakan igoogle iform 

isebagai imedia. 

e. Peneliti imenyebarkan ites iberupa isoal ipilihan iganda ikepada iresponden. i 

f. Peneliti imengumpulkan ihasil ites idan imelakukan itranskrip iatas ihasil iyang 

idiperoleh idari ites iyang isudah idilakukan. 

g. Setelah imemperoleh idata ipenelitian ipeneliti imengambil ikesimpulan idari 

ihasil ipenelitian idan isaran. 

F. Validitas idan iReliabilitas iInstrumen 

Sebelum iinstrumen ipenelitian itentang itingkat ipemahaman ipeserta didik 

ikelas iXII iSMA iNegeri i1 iSeyegan ipada ipermainan ibola ivoli itahun iajaran 

i2020/2021 idigunakan iuntuk ipengambilan idata, iinstrumen ipenelitian iberupa 

ites i(multiple ichoice) iyang itelah idisusun iperlu idilakukan iuji ivaliditas iguna 

imemenuhi ikriteria isebagai ialat ipengumpul idata iyang ibaik. iDi idalam 

ipenelitian iini itidak imenggunakan iuji icoba ipeneliti imenggunakan iteknik ione 

ishoot. iMenurut ipendapat iGhazali i(2012:48) ione ishoot iyaitu ipengukuran 

ihanya idilakukan isekali idan ikemudian ihasilnya idibandingkan idengan 
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ipernyataan iyang ilain iatau idengan imengukur ijawaban iantar ipertanyaan. 

iUntuk imengetahui iinstrumen ipenelitian iyang iakan idigunakan ilayak iatau 

itidak iperlu idilakukan iuji iinstrumen iterlebih idahulu idengan icara isebagai 

iberikut: i 

1. Validitas i 

Validitas iadalah isuatu ialat iukur iyang idikatakan ivalid ijika ibenar-benar 

isesuai idengan iapa iyang ihendak idiukur iatau isesuai idengan itujuan-tujuan 

imata iajaran iyang itelah iditetapkan i(Fenanlampir i& iFaruq, i2015: i13). iUji 

ivaliditas idigunakan iuntuk imengetahui iapakah ialat iukur iyang iakan idigunakan 

iuntuk imelakukan ipenelitian ivalid. iAlat iukur iyang imemiliki ivaliditas itinggi 

iberarti imerupakan ialat iukur iyang ivalid isedangkan ialat iukur iyang imemiliki 

ivaliditas irendah iberarti ialat iukur itersebut ikurang ivalid. iSebuah iinstrumen 

idikatakan ivalid ijika imampu imengukur iapa iyang idiinginkan idan idapat 

imengungkapkan idata idari ivariabel iyang iditeliti isecara itepat i(Arikunto, i2013: 

i211). iApabila ialat iukur iberupa isoal itelah idibuat imaka ilangkah iselanjutnya 

imengonsultasikan idengan iahlinya i(Expert iJudgement) iyang imemiliki 

ikomponen ikhusus idibidang ikeahlian iguru. iSetelah ialat iukur iberupa ites isoal 

imultiple ichoice i(pilihan iganda), isehingga ialat iukur idapat idikatakan ilayak 

idan idigunakan idalam ipenelitian. iLangkah iterakhir ialat iukur itersebut 

idivalidasi ioleh idosen iahli iyakni iRiky iDwihandaka, iS.Pd.Kor., iM.Or. i 

Dalam isebuah ipenelitian, idiperlukan iadanya ikepastian idalam 

ipenggunaan iinstrumen. iHasil ipenelitian idikatakan ivalid i iapabila iterdapat 

ikesamaan iantara idata iyang iterkumpul idengan idata iyang isebenarnya 
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iterjadi ipada iobjek iyang iditeliti. iMenurut iArikunto i(2010: i211) 

imengatakan ibahwa ivaliditas iadalah isuatu iukuran iyang imenunjukkan 

itingkat-tingkat ikevalidan iatau ikesahihan isuatu iinstrumen. iSuatu iinstrumen 

iyang ivalid iatau isahih imempunyai ivaliditas itinggi. iSebaliknya, iinstrumen 

iyang ikurang ivalid iberarti imemiliki ivaliditas irendah. 

Uji ivaliditas idalam ipenelitian iini idilakukan idengan imenggunakan 

irumus iyang idikemukakan ioleh iPearson iyang idikenal idengan irumus 

ikorelasi iproduct imoment i(Suharsimi iArikunto, i2010:213) isebagai iberikut: 

i  

Dalam imenentukan ivaliditas ibutir idalam iangket iyang idiuji icobakan, 

iuji ivaliditas imenggunakan ibantuan iprogram ikomputer iyaitu iprogram iSPSS 

i17.0. iButir iangket iyang ivalid iadalah iyang imempunyai iharga ir ihitung i≥ ir 

itabel idengan itaraf isignifikan i5%. iDalam itabel idisebutkan ibahwa ir itabel 

iuntuk i64 iresponden iadalah isebesar i0,246, ijadi ibutir ipernyataan idinyatakan 

ivalid iapabila ir ihitung i≥ i0,246. iButir-butir iinstrumen iyang igugur idalam iuji 

ivaliditas iterangkum idalam itabel iberikut: 

 

 

 



 
 

39 

 

 

Tabel i3. iKisi-kisi iInstrumen iPenelitian 

Variabel Faktor Indikator 
No Butir 

Gugur 

No Butir 

Valid 

Tingkat 

iPemahaman 

iPeserta didik 

iKelas iXII 

iPada 

iPermainan 

iBola iVoli 

idi iSMA 

iNegeri i1 

iSeyegan 

iTahun 

iAjaran 

i2020/2021 

Teknik 

iDasar 

1. Service 

2. Passing 

3. Smash 

4. Block 

4, i5, i17, 

i18 

1, i2, i3, i5, 

i6, i7, i8, i9, 

i10, i11, i12, 

i13, i14, i15, 

i16 

Cara 

iBermain 

1. Cara ibermain ibola 

ivoli i 

2. Cara imendapatkan 

ipoin 

21 19, i20, i22 

Sarana 

1. Lapangan 

2. Bola 

3. Net i 

- 
23, i24, i25, 

i26, i27 

Peraturan 
1. Peraturan idalam 

ibola ivoli i 
- 28, i29, i30 

Jumlah 5 25 

 

Tabel i4. iNilai iR iHitung iButir-Butir iyang iGugur idalam iUji iValidasi 

Faktor Indikator 
No. 

iButir 

R 

ihitung 

R 

itabel 
Ket 

Teknik 

iDasar 

Passing 
4 0,025 0,246 Gugur 

5 0,243 0,246 Gugur 

Service 17 -0,020 0,246 Gugur 

Smash 18 0,006 0,246 Gugur 

Cara 

iBermain 

Cara ibermain 

ibola ivoli 
21 0,245 0,246 Gugur 

Berdasarkan ihasil iuji ivaliditas itersebut idiperoleh i25 ibutir ipernyataan i 

ivalid idan i5 ibutir ipernyataan itidak ivalid iharus idihilangkan idalam ianalisis 

ikarena ir ihitung i< ir itabel, iselain iitu ikelima ibutir ipernyataan iyang igugur 

itersebut itidak imempengaruhi idalam imengumpulkan idata ikarena i25 ibutir 
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ipernyataan iyang ivalid isudah imampu imerepresentasikan isemua ifaktor iyang 

iada idalam ipengambilan idata ipenelitian. i 

2. Reliabilitas i 

Suatu ialat iukur idikatakan ireliable i(terandalkan) ibila ialat iukur iitu 

idapat imenghasilkan isuatu igambaran iyang ibenar-benar idapat idipercaya 

i(Fenanlampir i& iFaruq, i2015: i21). iReliabilitas iinstrumen imengacu ipada 

isuatu ipengertian ibahwa isuatu iinstrumen icukup idipercaya iuntuk idapat 

idigunakan isebagai ialat ipengumpul idata ikarena iinstrumen itersebut isudah 

ibaik i(Arikunto, i2013: i221). iInstrumen iyang isudah ireliabel iakan 

imenghasilkan idata iyang idapat idipercaya. i 

Suharsimi iArikunto i(2010: 221) imengatakan ibahwa ireliabilitas imerujuk 

ipada isatu ipengertian ibahwa isesuatu iinstrumen icukup idapat idipercaya iuntuk 

idigunakan isebagai ialat ipengumpul idata ikarena iinstrumen itersebut isudah 

ibaik. iInstrumen iyang idapat idipercaya, iyang ireliabel iakan imenghasilkan idata 

iyang idapat idipercaya ipula. iReliabel iartinya, idapat idipercaya, ijadi idapat 

idiandalkan. iAnalisis ibutir ipernyataan ihanya idilakukan ipada ibutir iyang 

idinyatakan ivalid isaja. iUntuk ipenghitungan ireliabilitas iinstrumen 

imenggunakan irumus iAlpha iCronbach i(Suharsimi iArikunto, i2010: i239). i 
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Uji ike ireliabilitas iinstrumen iini imenggunakan ibantuan iprogram 

ikomputer iSPSS i17.0 idengan imenggunakan iteknik ikonsistensi iinternal iAlpha 

iCronbroach. iBerdasarkan ihasil ianalisis iyang idilakukan idiperoleh inilai 

ikoefisien iCronbach’s iAlpha isebagai iberikut: 

Tabel i5. iKoefisien iCronbach's iAlpha 

Cronbach's 

iAlpha 

Cronbach's iAlpha 

iBased ion 

iStandardized iItems 

N iof 

iItems 
Kesimpulan 

,715 ,825 30 Reliabel 

Berdasarkan ihasil iuji ireliabilitas itersebut, iinstrumen ipenelitian 

itingkat ipengetahuan iguru ipenjas itentang iteknik idasar idalam ipembelajaran 

ibola ivoli idi iSMA/MA imemiliki inilai iCronbach’s iAlpha isebesar i0.715. 

iNilai iCronbach’s iAlpha itersebut ilebih ibesar idari i0,6 isehingga idapat 

idikatakan ibahwa iinstrumen ipenelitian itingkat ipemahaman ipeserta didik 

ikelas iXII iSMA iNegeri i1 iSeyegan ipada ipermainan ibola ivoli itahun iajaran 

i2020/2021 iadalah ireliabel. iSehingga iitem-item ipernyataan ipada iangket 

itersebut ilayak idigunakan iuntuk ipenelitian. iSetelah ivalid idan ireliabel imaka 

iinstrumen ilayak idijadikan isebagai ialat ipengambilan idata. iAdapun ikisi-kisi 

ites iyang iakan idigunakan isebagai iinstrumen ipenelitian isetelah imelalui 

iproses iuji icoba iadalah isebagai iberikut: 
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Tabel i6. iKisi-kisi iInstrumen iPenelitian 

Variabel Faktor Indikator No Butir 

 

Tingkat 

iPemahaman 

iPeserta didik 

iKelas iXII 

iPadaiPermainan 

iBola iVoli idi 

iSMA iNegeri i1 

iSeyegan iTahun 

iAjaran 

i2020/2021 

Teknik iDasar 

1. Service 

2. Passing 

3. Smash 

4. Block 

1, i2, i3, i4, 

i5, i6, i7, i8, 

i9, i10, i11, 

i12, i13, i14 

Cara iBermain 

1. Cara ibermain ibola 

ivoli i 

2. Cara imendapatkan 

ipoin 

15, i16, i17 

Sarana 

1. Lapangan 

2. Bola 

3. Net i 

18, i19, i20, 

i21, i22 

Peraturan 
1. Peraturan idalam 

ibola ivoli i 
23, i24, i25 

Jumlah 25 

 

G. Teknik iAnalisis iData 

Teknik ianalisis idata iyang idigunakan idalam ipenelitian iini imenggunakan 

ianalisis ideskriptif ikuantitatif ipersentase. iData iyang idiperoleh ikemudian 

idianalisis idan idinyatakan idalam ibentuk ikuantitatif idengan ipersentase. iUntuk 

imenentukan ikategori itersebut imenggunakan irumus istatistik. iMenurut 

iSudijono i(2012: i43) irumus iyang idigunakan iuntuk imencari ipersentase iyaitu: 

  F 

P i= i i i  i i i i i i iX i100% i 

   N 

Keterangan: i 

P: iAngka ipersentase iyang idicari 

F: iFrekuensi iyang isedang idicari ipersentasenya i 

N: iJumlah iresponden 
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Untuk imenentukan iinterval idalam ipenelitian iini imenggunakan inorma 

ipenilaian idari iArikunto i(2010: i207) iyang iterdapat ipada itabel i7 i idi ibawah 

iini:  

Tabel i7. iNorma iPenilaian 

No Interval Kategori 

1 81 i– i100 Sangat iTinggi 

2 61 i– i80 Tinggi 

3 41 i– i60 Sedang 

4 21 i– i40 Rendah 

5 0 i– i20 Sangat iRendah 

(Sumber: iArikunto, i2010: i207) i 

 

 

 



 
 

44 
 
 
 
 
 

BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian 

Pada tanggal 2-5 Februari 2021 telah dilaksanakan penelitian tentang 

tingkat pemahaman peserta didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 

Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021. Responden atau subjek penelitian ini adalah 

peserta didik kelas XII di SMA N 1 Seyegan baik jurusan MIPA maupun IPS 

dengan jumlah 257 peserta didik yang kemudian diambil sampel sebesar 25% dari 

tiap kelas dan didapatkan hasil jumlah sampel penelitian sebanyak 64 peserta didik. 

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan data tentang tingkat pemahaman peserta 

didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 

2020/2021. Untuk mendeskripsikan hal tersebut peneliti menggunakan sebuah tes 

yaitu multiple choice test dengan jumlah pertanyaan 25 butir. Tes tersebut dibagi 

menjadi 4 faktor, yakni teknik dasar, cara bermain, sarana dan prasarana, dan 

peraturan dalam permainan bola voli. Setelah memperoleh data kemudian penulis 

menganalisis sehingga diperoleh hasil analisis data yang dijelaskan sebagai berikut: 

Data penelitian tingkat pemahaman peserta didik kelas XII pada permainan 

bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021 yang telah dianalisis 

menggunakan deskriptif statistik, menghasilkan data dengan nilai terendah 

(minimum) sebesar 36 dan data dengan nilai tertinggi (maksimum) sebesar 100. 

Data tersebut memiliki rata-rata (mean) sebesar 74, nilai tengah (median) sebesar 
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76, data yang sering muncul dalam hasil penelitian (mode) sebesar 76, dan data 

tersebut memiliki standart deviation  sebesar 19. Selanjutnya hasil penelitian 

tingkat pemahaman peserta didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 

Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021 disajikan dalam bentuk norma penilaian. Hasil 

penelitian tersebut dapat dilihat pada tabel sebagai berikut: 

Tabel 8. Norma penilaian tingkat pemahaman peserta didik kelas XII pada 

permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021 

Interval Kelas Kategori Frekuensi Persentase 

81 – 100 Sangat Tinggi 25 39% 

61 – 80 Tinggi 20 31% 

41 – 60 Sedang 14 22% 

21 – 40 Rendah 5 8% 

0 – 20 Sangat rendah 0 0% 

Jumlah 64 100% 

Berdasarkan tabel di atas tentang norma penilaian, tingkat pemahaman 

peserta didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun 

Ajaran 2020/2021 dapat disajikan pada grafik 1 sebagai berikut:  

 

 

 

 

 

 

Grafik 1. Diagram batang tingkat pemahaman peserta didik kelas XII pada 

permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021 
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Dari hasil analisis di atas dapat disimpulkan bahwa tingkat pemahaman 

peserta didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun 

Ajaran 2020/2021 termasuk dalam kategori “sangat tinggi”. Berikut penulis 

deskripsikan data mengenai 4 faktor yang mendasari tingkat pemahaman peserta 

didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 

2020/2021.  

1. Faktor Teknik Dasar 

 Tingkat ipemahaman ipeserta didik ikelas iXII ipada ipermainan ibola ivoli 

idi iSMA iN i1 iSeyegan iTahun iAjaran i2020/2021 iberdasarkan ifaktor iteknik 

idasar iyang idiukur idengan imultiple ichoice iyang iberjumlah i14 ibutir 

ipertanyaan idengan iskor i1 ijika ibenar idan i0 ijika isalah. Hasil pengumpulan 

data kemudian ditabulasi, diskor dan dianalisis dengan bantuan program SPSS 17 

for windows, diperoleh hasil rata-rata nilai sebesar 75. Deskripsi hasil penelitian ini 

dapat dilihat pada tabel berikut:  

Tabel 9. Distribusi frekuensi dan kategori tingkat pemahaman peserta didik 

kelas XII berdasarkan faktor teknik dasar 

Interval Kelas Kategori Frekuensi Persentase 

81 – 100 Sangat Tinggi 30 47% 

61 – 80 Tinggi 18 28% 

41 – 60 Sedang 12 19% 

21 – 40 Rendah 4 6% 

0 – 20 Sangat Rendah 0 0% 

Jumlah 64 100% 

 

Berdasarkan tabel di atas, norma penilaian Tingkat pemahaman peserta didik 

kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021 

berdasarkan faktor teknik dasar dapat disajikan pada grafik berikut ini: 
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Grafik 2. Diagram batang tingkat pemahaman peserta didik kelas XII 

berdasarkan faktor teknik dasar 

Dari hasil analisis di atas dapat disimpulkan bahwa Tingkat pemahaman 

peserta didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun 

Ajaran 2020/2021 berdasarkan faktor teknik dasar termasuk dalam kategori “sangat 

tinggi”. 

2. Faktor Cara Bermain  

 Tingkat pemahaman peserta didik kelas XII pada permainan bola voli di 

SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021 berdasarkan faktor cara bermain yang 

diukur dengan multiple choice test yang berjumlah 3 butir pertanyaan dengan skor 

1 jika benar dan 0 jika salah. Hasil pengumpulan data kemudian ditabulasi, diskor 

dan dianalisis dengan bantuan program SPSS 17 for windows, diperoleh hasil rata-

rata sebesar 64. Deskripsi hasil penelitian ini dapat dilihat pada tabel berikut: 
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Tabel 10. Distribusi frekuensi dan kategori Tingkat pemahaman peserta 

didik kelas XII berdasarkan faktor cara bermain 

Interval Kelas Kategori Frekuensi Persentase 

81 – 100 Sangat Tinggi 25 39% 

61 – 80 Tinggi 16 25% 

41 – 60 Sedang 0 0% 

21 – 40 Rendah 16 25% 

0 - 20 Sangat Rendah 7 11% 

Jumlah 64 100% 

 

Berdasarkan tabel di atas, norma penilaian tingkat pemahaman peserta 

didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 

2020/2021 berdasarkan faktor cara bermain dapat disajikan pada grafik berikut ini:  

 

Grafik 3. Diagram batang tingkat pemahaman peserta didik kelas XII 

berdasarkan faktor cara bermain 
 

Dari hasil analisis di atas dapat disimpulkan bahwa tingkat pemahaman peserta 

didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 

2020/2021 berdasarkan faktor cara bermain termasuk dalam kategori “sangat 

tinggi”. 

3. Faktor Sarana dan Prasarana  
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prasarana yang diukur dengan multiple choice test yang berjumlah 5 butir 

pertanyaan dengan skor 1 jika benar dan 0 jika salah. Hasil pengumpulan data 

kemudian ditabulasi, diskor dan dianalisis dengan bantuan program SPSS 17 for 

windows, diperoleh hasil rata-rata sebesar 68. Deskripsi hasil penelitian ini dapat 

dilihat pada tabel berikut: 

Tabel 11. Distribusi frekuensi dan kategori tingkat pemahaman peserta didik 

kelas XII berdasarkan faktor sarana dan prasarana 

Interval Kelas Kategori Frekuensi Persentase 

81 – 100 Sangat Tinggi 16 25% 

61 – 80 Tinggi 13 20% 

41 – 60 Sedang 21 33% 

21 – 40 Rendah 9 14% 

0 – 20 Sangat Rendah 5 8% 

Jumlah 64 100% 

Berdasarkan tabel di atas, norma penilaian tingkat pemahaman peserta didik 

kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021 

berdasarkan faktor sarana dan prasarana dapat disajikan pada grafik berikut ini:   

 

Grafik 4. Diagram batang tingkat pemahaman peserta didik kelas XII 

berdasarkan faktor sarana dan prasarana 
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Dari hasil analisis di atas dapat disimpulkan bahwa tingkat pemahaman 

peserta didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun 

Ajaran 2020/2021 berdasarkan faktor sarana dan prasarana termasuk dalam 

kategori “sedang”. 

4. Faktor Peraturan  

 Tingkat pemahaman peserta didik kelas XII pada permainan bola voli di 

SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021 berdasarkan faktor peraturan yang 

diukur dengan multiple choice test yang berjumlah 3 butir pertanyaan dengan skor 

1 jika benar dan 0 jika salah. Hasil pengumpulan data kemudian ditabulasi, diskor 

dan dianalisis dengan bantuan program SPSS 17 for windows, diperoleh hasil rata-

rata sebesar 77. Deskripsi hasil penelitian ini dapat dilihat pada tabel berikut: 

Tabel 12. Distribusi frekuensi dan kategori tingkat pemahaman peserta didik 

kelas XII berdasarkan faktor peraturan 

Interval Kelas Kategori Frekuensi Persentase 

81 – 100 Sangat Tinggi 27 42% 

61 – 80 Tinggi 29 45% 

41 – 60 Sedang 0 0% 

21 – 40 Rendah 8 13% 

0 - 20 Sangat Rendah 0 0% 

Jumlah 64 100% 

 

Berdasarkan tabel di atas, norma penilaian Tingkat pemahaman peserta didik 

kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021 

berdasarkan faktor peraturan dapat disajikan pada grafik berikut ini: 
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Grafik 5. Diagram batang tingkat pemahaman peserta didik kelas XII 

berdasarkan faktor peraturan 
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tingkat pemahaman peserta didik tentang teknik dasar dalam permainan bola voli 

termasuk dalam kategori “sangat tinggi” dengan persentase 47% dengan frekuensi 

30 peserta didik. Faktor cara bermain terdapat pada kategori “sangat tinggi” dengan 

persentase 39% atau sebanyak 25 peserta didik.  Sedangkan pada faktor sarana dan 

prasarana terdapat pada kategori “sedang” dengan persentase 33% atau 21 peserta 

didik. Faktor peraturan terdapat pada kategori “tinggi” dengan persentase 45% dan 

jumlah peserta didik 29 orang.  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat diartikan bahwa sebagian besar 

peserta didik mempunyai tingkat pemahaman yang tinggi dengan persentase 39% 

terhadap permainan bola voli, beberapa peserta didik paham mengenai konsep dasar 

permainan bola voli yang meliputi teknik dasar, cara bermain, sarana dan prasarana 

yang digunakan serta peraturan yang diterapkan.  

Hasil penelitian ini kemudian ditelaah dan dijabarkan penyebab/alasan 

mengapa hasil penelitian termasuk dalam kategori tersebut. Tingkat pemahaman 

peserta didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun 

Ajaran 2020/2021 tergolong tinggi dengan persentase 39%. Hal ini disebabkan oleh 

beberapa faktor, baik faktor internal maupun eksternal. Faktor internal tersebut 

seperti kurangnya rasa ingin tahu atau mendalami setiap materi pembelajaran PJOK 

dengan baik terutama permainan bola voli yang notabene sangat 

familiar/memasyarakat. Sedangkan faktor eksternal seperti peran guru dalam 

mengajar. 
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Dalam iproses ipembelajaran ibanyak imetode iyang idapat idilakukan ioleh 

iguru iagar itujuan ipembelajaran idapat itercapai. iAgar ipembelajaran ipermainan 

ibola ivoli idapat iberjalan idengan ibaik, imaka iharus ididukung ioleh 

ipengetahuan ipeserta didik iterhadap imateri ipembelajaran ipermainan itersebut. 

iPengetahuan isendiri imerupakan itingkat ikemampuan iseseorang iyang idapat 

imengetahui isuatu ikonsep, iserta ifakta iyang idiketahuinya. iSelanjutnya 

iseseorang iakan imemahami isetelah isesuatu iitu idiketahui idan idiingat imelalui 

ipenjelasan ioleh iseorang iguru imaupun isumber iyang ilain. iPeserta didik 

idituntut iuntuk imemahami iapa iyang idiajarkan, imengetahui iapa iyang isedang 

idikomunikasikan, idan idapat imemanfaatkan iisinya itanpa ikeharusan iuntuk 

imenghubungkan idengan ihal-hal iyang ilain. i 

Hasil ipenelitian imenunjukkan ikategori itinggi iini iberarti ipembelajaran 

ipermainan ibola ivoli iyang isudah idiajarkan iberjalan idengan ibaik. iTujuan 

ipembelajaran iserta iproses ipembelajaran iyang itelah idiajarkan idapat 

idirepresentasikan idengan ihasil ipenelitian iini. i iSarana idan iprasarana iyang 

itersedia isangat imemadai iuntuk imendukung ijalannya ipembelajaran ipermainan 

ibola voli. 

C. Keterbatasan Hasil Penelitian  

1. Pada saat proses pendistribusian instrumen penelitian kepada responden tidak 

dapat dipantau secara langsung apakah jawaban yang diberikan responden sesuai 

dengan keadaan yang sesungguhnya atau tidak. Hal tersebut dikarenakan adanya 
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pandemi covid-19 yang menyebabkan penelitian ini tidak dapat dipantau secara 

cermat dan langsung. 

2. Adanya iketerbatasan iwaktu idalam imengumpulkan idata iyang idisebabkan 

ioleh ipenerapan iphysical idistancing iguna imenghentikan ipenyebaran iCovid-

19, isehingga ipengisian iinstrumen ihanya imelalui itautan ilink iGoogle iform. 

3. Penyebaran itautan ilink iGoogle iform itidak idapat idipantau isecara ilangsung 

ikarena ihanya imemanfaatkan imedia iWhatsApp Group. iSehingga 

ipengumpulan idata idalam ipenelitian iini ihanya ididasarkan ipada ihasil 

ipengisian iinstrumen iyang imenyebabkan itimbulnya iunsur ikurang iobjektif 

idalam ipengisian instrumen. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan dan hasil analisis data di atas dapat diambil 

kesimpulan bahwa tingkat pemahaman peserta didik kelas XII pada permainan bola 

voli di SMA N 1 Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021  termasuk dalam kategori sangat 

tinggi sebesar 39% dengan jumlah 25 peserta didik. Selanjutnya untuk kategori 

tinggi diperoleh hasil sebesar 31% dengan jumlah 20 peserta didik. Pada kategori 

sedang diperoleh hasil sebesar 22% sebanyak 14 peserta didik. Sedangkan untuk 

kategori rendah yaitu 8% dengan jumlah 5 peserta didik dan kategori sangat rendah 

sebesar 0% dengan jumlah 0 peserta didik. Dengan begitu tingkat pemahaman 

peserta didik kelas XII pada permainan bola voli di SMA N 1 Seyegan Tahun 

Ajaran 2020/2021 terdapat dalam kategori “sangat tinggi” sehingga perlu 

dipertahankan. 

B. Implikasi Hasil Penelitian  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan di atas dapat 

disampaikan implikasi hasil penelitian sebagai berikut:  

1. Dapat dijadikan acuan yang bermanfaat untuk guru yang masih tergolong dalam 

kategori sedang dan rendah sehingga dapat meningkatkan kinerja 

keprofesionalannya dalam menguasai materi pembelajaran.  

2. Dengan hasil penelitian ini juga membantu guru untuk mengetahui tingkat 

pemahaman dalam menguasai materi pembelajaran permainan bola besar 



 
 

56 
 
 
 
 
 

khususnya bola voli oleh peserta didik sehingga mampu meningkatkan kualitas 

dalam pembelajaran. 

C. Saran 

Berdasarkan beberapa pernyataan yang telah dipaparkan di atas terdapat 

beberapa saran yang perlu dikemukakan bagi pihak-pihak terkait yaitu:  

1. Bagi Peserta didik 

Bagi peserta didik yang masih mempunyai pemahaman yang rendah, diharapkan 

untuk meningkatkannya dengan cara memperhatikan faktor yang mempengaruhi 

pemahaman dan mencari sumber belajar secara mandiri 

2. Bagi Guru 

Bagi guru sebaiknya menambah berbagai referensi ajar dalam materi 

pembelajaran sehingga mampu terciptanya proses belajar mengajar yang tidak 

terkesan keras untuk peserta didik. Selain itu juga penguasaan materi dan 

penyampaian materi juga berpengaruh dalam hasil belajar peserta didik. 

3. Bagi Peneliti 

Peneliti diharapkan untuk lebih melakukan pengawasan pada saat proses 

pengambilan data dan mencermati hasil pengambilan data agar tidak terjadi 

penumpukan hasil data pada satu kategori saja. 
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Lampiran 1. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Expert Judgement 

 



 
 

63 
 
 
 
 
 

Lampiran 3. Uji Validitas 
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tailed)
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* ,160 ,059 .472
**

Sig. (2-

tailed)

,732 ,040 ,040 ,656 ,615 ,221 ,732 ,161 ,003 ,641 ,282 ,122 ,003 ,040 ,302 ,897 ,233 ,000 ,159 ,388 ,040 ,221 ,297 ,221 ,732 ,125 ,040 ,208 ,641 ,000

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

,218 ,173 ,029 -,064 ,064 ,076 ,044 ,177 1 ,059 ,059 -,020 .366
** ,177 ,173 .393

** -,168 -,076 ,119 .332
** -,062 .257

* ,076 .296
* ,076 ,218 ,113 ,029 .460

** ,059 .404
**

Sig. (2-

tailed)

,083 ,171 ,823 ,614 ,615 ,549 ,732 ,161 ,641 ,641 ,878 ,003 ,161 ,171 ,001 ,185 ,553 ,351 ,007 ,629 ,040 ,549 ,018 ,549 ,083 ,373 ,823 ,000 ,641 ,001

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

,024 .268
* ,078 -,027 ,041 .263

* ,024 .360
** ,059 1 ,232 -,096 ,195 .360

**
.268

* ,215 ,110 -,041 .314
*

.382
** ,101 ,083 .263

* ,050 .263
* ,024 ,123 ,078 ,012 .341

**
.464

**

Sig. (2-

tailed)

,851 ,032 ,539 ,833 ,746 ,036 ,851 ,003 ,641 ,066 ,449 ,123 ,003 ,032 ,088 ,387 ,745 ,011 ,002 ,427 ,512 ,036 ,693 ,036 ,851 ,334 ,539 ,925 ,006 ,000

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Correlations

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Q8

Q9

Q10



 
 

64 
 
 
 
 
 

 

Pearson 

Correlation

,120 -,009 -,047 -,160 ,237 ,004 ,024 ,059 ,059 ,232 1 ,075 ,007 .460
** -,009 ,120 -,056 -,041 ,060 ,045 ,101 ,176 .263

* ,140 ,004 ,120 ,123 -,047 ,122 ,012 .272
*

Sig. (2-

tailed)

,347 ,946 ,713 ,208 ,060 ,975 ,851 ,641 ,641 ,066 ,557 ,954 ,000 ,946 ,347 ,662 ,745 ,639 ,725 ,427 ,165 ,036 ,271 ,975 ,347 ,334 ,713 ,338 ,925 ,030

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

-,075 ,162 .293
* ,246 ,105 ,227 ,149 ,137 -,020 -,096 ,075 1 -,100 ,215 ,162 ,149 -,218 ,065 ,174 ,016 ,119 ,162 ,092 -,035 ,227 -,075 ,146 .293

* -,011 -,096 .304
*

Sig. (2-

tailed)

,558 ,202 ,019 ,050 ,410 ,071 ,240 ,282 ,878 ,449 ,557 ,430 ,088 ,202 ,240 ,084 ,612 ,170 ,897 ,350 ,202 ,467 ,785 ,071 ,558 ,249 ,019 ,933 ,449 ,014

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

,225 ,096 ,094 -,097 ,085 ,066 -,020 ,195 .366
** ,195 ,007 -,100 1 ,024 ,096 .306

* -,125 -,106 ,171 .439
** -,041 .253

* ,139 .510
** ,066 ,225 ,107 ,094 ,195 ,101 .402

**

Sig. (2-

tailed)

,074 ,451 ,462 ,444 ,505 ,606 ,873 ,122 ,003 ,123 ,954 ,430 ,850 ,451 ,014 ,325 ,404 ,176 ,000 ,746 ,043 ,272 ,000 ,606 ,074 ,399 ,462 ,123 ,427 ,001

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

,131 ,089 .257
* ,057 .332

** ,234 ,218 .360
** ,177 .360

**
.460

** ,215 ,024 1 ,089 .480
** -,243 ,000 .429

** ,178 .281
* ,173 .391

** ,051 ,234 ,131 ,113 .257
* ,160 -,041 .564

**

Sig. (2-

tailed)

,302 ,483 ,040 ,656 ,007 ,063 ,083 ,003 ,161 ,003 ,000 ,088 ,850 ,483 ,000 ,053 1,000 ,000 ,159 ,025 ,171 ,001 ,689 ,063 ,302 ,373 ,040 ,208 ,749 ,000

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

,2011.000
** -,026 -,108 -,018 ,111 .361

**
.257

* ,173 .268
* -,009 ,162 ,096 ,089 1 ,201 -,020 -,070 .283

* ,190 ,017 .304
* ,183 ,103 ,111 ,201 -,141 -,026 -,009 .268

*
.463

**

Sig. (2-

tailed)

,112 ,000 ,837 ,396 ,888 ,383 ,003 ,040 ,171 ,032 ,946 ,202 ,451 ,483 ,112 ,878 ,585 ,024 ,132 ,893 ,014 ,147 ,418 ,383 ,112 ,266 ,837 ,946 ,032 ,000

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation
.333

** ,201 ,000 -,087 ,021 ,094 .250
* ,131 .393

** ,215 ,120 ,149 .306
*

.480
** ,201 1 -.307

* ,000 .351
**

.257
* -,020 ,201 ,244 .389

** ,094 .333
** ,134 ,000 ,215 ,120 .513

**

Sig. (2-

tailed)

,007 ,112 1,000 ,496 ,867 ,460 ,046 ,302 ,001 ,088 ,347 ,240 ,014 ,000 ,112 ,014 1,000 ,004 ,040 ,873 ,112 ,052 ,001 ,460 ,007 ,289 1,000 ,088 ,347 ,000

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

,054 -,020 ,083 -,161 ,020 ,074 -,090 -,017 -,168 ,110 -,056 -,218 -,125 -,243 -,020 -.307
* 1 ,031 -,121 -,026 -,125 ,189 -.251

* -,089 ,074 ,054 ,078 ,083 -,139 -,056 -,020

Sig. (2-

tailed)

,671 ,878 ,516 ,203 ,878 ,559 ,478 ,897 ,185 ,387 ,662 ,084 ,325 ,053 ,878 ,014 ,806 ,340 ,839 ,325 ,135 ,045 ,487 ,559 ,671 ,540 ,516 ,275 ,662 ,874

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

,000 -,070 -,094 -,050 -,037 ,033 ,000 -,151 -,076 -,041 -,041 ,065 -,106 ,000 -,070 ,000 ,031 1 -,032 -,127 ,035 -,070 ,033 -,202 ,033 ,000 -,033 -,094 ,041 -,124 ,006

Sig. (2-

tailed)

1,000 ,585 ,458 ,694 ,772 ,798 1,000 ,233 ,553 ,745 ,745 ,612 ,404 1,000 ,585 1,000 ,806 ,802 ,316 ,781 ,585 ,798 ,109 ,798 1,000 ,794 ,458 ,745 ,328 ,961

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

-,092 .283
* ,085 ,027 -,065 .335

**
.351

**
.583

** ,119 .314
* ,060 ,174 ,171 .429

**
.283

*
.351

** -,121 -,032 1 .316
* ,244 .283

*
.268

* ,220 .335
** -,092 .259

* ,085 ,145 .399
**

.598
**

Sig. (2-

tailed)

,467 ,024 ,506 ,831 ,610 ,007 ,004 ,000 ,351 ,011 ,639 ,170 ,176 ,000 ,024 ,004 ,340 ,802 ,011 ,052 ,024 ,032 ,080 ,007 ,467 ,039 ,506 ,254 ,001 ,000

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

-,037 ,190 ,168 ,016 -,007 .441
**

.331
** ,178 .332

**
.382

** ,045 ,016 .439
** ,178 ,190 .257

* -,026 -,127 .316
* 1 ,007 .261

*
.375

**
.266

*
.441

** -,037 ,167 ,168 ,213 .382
**

.580
**

Sig. (2-

tailed)

,773 ,132 ,184 ,901 ,956 ,000 ,008 ,159 ,007 ,002 ,725 ,897 ,000 ,159 ,132 ,040 ,839 ,316 ,011 ,958 ,037 ,002 ,034 ,000 ,773 ,186 ,184 ,090 ,002 ,000

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Q11

Q12

Q13

Q14

Q15

Q16

Q17

Q18

Q19

Q20
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Pearson 

Correlation

,061 ,017 -,013 ,129 -,082 ,213 ,061 ,110 -,062 ,101 ,101 ,119 -,041 .281
* ,017 -,020 -,125 ,035 ,244 ,007 1 -,061 ,066 -,024 ,213 ,061 ,107 -,013 ,101 ,195 ,245

Sig. (2-

tailed)

,631 ,893 ,916 ,309 ,518 ,091 ,631 ,388 ,629 ,427 ,427 ,350 ,746 ,025 ,893 ,873 ,325 ,781 ,052 ,958 ,629 ,606 ,852 ,091 ,631 ,399 ,916 ,427 ,123 ,051

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

,201 .304
* ,184 ,003 ,146 .328

**
.361

**
.257

*
.257

* ,083 ,176 ,162 .253
* ,173 .304

* ,201 ,189 -,070 .283
*

.261
* -,061 1 ,038 .253

*
.328

** ,201 ,229 ,184 ,083 ,083 .568
**

Sig. (2-

tailed)

,112 ,014 ,146 ,978 ,249 ,008 ,003 ,040 ,040 ,512 ,165 ,202 ,043 ,171 ,014 ,112 ,135 ,585 ,024 ,037 ,629 ,763 ,044 ,008 ,112 ,069 ,146 ,512 ,512 ,000

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

,169 ,183 ,209 ,051 ,124 ,186 ,244 ,155 ,076 .263
*

.263
* ,092 ,139 .391

** ,183 ,244 -.251
* ,033 .268

*
.375

** ,066 ,038 1 -,013 ,186 ,169 ,031 ,209 ,090 ,177 .466
**

Sig. (2-

tailed)

,181 ,147 ,097 ,692 ,330 ,142 ,052 ,221 ,549 ,036 ,036 ,467 ,272 ,001 ,147 ,052 ,045 ,798 ,032 ,002 ,606 ,763 ,918 ,142 ,181 ,805 ,097 ,478 ,163 ,000

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation
.389

** ,103 -,051 -,128 ,104 -,083 .311
* ,133 .296

* ,050 ,140 -,035 .510
** ,051 ,103 .389

** -,089 -,202 ,220 .266
* -,024 .253

* -,013 1 -,083 .389
**

.247
* -,051 .497

** ,050 .419
**

Sig. (2-

tailed)

,001 ,418 ,689 ,312 ,411 ,512 ,012 ,297 ,018 ,693 ,271 ,785 ,000 ,689 ,418 ,001 ,487 ,109 ,080 ,034 ,852 ,044 ,918 ,512 ,001 ,049 ,689 ,000 ,693 ,001

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

-,132 ,111 ,209 ,155 ,0471.000
**

.320
* ,155 ,076 .263

* ,004 ,227 ,066 ,234 ,111 ,094 ,074 ,033 .335
**

.441
** ,213 .328

** ,186 -,083 1 -,132 ,239 ,209 -,082 ,177 .532
**

Sig. (2-

tailed)

,300 ,383 ,097 ,222 ,713 ,000 ,010 ,221 ,549 ,036 ,975 ,071 ,606 ,063 ,383 ,460 ,559 ,798 ,007 ,000 ,091 ,008 ,142 ,512 ,300 ,057 ,097 ,518 ,163 ,000

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation
1.000

** ,201 ,000 -,202 ,021 -,132 ,083 -,044 ,218 ,024 ,120 -,075 ,225 ,131 ,201 .333
** ,054 ,000 -,092 -,037 ,061 ,201 ,169 .389

** -,132 1 ,134 ,000 .311
* -,072 .360

**

Sig. (2-

tailed)

,000 ,112 1,000 ,109 ,867 ,300 ,513 ,732 ,083 ,851 ,347 ,558 ,074 ,302 ,112 ,007 ,671 1,000 ,467 ,773 ,631 ,112 ,181 ,001 ,300 ,289 1,000 ,012 ,573 ,003

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

,134 -,141 ,038 -,138 ,006 ,239 ,058 ,194 ,113 ,123 ,123 ,146 ,107 ,113 -,141 ,134 ,078 -,033 .259
* ,167 ,107 ,229 ,031 .247

* ,239 ,134 1 ,038 ,211 ,211 .365
**

Sig. (2-

tailed)

,289 ,266 ,767 ,276 ,962 ,057 ,651 ,125 ,373 ,334 ,334 ,249 ,399 ,373 ,266 ,289 ,540 ,794 ,039 ,186 ,399 ,069 ,805 ,049 ,057 ,289 ,767 ,094 ,094 ,003

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

,000 -,0261.000
** ,170 .349

** ,209 ,000 .257
* ,029 ,078 -,047 .293

* ,094 .257
* -,026 ,000 ,083 -,094 ,085 ,168 -,013 ,184 ,209 -,051 ,209 ,000 ,038 1 -,047 -,172 .336

**

Sig. (2-

tailed)

1,000 ,837 ,000 ,179 ,005 ,097 1,000 ,040 ,823 ,539 ,713 ,019 ,462 ,040 ,837 1,000 ,516 ,458 ,506 ,184 ,916 ,146 ,097 ,689 ,097 1,000 ,767 ,713 ,174 ,007

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation
.311

* -,009 -,047 -,027 ,237 -,082 ,120 ,160 .460
** ,012 ,122 -,011 ,195 ,160 -,009 ,215 -,139 ,041 ,145 ,213 ,101 ,083 ,090 .497

** -,082 .311
* ,211 -,047 1 -,098 .356

**

Sig. (2-

tailed)

,012 ,946 ,713 ,833 ,060 ,518 ,347 ,208 ,000 ,925 ,338 ,933 ,123 ,208 ,946 ,088 ,275 ,745 ,254 ,090 ,427 ,512 ,478 ,000 ,518 ,012 ,094 ,713 ,442 ,004

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation

-,072 .268
* -,172 -,160 -.252

* ,177 ,215 ,059 ,059 .341
** ,012 -,096 ,101 -,041 .268

* ,120 -,056 -,124 .399
**

.382
** ,195 ,083 ,177 ,050 ,177 -,072 ,211 -,172 -,098 1 .272

*

Sig. (2-

tailed)

,573 ,032 ,174 ,208 ,045 ,163 ,088 ,641 ,641 ,006 ,925 ,449 ,427 ,749 ,032 ,347 ,662 ,328 ,001 ,002 ,123 ,512 ,163 ,693 ,163 ,573 ,094 ,174 ,442 ,030

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Pearson 

Correlation
.360

**
.463

**
.336

** ,025 ,243 .532
**

.477
**

.472
**

.404
**

.464
**

.272
*

.304
*

.402
**

.564
**

.463
**

.513
** -,020 ,006 .598

**
.580

** ,245 .568
**

.466
**

.419
**

.532
**

.360
**

.365
**

.336
**

.356
**

.272
* 1

Sig. (2-

tailed)

,003 ,000 ,007 ,845 ,053 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,030 ,014 ,001 ,000 ,000 ,000 ,874 ,961 ,000 ,000 ,051 ,000 ,000 ,001 ,000 ,003 ,003 ,007 ,004 ,030

N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Q23

Q21

Q22

Q30

TOTAL

Q24

Q25

Q26

Q27

Q28

Q29



 
 

66 
 
 
 
 
 

Lampiran 4. Uji Reliabilitas 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Scale Mean if 

Item Deleted

Scale Variance 

if Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Squared Multiple 

Correlation

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted

Q1 42,8 96,9 ,3 . ,7

Q2 42,8 95,9 ,4 . ,7

Q3 42,7 97,7 ,3 . ,7

Q4 42,7 99,8 ,0 . ,7

Q5 42,8 98,0 ,2 . ,7

Q6 42,9 95,0 ,5 . ,7

Q7 42,8 95,9 ,4 . ,7

Q8 42,8 96,1 ,4 . ,7

Q9 42,8 96,7 ,4 . ,7

Q10 42,7 96,5 ,4 . ,7

Q11 42,7 97,9 ,2 . ,7

Q12 42,9 97,1 ,3 . ,7

Q13 42,8 96,5 ,4 . ,7

Q14 42,8 95,3 ,5 . ,7

Q15 42,8 95,9 ,4 . ,7

Q16 42,8 95,6 ,5 . ,7

Q17 43,1 100,3 -,1 . ,7

Q18 43,1 100,1 ,0 . ,7

Q19 43,0 94,2 ,6 . ,7

Q20 43,0 94,4 ,5 . ,7

Q21 42,8 97,9 ,2 . ,7

Q22 42,8 94,9 ,5 . ,7

Q23 42,9 95,6 ,4 . ,7

Q24 42,9 96,2 ,4 . ,7

Q25 42,9 95,0 ,5 . ,7

Q26 42,8 96,9 ,3 . ,7

Q27 42,9 96,6 ,3 . ,7

Q28 42,7 97,7 ,3 . ,7

Q29 42,7 97,3 ,3 . ,7

Q30 42,7 97,9 ,2 . ,7

TOTAL 21,8 25,0 1,0 . ,8

Item-Total Statistics
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N %

Valid 64 100,0

Excluded
a 0 ,0

Total 64 100,0

Case Processing Summary

Cases

Cronbach's Alpha

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items

N of Items

,715 ,825 30

Reliability Statistics
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Lampiran 5. Instrumen Penelitian 

 

TINGKAT PEMAHAMAN PESERTA DIDIK KELAS XII PADA 

PERMAINAN 

BOLA VOLI DI SMA NEGERI 1 SEYEGAN 

TAHUN AJARAN 2020/2021 

 

SALAM OLAHRAGA! 

Nama saya Amarthia Febriyani mahapeserta didik Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi FIK UNY angkatan 2017. Saat ini saya sedang 

menyelesaikan tugas akhir skripsi dengan penelitian yang berjudul “Tingkat 

Pemahaman Peserta didik Kelas XII Pada Permainan Bola Voli di SMA Negeri 1 

Seyegan Tahun Ajaran 2020/2021.” Oleh karena itu saya dengan rendah hati 

mohon kesediaan saudara sebagai responden untuk mengisi instrumen ini. Identitas 

dan jawaban akan sangat kami rahasiakan. 

 

A. Identitas Responden 

Nama : 

Kelas : 

No Absen : 

 

B. Petunjuk Pengisian  

Pilihlah salah satu jawaban yang benar dengan memberi tanda silang (X) pada huruf 

A, B, C dan D! 

1. Service dalam bola voli diartikan sebagai... 

a. Membendung serangan lawan 

b. Pukulan Permulaan  

c. Tanda dimulainya suatu permainan 

d. Syarat dalam permainan 
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2. Teknik service dalam permainan bola voli dilakukan pada… 

a. Garis belakang lapangan  

b. Samping lapangan  

c. Garis tengah lapangan  

d. Dimana saja  

 

3. Urutan gerakan ketika melakukan service bawah menggunakan tangan 

kanan sebagai tangan terkuat dalam permainan bola voli yang benar 

adalah… 

1) Bola dipegang dengan tangan kiri lalu bola dilambungkan ke sebelah 

kanan diikuti dengan tangan kanan diayunkan kebelakang sebagai 

awalan memukul 

2) Ayunkan lengan lurus ke depan ke arah bola lalu bola dipukul dengan 

kuat menggunakan telapak tangan 

3) Kembali masuk ke lapangan  

4) Berdiri di belakang garis lapangan dengan kaki kiri berada sedikit di 

depan kaki kanan dan kaki sedikit ditekuk 

a. 4, 1, 2, 3 

b. 1, 4, 3, 2 

c. 3, 2, 4, 1 

d. 4, 3, 2, 1 

4. Pada teknik passing bawah permainan bola voli perkenaan bola yang benar 

yaitu… 

a. Bagian jari-jari tangan  

b. Bagian lengan bawah  

c. Bagian kaki  

d. Bagian bahu 
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5. Pada teknik passing atas permainan bola voli perkenaan bola yang benar 

yaitu… 

a. Bagian lengan atas 

b. Pada ruas jari-jari tangan dalam 

c. Bagian bahu 

d. Bagian kaki  

6. Memainkan bola dengan kedua lengan yang dirapatkan di depan badan dan 

perkenaan bola pada bagian lengan bawah diikuti dengan kedua kaki 

terbuka selebar bahu dan lutut ditekuk merupakan gerakan…  

a. Smash 

b. Block 

c. Passing atas 

d. Passing bawah  

 

7. Memainkan bola menggunakan dua lengan dan jari-jari tangan menghadap 

bola yang berada di depan atas dahi merupakan gerakan… 

a. Smash  

b. Block  

c. Passing bawah  

d. Passing atas 

 

8. Teknik yang digunakan untuk melakukan serangan di atas net dengan cara 

memukul bola menukik ke bawah ke arah lapangan lawan adalah… 

a. Service 

b. Passing atas  

c. Passing bawah 

d. Smash  
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9. Teknik yang digunakan untuk membendung serangan (smash) dari lawan 

disebut… 

a. Service 

b. Passing atas  

c. Passing bawah  

d. Block 

 

10. Urutan melakukan gerakan smash yang benar adalah… 

1) Gerakan langkah kaki untuk melakukan awalan  

2) Gerakan ayunan lengan saat melakukan gerakan memukul bola 

3) Gerakan meloncat ke atas 

4) Sikap dan posisi siap menerima bola ke gerakan awal untuk melakukan 

lompatan 

5) Cara mendarat dan bergerak ke sikap siap kembali ke posisi siap siaga 

a. 4,1,3,2,5 

b. 1,2,4,3,5 

c. 4,3,2,1,5 

d. 2,3,4,5,1 

 

11. Tujuan untuk melakukan smash pada permainan bola voli adalah... 

a. Memulai pertandingan 

b. Melakukan serangan ke lawan 

c. Mengumpan ke teman satu regu 

d. Membendung serangan lawan  

 

 

12. Teknik block pada permainan bola voli memiliki tujuan untuk… 

a. Memulai pertandingan 

b. Melakukan serangan ke lawan  
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c. Mengumpan ke teman satu regu  

d. Membendung serangan lawan 

 

13. Urutan melakukan gerakan block yang benar adalah...  

1) Selanjutnya mendarat dengan kedua kaki secara bersamaan. 

2) Meloncat dari posisi agak berjongkok tangan di depan setinggi bahu 

3) Pemain harus mengamati bola dan permainan dari lawan  

4) Pada waktu meloncat lengan dijulurkan ke atas secara aktif menghadang 

dan menutup ruang lingkup gerakan bola yang dipukul 

a. 1,2,3,4 

b. 1,3,2,4 

c. 3,2,4,1 

d. 3,4,2,1 

 

14. Teknik dasar service dalam permainan bola voli dibedakan menjadi dua 

yaitu… 

a. Teknik service atas dan teknik service bawah  

b. Teknik service depan dan teknik service belakang  

c. Teknik service atas dan teknik service samping 

d. Teknik service belakang dan teknik service bawah 

 

15. Awal permainan bola voli dimulai dengan melakukan teknik… 

a. Smash 

b. Block  

c. Service 

d. Passing  

 

16. Dalam permainan bola voli dikatakan mendapat poin jika… 

a. Bola dapat diterima lawan dengan baik 
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b. Bola dapat dilambungkan tinggi  

c. Bola tidak dapat diterima lawan dan jatuh di lapangan lawan  

d. Bola dapat diumpan ke salah satu teman satu regu 

 

17. Orang yang bersiap menggantikan pemain inti dalam permainan bola voli 

disebut... 

a. Wasit 

b. Pelatih 

c. Penonton 

d. Pemain cadangan 

 

18. Tempat yang digunakan untuk bermain bola voli yaitu… 

a. Lapangan 

b. Halaman  

c. Sekolah 

d. Rumah 

 

19. Ukuran lapangan dalam permainan bola voli yaitu… 

a. 12 x 6 meter 

b. 18 x 9 meter 

c. 15 x 8 meter 

d. 16 x 7 meter 

 

20. Tinggi net putri dalam permainan bola voli yaitu ... 

a. 2,21 m 

b. 2,22 m 

c. 2,23 m 

d. 2,24 m 
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21. Tinggi net putra dalam permainan bola voli yaitu ... 

a. 2,41 m  

b. 2,42 m  

c. 2,43 m  

d. 2,44 m  

 

22. Lebar standar garis serang dalam bola voli yaitu ... 

a. 5 m 

b. 3 m 

c. 2 m 

d. 4 m 

23. Di bawah ini merupakan peraturan dalam permainan bola voli, kecuali... 

a. Memainkan bola tiga kali secara bergantian dengan teman satu tim  

b. Memainkan bola lebih dari tiga kali 

c. Memainkan bola sebelum menyentuh lapangan 

d. Memainkan bola menggunakan kaki baik disengaja maupun tidak 

disengaja 

24. Jumlah pemain inti bola voli dalam satu regu adalah ... orang 

a. 5 

b. 6 

c. 7 

d. 8 

25. Kegagalan service dalam pertandingan bola voli sangat merugikan, 

karena… 

a. Pelanggaran untuk tim lawan 

b. Service diulang 

c. Point untuk tim lawan 

d. Permainan dilanjutkan
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 

 



 
 

76 
 
 
 
 
 

Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8. Hasil Olahdata Penelitian 
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Lampiran 9. Dokumentasi 
 

 



 
 

80 
 
 
 
 
 

Lampiran 10. Hasil Jawaban Responden 

 
 

Nama Kelas Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 TOTAL NILAI

Responden 1 12 IPS 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 13 52

Responden 2 12 IPS 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 18 72

Responden 3 12 IPS 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 19 76

Responden 4 12 ips 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 21 84

Responden 5 12 ips 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 100

Responden 6 12 IPS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 23 92

Responden 7 12 IPS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 96

Responden 8 12 IPS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 100

Responden 9 12 ips 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 36

Responden 10 12 IPS 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 18 72

Responden 11 12 IPS 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 13 52

Responden 12 12 IPS 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 17 68

Responden 13 12 IPS 2 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 14 56

Responden 14 12 IPS 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 14 56

Responden 15 12 ips 2 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 12 48

Responden 16 12 IPS 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 16 64

Responden 17 12 IPS 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 17 68

Responden 18 12 IPS 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 96

Responden 19 12 IPS 3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 88

Responden 20 12 IPS 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 22 88

Responden 21 12 IPS 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 100

Responden 22 12 IPS 3 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 19 76

Responden 23 12 IPS 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 16 64

Responden 24 12 IPS 3 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 11 44

Responden 25 12 IPS 4 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 14 56

Responden 26 12 IPS 4 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 9 36

Responden 27 12 ips 4 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 13 52

Responden 28 12 ips 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 22 88

Responden 29 12 IPS 4 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 14 56

Responden 30 12 IPS 4 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 16 64

Responden 31 12 kko 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 21 84

Responden 32 12 KKO 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 23 92
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Responden 33 XII MIPA 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 14 56

Responden 34 XII MIPA 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 9 36

Responden 35 XII MIPA 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 16 64

Responden 36 XII MIPA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 23 92

Responden 37 XII MIPA 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 10 40

Responden 38 XII MIPA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 19 76

Responden 39 XII MIPA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 100

Responden 40 XII MIPA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 100

Responden 41 XII MIPA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 24 96

Responden 42 XII MIPA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 100

Responden 43 XII MIPA 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 20 80

Responden 44 XII MIPA 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 76

Responden 45 XII MIPA 2 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 17 68

Responden 46 XII MIPA 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 19 76

Responden 47 XII MIPA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 22 88

Responden 48 XII MIPA 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 19 76

Responden 49 XII MIPA 3 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 14 56

Responden 50 XII MIPA 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 20 80

Responden 51 XII MIPA 3 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 19 76

Responden 52 XII MIPA 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 100

Responden 53 XII MIPA 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 96

Responden 54 XII MIPA 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 100

Responden 55 XII MIPA 3 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 20 80

Responden 56 XII MIPA 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 22 88

Responden 57 XII MIPA 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 76

Responden 58 XII MIPA 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 22 88

Responden 59 XII MIPA 4 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 52

Responden 60 XII MIPA 4 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 10 40

Responden 61 XII MIPA 4 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15 60

Responden 62 XII MIPA 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 22 88

Responden 63 XII MIPA 4 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 11 44

Responden 64 XII MIPA 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 88


