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MOTTO
“Jadilah dirimu sendiri, karena dengan itu kamu akan memiliki karakter yang kuat
dan tangguh”
“Jadilah manusia yang Jujur, karena Pintar dan Cerdasnya seseorang tidak akan
berguna tanpa menjadi manusia yang Jujur” (Arif Ruba’i)

“Tentang keadaan orang-orang yang berdosa, “Apa yang menyebabkanmu
masuk kedalam (neraka) Saqar ?”, Mereka menjawab, “Dahulu kami tidak
termasuk orang-orang yang melaksanakan salat, dan kami (juga) tidak memberi
makan orang miskin, bahkan kami biasa berbincang (untuk tujuan yang batil)
bersama orang-orang yang membicarakanya” (QS Al-Muddassir :41-45)

PERSEMBAHAN
Sebagai wujud rasa syukur dan ucapan terima kasih, Karya ini saya
persembahkan kepada :

Allah SWT atas curahan nikmat hidup dan nikmat iman, Serta Rasulullah SAW
atas perjuangan beliau dalam menyebarkan Islam dalam kehidupan di dunia.
Ibu, Bapak, Kakak,dan Adek-adek atas doa, kasih sayang, motivasi dan
dukungan sepenuhnya.

Ustad-ustadku yang telah mengajari bagaimana menjalani hidup dan menjadi
manusia yang berguna bagi orang lain.

Semua jajaran Dosen dan karyawan Jurusan Pendidikan Teknik Boga dan
Busana Fakultas Teknik Universitas Negeri Yogyakarta.
Teman-teman Kelas A Pend. Teknik Boga angkatan 2013 dan teman teman
Asrama Al-Maidah MTA Cabang Kota Yogyakarta, yang selalu mendoakan

sehingga selesailah Skripsi ini.



PENGEMBANGAN MEDIA KOMIK PADA PEMBELAJARAN ILMU GIZI
MATERI ZAT GIZI SUMBER ZAT TENAGA DIKELAS X BOGA 1
SMK N 6 YOGYAKARTA

Oleh:
Rasid Abdullah
NIM 13511241010

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk : 1). Pengembangan media komik pada
pembelajaran ilmu gizi materi zat gizi sumber zat tenaga di kelas X Boga 1 SMK N
6 Yogyakarta. 2). Mengetahui kelayakan media komik pada pembelajaran ilmu gizi
pada materi gizi sumber zat tenaga di kelas X Boga SMK Negeri 6 Yogyakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan atau Research and
Development (R&D), Model pembuatan 4D. Pada proses pembuatan media komik
dinilai oleh 2 ahli materi, 2 ahli media dan melakukan uji terbatas. Teknik
pengambilan data ini melalui observasi, wawancara dan angket/kuesioner. Data
dari angket dianalisis secara deskriptif kualitatif dan kuantitatif.

Hasil penelitian ini adalah : 1). Pengembangan media komik melalui tahap
model 4D, yaitu : a) Define (pendefinisian), b) Design (perancangan), c)
Development (pembuatan) dan d) Desseminate (penyebaran) 2). Mengetahui
kelayakan media komik perolehan dari 2 ahli materi memperoleh presentase 76%,
dari hasil perolehan data tersebut media komik masuk kategori sangat layak
digunakan. Perolehan validasi oleh 2 ahli media memperoleh presentase 87%, dari
hasil perolehan data tersebut media komik masuk kategori sangat layak
digunakan. Pada uji coba terbatas kepada 16 siswa Kelas XI Boga 3 SMK N 6
Yogyakarta memperoleh presentase 88%, dari perolehan data tersebut media
komik masuk katergori layak digunakan untuk pembelajaran, pembuatan media
komik disebarkan atau diujikan pada 33 siswa di kelas X Boga 1 SMK N 6
Yogyakarta pada mata pelajaran ilmu gizi materi zat gizi sumber zat tenaga
memperoleh presentase 88%, menunjukan pembuatan media komik sagat layak
digunakan untuk melengkapi pembelajaran ilmu gizi materi zat gizi sumber zat
tenaga.

Kata Kunci : Media komik, Pembuatan Media, Komik
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