
 
 
 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 
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Sarana dan Prasarana 
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Wawancara 
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Descriptives 
 

 
  

Statistics

4 4 4 4
0 0 0 0

22.0000 24.7500 28.2500 10.2500
23.0000 24.5000 28.0000 10.0000

23.00 22.00a 28.00 9.00
2.70801 2.50000 2.87228 1.50000

18.00 22.00 25.00 9.00
24.00 28.00 32.00 12.00

Valid
Missing

N

Mean
Median
Mode
Std. Deviation
Minimum
Maximum

Context Input Process Product

Multiple modes exis t. The smallest value is showna. 
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KATEGORISASI 

        KONTEKS 

        
        skor max 4 x  9 = 36 

  skor min 1 x  9 = 9 
  M teoritik 45 / 2 = 22.50 
  SD teoritik 27 / 6 = 4.50 
  

        
        Sangat Baik 

 
: X ≥ M + 1,8 SD 

   Baik 
 

: M + 0,6 SD ≤ X < M + 1,8 SD  
 Cukup 

 
: M – 0,6 SD ≤ X < M + 0,6 SD 

 Kurang 
 

: M – 1,8 SD ≤ X < M – 0,6 SD 
 Sangat Kurang  

 
: X ≤ M – 1,8 SD  

   
        
        Kategori 

  
Skor 

    Sangat Baik 
 

: X ≥ 30.60 
  Baik 

 
: 25.20 ≤ X < 30.60 

Cukup 
 

: 19.80 ≤ X < 25.20 
Kurang 

 
: 14.40 ≤ X < 19.80 

Sangat Kurang  
 

: X < 14.40 
  

        
        
        
         

 

 

 

 

 

  

120 
 



INPUT 

        
        skor max 4 x  8 = 32 

  skor min 1 x  8 = 8 
  M teoritik 40 / 2 = 20.00 
  SD teoritik 24 / 6 = 4.00 
  

        
        Sangat Baik 

 
: X ≥ M + 1,8 SD 

   Baik 
 

: M + 0,6 SD ≤ X < M + 1,8 SD  
 Cukup 

 
: M – 0,6 SD ≤ X < M + 0,6 SD 

 Kurang 
 

: M – 1,8 SD ≤ X < M – 0,6 SD 
 Sangat Kurang  

 
: X ≤ M – 1,8 SD  

   
        
        Kategori 

  
Skor 

    Sangat Baik 
 

: X ≥ 27.20 
  Baik 

 
: 22.40 ≤ X < 27.20 

Cukup 
 

: 17.60 ≤ X < 22.40 
Kurang 

 
: 12.80 ≤ X < 17.60 

Sangat Kurang  
 

: X < 12.80 
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PROSES 

        
        skor max 4 x  8 = 32 

  skor min 1 x  8 = 8 
  M teoritik 40 / 2 = 20.00 
  SD teoritik 24 / 6 = 4.00 
  

        
        Sangat Baik 

 
: X ≥ M + 1,8 SD 

   Baik 
 

: M + 0,6 SD ≤ X < M + 1,8 SD  
 Cukup 

 
: M – 0,6 SD ≤ X < M + 0,6 SD 

 Kurang 
 

: M – 1,8 SD ≤ X < M – 0,6 SD 
 Sangat Kurang  

 
: X ≤ M – 1,8 SD  

   
        
        Kategori 

  
Skor 

    Sangat Baik 
 

: X ≥ 27.20 
  Baik 

 
: 22.40 ≤ X < 27.20 

Cukup 
 

: 17.60 ≤ X < 22.40 
Kurang 

 
: 12.80 ≤ X < 17.60 

Sangat Kurang  
 

: X < 12.80 
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PRODUK 

        
        skor max 4 x  3 = 12 

  skor min 1 x  3 = 3 
  M teoritik 15 / 2 = 7.50 
  SD teoritik 9 / 6 = 1.50 
  

        
        Sangat Baik 

 
: X ≥ M + 1,8 SD 

   Baik 
 

: M + 0,6 SD ≤ X < M + 1,8 SD  
 Cukup 

 
: M – 0,6 SD ≤ X < M + 0,6 SD 

 Kurang 
 

: M – 1,8 SD ≤ X < M – 0,6 SD 
 Sangat Kurang  

 
: X ≤ M – 1,8 SD  

   
        
        Kategori 

  
Skor 

    Sangat Baik 
 

: X ≥ 10.20 
  Baik 

 
: 8.40 ≤ X < 10.20 

Cukup 
 

: 6.60 ≤ X < 8.40 
Kurang 

 
: 4.80 ≤ X < 6.60 

Sangat Kurang  
 

: X < 4.80 
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Frequencies 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Context

3 75.0 75.0 75.0
1 25.0 25.0 100.0
4 100.0 100.0

Cukup
Kurang
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Input

1 25.0 25.0 25.0
2 50.0 50.0 75.0
1 25.0 25.0 100.0
4 100.0 100.0

Sangat baik
Baik
Cukup
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Process

3 75.0 75.0 75.0
1 25.0 25.0 100.0
4 100.0 100.0

Sangat baik
Baik
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Product

2 50.0 50.0 50.0
2 50.0 50.0 100.0
4 100.0 100.0

Sangat baik
Baik
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent
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DATA CONTEXT 

 
No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total Kategori 

1 3 4 2 2 3 1 1 1 1 18 Kurang 
2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 24 Cukup 
3 4 4 1 3 1 3 2 4 1 23 Cukup 
4 4 4 1 4 1 2 2 4 1 23 Cukup 

Rata-rata 3.5 3.75 1.5 2.75 2 2 2 3 1.5 22   
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DATA INPUT 

 
No. 10 11 12 13 14 15 16 17 Total Kategori 

1 4 3 2 3 3 2 3 4 24 Baik 
2 4 4 3 1 2 2 3 3 22 Cukup 
3 4 4 4 1 4 3 4 4 28 Sangat baik 
4 4 3 4 1 4 1 4 4 25 Baik 

Rata-rata 4 3.5 3.25 1.5 3.25 2 3.5 3.75 24.75   
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DATA PROCESS 

 
No. 18 19 20 21 22 23 24 25 Total Kategori 

1 4 4 4 4 1 2 3 3 25 Baik 
2 3 3 3 4 3 4 4 4 28 Sangat baik 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 32 Sangat baik 
4 3 4 4 4 1 4 4 4 28 Sangat baik 

Rata-rata 3.5 3.75 3.75 4 2.25 3.5 3.75 3.75 28.25   
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DATA PRODUCT 

 
No. 26 27 28 Total Kategori 

1 3 3 3 9 Baik 
2 3 3 3 9 Baik 
3 4 4 4 12 Sangat baik 
4 3 4 4 11 Sangat baik 

Rata-rata 3.25 3.5 3.5 10.25   
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DATA HASIL OBSERVASI 
No Hal yang diamati  Pengamatan  

Ya  Tidak  
1.  Pelatih memberikan warming up sebelum latihan √  
2.  Pelatih mempunyai program latihan dari materi yang 

diajarkan √  

3.  Pelatih dalam melatih sesuai dengan yang 
direncanakan dalam program latihan √  

4.  Pelatih memperhatikan perbedaan setiap atlet selama 
proses latihan berlangsung √  

5.  Pelatih memotivasi para atlet √  
6.  Atlet bersemangat saat sesi latihan √  
7.  Pelatih memberikan umpan balik saat proses latihan √  
8.  Pelatih memberikan kesempatan pada atlet untuk 

bertanya √  

9.  Pelatih memberikan arahan saat latihan √  
10.  Pelatih memberikan reward agar atlet termotivasi √  
11.  Pelatih memberikan hukuman pada atlet yang tidak 

disiplin √  

12.  Tersedia sarana dan prasarana  latihan √  
13.  Sarana dan prasarana latihan terawat dengan baik √  
14.  Sarana dan prasarana dapat digunakan untuk latihan √  
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DATA HASIL DOKUMENTASI 
No Hal yang diungkap  Hasil   

Ada  Tidak  
1.  Dokumen profil berdirinya Pengurus Provinsi 

Taekwondo Papua √  

2.  Dokumen visi dan misi Pengurus Provinsi 
Taekwondo Papua  √ 

3.  Dokumen pengurus dan pelatih yang membina 
Pengurus Provinsi Taekwondo Papua √  

4.  Dokumen sarana dan prasarana Pengurus Provinsi 
Taekwondo Papua √  

5.  Dokumen anggaran dana dan pembiayaan usia dini 
di Pengurus Provinsi Taekwondo Papua  √ 

6.  Dokumen program latihan pembinaan usia dini di 
Pengurus Provinsi Taekwondo Papua  √ 

7.  Dokumen program latihan pembinaan atlet senior 
Pengurus Provinsi Taekwondo Papua √  

8.  Dokumen penerimaan atlet di Pengurus Provinsi 
Taekwondo Papua  √ 

9.  Dokumen jumlah atlet yang berlatih di Pengurus 
Provinsi Taekwondo Papua √  

10.  Dokumen prestasi yang telah diraih Pengurus 
Provinsi Taekwondo Papua √  
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HASIL WAWANCARA 

 

Responden 1 

Sekretaris Pengurus Pengprov Taekwondo Papua 

1. Apakah visi dan misi pengurus taekwondo Papua? 

Jawab: Belum ada visi dan misi taekwondo Papua karena belum di rapatkan dalam rapat 

pengurus 

2. Apabila visi dan misi tersebut akan dibuat siapa-siapa saja boleh untuk membuat visi misi 

tersebut? 

Jawab: Itu melalui rapat pengurus Pengprov Taekwondo Papua 

3. Apakah terdapat atlet potensial? Berapa banyak atlet tersebut 

Jawab: Ada, khusus untuk mengikuti PON di Bandung ada 1 atlet putra Papua yang kami 

targetkan dapat meraih medali emas atas nama Antonius Moya  

4. Apakah pelatih di Pengprov Taekwondo Papua adalah mantan atlet? 

Jawab: Ya, mereka adalah mantan atlet 

5. Darimana sumber dana pengurus Pengprov Taekwondo Papua  

Jawab: Untuk sumber dana bagi Pengprov Taekwondo Papua sebetulnya hanya dana 

pembinaan saja 

Tapi untuk atlet PON maupun Pra PON dibiayai oleh KONI Papua 

6. Siapakah yang mengevaluasi program latihan yang telah dijalankan 

Jawab: Yang mengevaluasi program latihan khusus untuk atlet Pra PON maupun PON itu 

akan dievaluasi oleh Satgas KONI Papua 

Selama ini kami menyampaikan program melalui pelatih itu mereka koordinasikan 

dengan Satgas KONI Papua karena para pelatih harus bertanggung jawab kepada KONI 

Papua 

Setelah itu pelatih juga harus menyampaikan atau melaporkan program mereka kepada 

Pengprov melalui Binpres Pengprov Taekwondo Papua 

7. Kepada siapakah pelaporan pelaksanaan program ditujukan 

Jawab: Kalo berbicara program latihan untuk Pra PON maupun PON yang telah kami 

laksanakan itu kami harus menyampaikannya kepada KONI Papua 

Jadi kami harus melaporkan kepada KONI Propinsi Papua dalam hal ini Satgas 

8. Apakah pembinaan Taekwondo di Pengprov Papua telah sesuai dengan visi dan misi yang 

telah dibuat 
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Jawab: Karena visi dan misi belum dibuat secara organisasi Pengprov Taekwondo Papua, 

namun kami tetap mengacu bahwa atlet Taekwondo Papua harus mempunyai prestasi ke 

depan 

Adapun keinginan kami ada misi kami yaitu sampai saat ini Taekwondo Papua belum 

mendapatkan medali emas di PON kecuali di Pra PON telah mendapatkan medali emas 

namun pada event yang bergengsi terutama di PON belum mendapatkan medali emas 

sehingga ini keinginan kami dari Pengprov Taekwondo Papua untuk bagaimana 

mendapatkan medali emas. 

9. Program yang direncanakan pengurus Pengprov Taekwondo Papua relevan dengan apa 

yang didapat 

Jawab: Iya betul, memang relevan karena kami Pengprov Taekwondo Papua maupun atlet 

yang kami sudah persiapkan sesuai keinginan kami, mereka bisa mengikuti kejuaraan 

secara nasional baik Pra PON maupun PON, prestasi-prestasi anak Papua sesuai dengan 

kami punya keinginan 

Namun ada satu keinginan lagi yang harus kami raih lagi yaitu di PON bagaimana kami 

harus mencapai medali emas 

Adapun keterbatasan-keterbatasan kami di Pengprov Taekwondo Papua soal sarana 

prasarana, tempat latihan ini yang kami harus persiapkan dengan lebih baik. 
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Responden 2 

Licanor Frans Warbandido 

Coach/pelatih 

1. Apakah anda membuat program latihan? 

Jawab : ya, saya membuat program latihan 

2. Apakah program tersebut untuk jangka panjang? 

Jawab : tidak, untuk jangka pendek 

3. Siapakah yang melaksanakan program tersebut? 

Jawab : para atlet 

4. Apakah bapak mantan atlet taekwondo? 

Jawab : ya 

5. Sejak kapan bapak menjadi pelatih taekwondo 

Jawab : sejak tahun 2005 

6. Apakah pengurus melakukan monitoring disetiap sesi latihan? 

Jawab : kadang-kadang 

7. Apakah ada program latihan makro, mikro, per sesi yang bapak buat? 

Jawab : ya, ada 

8. Kesulitan apa yang bapak hadapi dalam melatih? 

Jawab : fasilitas yang kurang memadai (gedung, peralatan latihan) 

9. Kebutuhan apa saja yang belum terpenuhi dalam program pembinaan atlet di pemprov 

taekwondo papua? 

Jawab : perlengkapan penunjang latihan belum diberikan sama sekali 

10. Tujuan pembinaan apakah yang belum tercapai dalam program pembinaan atlet di 

pemprov taekwondo papua? 

Jawab : menjadi yang terbaik 

11. Bagaimana prestasi atlet yang bapak latih? 

Jawab : 1 medali emas (dalam PON?) 

12. Apakah target yang ditetapkan sudah terpenuhi? 

Jawab : target saya dalam pra-PON sudah terpenuhi, sedangkan target medali emas dari 

pemprov belum bisa menjanjikan yang muluk-muluk 

 

13. Bagaimana pendapat bapak jika suatu saat pemprov memakai pelatih asing? 

Jawab : tidak ada masalah, justru malah bagus untuk menimba ilmu dari pelatih asing 

tersebut. 
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14. Bagaimana hubungan bapak sebagai pelatih dengan pengurus pemprov taekwondo? 

Jawab : baik-baik saja, tidak ada masalah 

15. Target pribadi bapak dalam menangani altet? 

Jawab : ingin agar semua atlet dapat memberikan yang terbaik bagi papua 

16. Apa target bapak dalam PON 2016 ini? 

Jawab : 2 medali emas 
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Responden 3 

Edward Samuel Salamuabibu 

(Atlet) 

 

1. Apakah pelatih menyampaikan rencana program latihan yang diberikan? 

Jawab: Ya, pelatih memberitahukan semua program yang akan kami laksanakan. 

2. Apakah pelatih memberikan penjelasan tentang program latihan: 

Jawab: Ya, itu benar 

3. Sejak usia berapa berlatih di Pengprov Taekwondo Papua 

Jawab: Saya, semenjak baru sekitar 2 tahun menjelang 3 tahunan  

4. Apakah Pengprov Taekwondo Papua menyediakan asrama untuk atlet? 

Jawab: Ya, dalam hal ini hotel 

5. Kesulitan apa yang dihadapi dalam proses latihan? 

Jawab: Kesulitannya bervariasi tergantung dari program latihan yang kita jalani. 

6. Apakah pelatih memberikan arahan/instruksi pada setiap sesi latihan? 

Jawab: Ya, memberikan 

7. Apakah program latihan yang diberikan berbeda untuk masing-masing atlet? 

Jawab: Tidak, semua diperlakukan sama 

8. Bagaimana prestasi selama ini 

Jawab: Prestasi cukup baik, dan sedikit demi sedikit meningkat 
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Responden 4 

Antonius Moya 

(Atlet) 

 

1. Apakah pelatih menyampaikan rencana program latihan yang diberikan? 

Jawab : ya, setiap kali sebelum latihan selalu disampaikan. 

2. Apakah pelatih memberikan penjelasan tentang program latihan? 

Jawab : ya pelatih memberikan penjelasan 

3. Sejak usia berapa berlatih di pemprov taekwondo? 

Jawab : berlatih di pemprov taekwondo sejak tahun 2010. 

4. Apakah pengurus taekwondo provinsi menyediakan asrama atlet? 

Jawab : ya disediakan oleh pengurus taekwondo provonsi 

5. Kesulitan apa yang dihadapi saat proses latihan? 

Jawab : kurangya suplemen pendukung 

6. Apakah pelatih memberikan arahan/instruksi dalam sesi latihan? 

Jawab : ya diberikan arahan 

7. Apakah program latihan yang diberikan berbeda-beda untuk masing-masing atlet? 

Jawab : tidak, semua mendapatkan program yang sama rata 

8. Bagaimana prestasi anda selama ini? 

Jawab : lumayan baik 
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EVALUASI PROGRAM PEMBINAAN ATLET TAEKWONDO 

DI PENGURUS PROVINSI TAEKWONDO PAPUA  

 

 

INSTRUMEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 
 

RONNY BRAYNTIN RAHAIL 
14711251035 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 
PROGRAM PASCASARJANA 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
2016 
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Kisi-Kisi / Instrumen Penelitian 

No Variabel Konstruk Faktor Indikator Nomor 
Item 

1. 

 

Evaluasi 
Program 
Pembinaan 
Atlet 
Taekwondo 
di Pengurus 
Provinsi 
Taekwondo 
Papua. 

Evaluasi 
context 

 

 

 

 

1) Tujuan 
pembinaan. 
 
 
 

 
 
 

2) Perencanaan 
program 
pembinaan. 
 

 
 

- Mengemukakan Visi 
dan misi Pengurus 
Provinsi Taekwondo 
Papua 

- Tujuan pembinaan 
atlet Taekwondo di 
Pengurus Provinsi 
Taekwondo Papua. 

- Mengemukakan 
perencanaan 
program Pengurus 
Provinsi Taekwondo 
Papua. 

- Program jangka 
Panjang. 

1, 
 
 
 
2, 
 
 
 
3,4, 
 
 
 
5,6,7, 
 

2.   Evaluasi 
input 
 

 

1) Pelatih. 
 
 
 

2) Atlet. 
 

3) Sarana dan 
prasarana. 
 
 
 
 

 
 

4) Pendanaan  
 

 
5) Dukungan 

pemerintah dan 
lingkungan. 

- Latar belakang 
pelatih. 

- Kesesuaian 
kompetensi pelatih. 

- Perekrutan atlet 
taekwondo. 

- Kelayakan Sarana 
dan Prasarana di 
Pengurus Provinsi 
Taekwondo Papua. 

- Ketersediaan asrama 
untuk atlet. 

- Ketersediaan alat 
untuk latihan. 

- Sumber dana untuk 
melaksanakan 
program pembinaan. 

- Bentuk dukungan 
yang diberikan 
pemerintah terhadap 
pembinaan atlet. 

- Bentuk dukungan 
lingkungan sekitar 
untuk Pengurus 
Provinsi Taekwondo 
Papua. 

8, 
 
9, 
 
10, 
 
11, 
 
 
 
12, 
 
 
 
13, 
 
 
14, 
 
 
 
15, 
 
 
 
 

3.   Evaluasi 
Proses. 

 

1) Program 
pembinaan di 
Pengurus 
Provinsi 
Taekwondo 

 
 
 
Program latihan. 
- Adanya jadwal rutin 

 
 
 
 
16,17,18,
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Papua. 
a) Pelaksanaan 

program 
latihan. 

 
 

 

dan target latihan. 
- Monitoring setiap 

program latihan 
yang diberikan di 
Pengurus Provinsi 
Taekwondo Papua. 

- Evaluasi program 
latihan yang sudah 
diterapkan. 

- Koordinasi pengurus 
dengan pemerintah.. 

- Kordinasi pengurus 
dengan atlet. 
 

19,20, 
21, 
 
 
 
 
 
22,23, 
 
 
 
 
 
 

4.   Evaluasi 
Produk 

1) Hasil pembinaan. 
a) Prestasi 

- Hasil prestasi yang 
diperoleh Pengurus 
Provinsi Taekwondo 
Papua. 

- Mendeskripsikan 
hasil dan tujuan yang 
dicapai. 

24,25, 
 
 
 
26,27. 

 

 

 

 

 

 

  

139 
 



A. Dokumentasi meliputi: 

1. Profil Pengurus Provinsi Taekwondo Papua yang meliputi : sejarah berdirinya 

Pengurus Provinsi Taekwondo Papua, visi dan misi, struktur organisasi Pengurus 

Provinsi Taekwondo Papua. 

2. Data tentang pengurus, pelatih, dan jumlah atlet yang dibina. 

3. Sumber dana Pengurus Provinsi Taekwondo Papua. 

4. Prestasi yang diperoleh Pengurus Provinsi Taekwondo Papua. 

5. Sarana dan prasarana Pengurus Provinsi Taekwondo Papua. 

B. Hal yang diobservasi meliputi : 

1. Kondisi fasilitas/sarana dan prasarana Pengurus Provinsi Taekwondo Papua yang 

meliputi : asrama, alat-alat untuk latihan. 

2. Program latihan yang dijalankan. 

3. Kegiatan latihan, setelah latihan. 

4. Keadaan pelatih,asisten pelatih dan para atlet. 

5. Proses pengembangan SDM yang dilaksanakan oleh pelatih. 

C. Pedoman wawancara meliputi : 

1. Pengurus/Pelatih. 

2. Atlet. 

3. Orang tua. 
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Instrumen Observasi. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No Hal yang diamati 
Pengamatan 

Ya Tidak 
1 Apakah pelatih memberikan materi warming up sebelum melakukan 

latihan? 
  

2 Apakah pelatih memiliki program latihan dari materi yang 
diajarkan? 

  

3 Apakah pelatih dalam melatih sesuai dengan yang direncanakan 
dalam program latihan? 

  

4 Apakah pelatih memperhatikan perbedaan setiap atlet selama proses 
latihan berlangsung? 

  

5 Apakah pelatih terlihat memotivasi para atlet?   
6 Apakah para atlet bersemangat pada saat sesi latihan?   
7 Apakah pelatih memberikan umpan balik saat proses latihan?   
8 Apakah pelatih memberikan atlet kesempatan untuk bertanya?   
9 Apakah pelatih memberikan arahan/memandu pada saat proses 

latihan? 
  

10 Apakah pelatih memberikan reward agar atlet termotivasi?   
11 Apakah pelatih memberikan hukuman pada atlet yang tidak 

disiplin? 
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Pedoman Dokumen 

 

  

No Hal yang diungkap. Ada Tidak 
1 Dokumen profil berdirinya Pengurus Provinsi Taekwondo Papua .   
2 Dokumen visi dan misi Pengurus Provinsi Taekwondo Papua .   
3 Dokumen pengurus dan pelatih yang membina Pengurus Provinsi 

Taekwondo Papua . 
  

4 Dokumen sarana dan prasarana Pengurus Provinsi Taekwondo Papua .   
5 Dokumen anggaran dana dan pembiayaan di Pengurus Provinsi 

Taekwondo Papua . 
  

6 Dokumen program latihan pembinaan usia dini di Pengurus Provinsi 
Taekwondo Papua . 

  

7 Dokumen program latihan pembinaan atlet senior di Pengurus Provinsi 
Taekwondo Papua . 

  

8 Dokumen penerimaan atlet di Pengurus Provinsi Taekwondo Papua .   
9 Dokumen jumlah atlet yang berlatih di Pengurus Provinsi Taekwondo 

Papua . 
  

10 Dokumen prestasi yang telah diraih Pengurus Provinsi Taekwondo 
Papua . 
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A. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET. 

1. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan atlet Taekwondo untuk menjawab 

seluruh item pertanyaan yang telah disediakan. 

2. Berilah tanda checklist [3] pada kolom yang anda pilih sesuai keadaan yang 

sebenar-benarnya. 

3. Ada empat skor alternative jawaban, yaitu:  

4 = selalu/sangat setuju/sangat memadai. 

3 = sering/setuju/memadai. 

2 = jarang/tidak setuju/tidak memadai 

1 = tidak pernah/sangat tidak setuju/sangat tidak memadai 

4. Instrument ini berisi pernyataan tentang aspek proses pembinaan yang dilakukan 

Pengurus Provinsi Taekwondo Papua. 

5. Mohon mengisi setiap butir pertanyaan dalam kuesioner ini tanpa ada yang 

terlewatkan. Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan Terima Kasih. 

 

B. KARAKTERISTIK RESPONDEN  

1. Umur   : 

2. Jenis Kelamin : 
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No Pernyataan 
Alternatif 
Jawaban 

1 2 3 4 
A. KONTEKS 

1. Pelatih/pengurus menyampaikan tujuan Pembinaan atlet di 
Pengurus Provinsi Papua 

    

2. Pelatih menyampaikan perencanaan program jangka 
pendek. 

    

3. Tanpa dijelaskan, sudah mengetahui program jangka 
pendek. 

    

4. Pelatih menyampaikan perencanaan program jangka 
menengah. 

    

5. Tanpa dijelaskan, sudah mengetahui program jangka 
menengah. 

    

6. Pelatih menyampaikan perencanaan program jangka 
panjang.  

    

7. Tanpa dijelaskan, sudah mengetahui program jangka 
panjang. 

    

B. INPUT 
8. Pelatih di Pengurus Provinsi Taekwondo Papua adalah 

mantan atlet 
    

9. Pelatih di Pengurus Provinsi Taekwondo Papua memiliki 
kompetensi yang baik dalam melatih Taekwondo 

    

10. Saya selalu meraih prestasi yang baik dalam setiap 
kejuaraan 

    

11. Fasilitas peralatan dan tempat latihan masih belum 
memadai 

    

12. Pengurus Provinsi Taekwondo Papua menyediakan tempat 
tinggal/asrama untuk atlet. 

    

13. Pengurus Provinsi Taekwondo Papua membiayai setiap 
kegiatan atlet. 

    

14. Atlet diberikan uang saku oleh Pengurus Provinsi 
Taekwondo Papua 

    

15. Warga masyarakat sekitar mendukung kegiatan latihan 
yang ada di Pengurus Provinsi Taekwondo Papua 

    

C. PROSES 
16. Latihan di Pengurus Provinsi Taekwondo Papua setiap hari     
17. Latihan dilaksanakan pagi dan sore     
18. Pelatih memberikan arahan/instruksi dalam setiap sesi 

latihan 
    

19. Program latihan yang diberikan sama untuk semua atlet     
20. Program latihan berbeda untuk masing-masing atlet     
21. Pengurus melakukan monitoring di setiap sesi latihan     
22. Pelatih selalu mengevaluasi setiap latihan yang telah 

dijalankan 
    

23. Evaluasi dilakukan setiap selesai sesi latihan     
D. PRODUK 

24. Program yang direncanakan Pengurus Provinsi Taekwondo     
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Papua relevan dengan apa yang didapat 
25. Prestasi yang didapat karena latihan yang continue     
26. Prestasi tidak dapat diperoleh tanpa kerja keras     
27. Atlet di Pengurus Provinsi Taekwondo Papua memiliki 

prestasi yang baik 
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Pedoman Wawancara 

No Variabel Konstruk Faktor No 
Item. Pertanyaan. 

1. 

 

Evaluasi 
Program 
Pembinaan 
Pengurus 
Provinsi 
Taekwondo 
Papua. 

Evaluasi 
Konteks. 

 

1. Manajer. 
2. Pelatih. 
3. Atlet.  
 

1,2, 
3,4,5,   
6,7, 

1) Apakah visi misi Pengurus Provinsi 
Taekwondo Papua? 

2) Siapakah yang membuat visi misi 
tersebut? 

3) Apakah anda membuat program 
latihan? 

4) Apakah program tersebut untuk 
jangka panjang? 

5) Siapakah yang melaksanakan 
program tersebut? 

6) Apakah pelatih menyampaikan 
rencana program latihan yang 
diberikan? 

7) Apakah pelatih memberikan 
penjelasan tentang program 
latihan? 

 
2.  Evaluasi 

Input. 
1. Manajer. 
2. Pelatih. 
3. Atlet.  
 
 

8,9, 
10,11, 
12,13, 

8) Apakah pelatih di Pengurus 
Provinsi Taekwondo Papua adalah 
mantan atlet? 

9) Dari mana sumber dana di 
Pengurus Provinsi Taekwondo 
Papua? 

10) Apakah bapak mantan atlet 
Taekwondo? 

11) Sejak kapan bapak menjadi pelatih 
Taekwondo? 

12) Sejak usia berapa berlatih di 
Pengurus Provinsi Taekwondo 
Papua? 

13) Apakah Pengurus Provinsi 
Taekwondo Papua menyediakan 
asrama untuk atlet? 

 
3.  Evaluasi 

Proses. 
1. Manajer 
2. Pelatih. 

 
3. Atlet.  
 
 
 

 

 

14,15,
16,17,
18,19,
20,21,
22, 

14) Siapakah yang mengevaluasi 
program latihan yang telah 
dijalankan? 

15) Kepada siapakah pelaporan 
pelaksanaan program ditujukan? 

16) Apakah pengurus melakukan 
monitoring di setiap sesi latihan? 

17) Kesulitan apa yang bapak hadapi 
dalam melatih? 

18) Kebutuhan apa saja yang belum 
terpenuhi dalam program 
pembinaan atlet di Pengurus 
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 Provinsi Taekwondo Papua? 
19) Tujuan pembinaan apakah yang 

belum tercapai dalam program 
pembinaan atlet di Pengurus 
Provinsi Taekwondo Papua? 

20) Kesulitan apa yang dihadapi saat 
proses latihan? 

21) Apakah pelatih memberikan 
arahan/instruksi dalam setiap sesi 
latihan? 

22) Apakah program latihan yang 
diberikan berbeda untuk masing-
masing atlet? 

4.  Evaluasi  
Produk. 

1. Manajer 
2. Pelatih. 
3. Atlet.  
 
 

 

 

23,24, 
25,26, 
27. 

23) Apakah pembinaan di Pengurus 
Provinsi Taekwondo Papua sesuai 
dengan visi dan misi yang dibuat? 

24) Program yang direncanakan 
Pengurus Provinsi Taekwondo 
Papua relevan dengan apa yang 
didapat? 

25) Bagaimana prestasi atlet yang 
bapak latih? 

26) Apakah target yang ditetapkan 
sudah terpenuhi? 

27) Bagaimana prestasi anda selama 
ini? 
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