LAMPIRAN
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOG! DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny .ac.id

Nomor 201  /UN3M.I/LTR2017 3 Oktober 2017

Hul : 12in Validasi

Yth. Bapak/Ibu Prof. Dr. Suharjana

Dosen Universitas Negeri Yogyakarta

Kami mohon dengan hormat, Bapak/Ibu bersedia menjadi validator instrumen penelitian bagi

mahasiswa
Nama Bernaditya Listiono
No. Mahasiswa : 13711251068
Prodi Himu Keolahragaan
Pembimbing Dr. St Winami
Judul Pengembangan  Perangkat  Pembelajaran  Lompat  Jauh gaya

Menggantung di SMK dengan Pendckatan Pembelajaran Problem -

Based Learning

Kami sangat mengharapkan Bapak/Ibu dapat mengembalikan hasil validasi paling lama 2 (dua)
minggu. Atas kerjusama yang baik dari Bapak kami ucapkan terima kasih.

Sugito, M.A
P 19600410 198503 1 002
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny ac.id E-mail: pps@uny.ac id

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : P 1 DT i i AP TORCrN T e TR
Jabatan/Pekerjaan ;.. .("L \K—O'{ U‘U ........
Instansi Asal ..\/.’Jj. s

Menyatakan bahwa instrumen penelitian dengan judul:

Pengembangan Perangkat Pembelajaran Lompat Jauh gaya Menggantung di SMK dengan

Pendekatan Pembelajaran Problem Based Leaming

dari mahasiswa
Nama Bemaditya Listiono
Program Studi limu Keolahragaan
NIM 13711251068

(sudah siap/belum-srap)® dipergunakan untuk penelitian dengan menambahkan beberapa saran
sebcga benkm

___________ k«]w esl bon @w e

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Yogyakarta \3 A0V . 2017
Validator,

AN

————————— e —
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. KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor | Yogyakara 55281
Felepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

Nomor ot /UNIMI/LTR017 31 Oktober 2017

Hal ' 1zin Validasi

Yth. Bapak/Ibu Dr. Widiyanto

Dosen Universitas Negeri Yogyakarta

Kami mohon dengan hormat, Bapak/Tbu bersedia menjadi validator instrumen penelitian bagi
mahasiswa:

Nama Bermaditya Listiono

No. Mahasiswa : 13711251068

Prodi : llmu Keolahragaan

Pembimbing  : Dr. Sri Winami

Judul, : Pengembangan  Perangkat  Pembelajaran Lompat  Jauh gaya
Menggantung di SMK dengan Pendekotan Pembelajaran Problem
Based Leaming

Kami sangat mengharapkan Bapak/Ibu dapat mengembalikan hasil validasi paling lama 2 (dua)
minggu. Atas kerjasama yang baik dari Bapak kami ucapkan terima kasih.
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KEMENTERIAN RISET, TEENOLOGEDAN PENIIDIKAN TINGOH
IINIVERSITAS NEGERI YOUGYAKARTA
PROGRAM PASCASARIANA
Baboom U oboambus Nowsew | Yogysharts $520)
Telepon (RT70) S5O0 pesrnat 229, T (U274) 20008
Laman pynsowy s ol Fomul ppiepumy at M

SURAT KETERANGAN VALIDASH

Yang bersands tangan & hawad

Noaewa 9’ w'*rﬁ-\h ™M k
IbetnPeherians _ ITRA
Lwsansi A sl e UV

mmmmmwm

wmmnhumwt—-umwuqasmw
Pendebatan Pombelymss Probiem Bancd Lowrseng

dan maharivwa
Nama Dermadeya Lisone
Program Seuds Thrws B o dabr agases
NiM TN o

‘mmy'/"’m-‘mt*wm“

sebagai beetku
nmm At Bk ek prenge
Lot e R e e T e

~a

WWWO.\-O-—‘*MMMM“@-.

Yogpyshara UV OV ewip o W7
Valaim

-

D Widiyan tp W ke

") et vaoy tabab periy
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Nasma Lisen ;&jﬂm Catrv‘b Ahe, gﬁ &DG‘.

LEMBAR PENILAIAN KETERBACAAN GURL

?u';‘:::n l;mm Gun : é:ul’ . C?jhm
/

Nelos  Somesier x mx

A. Tujusn
Lembur penilsan me bertigosn b mesgetadui penilasa gun serhadap peranghs
pembelgjarm penisorkes poda maten ol jaub gays menggastang menggunakan
pendebastan prahlew-hisedd kearmme schelum dileraphae uniek bepiatan pembeliaran

I Petunjuk

ve

Objeh penilaion odabah Silabes, Rencama Pebibsammn Pombeluaran (RPPYL dan
Lembar Keglatan Sisna (LRS)

Bapab/Iba dimobon membenkan penilaian dengan cara meober tanda bl (v)
poda hokom yang tersedia & bawah i

Maksa shals penibaian adalab sehagai berikul,

| oadek baik 4 ok
T humang haik £ senpal ik
3 cubup bak

Bipeb Tbu dimohan membenhan seansmsaban iothodap perangkae yang whas
diveraphan dakan heparm perebelmiran peds lempat veng wlsh disedatan

C. Peallaian
No [ Aspek yang D . Pain Pessbiian
o MERIBIBIER
‘ 7 -
{__ Rejetoaan homponen Siibus . v
3| Nesepoan habasa y sy digunaban deriges Laiibis | o
| matae Indosesn | o
)L Kemadshan mermatom hal \ = v
b meaan memabam halas ) my digenshan R ‘
4| Meielasan boasa yang dgimakin whiges idsh ‘T 1 ‘]JJ 1
Menimhuban penafsuan yends
Nm_u.t_u_u_ig_v_mtlu rng disediaban I' 4__‘ [
| O T — v 2
s -~ l ] |
:qrbg; Aommgonen 1LY o v
heratan balusa vang dipsiaban dengn badd ’ T 1A
L - v

— el
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Nama Gury Qanu A’,«an\om

Pendidikan Terakhir Guru . Sl _

Nama Sekolah CSML N | Gaeglenrgar,
Kelas / Semester x ArL |

A. Tujuan

Lembar penilaian ini bertujuan untuk mengetahui penilaian guru terhadap perangkat
pembelajaran penjasorkes pada materi lompat jauh gaya mengganiung menggunahan
pendekatan problem-based learning sebelum diterapkan untuk hegiatlan pembelajaran.

B. Petunjuk

Objek penilaian adalsh Silabus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), dan
Lembar Kegiatan Siswa (LKS).

Bapak/Ibu dimohon memberikan penilaian dengan cara memberi tanda checkliv (V)
pada kolom yang tersedia di bawah ini

Makna skala penilaian adalah sebagai berikt

I : tidak baik 4 baik
2 : kurang baik 5 : sangat baik
3 : cukup baik

Bapak/lbu dimohon memberikan saran/masukan terhadap perangkat yang akan
diterapkan dalam kegiatan pembelajaran pada tempat yang iclah disediakan

C. Penilaian
No | Aspek yang Dinilai Pown Penilaian
P 23 Tq 8
: bus | == 7 W
I | Kejelasan Komponen Silabus =) ¥
2 | Ketepatan bahasa yang digunakan dengan kaidah 1 |
Bahasa Indonesia L
3| Kemudahan memahami bohasa yang digunakan || 1L | |
4 | Kejelasan bahasa yang digunakan schingga tidak ! v
menimbulkan penafsiran ganda ——— T N—
5 | Kesesuaiann wakiu yang disediakan ! V'A
; ‘ -}
' 1. | Kejelasan komponen RPP . —
II 2. | Ketepatan bahasa yang digunakan dengan haidah g v

bahasa Indonesia : RN 1

21
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No | Aspek yang Dinilai Pomn Penilasan
2 |13 |14 |5
3. | Kemudahan memahami bahasa yang digunaskan 1 ~
4. | Kejelasan bahasa yang digunakan, schingga tidak o7
menimbulkan penafsimiganda
5. | Kesesuain‘kecukupan wakiu yang disediakan untuk ! A=
sctiap tahapan pembelajaran | 88
6. | Kcjclasan setiap tahapan pembelajaran -~
C. LKS MM ENEd
). | Keserasian pengaturan ruang alau tata letak v
2. | Kesesuaian penggunaan ilustrusi/gambar-gambar |
dengan materi | v
3. | Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah bahasa | v
Indonesia ] i I
3. | Kemudahan memahamai bahasa yang digunakan | v |
3. | Kejelasan bahasa yang digunakan schinggn tidak Vg
menimbulkan penafsiran ganda i
6. | Ketcpatan urutan/strukiur model { =l
7. | Kejelasan langkah-langkah penyelesaian = L
D. Ulangan Harian 2 135
1. | Kejelasan petunjuk mengerjakan soal | ~
2. | Kesesuaian soal dengan indikator pencapaian hasil ! >
belajar |
3. | Tujuan soal dirumuskan dengan singkal dan jelas | —
4. | Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa I o
Indonesia |
5. | Kemudahan memahami bahasa yang digunakan i 524
6. | Kejelasan bahasa yang digunakan sehingga tidak " o/
menimbulkan penafsiran ganda |
D. Saran/Masukan
Sleman. 2017
GuuSMK .. |
D
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Numa

LEMBAR PENILAIAN KETERBACAAN PESERTA DIDIK

A, Tejuse
Tujus pengguraban angket mi adolah untik mengetshui pendapat peserta dudik
serhadap peranghas yang dikembanghan khisusmys Lember Kegisan Siswa (LXS) yang
divembanghen dengan pendekaan prublew-daswed (earming swhelum digumakan datim

B

pembclsjaran

Petanjuk

A Romdion

Kelas / tamggal: X1 KA /J{ W20

L. Jawablah penasyaan-penasyasn berkin dengas memberi tinda checklist (V] poda

Lolom yang seswal dengas pendapetmu

3 Jawablsh mensrst pendapoimu  sendiel, laspa terpesganid  olch  sispapen

Jawzhanma tidak mempenganui nilai mats pelajaran mucmaika

C. Peailnisn
[ No| Aspek Yasg dnilm Peadaian Siswa =3
Bapsimans  pendopomu | Sangs Jebas Newal | Tidok Jelas | Sangsl Tidak |
#21: debis el |
I, | Batesa yang digenzkan L/ 1 '
____|delam LKS '
2. | Petnjuk yang L |
disajikan dalam LKS ;
b | Kelmat-kalimal  yang | | i
ada &) dufam LKS s
¢ | Fermasalsbar- | T — -
pormasalahen  yang |
disagkan @alam demiber e
masalah
5 :'W-hqhh i m
egistan yang disajikan
dalam LKS " g
6. | Dhestrasi SN Ly 1
bamber dagram  yany v l |
| ada dalem LKS |
T Maksodvapan  dar] T - s g
Mlep ok masalih
yarg dajlan  dalam s
Lo dembar masal _L 1
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IO SR | — .
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S gam e pads (RS »
‘ Lakiem A A -
Lowp waagas b
- 4 B0 WungEenteng
Semgee
e - = — - - - (“'
10 RoCuhegen Mmper «eny

Whemarh | Sewst | Tk Sevpe vl
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| NMerrara Nhcner b
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LEMBAR PENILAIAN KEPRAKTISAN DARI GURL

Nama Gy oc M, 9 Vi
Pendidikan Terakhir Gury $1

Nama Sckolah (Ml VT Comdyempn
Kelas / Semester X m't ‘( ~ )

A. Tujuan

Lembar penilaian ini bertujuan untuk mengukur keprakinan peranghat pembelajaran
penjasorkes pada materi lompat jaub gaya menggantung menggunakan pendehatan
problem-based learning untuk itu berilsh penilaian yang menury! Bapak/Iby alam

B. Petunjuk

I. Objek penilaian adalh Silsbus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP). dan
Lembar Kegiatan Siswa (LKS).

2. Bapak/lbu dapat memberikan penilaian dengan cars memberi tands chec kit ()

pada kolom yang tersedia di bawah ini
3. Makna skala penilaian adalah sebagai berikut
I : tidak baik 4 haik
2 : kurang baik § - sangat haik
3 : cukup baik
C. Penilaian
No | Aspek yang Dinilai . Poin Penilasan
i j2 3 (4§
iR
I _| Kejelasan Komponen Silabus | v
2| Kepraktisan komponen silabus dalam pembelajaran 1 e
] 'chplmbalmaywdumdmpnhﬂ T F i
Bahasa Indonesia v
4 Kunudnhnmmhmbingyngdgmﬂm -‘ ) N-Ftv
5 | Kejelasan bahasa yang digunakan schingpa tidak B
menimbulkan penafsiran ganda | S
6 | Kesesuaiankecukupan waktu yang disediakan 1
! |74
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6 chmMm&m waktu yang discdiakan untuk | ' v
setiap ahapan pembelajaran

7| Kejelasan setiap tahapan pembelajaran 1 v
miug 1 I
| kmmmmm | e
2| Kesesuaian penggunaan lustrasi/gambar-gambar o)
; de_agmum . | | 1 |
Bahasa yang digunakan sesuai dengan haidah bahasa
Indonesia ' }
4 KMMM)W [ [v]
§ Keje_hunhhumdiwnlmw&mliﬂl l Y iv
menimbulkan penafsiran ganda l
6 | Ketepatan urutan/struktur model | | i3
7| Kejelasan langhah-langkah penyelesaian S i
D. Ulangas Harian = 1
l. }:qelaﬂnpauquk mengenakan soal | 7
.| Kesesuaian soul dengan indikator pencapaianbasil | |
belajar |
J. | Tujuan soal dirumuskan dengan singhat dan s | [ v
4. | Bahasa yang digunakan sesuai dengan haidah Bahasa | 1!
Indonesia | | |
5._| Kemudahan memahami bahasa ) ang digunakan = v
6. Kejelasan bahasa yang digunakan sehingga idak T 1 1
menimbulkan penafsiran ganda v
Yograkana 217

Guni SMK e

S

ce. Mohie ( (4 l¢n
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LEMBAR PENILAIAN KEPRAKTISAN DARI GURU

Pendidikan Terakhir Guru

/
Kelas / Semester X 4oL |
A. Tujuan

Lembar penilaian ini berujuan untuk mengukur kepraktisan peranghat pembelajaran
mmphuaihnpl”mamnumwwﬂsm
problem-based learming untuk tu berilah penilaian yang menurut Bapak. 1bu alam:.

B. Petunjok

I ommiusnwsamm&umm,uammu

Lembar Kegiatan Siswa (LKS).

2. Bapak/Ibu dapat memberikan penilaian dengan cam memberi tanda checkliv (V)

pada kolom yang tersedia di bawah ini
3. Makna skala penilaian adalah sebagai benhut

I : tidak baik 4 haik
2 : kurang baik § - sangat haik
3 : cukup baik
C. Penilaian
[N ERERERE
- =]
| | Kejelasan Komponen Silabus H | -
3T Kepraktisan komponen silabus dalam pembelajaran | iv ]
3 xmmmdwmw | v
Bahasa Indonesia |
4 | Kemudahan memahami bahasa yang digunakan vi
§ | Kejelasan bahasa yang digunakan schingga hdak | | U
menimbulkan penafsiran ganda ) B S S8 5
6 | Kesesuaiankecukupan waktu yang disediakan J
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menimbulkan penafsiran gonda

No | Aspek yang Dinilai " Poin Pembuan
T E BEEE
TRPP 5 X 5= R
| Kejelasan komponen RPP — ‘ v
2 | Kepraktisan komponen RPP dalam pembelajaran | T
3 Ketepatan bahasa yang digunakan dengan kaidah | T ,'
__|Sehasatadowente ¢ 3 L Q¥4
4 Kemudahan memahami bahasa yang digunakan v
5 Kejelasan bahasa yang digunakan, schingga tidak | A
|

Kesesuain/kecukupan wakiu yang disediakan untuk
setiap tahapan pembelajaran

Kejclasan sctiap toshapan pembelajaran

-

C. LKS

Kescrasian pengaluran ruang atau tata letak

|-

Kesesuaian penggunaan ilustrasi/gambar-gambar
dengan materi

—

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah bahasa

Kemudahan memahamai bahasa yang digunakan

Indonesia R S

A b

Kejelasan bahasa yang digunakan sehingga tidak
menimbulkan penafsiran ganda

Ketepatan urulan/strukiur model

T " T —

~N| o

Keclasan langkah-langkah penyelesaian

D. Ulangan Harian

Kejelasan petunjuk mengerjakan soal

(I

Kesesuaian soal dengan indikator pencapaian hasil
belajar

Tujuan soal dirumuskan dengan singkat dan jclas

el b

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa
Indonesia

Kemudahan memahami bahasa yang digunakan

Kejelasan bahasa yang digunakan sehingga tidak

menimbulkan penafsiran ganda
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LEMBAR PENILAIAN KEPRAKTISAN SISWA

Nama Aoy R’N\Mh
Kelas / Sekolah S AP L “ﬂk N Cﬂl‘lun'rﬂc\
Tanggal P prewmlye el

A. Petunjuk
1. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberi tanda cheklist (V) pada
kolom yang sesuai dengan pendapatmu
2. Jawablah menurut pendapaimu sendiri, tanpa lerpengarub oleh siapapun.
Jawabanmu tidak mempengaruhi nilai mata pelajaran matematika

B. Penilaian
No Pertanyaan Penilaian Siswa
Bagaimana pendapatmu | Sangat | Menyenang thnl{ Tidak Sangar
mengenai: menyenang kan | memyenang Idak
kan | kan  menycnang
kan
1. | Materi pelajaran v
2 | Suasana pembelajaran di ?
kelas et
3. | Cara guru mengajar V4 ‘
4. | Cara belajar  dengan
menyelesaikan masalah vV |
3. | Kegiatan diskusi dalam
kelompok v
Sangal Berminat | Netral | Tidak Sangat
berminat berminat | ridak
berminat
6. | Pembelajaran
selanjutnya
menggunakan cara yang v
serupa
Sangat Jelas Netral | Tidak jelas ' Sangat
jelas tdak yelas
1. | Bahasa yang digunakan L o (AT
dalam LKS L/
|
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i

i U S

2.

iustrasi,  dan etk
gambar) yang fterdapot
dalam LKS

| <

14

ilustrasi
alau gambar pada LKS
dalam memahami
lompat  jauh  gaya

£

Cukwp

Tidak

cukup | tidak cukup

Kecukupan tempat yang
disediakan untuk
menuliskan

pendapavjawaban - pada
LKS

- s
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LEMBAR PENILAIAN KEPRAKTISAN SISWA

Nama "‘}ﬁ"" (“4‘“" .
Kelas / Sekolah \L \

Tanggal -n=-1¥

A. Petunjuk

I. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberi tanda cheklist (v) pada
kolom yang sesuai dengan pendapatmu

2. Jawablah menurut pendapatmu sendin. tanpa terpengaruh olch  siapapun
Jawabanmu tidak mempengaruhi nilai mata pelajaran matematiha

B. Penilaian
No Pertanyaan Penilaian Siswa
Bagaimana pendapatmy | Sangat | Menyenang | Netral Tidak Sangat
mengenai: menyenang kan menyenang tidak
kan kan menyenang
kan
1. | Materi pelajaran v | R
2. | Suasana pembelajaran di » | i
kelas
3. | Cara guru mengajar v 1
4. |Cara belajar dengan T vV ‘r ==
menyclesaikan masalah |
5. | Kegiatan diskusi dalam | =S
kelompok | |
Sangat Berminat | Netral | Tadak Sangal
berminat Lemma tidak
B htﬂmw
6. | Pembelajaran . 1
sclanjutnya v, ‘
menggunakan car yang |
s | -
Sangat | Jelas 7~.-m| Imat,cm Sangat
jelas 1 1 | mh& wclas
7. | Bohasa yang digunakan ;
dalam LKS v
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1
| jelas

" clas

Netral

Tiudak jelas  Sangat

udak jclas

Petunjuk  mengerjakan
yang ada dalam LKS

Kalimat-kahimat  yang
ada dalam LKS

C

permasalahan yang ada
dalam LKS

Langkah-langkah
kegiatan yang ada dalam
LKS

C

—_— e

st

lustrasi gambar yang
ada dalam LKS

13.

Tampilan (tulisan,
ilustrasi, dan letak
gambar) yang terdapat
dalam LKS

(g

Sangat

membantu

|

|
Membantu ' Netral

!

|

Tidak

|

membantu

Sangar
ndak
membantu

Keberadaan ilustrasi
atau gambar pada LKS
dalam memahami
lompat  jauh  gaya
mengganiung

Cukup

Netral

Kecukupan tempat yang
disediakan untuk
menuliskan
pendapatjawaban  pada
LKS
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HASIL ANALISIS KETERBACAAN PESERTA DIDIK

A. Uji Keterbacaan Lompat Jauh Gaya Menggantung

Nomor Pernyataan
No.Res | Kemampuan | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9 10 Jumlah
1 | Tinggi 5| 5| 4| 4| 5| 4| 5| 5| 4 4 45
2 | Tinggi 41 4 2| 5| 3| 2| 4| 4| 2 4 34
3 | Sedang 4| 3| 4| 2| 4| 4| 3| 5| 4 4 37
4 | Sedang 4| 5| 5| 5| 4| 4| 5| 5| 4 5 46
5 | Rendah 4| 4| 5| 4] 5| 5| 4| 5| 5 4 45
6 | Rendah 4|1 4| 4| 3| 4| 4| 2| 5| 4 4 38
Jumlah 245
Kategori Cukup Baik
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HASIL ANALISIS KEPRAKTISAN PESERTA DIDIK

KELAS X APHP 1 SMK N 1 CANGKRINGAN
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HASIL ANALISIS KEPRAKTISAN PESERTA DIDIK

KELAS X APL 1 SMK N 1 CANGKRINGAN
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Hasil Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran

Data Hasil Observasi di kelas X APHP 1

Skor
Pertemuan ke- | Hari/Tanggal Total Persentase Kategori
1 | Senin/20 Nov 14 91,33 | Sangat Baik
2 | Senin/27 Nov 14 91,33 | Sangat Baik
Data Hasil Observasi di kelas X APL 1
Skor
Pertemuan ke- | Hari/Tanggal Total Persentase Kategori
1 | Kamis/24 Nov 12 80 | Baik
2 | Kamis/30 Nov 11 73,33 | Baik
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Hasil Tes Pencapaian KD dan Sikap terhadap Penjasorkes Kelas X APHP 1

Nilai Sikap. terhadap
Responden | Pencapaian Sk PenJasorkes
KD or | Kategori

1 83,33333 120 Tinggi

2 88,88889 119 Tinggi

3 88,88889 115 Tinggi

4 88,88889 139 Sangat Tinggi
5 94.44444 114 Tinggi

6 88,88889 109 Tinggi

7 83,33333 131 Sangat Tinggi
8 83,33333 144 Sangat Tinggi
9 88,88889 128 Sangat Tinggi
10 88,88889 126 Sangat Tinggi
11 77,77778 131 Sangat Tinggi
12 83,33333 120 Tinggi

13 83,33333 109 Tinggi

14 72,22222 120 Tinggi

15 77,77778 131 Sangat Tinggi
16 72,22222 107 Tinggi

17 88,88889 112 Tinggi

18 94,44444 116 Tinggi

19 72,22222 121 Sangat Tinggi
20 88,88889 119 Tinggi

21 83,33333 123 Sangat Tinggi
22 88,88889 109 Tinggi

23 72,22222 143 Sangat Tinggi
24 88,88889 102 Tinggi

25 83,33333 132 Sangat Tinggi
26 83,33333 139 Sangat Tinggi
27 88,88889 135 Sangat Tinggi
28 94,44444 114 Tinggi

29 88,88889 119 Tinggi

30 94,44444 114 Tinggi

31 77,77778 115 Tinggi

32 94,44444 120 Tinggi
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Hasil Tes Pencapaian KD dan Sikap terhadap Penjasorkes Kelas X APL 1

Nilai Sikap. terhadap
Responden | Pencapaian Sk PenJasorkes
KD or | Kategori
1 77,77778 144 Sangat Tinggi
2 77,77778 121 Sangat Tinggi
3 66,66667 97 Cukup
4 77,77778 80 Rendah
5 94,44444 127 Sangat Tinggi
6 88,88889 110 Tinggi
7 72,22222 80 Rendah
8 77,77778 127 Sangat Tinggi
9 83,33333 120 Tinggi
10 61,11111 114 Tinggi
11 77,77778 103 Tinggi
12 94,44444 122 Sangat Tinggi
13 66,66667 113 Tinggi
14 88,88889 144 Sangat Tinggi
15 77,77778 123 Sangat Tinggi
16 72,22222 102 Tinggi
17 72,22222 130 Sangat Tinggi
18 77,77778 144 Sangat Tinggi
19 83,33333 126 Sangat Tinggi
20 83,33333 141 Sangat Tinggi
21 88,88889 104 Tinggi
22 94,44444 111 Tinggi
23 83,33333 116 Tinggi
24 50 106 Tinggi
25 83,33333 121 Sangat Tinggi
26 55,55556 128 Sangat Tinggi
27 88,88889 117 Tinggi
28 61,11111 122 Sangat Tinggi
29 72,22222 106 Tinggi
30 72,22222 120 Tinggi
31 83,33333 123 Sangat Tinggi
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Hasil Tes Pencapaian Komptensi Dasar Kelas X APHP 1

No. Tes

Res | Total Niai Ket.
1] 15 83,33 | Lulus
2| 16 88,89 | Lulus
3| 16 88,89 | Lulus
4| 16 88,89 | Lulus
5| 17 94,44 | Lulus
6| 16 88,89 | Lulus
7| 15 83,33 | Lulus
g§| 15 83,33 | Lulus
9| 16 88,89 | Lulus
10| 16 88,89 | Lulus
11| 14 77,78 | Lulus
12| 15 83,33 | Lulus
13| 15 83,33 | Lulus
14| 13 72,22 | Lulus
15| 14 77,78 | Lulus
16| 13 72,22 | Lulus
17| 16 88,89 | Lulus
18| 17 94,44 | Lulus
19| 13 72,22 | Lulus
20| 16 88,89 | Lulus
21| 15 83,33 | Lulus
22| 16 88,89 | Lulus
23| 13 72,22 | Lulus
24| 16 88,89 | Lulus
25| 15 83,33 | Lulus
26| 15 83,33 | Lulus
27| 16 88,89 | Lulus
28| 17 94,44 | Lulus
29| 16 88,89 | Lulus
30 17 94,44 | Lulus
31| 14 77,78 | Lulus
2| 17 94,44 | Lulus

Rata-rata Nilai Klasikal | 85,24

Presentase Kelulusan 100%

136


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

Hasil Angket Sikap terhadap Penjasorkes Kelas X APHP 1

Nomor Angket
Responden | Tqtal Kategori
1 120 | Tinggi
2 119 | Tinggi
3 115 | Tinggi
4 139 | Sangat Tinggi
5 114 | Tinggi
6 109 | Tinggi
7 131 | Sangat Tinggi
8 144 | Sangat Tinggi
9 128 | Sangat Tinggi
10 126 | Sangat Tinggi
11 131 | Sangat Tinggi
12 120 | Tinggi
13 109 | Tinggi
14 120 | Tinggi
15 131 | Sangat Tinggi
16 107 | Tinggi
17 112 | Tinggi
18 116 | Tinggi
19 121 | Sangat Tinggi
20 119 | Tinggi
21 123 | Sangat Tinggi
22 109 | Tinggi
23 143 | Sangat Tinggi
24 102 | Tinggi
25 132 | Sangat Tinggi
26 139 | Sangat Tinggi
27 135 | Sangat Tinggi
28 114 | Tinggi
29 119 | Tinggi
30 114 | Tinggi
31 115 | Tinggi
32 120 | Tinggi
Rata-rata Skor 121,75
Presen. Ketuntasan | 100%
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Hasil Tes Pencapaian Komptensi Dasar Kelas X APL 1

Test
No.
Res | Total Niai Ket.
1| 14 77,78 Lulus
2 14 77,78 Lulus
3] 12 66,67 Tidak Lulus
4| 14 77,78 Lulus
5| 17 94,44 Lulus
6| 16 88,89 Lulus
7| 13 72,22 Lulus
g| 14 77,78 Lulus
9| 15 83,33 Lulus
10| 11 61,11 Tidak Lulus
11| 14 77,78 Lulus
12| 17 94,44 Lulus
13| 12 66,67 Tidak Lulus
14| 16 88,89 Lulus
15| 14 77,78 Lulus
16| 13 72,22 Lulus
17| 13 72,22 Lulus
18 14 71,78 Lulus
19 15 83,33 Lulus
20| 15 83,33 Lulus
21 16 88,89 Lulus
22| 17 94,44 Lulus
23 15 83,33 Lulus
24| 9 50 Tidak Lulus
25| 15 83,33 Lulus
26| 10 55,56 Tidak Lulus
27| 16 88,89 Lulus
28 | 11 61,11 Tidak Lulus
29| 13 72,22 Lulus
30 13 72,22 Lulus
31 15 83,33 Lulus
Rata-rata Nilai Klasikal | 77,60
Presentase Kelulusan 80,645%
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Hasil Angket Sikap terhadap Penjasorkes Kelas X APL 1

Nomor Angket
Responden Skor .
Total Kategori
1 144 | Tinggi
2 121 | Tinggi
3 97 | Tinggi
4 80 | Sangat Tinggi
5 127 | Tinggi
6 110 | Tinggi
7 80 | Sangat Tinggi
8 127 | Sangat Tinggi
9 120 | Sangat Tinggi
10 114 | Sangat Tinggi
11 103 | Sangat Tinggi
12 122 | Tinggi
13 113 | Tinggi
14 144 | Tinggi
15 123 | Sangat Tinggi
16 102 | Tinggi
17 130 | Tinggi
18 144 | Tinggi
19 126 | Sangat Tinggi
20 141 | Tinggi
21 104 | Sangat Tinggi
22 111 | Tinggi
23 116 | Sangat Tinggi
24 106 | Tinggi
25 121 | Sangat Tinggi
26 128 | Sangat Tinggi
27 117 | Sangat Tinggi
28 122 | Tinggi
29 106 | Tinggi
30 120 | Tinggi
31 123 | Tinggi
Rata-rata Skor 117,48
Presen Ketuntasan | 96,77%
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PENDAHULUAN

1. Latar Belakang

Tantangan pendidikan di Indonesia saat ini adalah mewujudkan peran
pendidikan tidak hanya sebagai pembentuk pengetahuan namun juga membentuk
pola pikir dan sikap peserta didik. Peran pendidikan tersebut tertuang dalam
Sistem Pendidikan Nasional Tahun 2003 dan sekaligus merupakan tuntutan
pendidikan abad XXI di mana berpikir kritis merupakan salah satu kompetensi
yang menjadi prioritas.

Pembelajaran di Indonesia khususnya pembelajaran penjasorkes
mengalami kendala belum dilibatkannya peserta didik dalam pembelajaran.
Paradigma yang menjadi ciri praktek pembelajaran adalah pembelajaran yang
berpusat pada guru (Kemdikbud, 2012: 14).

Rendahnya kemampuan peserta didik dapat menjadi cermin masih perlu
ditingkatkannya kualitas pendidikan penjasorkes. Salah satu hal yang dapat
meningkatkan kualitas pembelajaran adalah penyediaan perangkat pendukung
seperti silabus, RPP, LKS, dan instrument penilaian yang berkualitas. PP nomor
19 tahun 2005 pasal 19 ayat 3 dengan tegas mengemukakan bahwa setiap satuan
pendidikan melakukan proses perencanaan pembelajaran, pelaksanaan proses
pembelajaran, penilaian hasil pembelajaran, dan pengawasan proses pembelajaran
untuk terlaksananya proses pembelajaran yang efektif dan efisien.

Problem-based learning (PBL) merupakan salah satu alternatif yang
disarankan dalam kurikulum 2013 di mana pada pembelajaran tersebut
memfasilitasi peserta didik melalui kegiatan investigasi dan diskusi untuk
menentukan dan memutuskan penyelesaian mana yang dianggap paling baik
(Fogarty, 1997: 8). Dalam proses ini Sunggur & Tekaya (2006: 308) menyatakan
bahwa peserta dituntut untuk berpikir kritis, kreatif, dan memonitor pemahaman
mereka. Dalam PBL guru membangun sikap positif terhadap pembelajaran
khususnya penjasorkes (Arends, 2008: 56).

Untuk itulah, dikembangkan perangkat pembelajaran lompat jauh gaya
menggantung di SMK menggunakan pendekatan problem-based learning (PBL)

sebagai suatu terobosan untuk meningkatkan kualitas pembelajaran penjasorkes
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dan kemampuan peserta didik terutama mengenai sikap terhadap sikap dan hasil
belajar khususnya lompat jauh gaya menggantung serta sebagai upaya
mewujudkan peran pendidikan sebagai pola pikir dan pembentuk sikap peserta
didik. Sebagai gambaran untuk mempermudah penerapan perangkat dalam
pembelajaran, berikut gambaran mengenai problem-based learning.

2. Pendekatan Pembelajaran Problem-Based Learning (PBL)

Problem-based learning (PBL) atau di Indonesia lebih popular dengan
istilah pembelajaran berbasis masalah merupakan salah satu inovasi model
pembelajaran dan menjadi model yang dianjurkan dalam pembelajaran abad XXI
yang menghadapkan peserta didik pada permasalahan-permasalahan praktis yang
tidak terstruktur, open-ended, atau ambigu (Fogarty, 1997: 2). Problem-based
learning (PBL) memperkenalkan peserta didik dengan masalah autentik sehingga
membantu peserta didik dalam melakukan kegiatan invetigasi. Proses investigasi
yang melibatkan peserta didik secara langsung memungkinkan peserta didik untuk
mengidentifikasi masalah, memahaminya, dan menyelesaikan masalah tersebut
sehingga pada akhirnya memperoleh pengetahuan baru.

Dalam model problem-based learning, kemampuan berpikir peserta didik
benar-benar dioptimlisasikan melalui kerja kelompok atau tim yang sistematis,
sehingga peserta didik dapat mengembangkan kemampuan berpikirnya secara
berkesinambungan. Margetson (Rusman, 2001:230) mengemukakan bahwa
problem-based learning (PBL) membantu untuk meningkatkan keterampilan
belajar sepanjang hayat dalam pola pikir yang terbuka, reflektif, kritis, dan belajar
aktif.

Dalam PBL, peserta didik dihadapkan pada suatu permasalahan yang
merangsang peserta didik untuk menganalisis masalah, memperkirakan jawaban-
jawabannya, mencari data, menganalisis data dan menyimpulkan jawaban
terhadap masalah. Dengan demikian, pembelajaran yang berorientasi pada
masalah dengan sendirinya akan melatih peserta didik berpikir kritis. Hal ini
sesuai dengan pendapat Halpern (1989 melalui Lai, 2011), berpikir kritis adalah
"cara berpikir yang terlibat dalam memecahkan masalah".

Herman (2007:52) dalam penelitiannya mengemukakan bahwa dalam

kegiatan PBL, aktivitas peserta didik belajar tampak lebih mengemuka daripada

v
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kegiatan guru mengajar. Umunya peserta didik menunjukkan semangat dan
ketekunan yang cukup tinggi dalam menyelesaikan masalah, aktif berdiskusi dan

saling membantu dalam kelompok, dan tidak canggung bertanya atau minta

petunjuk kepada guru.

Arends (2008:45) menguraikan lima fase utama dalam problem-based

learning (PBL) yang secara rinci disajikan pada tabel berikut.

Tabel 1.
Fase Pembelajaran Berbasis Masalah menurut Arends
Fase Tingkah Laku Guru
Fase-1 Guru membahas tujuan pembelajaran,

Memberikan orientasi tentang
permasalahan pada peserta
didik

mendeskripsikan berbagai kebutuhan logistik
penting, dan memotivasi peserta didik untuk
terlibat dalam kegiatan mengatasi masalah.

Fase-2 Guru  membantu  peserta  didik  untuk
Mengorganisasikan peserta mendefinisikan dan

didik mengorganisasikan tugas belajar yang

untuk meneliti berhubungan dengan masalah tersebut.

Fase-3 Guru  mendorong  peserta  didik  untuk

Membantu investigasi mandiri
dan kelompok

mendapatkan informasi yang tepat, melaksanakan
eksperimen, dan mencari penjelasan dan solusi.

Fase-4

Mengembangkan dan
Mempresentasikan artefak dan
exhibit

Guru  membantu  peserta  didik  dalam
merencanakan dan meyiapkan artefak-artefak
yang tepat seperti laporan, rekaman video, dan
model-model yang membantu mereka untuk
menyampaikan pada orang lain.

Fase-5

Menganalisis dan
mengevaluasi proses
pemecahan masalah

Guru membantu peserta didik untuk melakukan
refleksi

terhadap investigasinya dan

proses-proses yang mereka gunakan.

Dalam

tahapan pembelajaran berbasis

masalah guru memusatkan

perhatiannya pada: 1) memfasilitasi proses PBL, mengubah cara berpikir,
mengembangkan keterampilan inquiry, menggunakan pembelajaran kooperatif;2)
melatih peserta didik tentang strategi pemecahan masalah, pemberian alasan yang
mendalam, metakognisi, berpikir kritis, dan berpikir secara sistem; dan 3) menjadi
perantara proses penugasan informasi (Rusman, 2011:234).

Melihat karakteristik dan tahapan yang ada, problem-based learning sangat
sesuai dengan pembelajaran penjasorkes. Permasalahan yang diberikan pada awal
pembelajaran akan sangat merangsang peserta didik dan membantu peserta didik

untuk lebih siap dalam membentuk konsep penjasorkes yang akan dipelajari.

Vi
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Sekolah

Kelas

Mata Pelajaran
Semester

Kompetensi Inti

: Sekolah Menengah Kejuruan

' X

SILABUS PEMBELAJARAN

: Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

: I (Satu)

: KI 3. Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural berdasarkan rasa ingin

tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan,
kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan

prosedural pada bidang kajian yang spesifk sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah.

KI 4. Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait dengan pengembangan dari yang

dipelajarinya di sekolah secara mandiri, dan mampu menggunakan metoda sesuai kaidah keilmuan.

Kompetensi Indikator Materi Kegiatan Pembelajaran Penilaian Alokasi | Sumber
Dasar Pencapaian Pokok/Pembel Teknik | Bentuk Contoh Waktu | Belajar
Kompetensi ajaran Instrumen | Instrumen
3.3. Menganalisis | 1.1.1 Lompat jauh Orientasi pada Tes Unjuk gambar 1. 4x45 o Andang
keterampilan | Menyebutkan gaya pendekatan saintifik Kerja, menit Suherman
jalan cepat, dan menggantung. dengan model PBL. Observasi, | [ | dkk. (2001).
lari, lompat membedakan . Peserta didik diberi Kuis. Pembelajara
dan lempar gaya dalam apersepsi dengan cara n atletik
untuk lompat jauh diingatkan kembali pendekatan
menghasilkan | 1.1.2 mengenai lompat jauh permainan &
gerak yang Menjelaskan yang pernah dipelajari kompetisi
efektif*. pengertian di SMP. 5 untuk siswa
lompat jauh dan . Peserta didik diberi ; SMU/SMK.
teknik dasar motivasi untuk lebih . ] Jakarta:
dalam lompat bersemangat Perhatikan Depdiknas.
jauh gaya mengikuti gambar 2. e Muhajir.
menggantung. pembelajaran Peserta (2007).
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3.4. Mempraktikk
an hasil
analisis
keterampilan
jalan cepat,
lari, lompat
dan lempar
untuk
menghasilkan
gerak yang
efektif*.

1.1.3
Menganalisis
faktor-faktor
yang
mempengaruhi
lompat jauh.
1.1.4
mempraktikkan
teknik dasar
lompat jauh gaya
menggantung.
1.1.5
Perlombaan
atletik lompat
jauh gaya
menggantung
dengan
menggunakan
peraturan yang
dimodifikasi
untuk
menumbuhkan
semangat, dan
percaya diri.

didik menyimak
informasi mengenai
tujuan pembelajaran

c. Peserta didik
mengamati media
gambar,
mendengarkan dan
menyimak informasi
mengenai penjelasan
pembelajaran pada
aktivitas penyelesaian
masalah.

d. Peserta didik
mendapat
permasalahan dalam
lembar masalah
mengenai gaya-gaya
dan faktor yang
mempengaruhi dalam
lompat jauh dan
tahapan dalam lompat
jauh gaya
menggantung untuk
dikerjakan dalam
LKS.

Mengorganisasikan

Peserta didik untuk

Belajar

e. Peserta didik
menempatkan diri
untuk berkelompok

i3

i
$K ﬁ@w' Lo

1.

1

ShEKe

3 A

Dari ketiga
gaya (A, B, C)
manakah
lompat jauh
gaya
menggantung?

. Dari gambar di

atas, jelaskan
pengertian
lompat jauh!

. Jelaskan teknik

dasar dalam
lompat jauh
yang terdiri
dari empat
tahapan (1, 2,
3,4) dari
gambar
tersebut!

. Jelaskan

faktor-faktor
yang
mempengaruhi
lompat jauh!

. Praktikkanlah

lompat jauh
gaya

Pendidikan
Jjasmani teori
dan praktek
SMA.
Jakarta:
Erlangga

e Edi
purnomo.(20
07).Pedoman
Mengajar
Dasar Gerak
Atletik.Yogy
akarta:FIKU
NY

e [_.embar
masalah dan
LKS

e Media video.
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dalam kelompok 3-5
orang.

. Peserta didik
mencermati petunjuk
mengerjakan yang ada
dalam LKS, dan
apabila ada yang
belum jelas, peserta
didik bertanya pada
guru.

Membantu penyelidikan
mandiri dan kelompok
g. Sebagai pengantar

untuk memperoleh
gambaran awal dalam
menyelesaikan
permasalahan, peserta
didik mendefinisikan
permasalahan dengan
dipandu guru.

. Peserta didik
melakukan diskusi
untuk menyelesaikan
LKS.

1. Peserta didik bertanya

pada guru jika
mengalami kesulitan.

Mengembangkan dan
mepresentasikan karya
j. Beberapa peserta didik

membacakan/mempres

menggantung.
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entasikan hasil diskusi.

k. Peserta didik yang
tidak maju
memberikan apresiasi
berupa tepuk tangan
pada teman yang
maju.

1. Peserta didik
mempraktikkan
lompat jauh gaya
menggantung

Menganalisis dan

mengevaluasi proses

pemecahan masalah

m. Peserta didik dengan
dipandu oleh guru,
membahas dan
mengevaluasi hasil
diskusi. Apabila
terdapat kesalahan
dalam penyelesaian
masalah, peserta didik
memperhatikan
pembenaran yang
dilakukan teman lain
ataupun guru.

Yogyakarta, Oktober 2017
Peneliti,

Bernaditya Listiono, S.Pd
NIM. 13711251068
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Nama Sekolah :SMK ........c.....

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester 1 X/1

Pertemuan : 2 kali pertemuan

Alokasi Waktu : 4 X 45 menit

A. Kompetensi Inti

KI3

KI4

Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual,
prosedural berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan,
kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan
kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian
yang spesitk sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan
masalah.

Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak
terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara
mandiri, dan mampu menggunakan metoda sesuai kaidah keilmuan.

B. Kompetensi Dasar
1.3 Mempraktikkan keterampilan keterampilan atletik dengan menggunakan

peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai,
semangat, dan percaya diri

C. Indikator

1.
1.

Menyebutkan dan membedakan macam-macam gaya dalam lompat jauh
Menjelaskan pengertian lompat jauh dan teknik dasar dalam lompat jauh
gaya menggantung.

. Menganalisis  faktor-faktor yang mempengaruhi lompat jauh gaya

menggantung.

. Mempraktikkan teknik dasar lompat jauh gaya menggantung.
. Perlombaan lompat jauh gaya menggantung dengan menggunakan peraturan

yang dimodifikasi untuk menumbuhkan semangat, dan percaya diri.

D. Tujuan Pembelajaran

Tujuan yang akan dicapai selama proses pembelajaran menggunakan

pendekatan pembelajaran berbasis masalah adalah sebagai berikut.
Pertemuan pertama :
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1. Peserta didik mampu menyebutkan dan membedakan tiga gaya dalam
lompat jauh

2. Peserta didik mampu menjelaskan pengertian lompat jauh dan teknik dasar
lompat jauh gaya menggantung yang terdiri dari empat tahapan.

3. Peserta didik mampu Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi
lompat jauh gaya menggantung.

4. Peserta didik mampu Mempraktikkan teknik dasar lompat jauh gaya
menggantung.

Pertemuan kedua :

1. Peserta didik mampu Mempraktikkan lompat jauh gaya menggantung
dengan awalan 25 M.

2. Peserta didik mampu melakukan Perlombaan lompat jauh gaya
menggantung dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi untuk
menumbuhkan semangat, dan percaya diri.

. Materi Pembelajaran
Lompat jauh

o -/ V___‘,
sk I
LN _k _A\c_“:?}’i!‘

I \ £ ?’ I ©

e e

Ancang-ancang Beonolak Melayang

Lompat jauh adalah hasil dari kecepatan horisontal yang dibuat sewaktu
awalan dengan daya vertikal yang dihasilkan dari kekuatan kaki menolak.
Lompat jauh mempunyai teknik dasar yang terdiri dari empat tahapan yaitu
awalan, tolakan, melayang (saat diudara) dan mendarat. Pada saat diudara
(melayang) inilah yang membedakan gaya-gaya dalam lompat jauh. Adapun
macam gaya dalam lompat jauh ada tiga yaitu gaya jongkok, gaya
menggantung, dan gaya berjalan diudara.

Lompat jauh gaya menggantung merupakan gaya pada saat melayang
diudara anggota tubuh bagian bawah menggantung di bawah badan, kedua
lutut membentuk sudut siku-siku, dan kedua lengan berada di atas kepala
sehingga posisi tersebut kelihatannya sedang menggantung. Tahapan-tahapan
dalam lompat jauh gaya menggantung :
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1. Awalan

Awalan dalam lompat jauh gaya menggantung adalah suatu gerakan yang
dilakukan dengan cara berlari secepat-cepatnya dengan jarak 25-50 meter
agar dapat menghasilkan kecepatan yang setinggi-tingginya sebagai awalan
sebelum melakukan tolakan.

. Tolakan

Tolakan dalam lompat jauh adalah suatu gerakan tolakan kaki dengan
menggunakan kaki terkuat untuk menjadikan tumpuan pada saat melakukan
tolakan dalam lompatan jauh gaya menggantung.

. Sikap badan di udara

Gerakan lutut kaki bebas diturunkan tepat setelah menumpu dan lutut
ditekuk membentuk sudut siku-siku. Pada saat kaki tumpu bergabung
dengan kaki bebas, kedua lutut juga ditekuk. Kedua lengan harus diangkat
sampai ke posisi atas kepala.

“ A\ o) \
” \:g“ i ﬁ
- ’
LS8 O
")

A 'ﬁ/’ ==
L

. Mendarat

Mendarat dalam lompat jauh gaya menggantung adalah jatuhnya kedua kaki
secara bersamaan saat menyentuh pasir di bak pendaratan. Tahapan dalam
pendaratan dengan membengkokkan ke depan tubuh bagian atas, pelurusan
ke depan dari kedua lengan dan pengangkatan dari tungkai bawah. Pada saat
melakukan pendaratan diusahakan badan jatuh kedepan, karena hasil
lompatan diukur dari bekas lepas tapak sampai bekas posisi badan pada saat
mendarat.
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Setiap unsur-unsur gerak dasar dalam lompat jauh gaya menggantung, yaitu
awalan, tolakan, gerakan melayang, dan mendarat harus dilakukan dengan
penuh perhitungan dan konsentrasi.

Faktor yang mempengaruhi lompat jauh adalah:

1.

Kecepatan (speed) adalah kemampuan untuk memindahkan sebagian
tubuh atau seluruhnya dari awalan sampai dengan pendaratan. Atau
bertumpu pada papan / balok sewaktu melakukan lompatan, kecepatan
banyak ditentukan kekuatan dan fleksibelitas

. Kekuatan (Strenght) adalah jumlah tenaga yang dapat dihasilkan oleh

kelompok otot pada kontraksi maksimal pada saat melakukan pekerjaan
atau latihan dalam melakukan lompatan

. Daya ledak adalah kemampuan otot dalam melakukan tolakan tubuh

melayang di udara saat lepas dari balok tumpu

. Keseimbangan adalah kemampuan untuk mempertahankan suatu sikap

tubuh tertentu secara benar dari awal melakukan lompatan sampai selesai
melakukan lompatan

. Keterampilan adalah kemampuan untuk melakukan suatu gerakan

motorik secara benar

. Koordinasi adalah hal yang harus dimiliki oleh seorang atlet untuk dapat

mengkoordinasikan gerakan maju dengan kebutuhan naik.

Hal-hal yang harus dihindari dan dilakukan dalam lompat jauh adalah:

a. Hal-hal yang harus dihindari :

1) Memperpendek atau memperpanjang langkah terakhir sebelum
melakukan tumpuan.

2) Bertumpu dalam tumit dan dengan kecepatan yang tidak memadai.

3) Badan condong jauh ke depan atau ke belakang.

4) Fase melayang yang tidak seimbang.

5) Tak cukup mengangkat kaki pada waktu pendaratan.

6) Pada pendaratan, kaki yang satu mendahului yang lain.

b. Hal-hal yang harus dilakukan:

1) Pelihara kecepatan sampai saat bertumpu.
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2) Lakukan tolakan yang cepat dan dinamis dari balok tumpuan.

3) Rubahlah sedikit lari untuk mencapai posisi lebih baik.

4) Gunakan gerakan tangan untuk keseimbangan yang baik.

5) Lakukan arah gerakan yang baik.

6) Gunakan tenaga dan kekuatan pada saat tolakan.

7) Latihlah sikap pendaratan.

8) Kuasai gerakan meluruskan dan membengkokkan tangan dan kaki.

F. Metode Pembelajaran
Pembelajaran dengan pendekatan saintifik model Pembelajaran Berbasis
Masalah

G.Kegiatan Pembelajaran
Pertemuan Pertama
Pendahuluan (20 menit)
1. Berbaris, berhitung, salam, berdoa, presensi.
Tahap 1: Orientasi pada masalah
2. Peserta didik diberi apersepsi dan motivasi

a.

Apersepsi

Peserta didik ditanya apa pernah melompati selokan, Saat melompat
bagian anggota tubuh apa yang digunakan, sebelum melompat awalan
lari diperlukan tidak. Peserta didik ditanya macam-macam gaya lompat
jauh yang sudah dipelajari di SMP.

. Motivasi

Peserta didik diberi motivasi manfaat melakukan lompat jauh.

3. Peserta didik menyimak informasi mengenai tujuan pembelajaran.
4. Peserta didik melakukan pemanasan dengan berlari mengelilingi lapangan 1
kali, peregangan statis dan dinamis, pemanasan khusus dalam bentuk

permainan.
Kegiatan Inti (60 menit)

No.

Aktivitas Waktu

1.

Peserta didik mendengarkan dan menyimak informasi | 1’
mengenai pembelajaran pada aktivitas penyelesaian masalah.

2.

Peserta didik mendapat permasalahan dalam lembar masalah | 2’
kemudian membaca permasalahan menentukan dan
membedakan gaya dalam lompat jauh, pengertian lompat
jauh, tahapan lompat jauh gaya menggantung, faktor yang
mempengaruhi dalam lompat jauh gaya menggantung yang
terdapat dalam lembar masalah.

Tahap II: Mengorganisasikan Peserta didik untuk belajar

Peserta didik menempatkan diri untuk berkelompok dalam | 1’
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kelompok beranggotakan 3-5 orang.

4. Peserta didik mencermati petunjuk mengerjakan yang ada | 2’
dalam LKS, dan apabila ada yang belum jelas, peserta didik
bertanya pada guru.

Tahap I1I: Membantu penyelidikan mandiri dan kelompok
5. Sebagai pengantar untuk memperoleh gambaran awal dalam | 3’

menyelesaikan permasalahan, peserta didik merumuskan
permasalahan dengan dipandu guru.

6. Peserta didik melakukan diskusi untuk mencari solusi terkait | 15’
permasalahan dalam LKS, kemudian menuliskan di dalam
LKS. Peserta didik dapat bertanya pada guru bila mengalami
kesulitan dalam mengerjakan LKS.

Tahap IV: Mengembangkan dan mempresentasikan artefak
dan exhibit.

7. Beberapa peserta didik maju membacakan/ menuliskan hasil | 10’
diskusi di depan kelas dan peserta didik yang lain
mencermati hasil diskusi perwakilan kelompok yang maju.

8. Peserta didik yang tidak maju memberikan apresiasi berupa
tepuk tangan pada teman yang maju.

Tahap V: Menganalisis dan mengevaluasi proses pemecahan
masalah

9. Peserta didik dengan dipandu oleh guru, membahas dan | 6’
mengevaluasi hasil diskusi. Apabila terdapat kesalahan
dalam penyelesaian masalah, peserta didik menyimak dan
memperhatikan pembenaran yang dilakukan teman lain
ataupun guru.

10. | Peserta didik mempraktikkan teknik dasar lompat jauh gaya | 20
menggantung dengan awalan 3 langkah, 7 langkah dan 10
meter.

Penutup (10 menit)

1. Pendinginan.

2. Dengan dibimbing guru, peserta didik melakukan generalisasi untuk
memperoleh kesimpulan dari kegiatan menyelesaikan masalah yang telah
dilakukan.

3. Guru memberikan penugasan untuk mempelajari materi selanjutnya yaitu
cara menentukan panjang awalan, teknik tumpuan, saat melakukan gaya
menggantung di udara, dan teknik mendarat.

4. Guru menutup kegiatan pembelajaran (berdoa dan salam)

Pertemuan Kedua

Pendahuluan (20 menit)

1. Berbaris, berhitung, salam, berdoa, presensi.
2. Peserta didik diberi apersepsi dan motivasi.

10
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3. Peserta didik melakukan pemanasan dengan berlari mengelilingi lapangan 1
kali, peregangan statis dan dinamis, pemanasan khusus dalam bentuk

permainan.
Kegiatan Inti (60 menit)

No.

Aktivitas

Waktu

1.

Peserta didik mengamati video teknik lompat jauh gaya
menggantung (awalan/ancang-ancang, tumpuan, melayang di
udara dan mendarat).

5’

Peserta didik menempatkan diri untuk berkelompok dalam
kelompok beranggotakan 3-5 orang.

17

Peserta didik saling bertanya dalam kelompok mengenai
video yang sudah diamati. Apabila ada pertanyaan yang sulit
dijawab dalam kelompok akan dijawab oleh guru.

5’

Peserta didik memperagakan teknik gerakan awalan, teknik
gerakan tumpuan, teknik gerakan saat melayang diudara dan
teknik gerakan mendarat secara individu dalam kelompok.

87

Peserta didik mendiskusikan dan memperagakan kombinasi
teknik lompat jauh gaya menggantung secara individu dalam
kelompok.

6,

Peserta didik mendiskusikan kesalahan-kesalahan yang
sering dilakukan saat melakukan kombinasi teknik gerakan
lompat juah gaya menggantung (awalan/ ancang-ancang,
tumpuan, melayang di udara dan mendarat) dan
mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki kesalahan-
kesalahan yang sering dilakukan tersebut.

57

Peserta didik menemukan dan menetapkan pola yang sesuai
untuk  kebutuhan individual peserta didik dalam
mempraktikkan kombinasi teknik lompat jauh gaya
menggantung (awalan/ancang-ancang, tumpuan, melayang di
udara dan mendarat).

10°

Peserta didik melakukan perlombaan lompat jauh
menggunakan gaya menggantung dengan menggunakan
peraturan yang dimodifikasi.

20°

Penutup (10 menit)

1. Pendinginan.

2. Evaluasi, diskusi dan tanya-jawab proses pembelajaran yang telah
dipelajari

3. Guru menutup kegiatan pembelajaran (berdoa dan salam)

H. Alat dan Sumber Belajar
Alat Pembelajaran:

1. Lintasan lompat jauh
2. Bak lompat jauh

11
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3. Kapur

4. Bendera

5. Peluit
Sumber Belajar:

1. Andang Suherman dkk.(2001). Pembelajaran atletik pendekatan permainan
& kompetisi untuk siswa SMU/SMK. Jakarta: Depdiknas.

. Muhajir. (2007). Pendidikan jasmani teori dan praktek SMA. Jakarta:
Erlangga

. Edi Purnomo.(2007).Pedoman Mengajar Dasar Gerak Atletik. Yogyakarta:
FIKUNY

. Lembar masalah dan LKS

. Video teknik dasar dan perlombaan lompat jauh gaya menggantung.

N

(O8]

W

I. Penilaian
1. Teknik : Tes
2. Bentuk Instrumen : Unjuk kerja, observasi, uraian.
3. Instrumen yang digunakan : Terlampir

Yogyakarta, Oktober 2017
Peneliti,

Bernaditya Listiono
NIM.13711251068
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S TEMBAR MASALAR 3

1. Menyebutkan dan membedakan macam-macam gaya dalam lompat jauh.
2. Menjelaskan pengertian lompat jauh dan teknik dasar dalam lompat jauh gaya

Indikator :

menggantung.
3. Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi lompat jauh gaya menggantung.
4. Mempraktikkan teknik dasar lompat jauh gaya menggantung.

YA

Perhatikan gambar berikut.

MASALAH

/Gambar di atas merupakan teknik dasar lompat jauh yang terdiri dalam empat
tahapan. Dikta mendapat tugas untuk menentukan teknik dasar lompat jauh,
menyebutkan dan membedakan gaya dalam lompat jauh, pengrtian lompat jauh,
dan menganaliss faktor yang mempengaruhi lompat jauh gaya menggantung
dengan melihat gambar di atas gambar apakah itu? Jka gambar tersbut
diketsakan, apakah nampak sperti pada LKS? BAwablah pertanyaan tersbut

dengan mengikuti petunjuk pada LKS
Slesaikan dengan mengikuti petunjuk pada LKS j

13
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Indikator:

1 Menyebutkan dan membedakan macam-macam gaya
dalam lompat jauh.
2. Menjelasan pengertian lompat jauh dan teknik dasar
dalam lompat jauh gaya menggantung.
3. Menganalissfaktor-faktor yang mempengaruhi lompat
jauh gaya menggantung.
4. Mempraktikkan teknik dasar lompat jauh gaya
menggantung.
Alokas Waktu: 20 menit
AlLat dan Bahan: Alat Tulis

J%‘%E 3
EXEEH :ﬁ,ﬁ.@«g&

1
Perhatikan gambar.
1. Sebutkan dan jelaskan empat tahapan teknik dasar lompat jauh!

KiP¥e
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2. Jelaskan apa yang dimaksud gaya dalam lompat jauh dan sebutkan 3 macam
gaya dalam lompat jauh.

Gaya dalam lompat jauh:

3. Dari gambar diatas, jelaskan pengertian lompat jauh.

4. Jelaskan teknik gerakan gaya menggantung dalam lompat jauh.

5. Sebutkan dan jelaskan faktor-faktor yang mempengaruhi lompat jauh gaya
menggantung.

slamat Mengerjakan
15
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Gambar 1. Latihan lompat jauh gaya menggantung dengan satu langkah awalan

1. Praktikkanlah dengan teman satu kelompok gerakan seperti gambar satu sebanyak tiga kali percobaan.
2. Praktikkanlah dengan teman satu kelompok gerakan seperti gambar dua sebanyak tiga kali percobaan.
3. Praktikkanlah teknik dasar lompat jauh dengan awalan tiga dan lima langkah sebanyak dua kali percobaan.

slam at Mencoba
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SOAL

Satuan Pendidikan : SMK Materi : Lompat Jauh Gaya Menggantung
Mata Pelajaran  : Penjasorkes Banyak Soal : 13
Kelas/Semester  : X/1 Alokasi Waktu : 15 menit
I. Petunjuk
1. Tulis nama, no.absen, dan kelas di pojok kanan atas pada lembar jawab yang telah
disediakan.
2. Jawablah soal pilihan ganda dengan menyilang (X) pada salah satu pilihan jawaban
yang telah disediakan.

3. Untuk soal uraian, jawablah secara rinci dan jelas pada lembar jawab yang telah
disediakan sesuai perintah yang diminta.

A. Pilihan Ganda

}

- A 3
A\ ‘:y‘

1. Perhatikan gambar diatas, rangkaian gerak tersebut merupakan teknik dasar......

A
G

>~

a. Lompat jauh

b. Lompat tinggi

c. Lompat tinggi galah

d. Melompat

e. Lompat kangkang
2. Dari gambar di atas, ada berapa tahapan teknik dasar lompat jauh.....

a. 1

b. 2

c. 3

d. 4

e. 5

3. Salah satu nomor dalam atletik adalah lompat jauh. Pengertian lompat jauh adalah.....
a. Lompat sejauh-jauhnya
b. Lompat yang dilakukan dengan awalan dan diakhiri pendaratan
C. Hasil dari kecepatan horisontal yang dibuat sewaktu awalan dengan daya vertikal yang
dihasilkan dari kekuatan kaki menolak
d. Lompat yang dilakukan dengan satu kaki
e. Lompat yang dilakukan dengan sejauh-jauhnya dan mendarat di bak pasir

4. Gambar disamping merupakan gaya ....................... dalam lompat jauh.
a. Jonggkok :
LR :\u'\
b. Menggantung A e g
c. Berjalan diudara W ‘% *
d. Gunting 0 ol ' ‘\;@.‘.
€. Ccross (s ’ ’,}g 3 o
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5. Tahapan dalam melakukan lompat jauh adalah........
a. Lari, melangkah, melompat, mendarat
b. Jalan, lari, melompat, mendarat
c. Lari, melompat, mendarat
d. Awalan, lari, menolak, melayang diudara, mendarat
e. Awalan, tolakan, melayang di udara, mendarat
6. Ada berapa gaya yang digunakan dalam lompat jauh.....

© a0 g
AW N =

5

7. Pada saat tahap apakah gaya dilakukan dalam lompat jauh.....
Melayang diudara

Awalan

Tolakan

Mendarat

bertumpu

8. Fakor apa yang berpengaruh pada tahap awalan lompat jauh.....
Kekuatan

Kecepatan

Koordinasi

Keseimbangan

rasa

o ao oo

o a0 o

9. Pada tahap melayang diudara, faktor apa yang sangat berpengaruh.....
a. Kekuatan

b. Kecepatan

c. Koordinasi

d. Keseimbangan
e. rasa

10. Hal-hal yang perlu dihindari dalam melakukan lompat jauh gaya menggantung adalah.....
a. Latihan gerak pendaratan

b. Menguasai gerak langkah dan ayunan

c. Mencapai jangkauan gerak yang baik

d. Memelihara kecepatan sampai saat menolak

€. Memperpendek atau memperpanjang langkah terakhir sebelum bertolak
B. Uraian

1. Dari gambar soal nomor 4, jelaskan teknik gerakan gaya tersebut.
2. Sebutkan dan jelaskan tahapan teknik dasar lompat jauh gaya menggantung.
3. Sebutkan hal- hal yang harus dilakukan dalam lompat jauh gaya menggantung.
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KUNCI JAWABAN TES PENCAPATAN KOMPETENSI DASAR

Pilihan Ganda
1. A
2. D
3. C Jika benar =1
4.B Jika salah=0
5. E
6. C Skor Be
7 A Skor PG = —=2T 29T 100
. Skor Maksimal
8. B
9. D
10. E
Uraian.
1.

sudut siku-siku. Pada saat kaki tumpu bergabung dengan kaki bebas, kedua lutut juga

Gerakan lutut kaki bebas diturunkan tepat setelah menumpu dan lutut ditekuk membentuk @
ditekuk. Kedua lengan harus diangkat sampai ke posisi atas kepala.

. Awalan, tolakan, melayang diudara, mendarat.

Awalan: suatu gerakan yang dilakukan dengan cara berlari secepat-cepatnya dengan jarak
25-50 meter agar dapat menghasilkan kecepatan yang setinggi-tingginya.
Tolakan: suatu gerakan tolakan kaki dengan menggunakan kaki terkuat untuk menjadikan

tumpuan.
Melayang di udara: suatu sikap gerakan tubuh diudara dengan cara membuat gaya.
Mendarat: jatuhnya kedua kaki secara bersamaan saat menyentuh pasir di bak pendaratan.

. Hal-hal yang harus dilakukan:

Pelihara kecepatan sampai saat bertumpu.

Lakukan tolakan yang cepat dan dinamis dari balok tumpuan.
Rubahlah sedikit lari untuk mencapai posisi lebih baik.
Gunakan gerakan tangan untuk keseimbangan yang baik.
Lakukan arah gerakan yang baik.

Gunakan tenaga dan kekuatan pada saat tolakan.

Latihlah sikap pendaratan.

Kuasai gerakan meluruskan dan membengkokkan tangan dan kaki. @
Skor Benar

Skor Uraian = x 100
Skor Maksimal

S om0 a0 o

SkorPG + SkorUraian
2

NilaiAkhir =
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LEMBAR PENILAIAN TES PSIKOMOTOR (Unjuk Kerja)

Aspek Yang
Dinilai

Kriteria Penilaian

Ren
tang
skor

Skala

/

Bobot

Skor
diper

oleh

a. Awalan

b. Tolakan

1)Gerakan lari awalan dilakukan dengan percepatan
optimal yang terkontrol, panjang lari awalan
bervariasi antara 10 langkah (bagi pemula).
2) Teknik lari mirip dengan lari sprint.
3) Kecepatan meningkat terus menerus sampai
mencapai balok tumpuan.
4) Pandangan ke arah depan.
a) jika kriteria-kriteria di atas dilakukan secara
benar
b) jika kriteria-kriteria di atas hanya dilakukan
tiga kriteria saja
c) jika kriteria-kriteria di atas hanya dilakukan
dilakukan dua kriteria saja
d) jika kriteria diatas dilakukan satu saja atau
tidak sama sekali

1) Penancapan kaki adalah aktif dan cepat dengan
suatu gerakan ke bawah dan ke belakang.
2) Waktu bertolak adalah dipersingkat,
pembengkokan minimum dari kaki penumpu.
3) Paha kaki bebas didorong ke posisi horisontal.
4) Sendi-sendi mata kaki, lutut dan pinggang
adalah diluruskan sepenuhnya.
5) Urutan tolakan kaki pada papan tumpu dimulai
dari tumit, telapak kaki diteruskan pada ujung
telapak kaki.
a) jika semua kriteria-kriteria di atas
dilakukan
b) jika hanya empat kriteria saja dilakukan

c¢) jika hanya tiga kriteria saja dilakukan
d) jika hanya dua criteria saja dilakukan
e) jika hanya salah satu atau tidak sama sekali

2,5

2,5

1,5

2.5

1.5

20



https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

¢. Saat 1) Kaki bebas dipertahankan ada di posisi bertolak. 1-3
diudara [2) Badan tetap tegak ke atas dan vertikal.

3) Kaki penolak mengikuti selama waktu
melayang.

4) Kaki tumpuan dibengkokkan dan ditarik ke
depan dan ke atas mendekati akhir gerak
melayang.

5) Baik kaki bebas maupun kaki tumpu diluruskan
ke depan untuk mendarat.

a) jika semua kriteria di atas dilakukan 3
b) jika hanya empat kriteria dilakukan 2.5
c¢) jika hanya tiga kriteria dilakukan 2
d) jika hanya dua kriteria yang dilakukan 1.5
e) jika hanya salah satu atau tidak sama sekali 1

1) Kedua kaki adalah hampir sepenuhnya

0,5 -
d. Penda- diluruskan.

1,5
ratan 2) Badan dibengkokkan ke depan, kedua lengan

ditarik ke belakang

3) Pinggang didorong ke depan menuju ke titik
sentuh tanah.
a) jika semua kriteria dilaksanakan 1,5
b) jika hanya tiga kriteria saja dilaksanakan 1
c¢) jika hanya dua kriteria saja dilaksanakan 0,5

Penilaian proses lompat jauh gaya menggantung.

Awalan Tolakan Saat di udara Pendaratan
Nama Siswa 1 1 3 1 21310 2
1|/ 3l ]2 12 /] ‘5/ Jml | N
5 5 5 5 5

X X 7/5 75

No

1. RENO B

P I B
>< W~ N

Prosentase nilai proses = (Jumlah dibagi skor maksimum) X 100%
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