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Lampiran 1. Surat izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Validasi Ahli Materi 1 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Ahli Materi II 
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Lampiran 4. Surat Keterangan dari DPMPTSP Prov. Sulawesi Selatan 
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Lampiran 5. Surat Keterangan dari Pemerintah Kabupaten Sidenreng Rappang 
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Lampiran 6. Lembar Penilaian Draft untuk Ahli Materi 

 

 

LEMBAR VALIDASI UNTUK VALIDITATOR TERHADAP DRAF MODEL 
PEMANASAN BAGI PEMAIN SEPAK BOLA PASCA CEDERA ANKLE 

 

Sasaran Program : Atlet Sepak Bola 

Judul Penelitian : Pengembangan Model Pemanasan Bagi Pemain Sepak 
Bola Pasca Cedera Ankle 

Peneliti  : Arfandi Akkase 

Petunjuk Pengisian Lembar Penilaian 

Lembar Penilaian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu tentang 
materi “Pengembangan Model Pemanasan Bagi Pemain Sepak Bola Pasca Cedera 
Ankle”. Pendapat, penilaian, saran dan koreksi Bapak/Ibu akan sangat bermanfaat 
untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas model ini. Untuk itu kami mohon 
untuk memberikan tanda cheklist (√) pada kolom “alternatif pilihan” sesuai 
dengan pendapat Bapak/Ibu. 
Adapun bobot skor unutk masing-masing pilihan sebagai berikut: 

SK (Sangat Kurang) : Bobot skor 1 
K (Kurang)  : Bobot skor 2 
C (Cukup)  : Bobot skor 3 
B (Baik)   : Bobot skor 4 
SB (Sangat Baik)  : Bobot skor 5 
 

Aspek Kriteria Penilaian Alternatif Pilihan 
SK K C B SB 

Kualitas 
Materi 

1. Ketepatan materi dengan tujuan 
pemanasan      

2. Kelengkapan materi pemanasan      

3. Keruntutuan materi sesuai dengan 
sistematika      

4. Kesesuain gerak dengan teori terapi 
latihan      

5. Kedalaman materi pemanasan       
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6. Kejelasan materi pemanasan       

7. Kecukupan repetisi      
8. Repetisi yang cukup di setiap 

gerakan        

Kemanfaatan 
Bagi Atlet 

1. Membantu proses penyembuhan 
cedera ankle      

2. Membangkitkan motivasi atlet 
untuk sembuh      

3. Gampang dan mudah dilakukan 
bagi atlet.      

4. Fasilitas dan alat yang digunakn 
mudah diperoleh karena 
menggunakan alat latihan pada 
sepak bola 

     

Bahasa 1. Uraian gerak pada model 
pemanasan mudah dimengerti      

 

Komentar :         

           

           

            

Saran  :         

           

           

            

Kesimpulan  :        
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Berilah tanda silang (X) sesuai dengan kesimpulan validitator mengenai lembar 

penilaian draf model pemanasan bagi pemain sepak bola pasca cedera ankle.. 

a. Layak untuk digunakan atau diujicobakan 

b. Layak digunakan atau diujicobakan dengan perbaikan sesuai dengan saran 

c. Tidak layak untuk digunakan atau diujicobakan 

Yogyakarta,    2019 

Validator, 
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Lampiran 7. Lembar Penilaian Draft untuk Subjek 

 

Respon Atlet terhadap Model Pemanasan bagi Pemain Sepak Bola Pasca 
Cedera Ankle 

Nama : 

Klub : 

Tanggal : 

Petunjuk   

1. Lembar validasi ini diisi oleh atlet sepak bola yang pernah mengalami cedera 
ankle. 

2. Lembar Validasi dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari atlet tentang 
kelayakan produk model pemanasan bagi pemain sepak bola pasca cedera 
ankle. 

3. Rentangan penilaian mencakup mencakup mulai “sangat baik” sampai dengan 
“sangat kurang” dengan cara memberikan tanda “√” pada kolom yang tersedia. 

Keterangan. 
1: Sangat Kurang 
2: Kurang 
3: Cukup 
4: Baik 
5: Sangat Baik 

4.  Komentar, kritik dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah 
disediakan. 

5. Atas kesediaan saudara untuk mengisi kuisioner ini, saya ucapan terima kasih. 
 

A. Aspek Isi atau Materi 
 

No Aspek yang dinilai Skala Penilaian 
1 2 3 4 5 

1 Model pemanasan ini mudah dilakukan      

2 Model pemanasan ini aman untuk 
dilakukan 
(Apabila fungsi mengalami peningkatan) 

     

3 Model pemanasan ini memberikan 
kenyamanan saat dan setelah dilakukan 
(apabila nyeri mengalami penurunan) 

     

4 Model pemanasan ini bermanfaat bagi 
atlet  
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Komentar dan saran 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sidrap,                         2019 
 
 
 
 
 
Tanda tangan 
Nama 
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Lampiran 8. Instrumen Pengukuran Kemampuan Fungsional 

 

 

Foot and Ankle Ability Measure (FAAM) 

 

Nama      : 

Umur      :  

Tanggal   : 

Berapa lama memiliki masalah pada ankle : 

 

Jawab setiap pertanyaan dengan satu jawaban yang paling menggambarkan 

kondisi anda dalam seminggu terakhir. 

Pre test ( tanggal ......................................) 

No Aktivitas 
Tidak 

kesulitan 

Sedikit 

kesulitan 

Cukup 

kesulitan 
Kesulitan 

Sangat 

kesulitan 

1 Berlari       

2 Melompat       

3 

Mendarat 

setelah 

melompat 

     

4 

Memulai berlari 

dan 

menghentikan 

lari dengan 

cepat. 

     

5 

Kemampuan 

melakukan 

gerakan lateral 

movement 
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(gerakan ke 

arah samping) 

6 

Kemampuan 
melakukan 
aktivitas 
olahraga sesuai 
dengan teknik 
normal 

     

7 

Kemampuan 

melakukan atau 

berpartisipasi 

dalam olahraga 

yang disukai 

(sepak bola) 

     

 

 

Post test ( tanggal ......................................) 

No Aktivitas 
Tidak 

kesulitan 

Sedikit 

kesulitan 

Cukup 

kesulitan 
Kesulitan 

Sangat 

kesulitan 

1 Berlari       

2 Melompat       

3 

Mendarat 

setelah 

melompat 

     

4 

Memulai berlari 

dan 

menghentikan 

lari dengan 

cepat. 

     

5 
Kemampuan 

melakukan 
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gerakan lateral 

movement 

(gerakan ke 

arah samping) 

6 

Kemampuan 
melakukan 
aktivitas 
olahraga sesuai 
dengan teknik 
normal 

     

7 

Kemampuan 

melakukan atau 

berpartisipasi 

dalam olahraga 

yang disukai 

(sepak bola) 

     

 

  

 Penilaian tentang kemampuan fungsi ankle terkait dengan kegiatan 

olahraga dari 0-100 menjadi tingkat fungsi. 100 menjadi tingkat fungsi sebelum 

mengalami cedera ankle dan 0 menjadi tingkatan rendah ketika mengalami cedera 

ankle dan tidak bisa melakukan kegiatan sehari-hari. 

 

Skor : _______________ dari 28 kemungkinan poin 

Persentase  fungsi maksimal = ............. /28  x 100 = ................... 

                                              = ............. ./28 x 100 = .................... 

Nilai skala fungsi total  

Pre test ( ..........)    Post test ( .............) 

Semakin tinggi nilai maka semakin bagus fungsinya. 
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Lampiran 9. Instrumen Pengukuran Skala Nyeri. 

 

VAS (Visual Analogue Scale) 

Nama      : 

Umur      :  

Tanggal   : 

Berapa lama memiliki masalah pada ankle : 

 

Cara penilaiannya adalah penderita menentukan sendiri nilai skala yang 

sesuai dengan intensitas nyeri yang dirasakannya setelah diberi penjelasan dari 

peneliti..   

 

Skala nyeri gerak sendi ankle  

Pre test (tanggal.....................................)  

No Gerakan 
Tingkatan nyeri 

Tidak 
nyeri 

Nyeri 
ringan 

Nyeri 
sedang 

Nyeri 
berat 

Nyeri 
sangat berat 

1 Inversi       

2 Eversi       

3 Dorsofleksi       

4 Plantarfleksi       

5 Supinasi       
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Skala nyeri gerak sendi ankle  

Post test (tanggal.....................................)  

No Gerakan 
Tingkatan nyeri 

Tidak 
nyeri 

Nyeri 
ringan 

Nyeri 
sedang 

Nyeri 
berat 

Nyeri sangat 
berat 

1 Inversi       

2 Eversi       

3 Dorsofleksi       

4 Plantarfleksi       

5 Supinasi      

 

Persentase fungsi maksimal =  ................... /24 x 100 = ................. 

                                             = ..................... /24 x 100 = ................ 

Nilai skala fungsi total  

Pre test   = (.........)    Post Test = (..............) 

Semakin rendah nilai maka semakin baik skala nyerinya. 
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Lampiran 10. Data Penelitian Skala Kecil. 

 

Tabel 1. Pre test skala nyeri 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 2. Post test skala nyeri 

Nama Inversi Eversi Dorso 
fleksi 

Plantar 
fleksi Supinasi Jumlah Persen 

1 0 0 0 0 1 1 5 
2 0 0 0 0 0 0 0 
3 0 0 0 0 1 1 5 
4 1 1 0 0 0 2 10 
5 0 0 0 0 0 0 0 
6 0 0 0 0 1 1 5 
7 1 0 0 0 1 2 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Inversi Eversi Dorso 
fleksi 

Plantar 
flkesi Supinasi Jumlah Persen 

1 1 1 1 1 1 5 25 
2 1 0 0 1 1 3 15 
3 1 1 1 0 1 4 20 
4 2 1 1 1 1 6 30 
5 1 1 1 0 1 4 20 
6 1 0 0 1 1 3 15 
7 2 1 0 1 2 6 30 
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Tabel 1. Pretest Kemampuan Fungsional 

 

Tabel 2. Post test kemampuan fungsional 

Nama Berlari Melompat 
Mendarat 

setelah 
melompat 

Memulai dan 
menghentikan 

lari dengan 
cepat 

Gerak
an 

lateral 

Kemam
puan 

teknik 
normal 

Kemampuan 
berpartsisi[asi 
dalam sepak 

bola 

Jumlah Persen 

1 4 4 4 4 3 3 3 25 89,2 
2 4 4 4 4 3 4 3 26 92,8 
3 3 4 3 4 3 3 3 23 82,1 
4 4 4 3 3 4 4 3 25 89,21 
5 3 4 4 4 4 4 3 26 92,8 
6 3 4 4 3 4 3 3 24 85,7 
7 3 4 4 3 4 4 3 25 89,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Berlari Melompat 
Mendarat 

setelah 
melompat 

Memulai dan 
menghentikan 

lari dengan 
cepat 

Gerak
an 

lateral 

Kemam
puan 

teknik 
normal 

Kemampuan 
berpartsisi[asi 
dalam sepak 

bola 

Jumlah Persen 

1 4 3 3 3 3 3 2 21 75 
2 3 3 3 3 3 3 2 20 71,4 
3 3 3 2 3 3 2 2 18 64,2 
4 3 3 2 3 3 2 2 18 64,2 
5 2 3 3 3 3 3 2 19 67,8 
6 3 3 3 3 3 2 2 18 64,2 
7 3 3 3 3 3 3 2 20 71,4 
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Tabel 1. Respon Atlet 

Nama Mudah aman Nyaman Bermanfaat Jumlah Persen 
1 3 3 3 4 13 65 
2 2 4 4 4 14 70 
3 3 3 4 3 13 65 
4 4 3 3 4 14 70 
5 3 3 4 4 14 70 
6 3 3 3 4 13 65 
7 3 3 3 5 13 65 
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Lampiran 11. Data Penelitian Skala Besar dan Uji Efektivitas 

 

Pre test skala nyeri 

Nama Inversi Eversi Dorso 
fleksi 

Flantar 
fleksi Supinasi Jumlah Persentase 

1 1 1 1 1 1 5 25 
2 1 2 1 1 1 6 30 
3 2 1 1 2 2 8 40 
4 1 1 1 1 1 5 25 
5 2 0 1 1 1 5 25 
6 1 1 0 1 1 4 20 
7 1 1 1 1 2 6 30 
8 1 1 0 1 1 4 20 
9 2 1 1 1 1 6 30 
10 1 2 0 1 2 6 30 
11 2 0 1 1 1 5 25 
12 0 1 0 1 0 2 10 
13 1 1 1 1 1 5 25 
14 1 1 0 1 1 4 20 
15 2 2 1 1 1 7 35 

 

Post test skala nyeri 

Nama inversi Eversi Dorso 
fleksi 

Flantar 
fleksi Supinasi Jumlah Persentase 

1 1 0 0 0 1 2 10 
2 0 1 0 0 1 2 10 
3 1 0 0 1 1 3 15 
4 0 0 0 0 0 0 0 
5 1 0 0 0 0 1 5 
6 0 0 0 0 1 1 5 
7 0 0 0 0 1 1 5 
8 1 0 0 0 0 1 5 
9 1 0 0 1 0 2 10 
10 0 1 0 0 1 2 10 
11 1 0 0 0 0 1 5 
12 0 0 0 0 0 0 0 
13 1 0 0 1 1 3 15 
14 1 0 0 0 0 1 5 
15 1 1 0 0 1 3 15 
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Tabel 1. Pre test gangguan kemampuan fungsional 

Nama Berlari Melompat 
Mendarat 

setelah 
melompat 

Memulai dan 
menghentikan 

lari dengan 
cepat 

Gerak
an 

lateral 

Kemam
puan 

teknik 
normal 

Kemampuan 
berpartsisi[asi 
dalam sepak 

bola 

Jumlah Persen 

1 4 4 3 3 3 3 2 22 78,5 
2 3 3 3 3 3 3 2 20 71,4 
3 3 3 3 3 3 3 2 20 71,4 
4 3 3 2 2 3 2 2 17 60,7 
5 3 3 3 3 3 3 2 20 71,4 
6 3 3 3 2 3 3 2 19 67,8 
7 4 3 2 3 3 3 2 20 71,4 
8 3 2 2 3 2 2 2 16 57,1 
9 3 3 3 2 3 3 2 19 67,8 

10 2 3 3 2 2 2 2 16 57,1 
11 3 3 3 3 3 2 2 19 67,8 
12 3 2 2 3 3 2 2 17 60,7 
13 4 3 3 3 3 3 2 21 75 
14 3 3 3 3 3 3 2 20 71,4 
15 3 3 3 3 3 2 2 19 67,4 

 

 

Tabel 2. Post test gangguan kemampuan fungsional 

Nama Berlari Melompat 
Mendarat 

setelah 
melompat 

Memulai dan 
menghentikan 

lari dengan 
cepat 

Gerak
an 

lateral 

Kemam
puan 

teknik 
normal 

Kemampuan 
berpartsisi[asi 
dalam sepak 

bola 

Jumlah Persen 

1 4 4 4 4 4 4 4 28 100 
2 4 4 4 4 4 3 3 26 92,8 
3 4 4 4 4 3 4 3 26 92,8 
4 4 4 3 3 3 4 3 24 85, 
5 4 4 4 4 4 3 3 26 92,8 
6 4 4 4 3 4 3 3 25 89,2 
7 4 4 4 4 4 3 3 26 92,8 
8 3 3 3 4 3 3 3 22 78,5 
9 4 4 3 4 4 3 3 25 89,2 

10 3 4 3 4 3 3 2 22 78,5 
11 4 4 4 3 4 3 3 25 89,2 
12 4 3 3 3 4 3 3 23 82,1 
13 4 4 4 4 4 4 3 27 96,4 
14 4 4 4 3 4 3 3 25 89,2 
15 4 4 3 4 4 3 3 25 89,2 
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Tabel 1. Respon Atlet 

Nama Mudah aman Nyaman Bermanfaat Jumlah Persen 
1 3 3 3 4 13 65 
2 3 3 4 4 14 70 
3 4 2 3 4 13 65 
4 3 3 4 4 14 70 
5 2 3 3 4 12 60 
6 3 3 3 4 13 65 
7 3 2 3 4 12 60 
8 3 3 3 3 12 60 
9 4 3 3 4 14 70 
10 3 3 4 3 13 65 
11 3 3 2 4 12 60 
12 3 3 3 4 13 65 
13 3 3 3 4 13 65 
14 3 3 3 3 12 60 
15 3 3 3 3 12 60 
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Lampiran 12. Uji Deskriptif Statik  

 

Tabel 1. Deskriptif Statik Skala Nyeri. 

 

 

 

 

 

Tabel 2. Deskriptif Statik Kemampuan Fungsi 
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Lampiran 13. Uji Wilcoxon Skala Nyeri 
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Lampiran 14. Uji Wilcoxon Kemampuan Fungsi 
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Lampiran 14. Dokumentasi  
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