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ABSTRAK 

 

RIANGGA DWI MARTANTI: Pengembangan Multimedia Pembelajaran Senam 
Lantai Pada Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Sekolah Menengah 
Pertama. Tesis. Yogyakarta: Program Pascasarjana, Universitas Negeri 
Yogyakarta, 2019.  
 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengembangkan multimedia pembelajaran 
senam lantai pada Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan sekolah 
menengah pertama (SMP) yang dapat berguna bagi guru PJOK dan siswa SMP 
dalam  pembelajaran Senam Lantai.   

Penelitian ini mengadaptasi penelitian dan pengembangan pendidikan 
model Dick & Carey dengan 4 langkah sebagai berikut: (1) tahap analisis 
kebutuhan, (2) tahap desain produk, (3) tahap valiadasi dan evaluasi, (4) tahap 
produk akhir. Subjek dalam penelitian ini adalah 1 ahli materi, 1 ahli media, 2 
guru PJOK, 126 siswa. Uji efektifitas dilakukan di SMPN 1 Jatilawang dengan 1 
rombel kelas atau 34 siswa. Pengumpulan data menggunakan teknik kuesioner 
dan unjuk kerja.  

Hasil penelitian berupa aplikasi pembelajaran senam lantai pada Pendidikan 
Jasmani Olahraga dan Kesehatan SMP yang diberi nama MaGym dan terdiri dari 
6 menu utama  yaitu: (1) menu utama,  (2) menu pendahuluan (3) menu materi (4) 
menu petunjuk (5) menu evaluasi (6) profil penulis. Multimedia pembelajaran 
senam lantai berbentuk aplikasi berbasis android yang berjudul “MaGym”.  
Berdasarkan penilaian para ahli materi, ahli media, guru PJOK, siswa dan uji 
efektifitas produk dapat disimpulkan bahwa aplikasi pembelajaran senam lantai 
pada Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan SMP layak untuk diterapkan 
pada pembelajaran pendidikan jasmani siswa SMP dan hasil penelitian 
menunjukkan bahwa multimedia efektif dalam meningkatkan hasil belajar senam 
lantai siswa.   
Kata Kunci: multimedia, senam lantai, sekolah menengah pertama 
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ABSTRACT 
 

RIANGGA DWI MARTANTI : Developing Gymnastic Learning Multimedia in 
Physical Education for Junior High School. Thesis. Yogyakarta: Graduate 
School, Yogyakarta State University, 2019. 

The purpose of this research is to develop gymnastic learning multimedia 
for Physical Education for junior high school, which is useful for PE teachers and 
junior high school students in gymnastics learning . 

This research adapted the research and development of the Dick & 
Carey education model with 4 steps as follows: (1) the requirement analysis 
phase, (2) product design phase, (3) valiadasi and evaluation phase, (4) the stage 
of the final product. The subjects in this study were one material expert, one 
media expert, two PE teachers, 126 students . The effectiveness test was carried 
out at Jatilawang 1 Junior High School with one class or 34 students. The data 
collection used a questionnaire and performance test. 

The result of the research is the App a gymnastic learning multimedia for 
Physical Education for junior high school named MaGym consisting of 6 main 
menus: (1) main menu, (2) introduction menu (3) material menu (4) menu 
instructions (5) evaluation menu (6) author profile. The developed multimedia is 
in the form of an Android-based application entitled "MaGym". Based on the 
assessment of material experts, media experts, PE teachers, students and product 
effectiveness test could concluded that the developed multimedia is worthy of 
applying in teaching physical education  to students of junior high school and it is 
effective in improving student gymnastics learning outcome. 

 
Keywords : multimedia ,  gymnastics , junior high school 
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