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ABSTRAK 

 
Nanang Muhajir. Pengaruh Aktivitas Aerobik dan Tingkat Keterlatihan Terhadap 
Daya Konsentrasi Siswa SMP Boarding school. Tesis. Yogyakarta: Program 
Pascasarjana, Universitas Negeri Yogyakarta, 2019. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aktivitas aerobik dan 
tingkat keterlatihan terhadap daya konsentrasi siswa SMP boarding school. Aktivitas 
aerobik yang digunakan ialah Senam Kesegaran Jasmani (SKJ) 2012 dan Senam 
Jambi Emas (SJE). 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan design factorial 2 x 2. 
Subjek penelitian adalah 32 siswa asrama putra SMP Santo Aloysius Turi, Sleman, 
Yogyakarta. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes denyut nadi 
istirahat yang digunakan untuk mengukur tingkat keterlatihan siswa, dan tes grid 
konsentrasi untuk mengukur daya konsentrasi siswa. Teknik analisis data 
menggunakan uji-t berupa ANACOVA dengan dependent variable postes daya 
konsentrasi dan independent variable adalah jenis senam dan tingkat keterlatihan 
sebagai covariate, kemudian dilanjutkan dengan paired sample test dan independent 
t-test untuk melihat pengaruh dan perbedaan jenis senam dan tingkat keterlatihan 
terhadap daya konsentrasi. 

Berdasarkan uji-t menggunakan Paired Sample Test pada SKJ 2012 dan SJE  
diperoleh nilai p = 0.000 < 0,05, ini menunjukkan terdapat peningkatan daya 
konsentrasi. Sementara uji-t menggunakan Independent t-test pada SKJ 2012 dan SJE  
diperoleh nilai p = 0.019 < 0,05, ini menunjukkan terdapat perbedaaan dalam 
meningkatan daya konsentrasi melalui aktivitas aerobik. Pada hasil uji-t 
menggunakan Paired Sample Test pada tingkat keterlatihan tinggi dan rendah  
diperoleh nilai p = 0.000 < 0,05, ini menunjukkan terdapat peningkatan daya 
konsentrasi pada kelompok tingkat keterlatihan. Sementara pada uji-t menggunakan 
Independent t-test terhadap kelompok tingkat keterlatihan tinggi dan rendah diperoleh 
nilai p = 0.001 < 0,05, ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaaan peningkatan daya 
konsentrasi pada kelompok tingkat keterlatihan. Hasil uji ANACOVA menunjukkan 
tidak ada interaksi antara aktivitas aerobik dengan tingkat keterlatihan. Hasil posttest 
daya konsentrasi pada kelompok SJE (9,06±0,99) lebih tinggi dibandingkan SKJ 
2012 (7,87±1,20) dengan nilai p value 0,034. Hasil posttest daya konsentrasi 
kelompok keterlatihan tinggi (9,25±1,39) lebih tinggi dibandingkan dengan posttest 
keterlatihan rendah (7,68±1,07) dengan nilai p value 0,003. Dapat disimpulkan bahwa 
SJE lebih efektif dalam meningkatkan daya konsentrasi, dan hasil posttest daya 
konsentrasi pada individu dengan tingkat keterlatihan tinggi lebih baik dibandingkan 
dengan keterlatihan rendah.  

 
Kata Kunci:, Aktivitas Aerobik, Tingkat Keterlatihan, Konsentrasi, Boarding School. 
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ABSTRACT 
 

Nanang Muhajir. The Effect of Aerobic Activity and Training of Level on the 
Concentration Power of Junior High School Boarding Students. Thesis. Yogyakarta: 
Postgraduate Program, Yogyakarta State University, 2019. 

This research aims at determining the different effect of aerobic activity and 
training of level on the concentration power of junior high school boarding students. 
The aerobic activities used are the Senam Kesegaran Jasmani 2012 (SKJ) 2012 and 
Senam Jambi Emas (SJE). 

The type of this research is an experimental study with factorial design 2 x 2. 
The subjects were were 32 male students of the Santo Aloysius Turi Junior High 
School, Sleman, Yogyakarta. The instruments used of this research were a resting 
heart rate test to measure student training rates, and a concentration grid test to 
measure students' concentration power. Data analysis techniques t-test used 
ANACOVA with the dependent variable posttest power concentration and 
independent variable was the type of exercise and the level of training as covariate, 
then continued by (paired sample test) and (independent t-test) to see the effect and 
differences in the type of exercise and the level of exercise on the power of 
concentration. 

Based on the t-test using Paired Sample Test on SKJ 2012 and SJE obtained p 
value = 0.000 <0.05, this indicates an increase in concentration power. While the t-
test using Independent t-test on the 2012 SKJ and SJE obtained p = 0.019 <0.05, this 
shows there are differences in increasing the concentration power through aerobic 
activity. In the results of the t-test using the Paired Sample Test at high and low 
training levels obtained p = 0.000 <0.05, this shows there is an increase in the power 
of concentration in the training level group. While in the t-test using the Independent 
t-test on the group of high and low training levels obtained p value = 0.001 <0.05, 
this shows that there is a difference in the increase in the power of concentration in 
the training level group. ANACOVA test results showed no interaction between 
aerobic activity with the level of training. The posttest results of concentration power 
in the SJE group (9.06 ± 0.99) were higher than in SKJ 2012 (7.87 ± 1.20) with a p 
value of 0.034. The results of the posttest power concentration of the high training 
group (9.25 ± 1.39) were higher than the low posttest training (7.68 ± 1.07) with a p 
value of 0.003. It can be concluded that SJE is more effective in increasing the power 
of concentration, and the results of the posttest of power concentration in individuals 
with high levels of training are better than those with low training. 

 
Keywords:, Aerobic Activities, Level of Training, Power of Concentration, Boarding 
School 
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