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ABSTRAK

KHAIRUN NIZAM. Pengaruh Latihan dan Keseimbangan terhadap Kontrol
Bola dalam Sepak Takraw. Tesis. Yogyakarta: Program Pascasarjana,
Universitas Negeri Yogyakarta, 2019.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan dinding, latihan
berpasangan, dan keseimbangan terhadap kontrol bola dalam sepak takraw.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan rancangan
factorial 2 x 2. Populasi penelitian sebanyak 30 siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler sepak takraw di SMK Negeri 1 Pontianak dan SMA Negeri 9
Pontianak. Sampel penelitian berjumlah 16 siswa ditentukan dengan teknik cluster
sampling. Pengumpulan data dengan tes modifikasi bass test untuk keseimbangan
dinamis dan tes keterampilan kontrol bola untuk pretest dan posttest. Analisis data
menggunakan ANOVA pada taraf signifikansi 0.05.

Hasil penelitian adalah sebagai berikut. (1). Latihan dengan dinding
mempunyai rata-rata 4,0 sedangkan latihan dengan berpasangan mempunyai rata-
rata 4,4. Hal ini berarti tidak ada perbedaan pengaruh latithan dengan dinding dan
latthan dengan berpasangan terhadap keterampilan kontrol bola siswa
ekstrakurikuler sepak takraw. Nilai signifikansi p = 0.566 > 0.05. (2). Hasil
analisis menunjukkan siswa yang memiliki keseimbangan tinggi lebih baik
dengan rata-rata 5.3 dibandingkan dengan siswa yang memiliki keseimbangan
rendah dengan rata-rata 3.1. Hal ini berarti ada perbedaan pengaruh yang
signifikansi keterampilan kontrol bola siswa yang mempunyai keseimbangan
tinggi dan rendah pada siswa ekstrakurikuler sepak takraw. (3). Hipotesis
menyatakan tidak ada interaksi yang signifikan antara latihan kontrol bola
(dengan dinding dan dengan berpasangan) dan keseimbangan (tinggi dan rendah)
terhadap keterampilan kontrol bola siswa ekstrakurikuler sepak takraw dilihat dari
nilai signifikansi p = 0.805 > 0.05.

Kata Kunci: keseimbangan, kontrol bola, latihan berpasangan, latihan dinding.

i



ABSTRACT

KHAIRUN NIZAM. Effect of Exercise and Balance on Ball Control in Sepak
Takraw. Thesis. Yogyakarta: Graduate School, Yogyakarta State University,
2019.

The purpose of this study is to reveal the effect of wall training, pairing
exercises, and balance on ball control in sepak takraw.

This study used the experimental method with factorial 2 x 2 design. The
study population was 30 students who participated in sepak takraw extracurricular
activities at Pontianak 1 State Vocational School and Pontianak State High School
9. The research sample was 16 students established by using the cluster sampling
technique. The data collection used a bass modification test for dynamic balance
and a ball control skills test for pretest and posttest. The data analysis used
ANOVA at the significance level of 0.05.

The results of the study are as follows. (1) Wall exercises have an average
score of 4.0 while paired exercises have an average score of 4.4. This means that
there is no difference in the effect of training with walls and paired exercises on
ball control skills in sepak takraw extracurricular students. The significance value
p = 0.566> 0.05. (2). The results of the analysis show the students who have a
high balance are better with an average of 5.3 compared to students who have a
low balance with an average score of 3.1. This means that there are differences in
the influence of the significance of students' ball control skills that have high and
low balance on sepak takraw extracurricular students. (3). The hypothesis states
that there is no significant interaction between ball control exercises (with walls
and with pairs) and the balance (high and low) of the ball control skills of sepak
takraw extracurricular students is seen from the significance value p = 0.805>
0.05.

Keywords: balance, ball control, pairing exercise, wall exercise.
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