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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian 

 

B.  PETUNJUK DAN CONTOH JAWABAN INSTRUMEN 

¾ Mohon diisi dengan cara memberi tanda silang (X) pada kolom yang telah 

tersedia sesuai keadaan yang Anda rasakan sebelum menghadapi Asian 

Games. 

¾ Contoh: 
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     Motivasi 

1 Saya sangat termotivasi untuk melakukan yang terbaik 
dalam olahraga yang saya tekuni. 

  X    

C.  ISI INSTRUMEN ANGKET 
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Motivasi 

1 Saya sangat termotivasi untuk melakukan yang terbaik 
dalam olahraga yang saya tekuni. 

     

2 Saat ini, hal yang paling penting dalam hidup saya 
adalah berolahraga dengan sebaik-baiknya pada 
cabang olahraga yang saya tekuni.  

     

3 Saya ingin berlatih dengan sungguh-sungguh untuk 
menjadi yang terbaik dalam olahraga yang saya 
tekuni. 

     

4 Cabang olahraga yang saya tekuni adalah segalanya 
dalam hidup saya. 

     

5 Kemenangan merupakan hal yang sangat penting bagi 
saya. 
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6 Saya ingin menunjukkan yang terbaik dalam cabang 
olahraga yang saya tekuni. 

     

7 Saya ingin sukses dalam cabang olahraga yang saya 
tekuni. 

     
 

8 Saya kadang-kadang kurang termotivasi dalam 
berlatih. 
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Percaya Diri 

9 Hampir dalam setiap kejuaraan, saya sangat percaya diri 
akan menampilkan yang terbaik. 

     

10 Saya biasanya tetap percaya diri meskipun penampilan saya 
buruk. 

     

11 Saya memiliki keyakinan dalam diri saya.      

12 Kepercayaan diri saya naik dimanapun saya berada.      

13 Ketika penampilan saya kurang maksimal, kepercayaan 
diri saya turun dengan cepat. 

     

14 Saya sering ragu dengan kemampuan olahraga saya.      

15 Saya mudah kehilangan kepercayaan diri.      

Kontrol Kecemasan 

16 Saya sering merasa panik sesaat sebelum akan tampil.      
17 Saya menghabiskan banyak energi untuk berusaha tetap 

tenang sebelum pertandingan. 
     

18 Saya merasa gugup karena akan mulai tampil.      

19 Saya merasa cemas jika tampil di tempat-tempat yang baru.       
20 Sebelum bertanding, saya khawatir apakah saya akan 

tampil dengan baik. 
     

21 Sebelum pertandingan penting, saya merasa sangat cemas.      
22 Waktu sebelum tampil terasa tidak menyenangkan.      

Persiapan Mental 

23 Saya sering bermimpi tentang kompetisi.      

24 Saya sering “berlatih” dalam pikiran tentang penampilan 
saya sebelum tampil. 
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25 Ketika saya secara mental berlatih, saya “melihat” 
penampilan saya sendiri seperti menonton rekaman video. 

     

26 Ketika saya dalam persiapan untuk tampil, saya mencoba 
membayangkan apa yang akan dirasakan otot-otot saya. 
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27 Ketika saya menutup mata, saya dapat membayangkan 
apa yang dirasakan otot-otot saya. 

     

28 Saya melakukan persiapan untuk pertandingan dengan 
membuat gambaran mental tentang penampilan saya. 

     

Pentingnya Tim 

29 Semangat tim merupakan hal sangat penting.       

30 Saya merasa sangat kecewa ketika anggota tim 
memberikan penampilan yang buruk. 

     

31 Saya lebih berkonsentrasi pada penampilan saya sendiri 
daripada penampilan tim. 

     

32 Saya marah jika anggota tim saya tidak melakukan yang 
terbaik. 

     

Konsentrasi  

33 Saya sering mengalami gangguan konsentrasi jika saya 
tidak tampil sebaik biasanya. 

     

34 Ketika penampilan saya buruk, saya cenderung 
kehilangan konsentrasi. 

     

35 Selama saya tampil, saya terganggu oleh orang-orang 
yang ada di sekitar saya. 

     

36 Pada permulaan penampilan saya, saya mengalami 
kesulitan untuk melupakan hal-hal yang saya lakukan 
sebelumnya. 

     

37 Orang-orang sering mengganggu saya pada saat saya 
tampil. 

     

38 Saya sering mengalami gangguan konsentrasi pada saat 
tampil. 
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Lampiran 2. Hasil Validasi dan Reliabilitas Instrumen 

Tabel 26. Hasil Output SPSS Uji Validitas Instrumen 

 Skor Total Keterangan 
Butir 1 Pearson Correlation ,382** Valid  

 Sig. (2-tailed) ,001  
 N 76  

Butir 2 Pearson Correlation ,301** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,008  
 N 76  

Butir 3 Pearson Correlation ,387** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,001  
 N 76  

Butir 4 Pearson Correlation ,274* Valid  
 Sig. (2-tailed) ,017  
 N 76  

Butir 5 Pearson Correlation ,227* Valid  
 Sig. (2-tailed) ,048  
 N 76  

Butir 6 Pearson Correlation ,441** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 7 Pearson Correlation ,283* Valid  
 Sig. (2-tailed) ,013  
 N 76  

Butir 8 Pearson Correlation ,456** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 9 Pearson Correlation ,605** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 10 Pearson Correlation ,259* Valid  
 Sig. (2-tailed) ,024  
 N 76  

Butir 11 Pearson Correlation ,380** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,001  

Butir 12 Pearson Correlation ,431** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 13 Pearson Correlation ,449** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 15 Pearson Correlation ,669** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
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 N 76  
Butir 16 Pearson Correlation ,666** Valid  

 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 18 Pearson Correlation ,599** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 19 Pearson Correlation ,475** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 20 Pearson Correlation ,440** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 21 Pearson Correlation ,622** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 22 Pearson Correlation ,508** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 23 Pearson Correlation ,616** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 24 Pearson Correlation ,714** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 25 Pearson Correlation ,256* Valid  
 Sig. (2-tailed) ,025  
 N 76  

Butir 26 Pearson Correlation ,456** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 27 Pearson Correlation ,362** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,001  
 N 76  

Butir 28 Pearson Correlation ,226* Valid  
 Sig. (2-tailed) ,020  
 N 76  

Butir 29 Pearson Correlation ,419** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 30 Pearson Correlation ,409** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 31 Pearson Correlation ,321** Valid  
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 Sig. (2-tailed) ,005  
 N 76  

Butir 35 Pearson Correlation ,373** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,001  
 N 76  

Butir 36 Pearson Correlation ,260* Valid  
 Sig. (2-tailed) ,023  
 N 76  

Butir 37 Pearson Correlation ,602** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 39 Pearson Correlation ,392** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 40 Pearson Correlation ,497** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 41 Pearson Correlation ,616** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 42 Pearson Correlation ,500** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  

Butir 43 Pearson Correlation ,373** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,001  
 N 76  

Butir 44 Pearson Correlation ,561** Valid  
 Sig. (2-tailed) ,000  
 N 76  
    

 

Tabel Hasil Reliabilitas Instrument 

Conbach’s Alpha N of Items 
,890 38 
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Lampiran 3. Data Jumlah dan Nama Sampel Penelitian Pencak Silat 

Tabel 27. Daftar Nama Sampel Penelitian Beladiri Pencak Silat 

NO NAMA JENIS 
KELAMIN USIA CABOR 

1 PUSPA ARUMSARI P 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
2 YOLLA P. J L 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
3 SUGIANTO L 25-29 TAHUN PENCAK SILAT 
4 ANGGI FAISAL MUBARAK L 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
5 PIPLET KAMELIA P 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
6 WEWEY WITA P 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
7 NUNU NUGRAHA L 25-29 TAHUN PENCAK SILAT 
8 ASEP YULDAN SANI L 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
9 SRI RAHAYU P 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 

10 ANTON YUSPERMANA L 25-29 TAHUN PENCAK SILAT 
11 IQBAL CANDRA PRAYAMA L 17-20 TAHUN PENCAK SILAT 
12 SARAH TRIA MONITA P 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
13 HANIFAN YK L 17-20 TAHUN PENCAK SILAT 
14 GALANG TRI WIDYA PUTRA L 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
15 SELLY ANDRIANI P 25-29 TAHUN PENCAK SILAT 
16 NIRMALASARI OCTAVIANI P 25-29 TAHUN PENCAK SILAT 
17 DYAH PURNAMA SARI P 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
18 EKO FEBRIANTO L 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
19 KOMANG HARIK ADI PUTRA L 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
20 HANDY L 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
21 AJI BANGKIT PAMUNGKAS L 17-20 TAHUN PENCAK SILAT 
22 AMRI ROSDANA L 21-24 TAHUN PENCAK SILAT 
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Lampiran 4. Data Jumlah dan Nama Sampel Penelitian Karate 

Tabel 28. Daftar Nama Sampel Penelitian beladiri Karate 

NO NAMA  JENIS  
KELAMIN 

USIA CABANG 
OLAHRAGA  

1 RIFKI ARDIANSYAH 
AR ROSYID 

L 21-24 TAHUN KARATE 

2 COK ISTRI AGUNG S P 21-21 TAHUN KARATE 

3 JINTAR SIMANJUNTAK L 30-35 TAHUN KARATE 

4 CEYCO GEORGIO Z.H P 17-20 TAHUN KARATE 

5 I MADE BUDI 
KERTIYASA 

L 25-29 TAHUN KARATE 

6 SANDY FIRMANSYAH L 21-24 TAHUN KARATE 

7 SRUNITA SARI 
SUKATENDEL 

P 25-29 TAHUN KARATE 

8 ROMARIO SATIAMU L 21-24 TAHUN KARATE 

9 NAWAR KAUTSAR M. P 21-24 TAHUN KARATE 

10 AHMAD ZIGI ZARESTA 
YUDA 

L 17-20 TAHUN KARATE 

11 INTAN NURJANAH P 21-24 TAHUN KARATE 

12 DESSYINTA BANUREA P 21-24 TAHUN KARATE 
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Lampiran 5.  Rekapitulasi Data Karakteristik Psikologis Atlet Pencak 

Silat Di Asian Games Tahun 2018 
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Lampiran 6.  Rekapitulasi Data Karakteristik Psikologis Atlet Karate 

Di Asian Games Tahun 2018 
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Lampiran 7.  Sampel Instrumen Telah Di Isi Terkait Karakteristik 
Psikologis Atlet Karate Di Asian Games Tahun 2018 
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Sampel Instrumen Telah Di Isi Terkait Karakteristik Psikologis Atlet Karate 
Di Asian Games Tahun 2018 
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Sampel Instrumen Telah Di Isi Terkait Karakteristik Psikologis Atlet Karate 
Di Asian Games Tahun 2018 
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Lampiran 8.   

Hasil Uji Normalitas dan Homogenitas Data Karakteristik Psikologis Atlet 
Beladiri Pencak Silat dan Karate Di Asian Games Tahun 2018 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 PencakSilat Karate 

N 22 12 

Normal Parametersa,b Mean 159,0000 148,5000 

Std. Deviation 8,14745 14,93927 

Most Extreme Differences Absolute ,097 ,127 

Positive ,097 ,127 

Negative -,093 -,067 

Test Statistic ,097 ,127 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Tabel hasil uji homogenitas data  

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

VAR00001 Based on Mean 3,885 1 32 ,057 
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Lampiran 9.  

Hasil Analisis independent sample T Test karakteristik psikologis atlet 
beladiri pencak silat dengan karate  

 
Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 Pencak Silat 22 159,00 8,147 1,737 

Karate 12 148,50 14,939 4,313 
 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances 

assumed 

3,885 ,057 2,668 32 ,012 10,500 3,936 2,483 18,51

7 

Equal variances 

not assumed 
  2,258 14,657 ,040 10,500 4,649 ,570 20,43

0 
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Lampiran 10.  

Hasil Uji T Test Atlet Cabang Olahraga Beladiri  
Putra dengan Beladiri Putri 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

p

ri

a 

Equal 

variances 

assumed 

1,04

7 

,31

4 

3,0

79 

32 ,004 10,132 3,291 3,429 16,835 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

3,1

19 

31,7

20 

,004 10,132 3,249 3,513 16,751 



168 
 

Lampiran 11. Dokumentasi  

Gambar 2. Dokumentasi Tim Peneliti Saat Mengurus Perijinan Penelitian Di 
Kempora 

 
Gambar 3. Tim Peneliti Saat Pengambilan Data Di Wisma Atlet Asian Games 
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Gambar 4. Pengisian Instrumen Atlet Karate Asian Games Tahun 2018 
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Gambar 5. Tim Peneliti bersama Ketua Pelatih Pelatnas Karate 

 

 
 

Gambar 6. Penyerahan Instrument Penelitian 
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Lampiran 12. Surat- Surat Izin Penelitian  
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