KARAKTERISTIK PSIKOLOGIS ATLET BELADIRI PENCAK SILAT

DAN KARATE DITINJAU DARI JENIS KELAMIN

Oleh:
CANDRA WIDYASTUTI
17711251079

Tesis ini ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan
untuk mendapatkan gelar Magister Pendidikan

ILMU KEOLAHRAGAAN
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
2019



ABSTRAK

CANDRA WIDYASTUTI: Karakteristik Psikologis Atlet Beladiri Pencak Silat
dan Karate Ditinjau Dari Jenis Kelamin. Tesis. Yogyakarta: Program
Pascasarjana, Universitas Negeri Yogyakarta, 2019.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) karakteristik psikologis atlet
cabang olahraga beladiri pencak silat dan karate Indonesia di Asian Games XVIII
Tahun 2018, (2) perbedaan karakteristik psikologis atlet olahraga beladiri pencak
silat dan karate Indonesia di Asian Games XVIII, dan (3) perbedaan karakteristllf
psikologis atlet olahraga beladiri pencak silat dan karate Indonesia di tinjau dari
Jenis kelamin di Asian Games X V111 tahun 2018.

Pendekatan penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan metode survei
dengan desain penelitian adalah a restrospective causal-comparative design disebut
Jjuga penelitian ex post facto. Populasi penelitian adalah atlet Indonesia cabang
olahraga beladiri pencak silat dan karate yang bertanding di Asian Games XVIII
tahun 2018 yang berjumlah 34 atlet terdiri dari 22 atlet olahraga beladiri pencak
silat dan 12 olahraga beladiri karate. Pengumpulan data menggunakan Kuesioner
The Psychological Skills Inventory for Sports (PSIS). Teknik analisis data
menggunakan analisis uji uji t yakni independent sample T Test dengan taraf
signifikansi 0,05.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) karakteristik psikologis atlet
olahraga beladiri pencak silat dan karate Indonesia di Asian Games XVIII berada
dalam kategori tinggi dengan nilai rerata sebesar 155,29, (2) ada perbedaan
karakteristik psikologis atlet antara olahraga beladiri pencak silat dan karate
Indonesia di Asian Games X V111 dengan nilai a = p < 0,05, (3) ada perbedaan yang
signifikan antara karakteristik psikologis atlet olahraga beladiri yang ditinjau dari
Jjenis kelamin dengan nilai o = p < 0,05.

Kata Kunci: karakteristik psikologis,pencak silat, karate, jenis kelamin.




ABSTRACT

CANDRA Widyastuti: The Psychological Characteristics of Pencak Silat and
Karate Martial Arts Athletes Reviewed by Gender. Thesis. Yogyakarta:
Postgraduate Program, Yogyakarta State University , 2019 .

This research aims to investigate: (1) the psychological characteristics ?f
Indonesian pencak silat and karate martial art athletes in Asian Games XV!II_ in
2018-, (2) differences in the psychological characteristics of sports athletes joining
pencak silat and Indonesian karate at the Asian Games XVI1I11 , and (3) differences
in psychological characteristics of Indoenesian Pencak Silat and karate athletes
reviewed by gender at the Asian Games XVIII in 2018 .

The approach is quantitative research with survey method with a design of
restrospective causal-comparative ex post facto research . The study population
was Indonesian pencak silat and karate athletes who compete at the 2018 Asian
Games XVIII with a total 34 comprising 22 pencak silat and 12 karate martial
athletes . Data were collected using the Psychological Skills Inventory for Sports
(PSIS ) questionnaire . These data were then analysed useings , independent
sample t test with a significance level of 0.05 .

The results indicate that: (1) both pencak silat and karate athlete's
psychological characteristics belonged to high category with an average value of
155.29, (2) there is a psychological characteristic difference between the Indonesian
pencak silat and karate athletes at Asian Games XVII1 with the value of @ = p
<0.05,(3) there are significant differences between the psychological characteristics
of the athletes as reviewed by gender with the value of a= p < 0.05.

Keywords: Psychological characteristics, pencak silat, karate, athletes, gender.
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