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Lampiran 1. Panduan Wawancara

e

PANDUAN WAWANCARA ANALISIS KEBUTUHAN
(Guru Mata Pelajaran)

Nama Peneliti : Anggi Nurvanang

Program Studi : Teknologi Pembelajaran

Program : Pascasarjana

Universitas : Universitas Negeri Yogyakarta

Identitas Sekolah

Nama Seckolah : SMA Negeri 1 Minggir

Alamat Sekolah : ]’%ran, Sendangmulyo, Minggir, Sleman, Yogyakarta
Guru Mata Pelajaran : @/)/E‘JC?"‘/Q.P

Hari/Tanggal O R

Pertanyaan:

1.

2

Kurikulum apa yang digunakan saal ini?
Jawab:

Lrilalum 13 [ LGR71LAS)

Dari tahun ke tahun selama mengajar mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan (PJOK). Materi apa yang menurut Bapak/Ibu paling sulit diajarkan? Mengapa?
Jawab: ’ :

beading. d2n  mepmmang bol?

il
ery ;Lgme S/Swd /ﬂ? 00{7//)118’7

Materi apa yang menurut Bapak/Ibu sulit bagi siswa schingga pada materi tersebut nilai
siswa sering kurang dari KKM?
Jawab:

7o Lur sakit iy 7‘@,&(/7‘ [coFer
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Ada berapa kelas X di SMA Negeri | Minggir?
Jawab:

Diantara kelas-kelas terscbut kelas mana yang nilai rata-ratanya paling rendah diantara
semua kelas?
Jawab:

Kelfesm X yps

Apakah menurut Bapak/lbu jam pelajaran yang disediakan sudah memadai untuk
menyampaikan semua materi pembelajaran? Ataukah memang dirasa kurang memadai?
Mengapa?

Jawab:

Stlelah  Pemadrs

Kerena., Nurglons '3 1am
O/@//\aqe 7Y = /am &
7' I'd =7

Pernakah Bapak/Tbu menggunakan mind mapping dalam menyampaikan materi?
Jawab:

Sueleh

Saat siswa mengerjakan latihan soal apa mereka mendapatkan feedback/balikan?
Jawab:

Suelah
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N

9.

10.

Menurut Bapak/Tbu apakah media pembelajaran yang digunakan saat ini sudah
memfasilitasi siswa dengan semua tipe belajarya masing-masing?
Jawab:

Pernakah Bapak/Ibu menggunakan laboratorium  komputer/LCD  Proyektor saat

menyampaikan materi pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)? Program apa

yang digunakan? Materi apa yang disampaikan?

Jawab:

Ternah oW popf Jdop Urelo
S Hiiiiase

- Pernahkah siswa membawa laptop masing-masing?

Jawab:

ge/c/{’?

'l

Lukessszte S A7

168



Lampiran 2. Angkat Analisis

- -

-

ANGKET ANALISIS KEBUTUHAN
(Guru Mata Pelajaran)

Nama Peneliti : Anggi Nurvanang

Program Studi : Teknologi Pembelajaran
Program : Pascasarjana

Universitas : Universitas Negeri Yogyakarta
A. Petunjuk

1. Kuisioner ini merupakan upaya peneliti untuk mengetahui kondisi yang sebenarnya
pada kegiatan pembelajaran dan sebagai analisa kebutuhan untuk penelitian.

2. Pilihlah jawaban dengan cara dilingkari yang menurut Bapak/lbu paling sesuai
dengan keadaan yang sebenamya disertai alasan.

B. Identitas
Nama = = 0 g AGeseNes  SSMYe o ka

NIP . /97505y é.oa/t /60
Guru Mata Pelajaran [z e, TTLLS Kelas: . X
Latar Belakang Pendidikan s J@ 2 z02 / S.1

C. Pertanyaan
1. Kendala apa yang sering dihadapi Bapak/Thu guru ketika menyampaikan materi

pembelajaran teknik dasar sepakbola di kelas maupun di lapangan? (jawaban bolch

lebih dari satu)
a. Waktu pelajaran yang terbatas d. Media pembelajaran yang terbatas
b,) Materi yang terlalu banyak e. Lainnya (sebutkan) .......cccooooovcemmnnnns
Cara menyajikan materi
RIABATE oot 0 S o S
/R 2te~' 7‘6/‘/9./? 694 Bt ok | [Pelobs/ £ 5 Jeqrd
Cer?222 /176/7}/({("('5/ O/{/“épa

7@*”/9/)72/7 v Conreg = Jf/’-”é 25 fo ol <//
N SUNyy /S o5 Bem 230
Usaha apa yang dilakukan Bapdk/Tbu untuk nfengatasi‘’kendala yang terjadi dalam

)
proses pembelajaran? (jawaban boleh lebih dari satu)
a. Menambah waktu pembelajaran d. Lainnya (sebutkan) .........cccoerrrrnrere.
b,/ Memanfaatkan media pembelajaran ; s
8 Merubah metode pembelajaran
22 S T

Agor mMiemank  pinst Sifwe o
Bro S 555 Mo ﬁ@ Agp? Lrra
Fanaln | Med 2 72@/};4 /a/ah,w eCera appma/
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3. Media pembelajaran dan bahan ajar apa saja yan pernah Bapak/Ibu gunakan dalam
proses pembelajaran? (jawaban boleh lebih dari satu)

a) Slide Power Point e. Media masa

Multimedia interaktif f. Lainnya (sebutkan) .............cccooouvrnnes.
¢. Buku teks PJOK Wl BV
d. Internet
ATisarss ‘9&/7/.;,’ /"LZc/ e 0/775{’/8/3/@,)

. f?')'—«JQ /eé/4 Ceﬁ?/‘ W,ﬂqex«ﬁ

4. Media pembelajaran seperti apa yang menurut Bapak/Ibu sesuai dalam
menyampaikan materi-materi pada mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan (PJOK)? (jawaban boleh lebih dari satu)

a. Cetak d. Intemnet
(B.)Non cetak (audio dan video) e. Lainnya (schutkan) .........................
¢. Multimedia

Alasan: v /”Zeﬂ{ée/v‘ CSIFS A
lekail ~ felrtik oL /2 7 _Q_.é//‘.?g?.;

l/*)’?/ ﬁp//’f Cocofe Sofafes LAO~
% %9/179;7 V' cleo
Apakah Bapakflbu permnah menggunakan multimedia pembelajaran scbelumnya?
D{Pemah

[ |Tidak pernah
Apabika pernah, multimedia pembelajaran seperti apa yang Bapak/Ibu gunakan?

5. Menurut Bapak/Ibu cara apa yang paling sesuai untuk mengatasi keterbatasan waktu
pembelajaran serta keluasan materi pada mata pelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan (PJOK)? (jawaban bolch lebih dari satu)

@ Menggunakan multimedia ¢. Memaksimalkan buku teks yang ada
pembelajaran d. Memfasilitasi internet
Memberikan tugas di luar jam ¢. Lainnya (sebutkan) ...........cc.ccooerrunes
pelajaran

AlaSan: ... (ALY [ RE2 LR . AR T b A
w>/é;;t, 7D [/76*‘/@ f?M/a/pq
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6. - Menurut Bapak/lbu, perlukah menggunakan media pembelajaran yang tidak terikat
ruang dan waktu schingga siswa dapat mengoperasikannya secara mandiri baik itu
saal jam pelajaran berlangsung maupun saat di luar jam pelajaran?
| v | Perlu
I_ Tidak perlu
Alasan: ....... /X7 @”ﬂ(é/¢/z¢0/) ,//"’LZM/ZCF C€P97

Dema haman. Jswe.  olban _ mdfen

"Nana. did)zrkan
7/ 7/ J

Yogyakarta,

Guru Mata Pelajaran

4
e

LSS Cc}}/?))/é S 4)Cote
NI, /97508y oo J09)
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Lampiran 3. Angket Analisis Siswa

yo®
ANGKET ANALISIS KEBUTUHAN
(Siswa)
Nama Peneliti : Anggi Nurvanang
Program Studi : Teknologi Pembelajaran
Program : Pascasarjana
Universitas : Universitas Negeri Yogyakarta

A. ldentitas
Nama
Kelas
Sekolah

B. Petunjuk
I. Pilihlah jawaban yang paling scsuai dengan keadaan yang sebenarnya. Jawaban
boleh lebih dari satu pilihan.
2. Berikan alasan terhadap yang dipilih.

C. Pertanyaan
I. Menurut Anda apakah mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan keschatan
(PJOK) merupakan mata pelajaran yang cukup sulit?
‘ ' Tidak

Ya
Alasan: karenaW%JOle"'ﬂja(ukvaed-H ................................

2. Kendala apa yang paling sering dihadapi saat proses pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)?
a. Materi yang terlalu banyak
b. Bahan ajar (buku teks) dan media pembelajaran yang terbatas
¢, Penyampaian materi
Waktu pembelajaran yang terbatas

Alasan: k"“(’ﬂawdkkvyarylr\anylkwebhrm da. S1844a \(/G(\)ja

Sk bk B
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Apakah Anda scring mendapat respon/tanggapan balik dari Bapak/Ibu Guru saat
praktek maupun mengerjakan latihan-Jatihan soal?

L ya [ Tidak

Apabila Ya, respon/tanggapan seperti apa yang Anda perolch?

Lespon...sefeck. Jke.. S0, Rk bulxng. sefer. Mok ol beciothen.

w

4. Bahan ajar dan medi pembelajaran seperti apa yang pernah Anda gunakan ketika
beifajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)
Cetak (buku teks. koran. majalah. d. Multimedia (audio. video. visual)
di @ Internet
b.  Video
@ Slide Power Point
5. Apa Anda pernah kesulitan dalam memahami dan memprakickan banyaknya materi
pada mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan keschatan (PJOK)?
Ya | | Tidak
Alasan: kad°"3”‘4v“‘\°mf°°km"’°)“'m'%w \‘s/m.f?}?{.

6. Apa Anda merasa bosan saat Bapak/Ibu Guru menyampaikan materi?
[ /lYa Tidak
Alasan: k‘“’"f‘yq["Lll\J«‘,‘q}’MH‘sf\‘yﬁA"M-ﬁlal’Of’(’%a

7. Menurut-Anda apakah bahan ajar dan media pembelajaran yang biasa Anda gunakan
ketika belajar pendidikan jasmani olahraga dan keschatan (PJOK) menarik?

[ ]ya []Tidak

Alasan; K&t hcgqu rilowet bk, ek Go.. o LU{-‘}- 140053 ......
Ade_poralpent,. Ehecvsvya. o Widngn
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8. Media pembelajaran scperti apa yang Anda inginkan?

a.  Colorfull (berwarna-warni) d. Dapat dioperasikan sccara mandiri
Terdapat teks, video dan audio baik itu saat jam pelajaran maupun
(suara) di luar jam pelajaran,

¢.  Sesuai dengan gaya belajar masing- e Cetak (buku teks. modul. paper)
masing

Alasan: k""tﬂ‘*{dﬂ(l’\M"“f‘lﬁ’mml"llzhhbdaﬂﬂim ......................

9. Apa yang Anda lakukan saat belum memahami materi pelajaran yang disampaikan?
a. Bertanya kepada Bapak/Ibu Guru
b. Bertanya kepada teman
¢.  Membaca buku teks berulang-ufang
d.) Mencari di internet .

10. Panca indera manakah yang menurut Anda paling membantu dalam belajar
pendidikan jasmani olahraga dan keschatan (PJOK)?
a.  Penglihatan (visual) '
b. Pendengaran (audio)
¢.  Rabaan/gerakan (kinestetik)
Seluruh panca indera
Alasan: (“'"“QP”‘C”'IWMfyﬂ'IDI*, ..................................................

11. Apakah Anda pernah menggunakan laboratorium komputer saat belajar pendidikan
jasmani olahraga dap kesehatan (PJOK)?
L 1Ya /| Tidak

Program apa yang digunakan? e

Materi apa yang dipelajari?
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12. Apa saja yang Anda lakukan saat belajar pendidikan jasmani olahraga dan keschatan
(PJOK) dengan menggunakan fasilitas komputer di sekolah?
Bermain games
b/ Mengerjakan tugas vang diberikan oleh Bapak/Ibu Guru
¢/ Browsing materi di internet
d. Bermain sosial media (facebook. twitter. instagram. path. dif)
Mempraktekkan materi yang disampaikan oleh Bapak/Ibu Guru

Alasan: e""”‘“kv]alﬂ‘v" )-af”‘ ..... Qyﬂb’l}- .................................

13. Menurut Anda apakah fasilitas komputer vang digunakan sudah cukup memadai?

/| Ya | Tidak
Alasan: M@Lﬁ"',{-\)’dlmk}rl‘d ...................................................................

14. Pernahkah Anda membawa laptop ke sckolah untuk kepentigan pembelajaran?
Vva, [ |Tidak

Alasan: Ié&r;ﬂa[c%gr@&ak%% beonatag...Jod. Soye
oz m....k]f{;...(.@@z..&e%na&m otd. yge )
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Lampiran 5. Rencana Pelaksaan Pembelajaran (RPP)

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Sekolah : SMA Negeri 1 Minggir

Kelas/Semester : X/ Satu

Mata Pelajaran : Pen. Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Materi Pokok : Permainan Bola Besar (Sepakbola)

Alokasi Waktu :3x3JP

Kompetensi Inti

KI 1 : Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya.

K12 : Mengembangkan perilaku (jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli, santun,
ramah lingkungan, gotong royong, kerjasama, cinta damai, responsif dan
pro-aktif) dan menunjukan sikap sebagai bagian dari solusi atas berbagai
permasalahan bangsa dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan
sosial dan alam serta dalam menempatkan diri sebagai cerminan bangsa
dalam pergaulan dunia.

KI 3 : Memahami dan menerapkan pengetahuan faktual, konseptual, prosedural
dalam ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan
wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait
fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada
bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk
memecahkan masalah.

K14 : Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak

terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara
mandiri, dan mampu menggunakan metoda sesuai kaidah keilmuan.

Kompetensi Dasar

1.2.

2.2.

2.4.

3.1.

Tumbuhnya kesadaran bahwa tubuh harus dipelihara dan dibina, sebagai
wujud syukur kepada sang Pencipta.

Bertanggung jawab terhadap keselamatan dan kemajuan diri sendiri, orang
lain, dan lingkungan sekitar, serta dalam penggunaan sarana dan prasarana
pembelajaran.

Menunjukkan kemauan bekerjasama dalam melakukan berbagai aktivitas
fisik.

Menganalisis variasi dan kombinasi keterampilan gerak salah satu
permainan bola besar untuk menghasilkan koordinasi gerak yang baik.
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Indikator:

3.1.1 Menjelaskan tahapan teknik mengumpan, mengontrol bola serta sikap tubuh
pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

3.1.2 Menemukan Variasi dan kombinasi teknik mengumpan, mengontrol bola
serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

3.1.3 Menganalisa kelebihan dan kelemahan Variasi dan kombinasi teknik
mengumpan, mengontrol bola serta sikap tubuh pada waktu melakukan
latihan teknik tersebut.

4.1 Mempraktikkan variasi dan kombinasi keterampilan dalam memainkan
salah satu permainan bola besar dengan koordinasi gerak yang baik.

Indikator

4.1.1 Melakukan Latihan teknik dasar gerakan mengumpan, mengontrol bola
serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

4.1.2 Melakukan Variasi dan kombinasi teknik mengumpan, mengontrol bola
serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

4.1.3 Melakukan Permainan Sepakbola dengan peraturan yang dimodifikasi.

Tujuan Pembelajaran

e Siswa mampu mengamalkan ajaran agama, memiliki sikap yang baik.

e Siswa mampu menjelaskan tahapan teknik mengumpan, mengontrol bola
serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

e Siswa mampu menemukan Variasi dan kombinasi teknik mengumpan,
mengontrol bola serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik
tersebut.

e Siswa mampu menganalisa kelebihan dan kelemahan variasi dan kombinasi
teknik mengumpan, mengontrol bola dengan kaki bagian dalam serta sikap
tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

e Siswa mampu menemukan dan mendapatkan pengalaman gerak tahapan
teknik mengumpan, mengontrol bola dengan kaki bagian dalam serta sikap
tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

e Siswa mampu menemukan pengalaman gerak dari latihan variasi dan
kombinasi teknik mengumpan, mengontrol bola dengan kaki bagian dalam
serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

e Siswa mampu menganalisa kelebihan dan kelemahan variasi dan kombinasi
teknik mengumpan, mengontrol bola dengan kaki bagian dalam serta sikap
tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.
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Materi Pembelajaran
Menendang/ mengumpan bola dengan menggunakan kaki bagian dalam

Pelaksanaannya:

a. Pilih pasangan yang seimbang, kemudian berdiri saling berhadapan dengan
jarak £ 5 m.

b. Lakukan keterampilan gerak menendang untuk menemukan jawaban
pertanyaan.

c. Latihan ini dilakukan di tempat, dilanjutkan dengan bergerak maju-mundur,
dan bergerak ke kanan dan Kiri.

d. Selama melakukan latihan kembangkan nilai-nilai kerjasama dan disiplin.

e. Setelah peserta didik merasakan kemajuan keterampilan, minta mereka untuk
menerapkan keterampilan tesebut dalam bentuk pertandingan secara beregu.

Metode Pembelajaran
e Pendekatan Scientific

Alat/Media/Bahan

e Alat : Bola, peluit, lapangan, stopwatch

e Bahan ajar : Buku pegangan Penjasorkes jilid 1,Video pembelajaran
teknik /permainan Sepakbola, dan lainnya.

Langkah Kegiatan/Skenario Pembelajaran

e Setelah mereview hasil pencapaian kompetensi (KD) sebelumnya, siswa
melakukan latihan teknik dasar Sepakbola yaitu mengumpan, mengontrol
bola serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

e Selanjutnya melalui diskusi, mendefinisikan konsep teknik dasar
mengumpan, mengontrol bola serta sikap tubuh pada waktu melakukan
latihan teknik tersebut.

e dan memecahkan masalah teknik dasar mengumpan, mengontrol bola serta
sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

e Melalui praktik siswa dapat menentukan variasi latihan teknik mengumpan,
mengontrol bola serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik
tersebut. Bekerjasama, berkomunikasi dan bekerja dengan teliti, jujur dan
penuh tanggungjawab.
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Pertemuan pertama

sepakbola (mengumpan dan mengontrol bola dengan kaki bagian
dalam) dengan baik dan benar.

e Guru menilai keaktifan dan kerjasama kelompok peserta didik
dalam melakukan latihan teknik dasar Sepakbola.

Mengasosiasi

o Disajikan peragaan teknik dari peserta didik yang teknik dasar
sepakbolanya baik dan benar atau menyajikan beberapa gambar
dan video klip berisi latihan teknik dasar sepakbola (mengumpan
dan mengontrol bola dengan kaki bagian dalam).

e Masing-masing kelompok berdiskusi mengurutkan tahapan teknik
yang benar dari masing masing teknik dasar sepak bola
(mengumpan dan mengontrol bola dengan kaki bagian dalam) dan
memberikan alasan/argumen.

e Guru menilai kemampuan peserta didik mengolah informasi
dalam mengurutkan tahapan teknik Sepakbola (mengumpan dan
mengontrol bola dengan kaki bagian dalam).

Rincian Kegiatan Waktu
Pendahuluan

e Menyampaikan kompetensi (KD) yang akan diajarkan.

e Menyampaikan tujuan pembelajaran.

o Meminta beberapa orang peserta didik mengemukakan
pengalaman setelah melihat/melakukan latihan teknik dasar | 15
sepakbola dari berbagai sumber. menit

o Mengaitkan apa dikemukakan peserta didik dengan materi
yang akan dipelajari

o Melakukan pemanasan.

o Guru Membagi peserta didik dalam kelompok-kelompok.

Kegiatan Inti
Mengamati

e Siswa menyimak peragaan teknik dasar sepakbola (mengumpan
dan mengontrol bola dengan kaki bagian dalam) yang dilakukan
oleh peserta didik lain.

e Guru menilai keterampilan siswa mengamati.

Menanya

e Siwa mengajukan pertanyaan berdasarkan pengamatan mereka.

e Siwa mengajukan pertanyaan mengenai teknik dasar sepakbola
(mengumpan dan mengontrol bola dengan kaki bagian
dalam)yang belum dipahami.

e Guru memberi kesempatan bagi peserta didik lain yang ingin
menanggapi atau menjawab pertanyaan siswa.

Mencoba

e Peserta didik membentuk kelompok sama banyak. Guru mengatur
formasi barisan peserta didik. 105

e Peserta didik dalam kelompok diminta melakukan latihan | 0.

183




Rincian Kegiatan

Waktu

Mengomunikasikan
e Secara bergilir setiap kelompok diberi kesempatan memperagakan
latihan teknik dasar (mengumpan dan mengontrol bola dengan
kaki bagian dalam) yang benar.
e Kelompok lain dapat memberi tanggapan dan pertanyaan.
e Guru memberi penilaian atas hasil kerja kelompok dan
kemampuan peserta didik berkomunikasi lisan.

Penutup

e Meminta peserta didik menyimpulkan teknik dasar sepakbola
yang baik dan benar.

e Evaluasi.

e Memberikan tugas pengamatan variasi latihan teknik dasar | 15
sepakbola dan permainan sepakbola melalui media baca, video | menit
atau intternet.

e Mengingatkan materi pertemuan berikutnya tentang latihan variasi
teknik dasar sepakbola (mengumpan dan mengontrol bola dengan
kaki bagian luar) dan bermain sepakbola.

Pertemuan Kedua
Rincian Kegiatan Waktu
Pendahuluan

o Merefleksi kembali pelajaran pertemuan sebelumnya.

¢ Membahas tugas pengamatan yang telah dikerjakan di rumah.

e Menyampaikan tujuan pembelajaran. 15

e Mengaitkan materi yang telah dipelajari dengan materi yang akan | menit
dipelajari yaitu latihan teknik dasar sepakbola (mengumpan dan
mengontrol bola dengan kaki bagian luar).

e Membagi peserta didik ke dalam kelompok .

Kegiatan Inti
Mengamati dan Menanya

e Dua orang siswa dari kelompok berbeda diminta untuk
memaparkan hasil tugas baca tentang latihan variasi teknik dasar
sepakbola melalui media baca , video atau internet.

Mencoba

o Kelompok diminta untuk mencoba memprraktekkan latihan 105

teknik dasar sepakbola (mengumpan dan mengontrol bola dengan menit

kaki bagian luar).

e Guru menilai kreatifitas dan kerjasama latihan variasi teknik dasar
sepakbola (mengumpan dan mengontrol bola dengan kaki bagian
luar) masing-masing kelompok.

Mengasosiasi

e Setiap kelompok mencoba latihan teknik dasar sepakbola

(mengumpan dan mengontrol bola dengan kaki bagian luar).
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Rincian Kegiatan

Waktu

e Kelompok dibagi dua sama banyak dan mempraktekkan latihan
teknik dasar sepakbola (mengumpan dan mengontrol bola dengan
kaki bagian luar) melalui permainan sepakbola dengan aturan
yang sederhana.

e Guru menilai kerjasama antar kelompok, menilai keterampilan
mengolah dan menalar.

Mengomunikasikan

e Perwakilan kelompok memaparkan hasil latihan teknik dasar
sepakbola (mengumpan dan mengontrol bola dengan kaki bagian
luar).

e Guru menilai keterampilan menyaji dan berkomunikasi.

Penutup

e Bersama siswa menyimpulkan kegiatan bermain sepakbola dan
teknik dasar sepakbola (mengumpan dan mengontrol bola dengan
kaki bagian luar) yang baik dan benar.

e Memberikan evaluasi.

e Memberikan tugas pengamatan variasi latihan teknik dasar
sepakbola dan permainan sepakbola melalui media baca, video
atau intternet.

e Mengingatkan materi pertemuan berikutnya tentang latihan variasi
teknik dasar sepakbola (mengumpan dengan punggung kaki dan
mengontrol bola dengan dada) dan bermain sepakbola.

15
menit

Pertemuan Ketiga

Rincian Kegiatan

Waktu

Pendahuluan

o Merefleksi kembali pelajaran pertemuan sebelumnya.

e Membahas tugas pengamatan yang telah dikerjakan di rumah.

e Menyampaikan tujuan pembelajaran.

e Mengaitkan materi yang telah dipelajari dengan materi yang akan
dipelajari yaitu latihan teknik dasar sepakbola (mengumpan
dengan punggung kaki dan mengontrol bola dengan dada).

e Membagi peserta didik ke dalam kelompok .

15
menit

Kegiatan Inti
Mengamati dan Menanya
e Dua orang siswa dari kelompok berbeda diminta untuk
memaparkan hasil tugas baca tentang latihan variasi teknik dasar
sepakbola melalui media baca , video atau internet.
Mencoba
o Kelompok diminta untuk mencoba memprraktekkan latihan
teknik dasar sepakbola (mengumpan dengan punggung kaki dan
mengontrol bola dengan dada).
e Guru menilai kreatifitas dan kerjasama latihan variasi teknik dasar

105
menit
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Rincian Kegiatan Waktu

sepakbola (mengumpan dengan punggung kaki dan mengontrol
bola dengan dada) masing-masing kelompok.
Mengasosiasi

e Setiap kelompok mencoba latihan teknik dasar sepakbola
(mengumpan dengan punggung kaki dan mengontrol bola dengan
dada).

e Kelompok dibagi dua sama banyak dan mempraktekkan latihan
teknik dasar sepakbola (mengumpan dengan punggung kaki dan
mengontrol bola dengan dada) melalui permainan sepakbola
dengan aturan yang sederhana.

e Guru menilai kerjasama antar kelompok, menilai keterampilan
mengolah dan menalar.

Mengomunikasikan

e Perwakilan kelompok memaparkan hasil latihan teknik dasar
sepakbola (mengumpan dengan punggung kaki dan mengontrol
bola dengan dada).

e Guru menilai keterampilan menyaji dan berkomunikasi.

Penutup

e Bersama siswa menyimpulkan kegiatan bermain sepakbola dan
teknik dasar sepakbola (mengumpan dengan punggung kaki dan
mengontrol bola dengan dada) yang baik dan benar.

e Memberikan evaluasi.

15
menit

Penilaian

1. Mekanisme dan prosedur
Penilaian dilakukan dari proses dan hasil. Penilaian proses dilakukan melalui
observasi kerja kelompok, kinerja latihan teknik, dan laporan tertulis.
Sedangkan penilaian hasil dilakukan melalui tes praktek, presentasi dan
fortofolio.

2. Aspek dan Instrumen penilaian
Instrumen observasi menggunakan lembar pengamatan dengan fokus utama
pada aktivitas dalam kelompok, tanggungjawab, dan kerjasama.
Instrumen kinerja fortofolio menggunakan lembar makalah dengan fokus
utama pada kedalaman materi dan kelengkapan teknik latihan dasar serta
variasi latihannya.
Instrumen tes menggunakan tes praktek dan tes lisan serta tes tertulis

3. Rubrik/Instrumen Penilaian (Terlampir)
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Lampiran Rubrik/Instrumen Penilaian Teknik Dasar Sepakbola

A. Tes Keterampilan (Psikomotor)

Lakukan teknik dasar mengumpan danmengontrol bola dalam bermain
sepakbola, unsur-unsur yang dinilai adalah kesempurnaan melakukan gerakan
(penilaian proses), kecepatan dan ketepatan melakukan gerakan (penilaian

produk/prestasi).

Penilaian proses teknik dasar permainan sepakbola (mengumpan dan

mengontrol bola)

Nama | Mengumpan | Mengontrol Nilai | Nilai | Nilai
No- | g Imb o Produk | Akhi

SWal1T2]s]4]x|1[2[3]4]xz|1]2[3]4 foses | Frodd r
1.
2.
3.
4.
5.
Dsb
JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI PROSES) : 12

Jumlah skor yang diperoleh
Penilaian Proses = ----------mmmmmmmmmo oo X 100%

Penilaian produk/prestasi teknik dasar (mengumpan ke arah sasaran) selama

Jumlah skor maksimal

30 detik.
Perolehan Nilai Kriteria Klasifikasi
Putera Puteri Pengskoran Nilai
...... >20kali | ......>16Kkali 100% Sangat Baik
16 — 19 kali 13 — 15 kali 90% Baik
12 — 15 kali 912 kali 80% Cukup
8 — 11 kali 6 — 8 kali 70% Kurang
....... < 8kali |.......< 6kali 60% Kurang Sekali
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B. Lembar Pengamatan Observasi dan Kinerja Fortofolio
Mata Pelajaran : Penjasorkes
Kelas/Program : XIUMUM
Kompetensi KD 3.1dan4.1
Bubuhkan tanda \ pada kolom-kolom sesuai hasil pengamatan.
No | Nama Sikap
Peserta Aktif Bekerjasama Toleran Kreatif
didik |[SB|B|C|K|SB|B|C|K|SB|B|C|K|SB|B|C|K
1
2
3
4
5
Dsb
Keterangan:
K : Kurang
C : Cukup
B : Baik
SB : Sangat baik

Indikator sikap aktif

1.

2.

3.

4.

Kurang jika sama sekali tidak  menunjukkan ambil bagian dalam
pembelajaran

Cukup jika kadang-kadang menunjukkan ada usaha ambil bagian dalam
pembelajaran tetapi belum konsisten

Baik jika menunjukkan sudah ada usaha ambil bagian dalam pembelajaran
tetapi belum konsisten

Sangat baik jika menunjukkan sudah ambil bagian secara optimal dalam
pembelajaran secara terus menerus dan konsisten

Indikator sikap bekerjasama

1.

2.

3.

4.

Kurang jika sama sekali tidak berusaha untuk bekerjasama dalam kegiatan
pembelajaran penjaskes.

Cukup jika kadang-kadang menunjukkan ada usaha bekerjasama dalam
kegiatan pembelajaran penjaskes tetapi belum konsisten

Baik jika menunjukkan sudah ada usaha untuk bekerjasama dalam kegiatan
pembelajaran penjaskes tetapi masih belum ajeg/konsisten.

Sangat baik jika menunjukkan adanya usaha bekerjasama dalam kegiatan
pembelajaran penjaskes secara terus menerus dan ajeg/konsisten.

Indikator sikap toleran terhadap proses pemecahan masalah dan kreatif.

1.

2.

Kurang jika sama sekali tidak bersikap toleran terhadap proses pemecahan
masalah yang berbeda dan kreatif.
Cukup jika kadang-kadang bersikap toleran terhadap proses pemecahan
masalah yang berbeda dan kreatif.
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3.

Baik jika menunjukkan sudah ada usaha untuk bersikap toleran terhadap
proses pemecahan masalah yang berbeda dan kreatif tetapi masih belum
konsisten.

Sangat baik jika menunjukkan sudah ada usaha untuk bersikap toleran
terhadap proses pemecahan masalah yang berbeda dan kreatif secara terus
menerus dan konsisten.

Indikator sikap kreatif terhadap proses pembelajaran.

1.

2.

3.

4.

Kurang jika sama sekali tidak memunculkan ide terhadap proses pemecahan
masalah dalam pembelajaran.

Cukup jika kadang-kadang memunculkan ide terhadap proses pemecahan
masalah dalam pembelajaran.

Baik jika menunjukkan sudah ada usaha untuk memunculkan ide terhadap
proses pemecahan masalah dalam pembelajaran tetapi masih belum konsisten.
Sangat baik jika menunjukkan sudah ada usaha untuk memunculkan ide
terhadap proses pemecahan masalah dalam pembelajaran secara terus
menerus dan konsisten.

C. Pretes/postes

Pretes/Postes Pertama
1. Berilah tanda ceklist pada kolom Benar atau Salah

No Pernyataan Benar | Salah

1. | Tujuan utama menendang bola adalah untuk
mengumpan (passing), dan menembak kearah
gawang (shooting at the goal).

2. | Menendang dengan kaki bagian dalam bertujuan
untuk mengumpan jarak pendek

3. | Menendang dengan kaki bagian luar bertujuan
untuk mengumpan jarak jauh

4. | Pada umumnya menendang dengan punggung kaki
digunakan untuk menembak ke gawang atau
shooting.

5. | Pada dasarnya menggiring bola adalah menendang
ke gawang lawan.

Memeriksa dan Menyetujui, Minggir, 17 Mei 2016
Kepala SMA Negeri 1 Minggir Guru Mata Pelajaran,

7 Lo

Drs. SUHARTO, M.Pd. LUKAS CAHYA SUNCOKGO, S.Pd.
NIP. 19630406 198803 1 008 NIP. 19750524 200212 1 009
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Sekolah : SMA Negeri 1 Minggir
Kelas/Semester : X/ Dua

Mata Pelajaran : Pen. Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Materi Pokok : Permainan Bola Besar ( Sepakbola)
Alokasi Waktu :2x3JP

Kompetensi Inti

K11 : Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya.

K12 : Mengembangkan perilaku (jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli, santun,
ramah lingkungan, gotong royong, kerjasama, cinta damai, responsif dan
pro-aktif) dan menunjukan sikap sebagai bagian dari solusi atas berbagai
permasalahan bangsa dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan
sosial dan alam serta dalam menempatkan diri sebagai cerminan bangsa
dalam pergaulan dunia.

K1 3: Memahami dan menerapkan pengetahuan faktual, konseptual, prosedural
dalam ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan
wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait
fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada
bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk
memecahkan masalah.

K14 : Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak
terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara
mandiri, dan mampu menggunakan metoda sesuai kaidah keilmuan.

Kompetensi Dasar

1.2. Tumbuhnya kesadaran bahwa tubuh harus dipelihara dan dibina, sebagai
wujud syukur kepada sang Pencipta.

2.2. Bertanggung jawab terhadap keselamatan dan kemajuan diri sendiri, orang
lain, dan lingkungan sekitar, serta dalam penggunaan sarana dan prasarana
pembelajaran.

3.1. Menganalisis variasi dan kombinasi keterampilan gerak salah satu
permainan bola besar untuk menghasilkan koordinasi gerak yang baik.

Indikator:

3.1.1.Menjelaskan tahapan teknik menembak dan menggiring bola dengan
menggunakan kaki kanan dan kiri serta sikap tubuh pada waktu melakukan
latihan teknik tersebut.

3.1.2.Menemukan Variasi dan kombinasi teknik menembak dan menggiring bola
dengan menggunakan kaki kanan dan kiri serta sikap tubuh pada waktu
melakukan latihan teknik tersebut.

3.1.3.Menganalisa kelebihan dan kelemahan Variasi dan kombinasi teknik
menembak dan menggiring bola dengan menggunakan kaki kanan dan Kiri
serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.
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4.2 Mempraktikkan variasi dan kombinasi keterampilan dalam memainkan
salah satu permainan bola besar dengan koordinasi gerak yang baik.

Indikator

4.1.1.Melakukan Latihan teknik dasar gerakan menembak dan menggiring bola
dengan menggunakan kaki kanan dan Kiri serta sikap tubuh pada waktu
melakukan latihan teknik tersebut.

4.1.2.Melakukan Variasi dan kombinasi teknik menembak dan menggiring bola
dengan menggunakan kaki kanan dan Kiri serta sikap tubuh pada waktu
melakukan latihan teknik tersebut.

4.1.3. Melakukan Permainan Sepakbola dengan peraturan yang dimodifikasi.

Tujuan Pembelajaran

e Siswa mampu mengamalkan ajaran agama, memiliki sikap yang baik.

e Siswa mampu menjelaskan tahapan teknik menembak dan menggiring bola
dengan menggunakan kaki kanan dan Kiri serta sikap tubuh pada waktu
melakukan latihan teknik tersebut.

e Siswa mampu menemukan Variasi dan kombinasi teknik menembak dan
menggiring bola dengan menggunakan kaki kanan dan kiri serta sikap tubuh
pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

e Siswa mampu menganalisa kelebihan dan kelemahan variasi dan kombinasi
teknik menembak dan menggiring bola dengan menggunakan kaki kanan dan
Kiri serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

e Siswa mampu menemukan dan mendapatkan pengalaman gerak tahapan
teknik menembak dan menggiring bola dengan menggunakan kaki kanan dan
Kiri serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

e Siswa mampu menemukan pengalaman gerak dari latihan variasi dan
kombinasi teknik menembak dan menggiring bola dengan menggunakan kaki
kanan dan kiri serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik
tersebut.

e Siswa mampu menganalisa kelebihan dan kelemahan variasi dan kombinasi
teknik menembak dan menggiring bola dengan menggunakan kaki kanan dan
Kiri serta sikap tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

Materi Pembelajaran
Pembelajaran variasi dan kombinasi keterampilan dasar menggiring bola

a. Menggiring bola dengan menggunakan kaki bagian dalam, luar, dan
punggung kaki dilakukan sebagi berikut:

1) Berdiri membentuk satu barisan ke belakang dengan jarak antara satu
dengan yang lain £2 m.

2) Dilakukan dengan mengikuti gerak teman yang berada di depannya.
3) Lakukan berulang-ulang dan bergantian.

4) Dilakukan untuk menanamkan nilai-nilai kerjasama, keberanian,
sportivitas.
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Gambar Menggirng bola menggunakan kaki bagian dalam dan luar

Menggiring bola dengan menggunakan kaki bagian dalam, luar, dan
punggung kaki dapat dilakukan sebagi berikut:

1) Berdiri membentuk satu banjar dengan jarak antara satu dengan yang lain
2 m.

2) Menggiring bola dengan menggunakan kaki bagian dalam, kaki bagian
luar, dan punggung kaki dilakukan dengan mengikuti gerak teman yang
berada di depannya.

3) Latihan ini dilakukan secara berpasangan.
4) Lakukan berulang-ulang dan bergantian.

5) Dilakukan untuk menanamkan nilai-nilai  kerjasama, keberanian,
sportivitas.26 26

Gambar Menggiring bola menggunakan kaki bagian dalam, luar, dan punggung
kaki sambil bergerak
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c. Menggiring bola dengan menggunakan kaki bagian dalam, luar, dan
punggung kaki dapat dilakukan sebagi berikut:

1) Berdiri membentuk satu banjar dengan jarak antara satu dengan yang lain
+2 m.

2) Buat satu lingkaran yang di dalamnya terdapat bendera yang ditancapkan
sebagai rintangannya.

3) Antar sesama teman tidak boleh bersentuhan.
4) Latihan ini dilakukan secara perorangan dalam bentuk kelompok.
5) Lakukan berulang-ulang.

6) Dilakukan untuk menanamkan nilai-nilai kerjasama, keberanian,
sportivitas.

Metode Pembelajaran
e Pendekatan Scientifis

Alat/Media/Bahan

e Alat : Bola, peluit, lapangan, stopwatch

e Bahan ajar : Buku pegangan Penjasorkes jilid 1,Video pembelajaran
teknik /permainan Sepakbola, dan lainnya.

Langkah Kegiatan/Skenario Pembelajaran

e Setelah mereview hasil pencapaian kompetensi (KD) sebelumnya, siswa
melakukan latihan teknik dasar Sepakbola yaitu menembak dan menggiring
bola dengan menggunakan kaki kanan dan Kiri serta sikap tubuh pada waktu
melakukan latihan teknik tersebut.

e Selanjutnya melalui diskusi, mendefinisikan konsep teknik dasar menembak
dan menggiring bola dengan menggunakan kaki kanan dan kiri serta sikap
tubuh pada waktu melakukan latihan teknik tersebut.

e dan memecahkan masalah teknik dasar menembak dan menggiring bola
dengan menggunakan kaki kanan dan kiri serta sikap tubuh pada waktu
melakukan latihan teknik tersebut.
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e Melalui praktik siswa dapat menentukan variasi latihan teknik menembak dan
menggiring bola dengan menggunakan kaki kanan dan Kiri serta sikap tubuh
pada waktu melakukan latihan teknik tersebut. Bekerjasama, berkomunikasi
dan bekerja dengan teliti, jujur dan penuh tanggungjawab.

Pertemuan pertama

Rincian Kegiatan Waktu

Pendahuluan

e Menyampaikan kompetensi (KD) yang akan diajarkan.

e Menyampaikan tujuan pembelajaran.

o Meminta beberapa orang peserta didik mengemukakan
pengalaman setelah melihat/melakukan latihan teknik dasar | 15
sepakbola dari berbagai sumber. menit

o Mengaitkan apa dikemukakan peserta didik dengan materi
yang akan dipelajari

o Melakukan pemanasan.

o Guru Membagi peserta didik dalam kelompok-kelompok.

Kegiatan Inti
Mengamati
e Siswa menyimak peragaan teknik dasar sepakbola (menggiring)
yang dilakukan oleh peserta didik lain.
e Guru menilai keterampilan siswa mengamati.
Menanya
¢ Siwa mengajukan pertanyaan berdasarkan pengamatan mereka.
e Siwa mengajukan pertanyaan mengenai teknik dasar sepakbola
(menggiring) yang belum dipahami.
e Guru memberi kesempatan bagi peserta didik lain yang ingin
menanggapi atau menjawab pertanyaan siswa.
Mencoba
e Peserta didik membentuk kelompok sama banyak. Guru mengatur
formasi barisan peserta didik.
e Peserta didik dalam kelompok diminta melakukan latihan
sepakbola (menggiring) dengan baik dan benar.
e Guru menilai keaktifan dan kerjasama kelompok peserta didik
dalam melakukan latihan teknik dasar Sepakbola.
Mengasosiasi
e Disajikan peragaan teknik dari peserta didik yang teknik dasar
sepakbolanya baik dan benar atau menyajikan beberapa gambar
dan video klip berisi latihan teknik dasar sepakbola (menggiring).
e Masing-masing kelompok berdiskusi mengurutkan tahapan teknik
yang benar dari masing masing teknik dasar sepak bola
(menggiring) dan memberikan alasan/argumen.
e Guru menilai kemampuan peserta didik mengolah informasi
dalam mengurutkan tahapan teknik Sepakbola (menggiring).

105
menit
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Rincian Kegiatan

Waktu

Mengomunikasikan
o Secara bergilir setiap kelompok diberi kesempatan memperagakan
latihan teknik dasar (menggiring) yang benar.
e Kelompok lain dapat memberi tanggapan dan pertanyaan.
e Guru memberi penilaian atas hasil kerja kelompok dan
kemampuan peserta didik berkomunikasi lisan.

Penutup
e Meminta peserta didik menyimpulkan teknik dasar sepakbola
yang baik dan benar.
e Evaluasi.

e Memberikan tugas pengamatan variasi latihan teknik dasar #Senit
sepakbola dan permainan sepakbola melalui media baca, video
atau intternet.
e Mengingatkan materi pertemuan berikutnya tentang latihan variasi
teknik dasar sepakbola (menggiring) dan bermain sepakbola.
Pertemuan Kedua
Rincian Kegiatan Waktu
Pendahuluan
o Merefleksi kembali pelajaran pertemuan sebelumnya.
¢ Membahas tugas pengamatan yang telah dikerjakan di rumah. 15
e Menyampaikan tujuan pembelajaran. menit
e Mengaitkan materi yang telah dipelajari dengan materi yang akan
dipelajari yaitu latihan teknik dasar sepakbola (menembak).
e Membagi peserta didik ke dalam kelompok .
Kegiatan Inti
Mengamati dan Menanya
e Dua orang siswa dari kelompok berbeda diminta untuk
memaparkan hasil tugas baca tentang latihan variasi teknik dasar
sepakbola melalui media baca , video atau internet.
Mencoba
e Kelompok diminta untuk mencoba memprraktekkan latihan
teknik dasar sepakbola (menembak).
e Guru menilai kreatifitas dan kerjasama latihan variasi teknik dasar | 105
sepakbola (menembak) masing-masing kelompok. menit

Mengasosiasi

e Setiap kelompok mencoba latihan teknik dasar sepakbola
(menembak).

o Kelompok dibagi dua sama banyak dan mempraktekkan latihan
teknik dasar sepakbola (menembak) melalui permainan sepakbola
dengan aturan yang sederhana.

e Guru menilai kerjasama antar kelompok, menilai keterampilan
mengolah dan menalar.
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Rincian Kegiatan Waktu

Mengomunikasikan
o Perwakilan kelompok memaparkan hasil latihan teknik dasar
sepakbola (menembak).
e Guru menilai keterampilan menyaji dan berkomunikasi.

Penutup
e Bersama siswa menyimpulkan kegiatan bermain sepakbola dan | 15
teknik dasar sepakbola (menembak) yang baik dan benar. menit

e Memberikan evaluasi.

Penilaian

A. Mekanisme dan prosedur
Penilaian dilakukan dari proses dan hasil. Penilaian proses dilakukan melalui
observasi kerja kelompok, kinerja latihan teknik, dan laporan tertulis.
Sedangkan penilaian hasil dilakukan melalui tes praktek, presentasi dan
fortofolio.

B. Aspek dan Instrumen penilaian
Instrumen observasi menggunakan lembar pengamatan dengan fokus utama
pada aktivitas dalam kelompok, tanggungjawab, dan kerjasama.
Instrumen kinerja fortofolio menggunakan lembar makalah dengan fokus
utama pada kedalaman materi dan kelengkapan teknik latihan dasar serta
variasi latihannya.
Instrumen tes menggunakan tes praktek dan tes lisan serta tes tertulis

C. Rubrik/Instrumen Penilaian (Terlampir)
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Lampiran Rubrik/Instrumen Penilaian Teknik Dasar Sepakbola

A. Tes Keterampilan (Psikomotor)
Lakukan teknik dasar menggiring dan menembak bola dalam bermain
sepakbola, unsur-unsur yang dinilai adalah kesempurnaan melakukan gerakan
(penilaian proses), kecepatan dan ketepatan melakukan gerakan (penilaian
produk/prestasi).

Penilaian proses teknik dasar permainan sepakbola (menggiring dan menembak)

Nama | Menembak | Menggiring Nilai | Nilai | Nilai
No | g; ml | p Produk | Akhi

ISwa 1 ToT374]x[1]2]3]4]x[1]2]3]4]x roses | Frodu Ir
1.
2.
3.
4.
5.
Dsh
JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI PROSES) : 12

Jumlah skor yang diperoleh
Penilaian Proses = -------m-mmmmmmmmmmm oo X 100%

Jumlah skor maksimal

Penilaian produk/ prestasi teknik dasar (menembak ke arah gawang) selama 30

detik.

Perolehan Nilai Kriteria Klasifikasi
Putera Puteri Pengskoran Nilai
...... >20kali |......>16kali 100% Sangat Baik
16 — 19 kali 13 — 15 kali 90% Baik
12 — 15 kali 912 kali 80% Cukup
8 — 11 kali 6 — 8 kali 70% Kurang
....... < 8kali |.......< 6kali 60% Kurang Sekali
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Produk/prestasi teknik dasar (Menggiring bola) melewati rintangan selama 30
detik.

Perolehan Nilai Kriteria Klasifikasi
Putera Puteri Penskoran Nilai
...... > 15 detik | ...... > 20 detik 100% Sangat Baik
12 — 14 detik 16 — 19 detik 90% Baik
8 — 11 detik 11 — 14 detik 80% Cukup
5— 7 detik 7 — 10 detik 70% Kurang
....... < 5detik | .......< 7 detik 60% Kurang Sekali

B. Pengamatan Observasi dan Kinerja Fortofolio

Mata Pelajaran : Penjasorkes
Kelas/Program : XIUMUM
Kompetensi KD 3.1dan4.1
Bubuhkan tanda Vpada kolom-kolom sesuai hasil pengamatan.
No Nama Sikap
Peserta Aktif Bekerjasama Toleran Kreatif
didik |SB|B|C|K|SB|B|C|K|SB|B|C|K|SB|B|C
1
2
3
4
5
Dst
Keterangan:
K : Kurang
C : Cukup
B : Baik
SB : Sangat baik
Indikator sikap aktif
1. Kurang jika sama sekali tidak  menunjukkan ambil bagian dalam
pembelajaran
2. Cukup jika kadang-kadang menunjukkan ada usaha ambil bagian dalam
pembelajaran tetapi belum konsisten
3. Baik jika menunjukkan sudah ada usaha ambil bagian dalam pembelajaran

tetapi belum konsisten
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4.

Sangat baik jika menunjukkan sudah ambil bagian secara optimal dalam
pembelajaran secara terus menerus dan konsisten

Indikator sikap bekerjasama

1.

2.

3.

4.

Kurang jika sama sekali tidak berusaha untuk bekerjasama dalam kegiatan
pembelajaran penjaskes.

Cukup jika kadang-kadang menunjukkan ada usaha bekerjasama dalam
kegiatan pembelajaran penjaskes tetapi belum konsisten

Baik jika menunjukkan sudah ada usaha untuk bekerjasama dalam kegiatan
pembelajaran penjaskes tetapi masih belum ajeg/konsisten.

Sangat baik jika menunjukkan adanya usaha bekerjasama dalam kegiatan
pembelajaran penjaskes secara terus menerus dan ajeg/konsisten.

Indikator sikap toleran terhadap proses pemecahan masalah dan kreatif.

1.

2.

3.

Kurang jika sama sekali tidak bersikap toleran terhadap proses pemecahan
masalah yang berbeda dan kreatif.

Cukup jika kadang-kadang bersikap toleran terhadap proses pemecahan
masalah yang berbeda dan kreatif.

Baik jika menunjukkan sudah ada usaha untuk bersikap toleran terhadap
proses pemecahan masalah yang berbeda dan kreatif tetapi masih belum
konsisten.

Sangat baik jika menunjukkan sudah ada usaha untuk bersikap toleran
terhadap proses pemecahan masalah yang berbeda dan kreatif secara terus
menerus dan konsisten.

Indikator sikap kreatif terhadap proses pembelajaran.

1.

2.

3.

Kurang jika sama sekali tidak memunculkan ide terhadap proses pemecahan
masalah dalam pembelajaran.

Cukup jika kadang-kadang memunculkan ide terhadap proses pemecahan
masalah dalam pembelajaran.

Baik jika menunjukkan sudah ada usaha untuk memunculkan ide terhadap
proses pemecahan masalah dalam pembelajaran tetapi masih belum konsisten.
Sangat baik jika menunjukkan sudah ada usaha untuk memunculkan ide
terhadap proses pemecahan masalah dalam pembelajaran secara terus
menerus dan konsisten.
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D. Pretes/postes
Pretes/Postes Pertama

1. Berilah tanda ceklist pada kolom Benar atau Salah

No Pernyataan Benar | Salah

6. | Tujuan utama menendang bola adalah untuk
mengumpan (passing), dan menembak kearah
gawang (shooting at the goal).

7. | Menendang dengan kaki bagian dalam bertujuan
untuk mengumpan jarak pendek

8. | Menendang dengan kaki bagian luar bertujuan untuk
mengumpan jarak jauh

9. | Pada umumnya menendang dengan punggung kaki
digunakan untuk menembak ke gawang atau
shooting.

10. | Pada dasarnya menggiring bola adalah menendang

ke gawang lawan.

Memeriksa dan Menyetujui,
Kepala SMA Negeri 1 Minggir

Drs. SUHARTO, M.Pd.

Minggir, 17 Mei 2016
Guru Mata Pelajaran,

‘

—

LUKAS CAHYA SUNCOKO, S.Pd.

NIP. 19630406 198803 1 008 NIP. 19750524 200212 1 009
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Lampiran 6. Flowchart

( Standar Kompstansi Sapakbola Khusus/ ( Sspakbola Umum/ A Ev v Peofil
Lulusan (SKL) Tambshan 7ajib valuasi o
(& tl i Inti : : A
ompa{elz)nst Sajarah Sspakbola Hzading
\ J
— I  a—;
Kompatansi Dasar Sarana dan Prazarans Passi
Sepakbola assimg
\ " >
Indikator aia
Pzmbelajaran Dribbling
Tujuan .
Pambezlajaran Shooting

201



Lampiran 7. Storyboard

[ o ]

Shide Komponen Keterangan
1 Halaman Intro/ Opening A. Logo Univarsitas Nagari Yogvakarts
Slide Komponen Keterangan
2 Halaman Utama/ Judul . Judul Materi
. Nama Pzlajaran dan Kelas

. Nama, Prodi, NIM Pengambang Multimadia
. Tombol navigasi untuk masukks halaman manu
utama’ memulai media pembelajaran

o0 ws

Audio: backsound game PES dan afak klik botton
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Slide

Komponen Keterangan

Halaman Menu Utama A. Judul Halaman
B. Tombolnavigasi Standar Kompatansi Lulusan

(SKL): menampilkan kompatansi pambalajaran

vang akan dicapai, seperti kompatansi inti,

kompatensi dasar, indikator pambslajaran dan

tujuan pambelajaran

E C. Tombol navigasi Sepakbola khusus/tambshan:
menampilkan, seperti sejarah sapakboladan
sarana prasarana sapakbola

D. Tombolnavigasi Sapakbola umum/ wajib:

F manampilkan, separti heading, passing dribbling
dan shooting

E. Tombolnavigasi Evaluasi: menampilkan

D
bebarapa partanvaan/ soal vang tarkait dengan
CIECC]

multimadia tarsebut

F. TombolnavigasiProfil: menampilkan bebarapa
profil dari pengambang, ahli madia, ahli matari,
dosan pembimbing, dan probandus (orans coba)

G. Tombol navigasi Home: untuk kambali ke menu
utama

H. Tombolnavigasi Info/ Petunjuk: menampilkan
petunjuk pengsunasn madia pambelajaran

I. Tombolnavigasi Suara/ Volumes: untuk mengatur
suara di multimadia pambezlajaran ini (on/ off)

J. Tombolnavigasikeluar

Audio: backsound game PES dan afak klik botton

Slide

Komponen Keterangan

. Judul Halaman
. Tombolnavigasi KompetensiInti

Halaman Menu Standar Kompetensi Lulusan (SKL)

Tombolnavigasi Kompatensi Dasar

. Tombol navigasi Indikator Pambelajaran

Tombol navigasi Tujuan Pambealsjaran

Tombol navigasi Home: untuk kembali ke menu

utama

. Tombol navigasi Info/ Petunjuk: menampilkan
patunjuk pengzunaan madia pambelajaran

H. Tombolnavigasi Suara/ Volume: untuk mengatur

suara di multimadia pambelajaran ini {on/ off)

I. Tombolnavigasikeluar

MmUY oW

il

Audio: backsound game PES dan ofak klik botton
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Slide

Komponen

Keterangan

Halaman Kompetensi Inti

[+ ]

EIBIEIFEE

. Judul Halaman

. Isidari Standar KompetansiInti

. Tombol navigasi Back: untuk kembali ks menu

Standar Kompatensi Lulusan (SKL)

D. Tombol navigasi Home: untuk kembali ke manu
utama

E. Tombol navigasiInfo/ Petunjuk: menampilkan
patunjuk pangsunsan madia pembealsjaran

F. Tombol navigasi Suara/ Volume: untuk mengatur
suara di multimadia pambelsjaran ini (on/ off)

G. Tombolnavigasi kaluar

H. Tombol navigasi Next: untuk melajutkan halaman

szlanjutnya dan masih dalam menu vang sama

0w

Audio: backsound game PES dan =fak klik botton

Shide

7

Keterangan

)

Halaman Kompetensi Dasar

L+ ]

CIEIEIEICE

A. JudulHalaman

B. IsidariStandar Kompstensi Dasar

C. Tombolnavigasi Back: untuk kembali ke manu
Standar Kompetansi Lulusan (SKL)

D. Tombolnavigasi Homs: untuk kembali ke menu
utama

E. Tombolnavigasi Info/ Petunjuk: manampilksn
petunjuk pengsunasn media pembelsjaran

F. Tombolnavigasi Suara/ Volume: untuk mengatur
suara di multimadia pambazlsjaran ini (on/ off)

G. Tombolnavigasikeluar

H. Tombolnavigasi Next: untuk melajutkan halaman
salanjutnya dan masih dalam manu vang sama

Audio: backsound gams PES dan ofak klik botton
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Slide

Komponen

Keterangan

Halaman Indikator Pembelajaran

EIEIEIEIEE

. Judul Halaman

. IsidariIndikator Pambelajaran

. Tombol navigasi Back: untuk kembali ks manu

Standar Kompetansi Lulusan (SKL)

D. Tombolnavigasi Home: untuk kambali ke menu
utama

E. TombolnavigasiInfo/ Patunjuk: menampilkan
petunjuk pengzunaan madia pembelajaran

F. Tombolnavigasi Suara/ Volume: untuk mengatur
suara di multimadia pambelajaran ini (on/ off)

G. Tombolnavigasi kaluar

H. Tombolnavigasi Next: untuk melsjutkan halaman

salanjutnva dan masih dalam menu vang sama

0w g

Audio: backsound game PES dan efzk klik borton

Slide

Komponen

Keterangan

Halaman Tujuan Pembelajaran

. Judul Halaman

. Isidari Tujuan Pambelajaran

. Tombolnavigasi Back: untuk kembali ks menu

Standar Kompeatensi Lulusan (SKL)

D. Tombolnavigasi Home: untuk kembali ke menu
utama

E. TombolnavigasiInfo/ Petunjuk: menampilkan
petunjuk pengsunasn madia pambelajaran

F. Tombolnavigasi Suara/ Volume: untuk mengstur
suara di multimedia pambelajaran ini (on/ off)

G. Tombol navigasikaluar

H. Tombolnavigasi Next: untuk melajutkan halaman

szlanjutnva dan masih dalam menu vang sama

oW B

Audio: backsound game PES dan ofak klik botton
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Slide

Komponen

Keterangan

Halaman Menu Sepakbola Khusus/ Tambahan

LIEIEE

Judul Halaman

. Tombol navigasi Ssjarah Sepakbola:

menampilkan sajarah sepakbols secara luas

. Tombolnavigasi Sarana dan Prasarana

Szpakbola: menampilkan ukuran dan beratbola
sapak, ukuran gawang, dan ukuran lapangan
szpakbola

. Tombol navigasi Home: untuk kambali ke manu

utama

. Tombol navigasi Info/ Petunjuk: menampilksn

petunjuk penggunaan media pembelajaran

. Tombolnavigasi Suara’ Volume: untuk mangatur

suara di multimadia pembelsjaran ini (on/ off)
Tombol navigasi kaluar

Audio: backsound game PES dan afak klik botton

Slide

Komponen

Keterangan

10

Halaman Sejarah Sepakbola

I

0w

Audio: backsound game PES dan afak klik botton

. Judul Halaman

. Isidari Sejarah Sapakbola

. Tombol navigasi Back: untuk kembali ke menu

. Tombolnavigasi Home: untuk kembali ke manu

. Tombol navigasi Info/ Petunjuk: menampilkan

. Tombol navigasi Suara/ Volums: untuk mengatur

. Tombol navigasi Next: untuk melajutkan halaman

Standar Kompetansi Lulusan (SKL)
utama
petunjuk pengsunaan madia pambelajaran

suara di multimadia pambelajaran ini (on/ off)
Tombolnavigasi keluar

selanjutnya dan masih dalam menu yang sama
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Shide

Komponen

Keterangan

10

Halaman Sejarah Sepakbola

0w

D. Tombolnavigasi Home: untuk kembali ke menu

. Tombol navigasi Suara’ Volums: untuk mengatur

G. Tombol navigasi kaluar
H. Tombolnavigasi Next: untuk melajutkan halaman

I

Audio: backsound game PES dan efek klik botron

. Judul Halaman

. Isidari Ssjarah Szpakbola

. Tombol navigasi Back: untuk kembali ks menu
Standar Kompatensi Lulusan (SKL)

utama
. Tombol navigasi Info/ Patunjuk: menampilkan
petunjuk pengzunaan madia pambelajaran

suara di multimadia pambelajaran ini (on/ off)

salanjutnva dan masih dalam menu vang sama

Slide

Komponen

Keterangan

11

Halaman Sarana dan Prasarana

[+ ]

IR

. Judul Halaman

. Isidari Sarana dan Prasarana Sepakbola

. Tombolnavigasi Back: untuk kembali ks menu

Standar Kompatensi Lulusan (SKL)

D. Tombolnavigasi Home: untuk kembali ks menu
utama

E. Tombol navigasiInfo/ Patunjuk: menampilkan
patunjuk pengsunaan madia pambelajaran

F. Tombol navigasi Suara/ Volume: untuk mengatur
suara di multimadia pambelajaran ini {on/ off)

G. Tombol navigasi keluar

H. Tombol navigasi Next: untuk melajutkan halaman

salanjutnya dan masih dalam menu vang sama

0w

Audio: backsound game PES dan afzk klik borton
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Slide

Komponen

Keterangan

Halaman Menu Sepakbola Umum/ Wajib

A. Judul Halaman

B.

G.

H

L

Tombol navigasi Heading: menampilkan
pengartian, tujuan, cara malakukan, panilaian dan
contohnya (dikemas dalam vidzo)

. Tombol navigasi Passing: menampilkan

pengartian, tujuan, cara malakukan, panilaian dan
contohnya (dikemas dalam vid=o)

. Tombol navigasi Dribbling: menampilkan

pengartian, tujuan, cara malakukan, penilaian dan
contohnva (dikemas dalam vidzo)

. Tombol navigasi Shooting: menampilkan

pengartian, tujuan, cara melakukan, penilaian dan
contohnya (dikemas dalam vid=o)

. Tombol navigasi Homs: untuk kembali ka manu

utama

Tombol navigasi Info/ Petunjuk: manampilksn
patunjuk pengzunaan madia pambalajaran
Tombol navigasi Suara/ Volume: untuk mengatur
suara di multimadia pambelajaran ini (on/ off)
Tombol navigasi keluar

Audio: backsound game PES dan afak klik botron

Slide

Komponen

Keterangan

13

Halaman Hsading

O w s

. Judul Halaman

. Isidari Heading
. Tombolnavigasi Back: untuk kembali ke menu

matari Sepakbola Umum/ Wajib
. Tombol navigasi Home: untuk kembali ke menu
utama

. Tombolnavigasi Info/ Patunjuk: menampilkan

petunjuk penggunaan madia pambalajaran

. Tombol navigasi Suara/ Volume: untuk mengatur

suara di multimadia pembelajaran ini (on/ off)

. Tombol navigasi keluar

. Tombol navigasi Next: untuk melsjutkan halaman
szlanjutnya dan masih dalam menu vang sama

Audio: backsound games PES dan afak klik botton
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Slide

Komponen

Keterangan

14

Halaman Passing

FIEIEIEEE

A. Judul Halaman

B. Isidari Passing

C. Tombolnavigasi Back: untuk kembali ke manu
matari Sapakbola Umum/ Wajib

D. Tombolnavigasi Home: untuk kambali ke menu
utama

E. TombolnavigasiInfo/ Patunjuk: menampilkan
petunjuk pengsunasn media pembealsjaran

F. Tombolnavigasi Suara/ Volume: untuk mangatur
suara di multimadia pembelajaran ini (on/ off)

G. Tombolnavigasi keluar

H. Tombolnavigasi Next: untuk melsjutkan halaman

szlanjutnya dan masih dalam menu yang sama

Audio: backsound gams PES dan efek klik borton

Slide

Komponen

Keterangan

-
wn

Halaman Dnbbling

. Judul Halaman

. Isidari Dribbling

. Tombolnavigasi Back: untuk kembali ke manu
matari Szpakbola Umum/ Wajib

D. Tombolnavigasi Home: untuk kembali ke manu

utama
E. TombolnavigasiInfo/ Pztunjuk: menampilkan
patunjuk penggunsan madia pembalajaran

0w

F. Tombolnavigasi Suara/ Folume: untuk mengatur
suara di multimadia pambalajaran ini (on/ off)

G. Tombol navigasi kaluar

H. Tombolnavigasi Next: untuk melajutkan halaman
szlanjutnva dan masih dalam menu vang sama

Audio: backsound game PES dan afzk klik botton
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Slide Komponen Keterangan
16 Halaman Shooang A. JudulHalaman
B. IsidariShooting
C. Tombol navigasi Back: untuk kembali ka menu
materi Sapakbola Umum/ Wajib
D. Tombolnavigasi Homs: untuk kembali ke menu
utama
E. TombolnavigasiInfo/ Patunjuk: menampilkan
petunjuk pangsunssn media pambelajaran
B F. Tombolnavigasi Suara' Volume: untuk mengatur
suara di multimadia pembelajaran ini (on/ off)
G. Tombol navigasikeluar
H. Tombolnavigasi Next: untuk melajutkan halaman
salanjutnya dan masih dalam menu vang sama
[EIEEEE
Audio: backsound game PES dan ofak klik botton
Slide Komponen Keterangan
17 Halaman Evaluasi A. JudulHalaman

CIPIEIE

B. Isidari Evaluasi: menampilkan bsbarapa
partanyasn vang tarikat dalam multimadia
pembelsjaran

C. Tombol navigasi Back: untuk kambali ks Manu
Utama

D. Tombolnavigasi Home: untuk kembali ke menu
utama

E. TombolnavigasiInfo/ Petunjuk: menampilkan
petunjuk pangsunasn media pambelajaran

F. Tombolnavigasi Suara/ Volums: untuk mengatur
suara di multimadia pambelajaran ini {on/ off)

G. Tombol navigasikaluar

H. Tombolnavigasi Next: untuk melajutkan halaman
szlanjutnya dan masih dalam manu yang sama

Audio: backsound game PES dan ofak klik botton
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Slide

Komponen

Keterangan

18

Halaman Evaluasi

[+ 1

EFIEEIEFEE

-

. Judul Halaman

. Isidari Evaluasi: menampilkan hasil akhir (skos)

vang diperoleh satalah mengatjakan soal tarsebut

. Tombolnavigasi Ulangi: berguna untuk

meangulangi soal, kalsu merasaada vang salsh
banyak

. Tombolnavigasi Back: untuk kembali k= halaman
sebelumnya

. Tombol navigasi Home: untuk kembali ka manu

utama

. Tombol navigasi Info/ Petunjuk: manampilksn

petunjuk pengsunasn media pambelajaran

. Tombol navigasi Suara/ Volume: untuk mengatur
suara di multimadia pembelajaran ini (on/ off)

. Tombolnavigasi keluar
Tombol navigasi Next: untuk melajutkan halaman
selanjutnva dan masih dalam menu vang sama

Audio: backsound game PES dan afak klik botton

Slide

Komponen

Keterangan

19

Halaman Profil

MM g oOws

Audio: backsound game PES dan ofak klik botton

. Judul Halaman

. Tombol navigasi Profil Pangembang Multimedia
. Tombol navigasi Profil Dosen Pambimbing

. Tombol navigasi Profil Ahli Matari

. Tombol navigasi Profil Ahli Madia

. Tombol navigasi Home: untuk kembali ks menu

. Tombol navigasi Info/ Patunjuk: menampilkan

. Tombol navigasikeluar

Tombol navigasi Profil Modzl Orang Coba
(Probandus)

utama
petunjuk pengzunaan media pambelajaran

Tombol navigasi Suara’ Volums: untuk mengatur
suara di multimedia pembelajaran ini (on' off)
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Slide

K

Keterangan

Halaman Profil

(=] Ce ]

A. Judul Halaman

B. IsidariProfil Pangambang Multimedia disartai
dengan fotonya

C. Tombol navigasi Back: untuk kambali kz Manu
Profil

D. Tombolnavigasi Homs: untuk kembali ke manu
utama

E. Tombolnavigasi Info/ Petunjuk: menampilksn
petunjuk panszunaan media pembelajaran

F. Tombolnavigasi Suara’ Folums: untuk mengatur
suara di multimedia pambelsjaran ini (on/ off)

G. Tombol navigasi keluar

H. Tombolnavigasi Next: untuk melajutkan ks Mam
Profil

Audio: backsound gams PES dan ofak klik botron

Slide

Komponen

Keterangan

Halaman Profil

[T ]

A. JudulHalaman

B. IsidariProfil Dosen Pambimbing disartai dengan
fotonya

C. Tombolnavigasi Back: untuk kembali ks Manu
Profil

D. Tombol navigasi Home: untuk kembali ke manu
utama

E. TombolnavigasiInfo/ Petunjuk: menampilkan
patunjuk penssunaan media pembalajaran

F. Tombol navigasi Suara/ Volume: untuk mengatur
suara di multimadia pambealsjaran ini (on/ off)

G. Tombolnavigasi keluar

H. Tombol navigasi Next: untuk malajutkan ke Mam
Profil

Audio: backsound game PES dan afzk klik botton
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Komponen

Keterangan

o
o

Halaman Profil

CIEIEIEICE

o o

. Judul Halaman

. Isidari Profil Ahli Materi disartai dengan fotonya
. Tombol navigasi Back: untuk kembali ks Menu

Profil
. Tombol navigasi Home: untuk kembali ks manu
utama

. Tombol navigasi Info/ Petunjuk: menampilksn

patunjuk pangzunaan madia pambelajaran

. Tombolnavigasi Suara/ Folums: untuk mengatur

suara di multimedia pembelajaran ini (on/ off)

. Tombol navigasi keluar

. Tombol navigasi Next: untuk melajutkan ke Mam
Profil

Audio: backsound game PES dan afak klik botron

Slide

Komponen

Keterangan

Halaman Profil

I

Audio: backsound game PES dan ofak klik borton

. Judul Halaman

. Isidari Profil Ahli Media disartai dengan fotonva
. Tombolnavigasi Back: untuk kembali ka Manu

. Tombol navigasi Home: untuk kembali ke manu

. Tombol navigasi Info/ Patunjuk: menampilkan

. Tombol navigasi Suara’ Volume: untuk mengatur

. Tombol navigasi keluar
. Tombol navigasi Next: untuk melajutkan ka Mam

Profil
utama
petunjuk psngsunaan media pembealsjaran

suara di multimadia pambelajaran ini (on/ off)

Profil
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Slide

Komponen

Keterangan

Halaman Profil

CIRIEIEIEE

A. Judul Halaman

B. IsidariProfil Model Orang Coba (Probandus)
disartai dengan fotonya

C. Tombol navigasi Back: untuk kambali ke Manu
Profil

D. Tombol navigasi Home: untuk kembali ke manu
utama

E. TombolnavigasiInfo/ Patunjuk: menampilkan
petunjuk penggunaan madia pembelajaran

F. Tombolnavigasi Suara/ Volums: untuk mengatur
suara di multimedia pambealajaran ini (on/ off)

G. Tombolnavigasikaluar

H. Tombolnavigasi Next: untuk melajutkan ke Mam
Profil

Audio: backsound game PES dan ofzk klik borton

Komponen

Keterangan

[
o

Halaman Info/ Petunjuk Fungsi Tombol

A. Judul Halaman

B. IsidariInfo/Patunjuk Fungsi Tombol

C. Tombolnavigasi Silang: untuk keluar dari
halsman info/ patunjuk fungsi tombel

D. Tombolnavigasi Home: untuk kembali ke manu
utama

E. TombolnavigasiInfo/ Patunjuk: menampilkan
petunjuk pengsunaan media pembelsjaran

F. Tombolnavigasi Suara/ Volums: untuk mengatur
suara di multimadia pembelajaran ini (on/ off)

G. Tombolnavigasikeluar

Audio: backsound game PES dan ofak klik borton
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Slide

Komponen

Keterangan

26

Halaman Keluar

. Judul Halaman
. IsidariInfo/ Patunjuk Fungsi Tombol
. Tombolnavigasi Tidak dengan ditandai Kartu
Kuning: berguna untuk membatalkan jika tidak
keluar dari multimadia pembalajaran
D. Tombolnavigasi Ya dengan ditandai Kartu
Mearsh: barguna untuk keluar dari multimadia
pembalajaran
E. Tombolnavigasi Home: untuk kembali ke menu
utama
F. TombolnavigasiInfo/ Patunjuk: menampilksn
petunjuk penggunasn madia pembelajaran
G. Tombol navigasi Suara/ Volume: untuk mengatur
suara di multimadia pembelajaran ini (on/ off)
H. Tombolnavigasikaluar

0w

Audio: backsound game PES dan afzk klik botton
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Lampiran 8. Validasi Instrumen

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama B Ve S
Jabatan/Pekerjaan  : @bﬁ‘n ‘Ofos ~yny
Instansi Asal . Gy

Menyatakan bahwa media pembelajaran dengan judul:
Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk Siswa Kelas X di SMA

dari mahasiswa:

Nama : Anggi Nurvanang
Program Studi : Teknologi Pembelajaran
NIM : 13707251005

(sudah siap/bekmm'ﬂpergunakan untuk penelitian dengan menambahkan beberapa saran
sebagai berikut: -
1. T b D e e Ry s SR S

R R roNe e e s e B e e s

Validator,

-

- _;\:

irbom o oy

*) coret yang tidak perlu
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

. le. ﬂﬂjﬂw«:«afl’\,

Nma -------
Jabatan/Pekerjaan Do, P - wntt .
Instansi Asal : [//VX ______ .

Menyatakan bahwa instrumen penelitian dengan judul:
Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk Siswa Kelas X di SMA dari

mahasiswa:
Nama : Anggi Nurvanang
Program Studi : Teknologi Pembelajaran
NIM : 13707251005

(eudﬁh-sii/belum siap)* dipergunakan untuk penelitian dengan menambahkan beberapa saran
sebagai berikut: - :
| O, Py asrininy, 5l om @a’% P25 A4
K Ficss Dssns, it Ao ety Dictilahy o Jocy it @;4}
2. OIM?'M @, Zhz, ;(”QM‘HMJ, W?}
A

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta,...é..é.é{.:‘.. 2016

Validator,

%;,

/fa(mzz)'@c) L

*) coret yang tidak perlu
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Judul Tesis

Peneliti
Ahli Media

Petunjuk:

LEMBAR INSTRUMEN UNTUK AHLI MEDIA

Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam
Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk
Siswa Kelas X di Sekolah Menengah Atas (SMA)

: Anggi Nurvanang

1. Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian (memvalidasi) beberapa aspek yang

terdapat dalam multimdia pembelajaran teknik dasar sepakbola sepakbola

2. Penilaian cukup memberikan tanda checklist (\) pada kolom skala penilaian (1, 2, 3, 4,

dan 5). Angka-angka tersebut ditafsirkan dengan pernyataan, scbagai berikut:

1 = Sangat kurang 3 = Cukup 5 = Sangat baik
2 =Kurang 4 = Baik
3. Pada bagian akhir Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan saran untuk perbaikan

multimedia yang dikembangkan.

Tabel validasi ahli media:

A, ASPEK TAMPILAN

No.

Unsur Penilaian Skala Penilaian

3] b T i 1 S |

Proporsional layout (tata letak tcks dan gambar)

2 | Kesesuaian pilihan background

3 | Kesesuaian proporsi warna

4 | Kesesuaian pemilihan jenis huruf

5 | Kesesuaian pemilihan ukuran huruf

6 | Keterbacaan teks

7 | Kcjelasan musik/suara

Kesesuaian pilihan musik/suara

218



No. Unsur Penilaian Skala Penilaian
5|4 |32 [
9 | Kemenarikan bentuk hutton/navigator
10 | Kesesuaian animasi dengan materi
11 | Kemenarikan bentuk button/navigator
12 | Konsistensi tampilan button A
14 | Kemenarikan desain cover i
15 | Kelengkapan informasi pada kemasan luar

B. ASPEK PEMROGRAMAN

219

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian T
CHAN N S R D I

1 | Kemudahan pemakaian progran

2 | Kemudahan memilih menu program

3 | Kejelasan petunjuk penggunaan

4 | Kebebasan memilih materi untuk dipelajari

5 | Kemudahan berinteraksi dengan program

6 | Kemudahan keluar dari program

7 | Kemudahan memahami struktur navigasi

8 | Kecepatan fungsi tombol (kinerja navigasi)

9 | Ketepatan reaksi button (tombol navigasi)

10 | Kemudahan pengaturan pencarian halaman

11 | Kemudahan pengaturan menjalankan animasi

12 | Kecepatan akses sistem operasi

13 | Kompatibilitas sistem operasi

14 | Kapasitas file program untuk kemudahan duplikasi ) ‘

/



No. Unsur Penilaian Skala Penilaian ‘
& | 3 ("2 1
b
15 | Kekuatan’keawetan kepingan program ~ / 13'& //
e b /
— sl iig ?
No. Penilaian Umum LAl
1. | Layak dan dapat digunakan uji lapangan tanpa revisi | e
> Layak dan dapat digunakan uji lapangan dengan revisi sesuai saran
3. | Tidak layak untuk uji lapangan T
Saran-saran:
Yogyakarta, 2016
Ahli Media
NIP.
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LEMBAR INSTRUMEN UNTUK AHLI MATERI

Judul Tesis @ Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam
Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk
Siswa Kelas X di Sckolah Menengah Atas (SMA)

Peneliti . Anggi Nurvanang

Ahli Materi

Petunjuk:
1. Bapak/Tbu dimohon untuk memberikan penilaian (memvalidasi) beberapa aspek yang
terdapat dalam multimdia pembelajaran teknik dasar sepakbola sepakbola
2. Penilaian cukup memberikan tanda checklist () pada kolom skala penilaian (1, 2, 3, 4,
dan 5). Angka-angka tersebut ditafsirkan dengan pernyataan, sebagai berikut:
1 = Sangat kurang 3 = Cukup 5 = Sangat baik
2 =Kurang 4= Baik
3. Pada bagian akhir Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan saran untuk perbaikan

multimedia yang dikembangkan.

Tabel validasi ahli materi:

A. ASPEK PEMBELAJARAN

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

o5 15 S I A i A |

S
I | Kesesuaian kompetensi dasar dengan sﬁﬁiég

—kompetensi j,““l—"—_—”‘_// C-

“Kesesuaian kompetensi dasar dengan indikator
j\“(,tlk,%,\ﬁxq ék (?L(,I.,‘,u—- P(_’"Li g
Kescsuaian kompetensi dasar dengan materi

il R

o ﬂ|

(V]

program

4 | Kejelasan judul program

5 | Kejelasan sasaran pengguna

6 | Kejelasan petunjuk belajar (petunjuk penggunaan)

7 | Ketepatan penerapan  strategi bclajar_L (belajar

mandiri) A

7.49 ((“(x[/tw\ 1"‘[:(.(; A % 2 b
g ) ”iﬂ-[;‘, (‘/‘L.‘ g%’ﬁ . /_:—

;:4&;417};
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. ASPEK ISI

o !

_;z.J“
/

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

i R B (s T

8 | Variasi penyampaian jenis informasi/data LY

9 | Ketepatan dalam menjelaskan materi konseptual

10 | Ketepatan dalam penjelasan materi praktis

11 | Kemenarikan — materi  dalam  memotivasi
. WS e

penggunan

12 | Kejelasan petunjuk mengerjakan soal latihan/

evaluasi

13 | Kejelasan rumusan soal latihan/evaluasi

14 | Tingkat kesulitan soal latihan/evaluasi

15 | Ketepatan pemberian feedback atas jawaban

pengguna

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

504 |3 |2

1 Kctcri)ﬁduan materi

2 | Kedalaman materi

3 | Kejelasan isi materi

4 | Struktur organisasi/urutan materi

5 | Faktualisasi isi materi

6 | Aktualisasi isi materi

7 | Kejelasan contoh yang disertakan

8 | Kecukupan contoh yang disertakan

9 | Kejelasan bahasa yang digunakan

10 | Kesesuaian bahasa dengan sasaran pengguna
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wors f
fati b

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

ol R S e O o X

/

11 | Kejelasan informasi pada ilustrasi gambar

12 | Kejelasan informasi pada ilustrasi animas

13 | Kesesuaian  soal  latihan/evaluasi  dengan

kompetensi

14 | Keseimbangan proporsi soal latihan/evaluasi

dengan mater

15 | Runtutan soal yang disajikan

No. Penilaian Umum

1. | Layak dan dapat digunakan uji lapangan tanpa revisi

2. | Layak dan dapat digunakan uji lapangan dengan revisi sesuai saran

3. | Tidak layak untuk uji lapangan

Saran-saran:

2 9:{‘:”3«,( {z% dé’l&opﬁ/{“\ A&ZZaX ‘Q’/M{M /E'W%
% dlzu(da%s L.4-3 5744«. 4 (Graspi, Q«-. 2, y_\ /L«‘%/bm‘yw,‘,&;,( “’

—_—

ol f “ 41 dely it

% t/léd £ Q“Wu&/ o @w&’ é&,w““w{f—— [ o .
é;y&o«g/b‘&#w"’?mi(»- 2 1 SO

4 7

Yogyakarta, 2016
Ahli Media

-~ . .
Py
~

@o-”?q{mzoe.o
NIP. /ﬁ:ga\ﬂo{/y;&ag o0
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LEMBAR INSTRUMEN UNTUK SISWA

Judul Tesis  : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam
Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk
Siswa Kelas X di Sekolah Menengah Atas (SMA)

Peneliti : Anggi Nurvanang

NAmMa:SISWAT & ssosinsiassis s

Petunjuk:
1. Siswa/siswi kelas X dimohon untuk memberikan penilaian (mémvalidasi) beberapa
aspek yang terdapat dalam multimdia pembelajaran teknik dasar sepakbola sepakbola
2. Penilaian cukup memberikan tanda checklist (\) pada kolom skala penilaian (1, 2, 3, 4,
dan 5). Angka-angka tersebut ditafsirkan dengan pemyataan, sebagai berikut:
| = Sangat kurang 3 = Cukup 5 = Sangat baik
2 = Kurang 4 = Baik
3. Pada bagian akhir siswa/siswi kelas X dimohon untuk memberikan saran untuk

perbaikan multimedia yang dikembangkan.

Tabel validasi untuk siswa: T

A. ASPEK MEDIA 5

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

Sz =W =20 | =1

1 | Kejelasan petunjuk penggunaal{

2 | Kemudahan pemakaian program

3 | Kemudahan pengaturan pencarian halaman

4 | Kebebasan memilih materi untuk dipelajari

5 | Kesesuaian pilihan background

6 | Kesesuaian proporsi warna

7 | Keterbacaan teks

8 | Kesesuaian pilihan musik/suara
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. ASPEK MATERI

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

5432

9 | Kemertarikan sajian animasi

10 | Kesesuaian animasi dengan materi

11 | Kemenarikan bentuk button/navigator

12 | Konsistensi tampilan button

13 | Kesesuaian gambar dengan materi

14 | Kemenarikan desain cover

15 | Kelengkapan informasi pada kemasan luar

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

5| 4 |32

1 | Kesesuaian kompetensi dasar deng: tandar

kompetensi X g/
e—— -

2 | Kejelasan judul program

3 | Kejelasan isi materi

4 | Variasi penyampaian jenis informasi/data

5 | Kejelasan contoh yang discrtakan

6 | Kecukupan contoh yang disertakan

7 | Kejelasan bahasa yang digunakan

8 | Ketepatan dalam menjelaskan materi konseptual

9 | Ketepatan dalam penjelasan materi praktis

10 | Kemenarikan ~ materi  dalam  memotivasi

penggunan

11 | Kesesuaian  soal  latihan/evaluasi  dengan

kompetensi
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No. Unsur Penilaian 5 Skala Penilaian

ST T e (7

12 | Kejelasan petunjuk mengerjakan soal latihan/

cvaluasi

13 | Kejelasan rumusan soal latihan/evaluasi

14 | Tingkat kesulitan soal latihan/evaluasi

15 | Ketepatan pemberian feedback atas jawaban

pengguna

Saran-saran:

Yogyakarta, 2016

Siswa
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LEMBAR ANGKET MOTIVASI SISWA DALAM MENGGUNAKAN
MULTIMEDIA PEMBELAJARAN

Judul Tesis  : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam
Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keschatan (PJOK) untuk
Siswa Kelas X di Sekolah Menengah Atas (SMA)

Pencliti : Anggi Nurvanang

Nama Siswa :

Petunjuk:
1. Siswa/siswi kelas X dimohon untuk memberikan penilaian (memvalidasi) beberapa
aspek yang terdapat dalam multimdia pembelajaran teknik dasar sepakbola sepakbola
2. Penilaian cukup memberikan tanda checklist W) pada kolom skala penilaian (1, 2, 3, 4,
dan 5). Angka-angka tersebut ditafsirkan dengan pernyataan, sebagai berikut:
1 = Sangat kurang 3 = Cukup 5 = Sangat baik
2 = Kurang 4 = Baik

3. Pada bagian akhir siswa/siswi kelas X dimohon untuk memberikan saran.

Tabel validasi angket motivasi siswa:

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

5 4 (3 [ 2|4

1 | Saya bersungguh-sungguh mengikuti
pembelajaran karena menggunakan multimedia

pembelajaran

2 |Saya langsung mencoba  menggunakan

multimedia pembelajaran

3 | Tertarik mencoba dan menggunakan multimedia

pembelajaran dangan inisiatif sendiri

4 |Siswa  mengemukakan  pendapat  dalam

berdiskusi /]\

/
[ 2
/é’wf“ 4 fa

—

/
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No.

Unsur Penilaian

Skala Penilaian

5 4|3

2

1

Siswa bertanya tentang materi yang belum

dipahami

Siswa berusaha menjawab pertanyaan dari guru

atau teman

Siswa aktif melakukan diskusi

Siswa senang dan bangga ketika dapat
mengerjaan soal Pendidikan Jasmani Olahraga

dan Kesehatan (PJOK)

Siswa suka dengan cara guru menyampaikan
materi Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan (PJOK) di kelas atau pada waktu

praktek

10

Siswa meminjam atau membawa buku penunjang
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keschatan
(PJOK) dapat agar dapat mengerjakan soal
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keschatan

(PJOK)

Saran-saran:

Yogyakarta,

Siswa

2016
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Lampiran 9. Validasi Ahli Media

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

Nomor : [UN34.17/LT/2016 September 2016
Hal  Izin Validasi

Yth. Prof. Herman Dwi Surjono, Ph.D.

Dosen Universitas Negeri Yogyakarta

Kami mohon dengan hormat, Bapak/Ibu bersedia menjadi validator media pembelajaran bagi

mahasiswa:
Nama : Anggi Nurvanang
No. Mahasiswa : 13707251005
Prodi : Teknologi Pembelajaran

Pembimbing  : Dr. Haryanto

Judul : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola
dalam Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
(PJOK) untuk Siswa Kelas X di SMA

Kami sangat mengharapkan Bapak/Ibu dapat mengembalikan hasil validasi paling lama 2 (dua)

minggu. Atas kerjasama yang baik dari Bapak /Ibu kami ucapkan terima kasih.

sisten Direktur [,

1 % =2 " DrsSfigito, MA.
NIB/19600410 198503 1 002
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229. Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : VTA{P, H'?{Wta"\ ‘Dm gu{}[m

Jabatan/Pekerjaan kagh SS'TP ........................

Instansi Asal 2 e I

il 1

Menyatakan bahwa instrumen penelitian dengan judul:
Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keschatan (PJOK) untuk Siswa Kelas X di SMA

dari mahasiswa:

Nama : Anggi Nurvanang
Program Studi : Teknologi Pembelajaran
NIM : 13707251005

(sudah siap/betarsiapy* dipergunakan untuk penclitian dengan menambahkan beberapa saran

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakzma....{:s‘.f..{...[..:: 2016

*) coret yang tidak perlu
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LEMBAR INSTRUMEN UNTUK AHLI MEDIA

Judul Tesis  : Pengembangan Mullimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam

Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk

Siswa Kelas X di Sckolah Menengah Atas (SMA)

Peneliti : Anggi Nurvanang

ANEMEA: 8 i s s s e i

Petunjuk:

15

oo

Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian (memvalidasi) beberapa aspek yang
terdapat dalam multimdia pembelajaran teknik dasar sepakbola sepakbola
Penilaian cukup memberikan tanda checklist (N) pada kolom skala penilaian (1, 2, 3, 4.
dan 5). Angka-angka tersebut ditafsirkan dengan pernyataan, sebagai berikut:

| = Sangat kurang 3 = Cukup 5 = Sangat baik

2= Kurang 4 = Baik
Pada bagian akhir Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan saran untuk perbaikan

multimedia yang dikembangkan.

Tabel validasi ahli media:

A.

ASPEK TAMPILAN

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

5[4 RSss] 2 | A

1| Proporsional layout (tata letak teks dan gambar) ‘/

2 | Kesesuaian pilihan background

3 | Kesesuaian proporsi warna

4 | Kesesuaian pemilihan jenis huruf

5| =

5 | Kesesuaian pemilihan ukuran huruf

6 | Keterbacaan teks ’/

7 | Kejelasan musik/suara

8 | Kesesuaian pilihan musik/suara

=Sy
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No.

Unsur Penilaian

Kemenarikan bentuk button/navigator

| Skala Penilaian

d

p

3

Kesesuaian animasi dengan materi

Kemenarikan bentuk hutton/navigator

A

%
12 | Konsistensi tampilan hutton 1/
14 | Kemenarikan desain cover B
15 | Kelengkapan informasi pada kcmasan luar :; Y
B. ASPEK PEMROGRAMAN
No. Unsur Penilaian Skala Penilaian
S 50 e o )
I | Kemudahan pemakaian progran '
2 | Kemudahan memilih menu program V
3 | Kejelasan petunjuk penggunaan l/
4 | Kebebasan memilih materi untuk dipelajari l/
5 | Kemudahan berinteraksi dengan program ‘/
6 | Kemudahan keluar dari program l/
7 | Kemudahan memahami struktur navigasi t/
- 8 | Kecepatan fungsi tombol (kinerja navigasi) \/
9 | Ketepatan reaksi huiton (tombol navigasi) \/
10 | Kemudahan pengaturan pencarian halaman ‘#
11 | Kemudahan pengaturan menjalankan animasi
12 | Kecepatan akses sistem operasi
13 | Kompatibilitas sistem operasi
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[No.| i Penilaian Umum

Layak dan dapat digunakan uji lapangan tanpa revisi

2. ) Layak dan dapat digunakan vji lapangan dengan revisi sesuai saran

3. | Tidak layak untuk uji lapangan

Saran-saran:

Yogyakarta, |~ (] . 2016
Ahli Media

et PO )

NIP.
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Nama
Jabatan/Pekerjaan

Instansi Asal

Menyatakan bahwa materi pembelajaran dengan judul:
Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk Siswa Kelas X di SMA

dari mahasiswa:

Nama : Anggi Nurvanang
Program Studi : Teknologi Pembelajaran
NIM : 13707251005

(sudah siap/bel /smﬁﬁpergunakan untuk penelitian dengan menambahkan beberapa saran

sebagai berikut: \ =
5 agdll.e.r.l...%m e M &M """""

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Validhit

-t
*) coret yang tidak perlu Q!‘h } A /(_0 &UMAJ 78 %
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LEMBAR INSTRUMEN UNTUK AHLI MEDIA

Judul Tesis : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam
Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk

Siswa Kelas X di Sek Menengah (SMA)
Peneliti X An%ly%ang @/ 97/ )
Abli Media ¢ ... 7 s & y/W, @

AT
Petunjuk:

1. Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian (memvalidasi) beberapa aspek yang
terdapat dalam multimdia pembelajaran teknik dasar sepakbola sepakbola

!U

Penilaian cukup memberikan tanda checklist () pada kolom skala penilaian (1, 2, 3, 4,
dan 5). Angka-angka tersebut ditafsirkan dengan pernyataan, sebagai berikut:

1 = Sangat kurang 3 = Cukup 5 = Sangat baik

2 =Kurang 4 = Baik
Pada bagian akhir Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan saran untuk perbaikan

o

multimedia vang dikembangkan.

Tabel validasi ahli media:

A. ASPEK TAMPILAN

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian
Sl 4 | 3 |2 ik
1 | Proporsional layout (tata letak teks dan gambar) W
2 | Kesesuaian pilihan background
{78
3 | Kesesuaian proporsi warna :
propo: w
4 | Kesesuaian pemilihan jenis huruf
V|
5 | Kesesuaian pemilihan ukuran huruf o
6 | Keterbacaan teks V
7 | Kejelasan musik/suara v
8 | Kesesuaian pilihan musik/suara \/
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No. Unsur Penilaian Skala Penilaian
5|4 [7392

9 | Kemenarikan bentuk button/navigator \

10 | Kesesuaian animasi dengan materi \‘/(

11 | Kemenarikan bentuk button/navigator o/

12 | Konsistensi tampilan button g

14 | Kemenarikan desain cover \/

15 | Kelengkapan informasi pada kemasan luar

. ASPEK PEMROGRAMAN

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian
S | @8 2

1 | Kemudahan pemakaian progran l/

2 | Kemudahan memilih menu program v

3 | Kejelasan petunjuk penggunaan L

4 | Kebebasan memilih materi untuk dipelajari b

5 | Kemudahan berinteraksi dengan program L

6 | Kemudahan keluar dari program \/ 4

7 | Kemudahan memahami struktur navigasi £

8 | Kecepatan fungsi tombol (kinerja navigast) "

9 | Ketepatan reaksi button (tombol navigasi) L

10 | Kemudahan pengaturan pencarian halaman . v

11 | Kemudahan pengaturan menjalankan animasi b/ 3

12 | Kecepatan akses sistem operasi foor

13 | Kompatibilitas sistem operasi /"
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No. Penilaian Umum

Layak dan dapat digunakan uji lapangan tanpa revisi

1

s

_} Layak dan dapat digunakan uji lapangan dengan revisi sesuai saran
3

Tidak layak untuk uji lapangan

Saran-garan:

Azl M/MAM L A
/M/{//\O) LKl ... Cotren Sren.
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Lampiran 10. Validasi Ahli Materi

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

Nomor : /UN34.17/LT/2016 September 2016
Hal : Izin Validasi

Yth. Bapak Nurhadi Santosa, M.Pd.

Dosen Universitas Negeri Yogyakarta

Kami mohon dengan hormat, Bapak/Ibu bersedia menjadi validator materi pembelajaran bagi

mahasiswa:

Nama : Anggi Nurvanang

No. Mahasiswa : 13707251005

Prodi : Teknologi Pembelajaran

Pembimbing  : Dr. Haryanto

Judul : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola
dalam Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

(PJOK) untuk Siswa Kelas X di SMA

Kami sangat mengharapkan Bapak/Ibu dapat mengembalikan hasil validasi paling lama 2 (dua)

minggu. Atas kerjasama yang baik dari Bapak /Ibu kami ucapkan terima kasih.

LA ten Direktur I,

g ugito, M.A.
> 19600410 198503 1 002
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Werh ot S"”MU,M/%/ ..........
Jabatan/Pekerjaan 87‘?7,/// A e”f\*/’/‘;’/‘ Pl sy
Instansi Asal : ?’k‘/ ..................

Menyatakan bahwa materi pembelajaran dengan judul:
Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk Siswa Kelas X di SMA

dari mahasiswa:

Nama : Anggi Nurvanang
Program Studi : Teknologi Pembelajaran
NIM : 13707251005

(sudah siap/befume=siap)* dipergunakan untuk penelitian dengan menambahkan beberapa saran
sebagai berikut:

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, A7 5/@naars... 2016
Validator,

) coret yang tidak perlu
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LEMBAR INSTRUMEN UNTUK AHLI MATERI

Judul Tesis : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam
Mata Pclajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keschatan (PJOK) untuk
Siswa Kelas X di Sekolah Menengah Atas (SMA)

Peneliti . Anggi Nurvanang
AbliMateri : .Ahact. $Guhbo

Petunjuk:
1. Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian (memvalidasi) beberapa aspek yang
terdapat dalam multimdia pembelajaran teknik dasar sepakbola sepakbola
2. Penilaian cukup memberikan tanda checklist ) pada kolom skala penilaian (1, 2, 3, 4,
dan 5). Angka-angka tersebut ditafsirkan dengan pernyataan, scbagai berikut:
1 = Sangat kurang 3 = Cukup 5 = Sangat baik
2 = Kurang 4 = Baik
3. Pada bagian akhir Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan saran untuk perbaikan

multimedia yang dikembangkan.

Tabel validasi ahli materi:

A. ASPEK PEMBELAJARAN

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian
(g I Bl (] A i
1 | Kesesuaian kompetensi dasar dengan kompetensi
s v
nt
2 | Kesesuaian kompetensi dasar dengan indikator .
3 | Kesesuaian kompetensi dasar dengan materi
program 4
4 | Kejelasan judul program o
5 | Kejelasan sasaran pengguna "
6 | Kejelasan petunjuk belajar (petunjuk penggunaan) i
7 | Ketepatan penerapan strategi belajar (belajar -
mandiri)
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No. Unsur Penilaian Skala Penilaian
54 | 38 2
|8 | Variasi penyampaian jenis informasi/data -
9 | Ketepatan dalam menjelaskan materi konseptual w
10 | Ketepatan dalam penjelasan materi praktis
v
11 | Kemenarikan materi dalam memotivasi
penggunan v
12 | Kejelasan petunjuk mengerjakan soal latihan/
cvaluasi v
13 | Kejelasan rumusan soal latihan/evaluasi o
14 | Tingkat kesulitan soal latihan/evaluasi o
15 | Ketepatan pemberian feedback atas jawaban
pengguna v
B. ASPEK ISI
No. Unsur Penilaian Skala Penilaian |
51 4 32
1 | Keterpaduan materi
v
2 | Kedalaman materi o
3 | Kejelasan isi materi v
4 | Struktur organisasi/urutan materi
v
5 | Faktualisasi isi materi
v
6 | Aktualisasi isi materi v
7 | Kejelasan contoh yang disertakan v
8 | Kecukupan contoh yang disertakan i
9 | Kejelasan bahasa yang dig_unakan 7
10 | Kesesuaian bahasa dengan sasaran pengguna v
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[ No.| Unsur Penilaian Skala Penilaian
5 | & [l 21
11 | Kejelasan iﬁféﬁllaérgaa{lustrasi gambar o
12 chc]asan informasi pada ilustrasi animas
v
13 | Kesesuaian soal latihan/evaluasi dengan
kompetensi 4
14 Keseimbangan proporsi soal latihan/evaluast
dengan mater
15 | Runtutan soal yang disajikan v
No. Penilaian Umum
1. | Layak dan dapat digunakan uji lapangan tanpa revisi
2. | Layak dan dapat digunakan uji lapangan dengan revisi sesuai saran
3. | Tidak layak untuk uji lapangan

Saran-saran:

Yogyakarta, 2 (Joner 2017
Ahli Materi

Urboct” Sontsss mr./3/
NIP 4 PPe02/7 Zoadi12 1003
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

Nomor : /UN34.17/LT/2016 September 2016
Hal : Izin Validasi

Yth. Bapak Fathan Nurcahyo, M.Or.

Dosen Universitas Negeri Yogyakarta

Kami mohon dengan hormat, Bapak/Ibu bersedia menjadi validator materi pembelajaran bagi

mahasiswa:
Nama : Anggi Nurvanang
No. Mahasiswa : 13707251005
Prodi : Teknologi Pembelajaran

Pembimbing  : Dr. Haryanto

Judul : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola
dalam Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
(PJOK) untuk Siswa Kelas X di SMA

Kami sangat mengharapkan Bapak/Ibu dapat mengembalikan hasil validasi paling lama 2 (dua)

minggu. Atas kerjasama yang baik dari Bapak /Ibu kami ucapkan terima kasih.

Asisten Dircktur I,

Dr. Sugito, M.A.
NIP 19600410 198503 1 002
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ?Mn MWMO g ?(&bﬁ ....... lM Or
Yabatan/Pekegjaan - WO ¢ Gt ?W\‘dr ..............
Instansi Asal : ?\Y/ uw((

Menyatakan bahwa materi pembelajaran dengan judul:
Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk Siswa Kelas X di SMA

dari mahasiswa:

Nama ¢ Anggi Nurvanang
Program Studi : Teknologi Pembelajaran
NIM : 13707251005

(sudah siap/bekes-siep)* dipergunakan untuk penelitian dengan menambahkan beberapa saran
sebagal bernkut

Yogyakarta............ccccoo.onnn. 2016

Validatgr,

*) coret yang tidak perlu
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LEMBAR INSTRUMEN UNTUK AHLI MATERI

Judul Tesis : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam
Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk
Siswa Kelas X di Sekolah Menengah Atas (SMA)

Peneliti . Anggi Nurvanang

Ahli Materi %WM ...... %@‘W%r_ ...........

Petunjuk:

1. Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian (memvalidasi) beberapa aspek yang
terdapat dalam multimdia pembelajaran teknik dasar sepakbola sepakbola
2. Penilaian cukup memberikan tanda checklist () pada kolom skala penilaian (1, 2, 3, 4,
dan 5). Angka-angka tersebut ditafsirkan dengan pernyataan, sebagai berikut:
1 = Sangat kurang 3 = Cukup 5 = Sangat baik
2 =Kurang 4 = Baik
3. Pada bagian akhir Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan saran untuk perbaikan

multimedia yang dikembangkan.

Tabel validasi ahli materi:

A. ASPEK PEMBELAJARAN

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

LT [ BT B T

1 | Kesesuaian kompetensi dasar dengan kompetensi i
inti
2 | Kesesuaian kompetensi dasar dengan indikator v

3 | Kesesuaian kompetensi dasar dengan materi

program

4 | Kejelasan judul program

=

5 | Kejelasan sasaran pengguna W
6 | Kejelasan petunjuk belajar (petunjuk penggunaan) v
7 | Ketepatan penerapan strategi belajar (belajar \/

mandiri)
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. ASPEK ISI

" No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

3 (2

8 | Variasi penyampaian jenis inforraasi/data

9 | Ketepatan dalam menjelaskan materi konseptual

10 | Ketepatan dalam penjelasan materi praktis

11 | Kemenarikan materi dalam memotivasi

penggunan

12 | Kejelasan petunjuk mengerjakan soal latihan/

evaluasi

13 | Kejelasan rumusan soal latthan/evaluasi

14 | Tingkat kesulitan soal latihan/evaluasi

15 | Ketepatan pemberian feedback atas jawaban

pengguna

2 gl Sls | SIKNIK|R] >

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

3|2

1 | Keterpaduan materi

(3=

Kedalaman materi

3 | Kejelasan isi materi

4 | Struktur organisasi/urutan materi

5 | Faktualisasi isi maten

6 | Aktualisasi isi materi

7 | Kejelasan contoh yang disertakan

8 | Kecukupan contoh yang disertakan

9 | Kejelasan bahasa yang digunakan

IS & 2|2 SIS = =]

10 | Kesesuaian bahasa dengan sasaran pengguna
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No. Unsur Penilaian Skala Penilaian
EEVEIEIE
11 | Kejelasan informasi pada ilustrasi gambar V
12 | Kejelasan informasi pada ilustrasi animas L/
13 | Kesesuaian soal latihan/evaluasi dengan
kompetensi \/
14 Kesei-mﬁgngan proporsi soal latihan/evaluasi
dengan mater \/
15 | Runtutan soal yang diézij ikan V
No. Penilaian Umum
1. | Layak dan dapat digunakan uji lapangan tanpa revisi
2. )| Layak dan dapat digunakan uji lapangan dengan revisi sesuai saran
3. | Tidak layak untuk uji lapangan
Saran-saran:

Yogyakarta, 2017
Ahli Materi

%h[m NWM"C[O WIOV

NIP. anw}u Wt \ 0o o,
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGL, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telp. Direktur (0274) 550835, Asdir/TU (0274) 550836 Fax. (0274)520326
Laman: pps.uny.ac.id Email: pps@uny.ac.id, humas_pps@uny.ac.id

Nomor :44(8/JUN34.17/LT/2018 94 Maret2018
Hal  : Izin Penelitian

Yth. Kepala SMA Negeri | Minggir
Pakeran Sendangmulyo Minggir Sleman Yogyakarta

Bersama ini kami mohon dengan hormat, kiranya Bapak/Ibu/Saudara berkenan memberikan
izin kepada mahasiswa jenjang S-2 Program Pascasarjana Universitas Negeri Yogyakarta:

Nama : ANGGI NURVANANG, S.PD.
NIM : 13707251005

Program Studi : Teknologi Pembelajaran
Konsentrasi : Teknologi Pembelajaran

untuk melaksanakan kegiatan penelitian dalam rangka penulisan tesis yang dilaksanakan

pada:
Waktu : Maret s.d Mei 2018
Lokasi/Objek : SMA Negeri 1 Minggir
Judul Penelitian : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar

Sepakbola dalam Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk Siswa Kelas X di
Sekolah Menengah Atas (SMA)

Pembimbing : Dr. Haryanto, M.Pd. (KTP)

Demikian atas perhatian, bantuan dan izin yang diberikan, kami ucapkan terima kasih

Tembusan: B lSTSugilo, MA.
1. Kepala SMA Negeri 1 Minggir. NIP 19600410 198503 1 002

2. Mahasiswa Ybs.
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Lampiran 12. Uji Coba Kelompok Kecil

LEMBAR INSTRUMEN UNTUK SISWA
(KELOMPOK KECIL)

Judul Tesis  : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam

Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk

Siswa Kelas X di Sekolah Menengah Atas (SMA)

Peneliti : Anggi Nurvanang

2 5
Nama Siswa Nurmosgdpmo\‘n'ml .......................................

Petunjuk:
1. Siswa/siswi kelas X dimohon untuk memberikan penilaian (memvalidasi) beberapa
aspek yang terdapat dalam multimdia pembelajaran teknik dasar sepakbola sepakbola
2. Penilaian cukup memberikan tanda checklist (¥) pada kolom skala penilaian (1. 2. 3, 4,
dan 3). Angka-angka tersebut ditafsirkan dengan pernyataan, scbagai berikut:
1 = Sangat kurang 3 Cukup . 5=Sangat baik
2 = Kurang 4 = Baik
3. Pada bagian akhir siswa/siswi kelas X dimohon untuk memberikan saran untuk

perbaikan multimedia yang dikembangkan.

Tabel validast untuk siswa:

A. ASPEK MEDIA

| No. Unsur Penilaian Skala Fenilaian
sha 32 ' 1

; || Kejelasan petunjuk penggunaan N ‘
| 2 | Kemudahan pemakaian program ‘ V |

3 | Kemudahan pengaturan pencarian halaman l 9]

4 | Kebebasan memilih materi untuk dipelajari N

5 | Kesesuaian pilihan background \V4

6 | Kesesuatan proporsi warna v

7 | Keterbacaan teks W, ! \

J ‘
8§ | Kesesuaian pilihan musik/suara W7
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No. Unsur Penilaian ~ Skala Penilaian
5|4 | 3| 20|
9 | Kemertarikan sajian animasi T
9 v
10 | Kesesuaian animasi dengan materi \ Vi ‘ ]
= : A L5
11 | Kemenarikan bentuk butron/navigator N J
12 | Konsistensi tampilan hutton a ‘ \/ ‘
| 13 | Kesesuaian gambar dengan materi | i |
|
14 | Kemenarikan desain cover R ‘ [
™
15 | Kelengkapan informasi pada kemasan luar \ [ v ¥
‘ |
B. ASPEK MATER!
No. Unsur Penilaian
5
1 | Kesesuaian kompetensi dasar dengan kompetensi

inti

| Kejelasan ist materi

| Kejelasan judul program

o]
\

Skala Penilaian
FEEIE A

" |

Variasi penyampaian jenis informasi/ data

3
4

5 | Kejelasan contoh yang discrtakan
6 | Kecukupan contoh yang disertakan
7 cherlusan bahasa yang digunakan
8

Ketepatan dalam menjelaskan materi konseptual

9 | Ketepatan dalam penjelasan materi praktis

10 | Kemenarikan materi dalam memotivasi
penggunan

11 | Kesesuaian soal latihan/ evaluasi dengan

kompetenst
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No.| Unsur Penilaian Skala Penilaian

5‘4 REAE
|
\

12 Kejelasan petunjuk mengerjakan soal latihan/

evaluasi
13 | Kejelasan rumusan soal latihan/ evaluasi * e

14 | Tingkat kesulitan soal latihan/ evaluasi i ] [ v : T
|

15 | Ketepatan pemberian feedback atas jawaban

pengguna

Yogyakarta,

Siswa
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Lampiran 13. Pre-test

LEMBAR PRE-TEST
UNTUK SISWA

Materi Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olaharga dan Kesehatan (PJOK)

Materi Pokok : Teknik dasar sepakbola

Pengembang : Anggi Nurvanang

Judul Penelitian : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola
dalam Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
(PJOK) untuk Siswa Kelas X di Sekolah Menengah Atas (SMA)

Ravia  Prnanningsih

Nama Siswa

Kelas XMIPA 2

Sekolah : SMA Negeri 1 Minggir
Tanggal

Petunjuk

1. Lembar evaluasi ini diisi oleh siswa.

2. Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari siswa tentang
kualitas soal dan media terhadap multimedia yang sedang dikembangkan.

3. Pilihlah jawaban yang dianggap paling sesuai dengan penilaianmu dengan memberikan
tanda silang (x) pada huruf A, B, C, D, dan E.

4. Mohon untuk memberikan komentar atau saran pada tempat yang telah disediakan.

:': SELAMAT MENGERJAKAN: ¢
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1. Teknik heading dalam permainan scpakbola disebut ...
A._Menendang bola D. Menggiring bola
/B./I\P\:ilenyundul bola E. Mengontrol bola
C. Lemparan bola kedalam
2. Induk organisasi yang mengatur sepakbola di Indonesia adalah ...

. PSSI D. PERBASASI
B. PBVSI E. PASI
C. PERBASI

3. Dalam permainan sepakbola, jika ingin mengoperkan bola jarak jauh, bagian kaki yang
digunakan untuk menendang bola adalah ...
A. Tumit D. Kaki bagian luar
B. Punggung kaki /lléaki bagian dalam
C. Ujung kaki dalam
4. Dalam permainan sepakbola, untuk mengoper bola kepada teman dalam jarak dekat

menggunakan kaki bagian ...

A. Tumit D. Kaki bagian dalam

B. Telapak kaki E. Kura-kura kaki (punggung kaki)
~ Kaki bagian luar

5.7 Atas inisiatif Julies Rimet pada tahun 1904 diselenggarakan kejuaraan sepakbola yang
pertama kali berteman di ...
A.  Uruguay D. [Italia
B. Inggris E. Brazil
" C. Argentina
6. Pada tanggal 19 April 1930 di Yogyakarta terbentuk pengurus PSSI yang pertama

dengan ketua ...
A. Suroso . D. Robby Dawis
B Ir. Soeratin Sosrosoegondo E. Ir. Soekarno
C. Kardono
7. Posisi-perkenaan bola yang benar dalam teknik menyundul bola (heading) adalah ...
_ Kepala bagian depan (kening) D. Kepala bagian belakang
B. Kepala bagian tengah E. Kepala bagian atas

C. Kepalabagian samping
8. Berikut yang termasuk posisi awal mengumpan bola dengan kaki bagian dalam adalah ...

A. Diawali dengan sikap berdiri D. Tarik tungkai yang akan digunakan
menghadap arah gerakan menendang ke belakang lalu ayun ke
B. Perkenaan kaki pada bola tepat pada depan ke arah bola
tengah-tengah bola 7" Pindahkan berat badan ke kaki tumpu
C. Perhatian kesiapan teman depan bersamaan kaki yang
pasangan/partner sudah siap atau digunakan menendang diletakkan di
penerima umpan bola depan

9. PSSIadalah kepanjangan dari ...
/A. Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia  D. Persatuan Seluruh Sepakbola

B. Persatuan Sepakbola Indonesia Indonesia
C. Persatuan Seluruh Indonesia E. Persatuan Sepakbola di Seluruh
Indonesia
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10. Nama organisasi sepakbola internasional adalah ...

/A./ FIFA D. AFC
° B. BMF E. UEFA
C. PSSI
11. Permainan sepakbola dimainkan dalan waktu... ~
A. 2 %30 menit )z/z x 45 menit
B. 2 x 15 menit E. 2 x20 menit
C. 2 x 10 menit
12. Berikut ini yang bukan merupakan tujuan menggiring bola adalah ...
A. Mendekati gawang D,”Mencetak gol
B. Melewati lawan /E./ﬁclakukan penyerangan

C. Menghambat permainan
13. Berapa jarak titik penalti ke gawang pada permainan sepakbola ...

. 8 meter D. 11 meter
“ B. 9 meter E. 12 meter
C. 10 meter
14. Dari peninggalan - peninggalan sejarah, kita mengenal beberapa sebutan sepakbola. Di
negrara Inggris sepakbela dinamakan ...
A. Harpastum D. TsuChu
. Choule E. Kemar
C. Episkyros

15. Pada tanggal 21 Mei 1904 berdirilah Federasi Sepakbola Internasional (FIFA) atas
inisiatif ... ’

A. Pele D. Ronaldo
B. Guirin /ilies Rimet
C. Maradona
16. Berat bola dalam permainan sepakbola adalah ... -
A. 450—500 gram D. 410-450 gram
B. 350 —410 gram E. 310-350 gram
_/e./ 250 - 350 gram
17. Tinggi tiang gawang pada permainan sepakbola ?alah
A. 2,1 meter . 2,3 meter
B. 2.4 meter E. 22 meter
C. 2,5 meter
18. Lebar gawang pada permainan sepakbola adalah ...
A. 7 meter D. 7,2 meter
B. 8 meter E. 7,3 meter
C. 7,5 meter
19. Jari - jari lingkaran tengah lapangan sepakbola adalah ...
A. 9,50 meter D. 9,20 meter
B. 9,10 meter E. 9,15 meter

C. 9,11 meter
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ZU)Lap}gan sepakbola adalah berbentuk persegi panjang untuk ukuran panjang dan lebar ...

" Panjang 100 - 110 meter dan D. Panjang 100 - 120 meter dan
lebar 64 -75 meter lebar 75 - 80 meter

B. Panjang 90 - 120 meter dan E. Panjang 110 - 120 meter dan
lebar 45 - 90 meter lebar 64 - 75 meter

C. Panjang 60 - 100 meter dan
lebar 40 - 50 meter
21. PSSI adalah induk organisasi sepakbola Indonesia yang berdiri pada tahun ...

A. 1920 D. 1935
B. 1925 E. 1940
{C’./:/gw
27. Pada saat melakukan gerakan menyundul bola dalam permainan sepakbola, yang
berfungsi adalah otot ...
A. Leher - D. Perut
“ B. Punggung E. Lengan
C. Pinggang

23. Perhatikan gambar dibawah ini:

-y

Siapakah nama dari tokoh pada gambar tersebut ...
A. Ir. Soeratin Sosrosoegondo 7~ Abdul Wahab Djojohadikoesoemo
B. Artono Martosoewignyo E. Maulwi Saelan
C. Maladi
24. Teknik dasar sepakbola yang termasuk dalam passing atau mengoper ./
A. Passing kaki bagian dalam D. -Passing menggunakan dada
B. Passing kaki bagian tumit /E/ Passing menggunakan kepala
C. Passing kaki bagian ujung

25. Untuk tcknik menggiring bola dapat dilakukan dengan menggunakan ...

A. Ujung kaki D. Telapak kaki
B. Bagian belakang kaki E. Tumit kaki
2" Kaki bagian dalam
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Komentar atau saran: 8 ol
SoaNYa  Anae  Susah, N La9a aean  1ebth  mendaidams

Terima kasih atas kerjasamanya.
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Lampiran 14. Uji Coba Kelompok Besar

Y
i
LEMBAR INSTRUMEN UNTUK SISWA
(KELOMPOK BESAR)
Judul Tesis  : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam

Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk
Siswa Kelas X di Sekolah Menengah Atas (SMA)

Peneliti ~ : Anggi Nurvanang

Nama Siswa : EGQ. Yen Ageuer

Petunjuk:
1. Siswa/siswi kelas X dimohon untuk memberikan penilaian (memvalidasi) beberapa
aspek yang terdapat dalam multimdia pembelajaran teknik dasar sepakbola sepakbola
2. Penilaian cukup memberikan tanda checklist (\f) pada kolom skala penilaian (1, 2, 3, 4,
dan 5). Angka-angka tersebut ditafsirkan dengan pernyataan, sebagai berikut:
1 = Sangat kurang 3 = Cukup 5 = Sangat baik
2 = Kurang 4 =Baik
3. Pada bagian akhir siswa/siswi kelas X dimohon untuk memberikan saran untuk

perbaikan multimedia yang dikembangkan.

Tabel vaiidasi untuk siswa:

A. ASPEK MEDIA

No. Unsur Penilaian Skala Penilaian

I AN N |

1| Kejelasan petunjuk penggunaan ‘/
2 | Kemudahan pemakaian program v

3 | Kemudahan pengaturan pencarian halaman X \/
4 | Kebebasan memilih materi untuk dipelajari I a

5 | Kesesuaian pilihan background

6 | Kesesuaian proporsi warna

7 | Keterbacaan teks

<= =is

8 | Kesesuaian pilihan musik/suara
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No. Unsur Penilaian Skala Penilaian
5 4 [3 [2
9 | Kemertarikan sajian animasi
v/
10 | Kesesuaian animasi dengan materi v
11 | Kemenarikan bentuk button/navigator <
12 | Konsistensi tampilan button \/
13 | Kesesuaian gambar dengan materi 7
14 | Kemenarikan desain cover J
15 | Kelengkapan informasi pada kemasan luar /
B. ASPEK MATERI
No. Unsur Penilaian ‘Skala Penilaian

S| 43 |2

1 | Kesesuaian kompetensi dasar dengan kompetensi

inti

2 | Kejelasan judul program

(U8}

Kejelasan isi materi

4 | Variasi penyampaian jenis informasi/ data

5 | Kcjelasan contoh yang disertakan

6 | Kecukupan contoh yang disertakan

7 | Kejelasan bahasa yang digunakan

e RIESET N E

8 | Ketepatan dalam menjelaskan materi konseptual .

9 | Ketepatan dalam penjelasan materi praktis K/ | =

10 | Kemenarikan materi dalam memotivasi v
penggunan

11 | Kesesuaian soal latihan/ evaluasi dengan \/
kompetensi
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No. Unsur Penilaian Skala Penilaian
5 4 S =2 1
12 | Kejelasan petunjuk mengerjakan soal latihan/
evaluasi ¥
13 | Kejelasan rumusan soal latihan/ evaluasi o
14 | Tingkat kesulitan soal latihan/ evaluasi v
15 | Ketepatan pemberian feedback atas jawaban ‘/
pengguna '
Saran-saran:
|2bin._di kembongran 1091 pembeldjaran menggunoeon medi g
U1 ccnonsooninimtiiat ot I I oo i
Yogyakarta,
Siswa
<
R TR
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Lampiran 15. Post-test

LEMBAR POST-TEST
UNTUK SISWA

Materi Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olaharga dan Kesehatan (PJOK)

Materi Pokok : Teknik dasar sepakbola

Pengembang : Anggi Nurvanang

Judul Penelitian : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola
dalam Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keschatan
(PJOK) untuk Siswa Kelas X di Sekolah Menengah Atas (SMA)

Nama Siswa . Chantika Rismg P-
Kelas . X _MIPA 2

Sekolah : SMA Negeri 1 Minggir
Tanggal

Petunjuk

1. Lembar evaluasi ini diisi oleh siswa.

2. Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari siswa tentang
kualitas soal dan media terhadap multimedia yang sedang dikembangkan.

3. Pilihlah jawaban yang dianggap paling sesuai dengan penilaianmu dengan memberikan
tanda silang (¥) pada huruf A, B, C, D, dan E.

4, Mohon untuk memberikan komentar atau saran pada tempat yang telah disediakan.

:' SELAMAT MENGERJAKAN: :
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i

Teknik heading dalam permainan sepakbola disebut ...

A. Menendang bola D. Menggiring bola
B Menyundul bola E. Mengontrol bola

C. Lemparan bola kedalam

Induk organisasi yang mengatur sepakbola di Indonesia adalah ...

PSSI D. PERBASASI
B. PBVSI E. PASI
C. PERBASI

Dalam permainan sepakbola, jika ingin mengoperkan bola jarak jauh, bagian kaki yang
digunakan untuk menendang bola adalah ...
A, Tumit D. Kaki bagian luar
X Punggung kaki E. Kaki bagian dalam
C. Ujung kaki dalam
Dalam permainan sepakbola, untuk mengoper bola kepada teman dalam jarak dekat
menggunakan kaki bagian ...
A. Tumit )( Kaki bagian dalam
B. Telapak kaki E. Kura-kura kaki (punggung kaki)
C. Kaki bagian luar
Atas inisiatif Julies Rimet pada tahun 1904 diselenggarakan kejuaraan sepakbola yang
pertama kali berteman di ... i
A. Uruguay D. ltalia
Inggris E. Brazil
C. Argentina
Pada tanggal 19 April 1930 di Yogyakarta terbentuk pengurus PSSI yang pertama

dengan ketua ...

A. Suroso Robby Dawis

B. Ir. Soeratin Sosrosoegondo E. Ir. Soekarno

C. Kardono

Posisi perkenaan bola yang benar dalam teknik menyundul bola (heading) adalah ...
X Kepala bagian depan (kening) D. Kepala bagian belakang

B. Kepala bagian tengah E. Kepala bagian atas

C. Kepala bagian samping
Berikut yang termasuk posisi awal mengumpan bola dengan kaki bagian dalam adalah ...

X Diawali dengan sikap berdiri D. Tarik tungkai yang akan digunakan
menghadap arah gerakan menendang ke belakang lalu ayun ke
B. Perkenaan kaki pada bola tepat pada depan ke arah bola
tengah-tengah bola E. Pindahkan berat badan ke kaki tumpu
C. Perhatian kesiapan teman depan bersamaan kaki yang
pasangan/partner sudah siap atau digunakan menendang diletakkan di
penerima umpan bola depan
PSSI adalah kepanjangan dari ...
Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia  D.  Persatuan Seluruh Sepakbola
B. Persatuan Sepakbola Indonesia Indonesia
C. Persatuan Seluruh Indonesia E. Persatuan Sepakbola di Seluruh
Indonesia
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10. Nama organisasi sepakbola internasional adalah ...

FIFA D. AFC
B. BMF E. UEFA
C. PSSI
11. Permainan sepakbola dimainkan dalam waktu ...
A. 2% 30 menit % 2 x 45 menit
B. 2 x 15 menit E. 2 x20 menit

C. 2 x 10 menit
12. Berikut ini yang bukan merupakan tujuan menggiring bola adalah ...
A. Mendekati gawang D. Mencetak gol
B. Melewati lawan E. Melakukan penyerangan
X Menghambat permainan
13. Berapa jarak titik penalti ke gawang pada permainan sepakbola ...

A. 8 meter Ti 11 meter
B. 9 meter E. 12 meter
C. 10 meter

14. Dari peninggalan - peninggalan sejarah, kita mengenal beberapa sebutan sepakbola. Di
negrara Inggris sepakbola dinamakan ...
A. Harpastum D. TsuChu
K Choule E. Kemari
C. Episkyros

15. Pada tanggal 21 Mei 1904 berdirilah Federasi Sepakbola Internasional (FIFA) atas
inisiatif ...

A. Pele D. Ronaldo
B. Guirin ¢ Julies Rimet
C. Maradona }(

16. Berat bola dalam permainan sepakbola adalah .. o
A. 450—500 gram DK 410450 gram
B. 350-410 gram E. 310-350 gram
C. 250-350 gram

17. Tinggi tiang gawang pada permainan sepakbola adalah ...

A. 2,1 meter D. 2.3 meter
B. 2.4 meter E. 22 meter
X, 2,5 meter

18. Lebar gawang pada permainan sepakbola adalah ...

A. 7 meter D. 7.2 meter
B. 8 meter E. 7,3 meter
X 7,5 meter

19. Jari - jari lingkaran tengah lapangan sepakbola adalah ...

)< 9,50 meter D. 9,20 meter
B. 9,10 meter E. 9,15 meter

C. 9,11 meter
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20. Lapangan sepakbola adalah berbentuk persegi panjang untuk ukuran panjang dan lebar ...

/‘o\/ Panjang 100 - 110 meter dan D. Panjang 100 - 120 meter dan
" lebar 64 -75 meter lebar 75 - 80 meter

B. Panjang 90 - 120 meter dan E. Panjang 110 - 120 meter dan
lebar 45 - 90 meter lebar 64 - 75 meter

C. Panjang 60 - 100 meter dan
lebar 40 - 50 meter
21. PSS! adalah induk organisasi sepakbola Indonesia yang berdiri pada tahun ...

A 1920 D. 1935
B. 1925 E. 1940
% 1930

22. Pada saat melakukan gerakan menyundul bola dalam permainan sepakbola, yang
berfungsi adalah otot ...

X Leher - D. Perut
B. Punggung E. Lengan
C. Pinggang

: bar dibawah ini:

23. Perhatikan

ama dari tokoh pada gambar tersebut ...

Siapakah n
}a( Ir. Soeratin Sosrosoegondo D. Abdul Wahab Djojohadikoesoemo
B. Artono Martosoewignyo E. Maulwi Saclan
C. Maladi
24. Teknik dasar sepakbola yang termasuk dalam passing atau mengoper ...
X Passing kaki bagian dalam D. Passing menggunakan dada
B. Passing kaki bagian tumit E. Passing menggunakan kepala

C. Passing kaki bagian ujung
25. Untuk teknik menggiring bola dapat dilakukan dengan menggunakan ...
A. Ujung kaki D. Telapak kaki
B. Bagian belakang kaki E. Tumit kaki
¥ Kaki bagian dalam
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Komentar atau saran:

Mufah. fipatami, sufah. 98pa. imengerti. Musah untuk mengegjaran

Terima kasih atas kerjasamanya.

( Chantika Risma g,
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Lampiran 16. Daftar Presensi

PRESENSI
PENELITIAN DI SMA NEGERI 1 MINGGIR

Judul Tesis  : Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam
Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keschatan (PJOK) untuk
Siswa Kelas X di Sekolah Menengah Atas (SMA)
Peneliti : Anggi Nurvanang
No. Nama Kelas Tanda Tangan
sy NS
1.
L[ bl Yo | X0 A
: —" : Wy |
2. || Dkiet P mateton % “’MP% = M J
B Madima ke-S [XMpa Y | B
e ! ; —— |
4 [Ruw Marda Yoen x \fa'2 ‘ %7@0‘
s _ = [Fe
| 5 |Yoya Owi  Awanda X Mwea z | A@a :
s il = e
| 6 |Wbeard' foas () | YVIpa2 A
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Lampiran 17. Data Hasil Penelitian
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Lampiran 18. Surat Keterangan Telah Melaksanaakan Penelitian

PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA, DAN OLAHRAGA

SMA NEGERI 1 MINGGIR

Pakeran Sendangmulyo Minggir Sleman Yogyakarta Kode Pos 55562
Telepon (0274) 2820124
Website : www.sman1minggir.sch.id, Email : sman1minggir@gmail.com

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
NOMOR : 070/839

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :
a. nama : Drs. DAHARI, M.M
b. jabatan : Kepala Sekolah

‘ Dengan ini menerangkan bahwa

‘ a. nama : ANGGI NURVANANG, S.Pd
‘ b. NIM : 13707251005
‘ (e Jenjang 1 S2
‘ d. Program Studi : Teknologi Pembelajaran
| e. Konsentrasi : Teknologi Pembelajaran
f. Lokasi Penelitian : SMA Negeri 1 Minggir
g Waktu Penelitian : Maret s.d. Mei 2018

Telah melaksanakan Penelitian dalam rangka penulisan tesis di SMA Negeri 1 Minggir Sleman
dengan judul:

“Pengembangan Multimedia Pembelajaran Teknik Dasar Sepakbola dalam Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) untuk Siswa Kelas X di Sekolah Menengah
Atas (SMA)".

Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

,/« nriMinggir; 26 Oktober 2018
é olah
g )

15

Pembina Utama Muda,IV/c
NIP. 19600813 198803 1 003
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Lampiran 19. Dokumentasi

Uji kelompok besar dan post-test
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