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ABSTRAK

NOVI HIDAYAT: Pengaruh Dukungan Sosial dan Harapan terhadap Resiliensi
pada Remaja. Tesis. Yogyakarta: Program Pascasarjana, Universitas Negeri
Yogyakarta, 2019.

Permasalahan resiliensi sangat mungkin muncul pada remaja awal karena
mereka dianggap belum matang secara emosional dan sangat mudah terpengaruh
oleh perubahan lingkungan sosialnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh dukungan sosial dan harapan secara bersama-sama dan sendiri-sendiri
terhadap resiliensi pada remaja.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian adalah
ex-post facto. Sampel penelitian didapatkan secara multistage random sampling
sebanyak 291 orang remaja pada jenjang Sekolah Menengah Pertama di Kecamatan
Pagentan, Kota Banjarnegara, Jawa Tengah yang mengisi 3 angket penelitian
yaitu angket dukungan sosial, angket harapan dan angket resiliensi. Angket
dinyatakan valid oleh para ahli pengukuran psikologi (validitas isi) dan reliabel
dengan koefisien Alpha Cronbah dari variabel dukungan sosial sebesar 0,854,
harapan sebesar 0,835 dan resiliensi sebesar 0,778. Data dianalisis menggunakan
analisis regresi berganda dengan taraf signifikan 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) dukungan sosial dan harapan secara
bersama-sama mempengaruhi resiliensi (p=0,000), (2) dukungan sosial
mempengaruhi resiliensi  (p=0,000), (3) harapan mempengaruhi resiliensi
(p=0,000), (4) pengaruh variabel dukungan sosial dan harapan dapat diprediksi
dengan persamaan garis regresi yaitu Y = 54,180 + 0,209 X; + 0,471 X, (5)
sumbangan efektif dukungan sosial dan harapan terhadap resiliensi sebesar 41%,
sumbangan tersebut dari dukungan sosial sebesar 13,2% dan harapan sebesar
27,8%.

Kata kunci : resiliensi, dukungan sosial, harapan, dan remaja
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ABSTRACT

NOVI HIDAYAT: The Effect of Social Support and Hope on Resilience in
Adolescents. Thesis. Yogyakarta: Postgraduate Program, Yogyakarta State
University, 2019.

Resilience problems are very likely to occur in the early adolescents because
they are considered immature emotionally and very easily affected by changes in
the social environment. This study aims to examine the effect of social support and
hope simultaneously and independently on resilience in adolescent.

This study used a quantitative method with an ex post facto design. The
research sample was selected through a multistage random sampling technique
resulting as many as 291 adolescents at the Junior High School level in District
Pagentan, City of Banjarnegara, Central Java who filled in 3 questionnaires of social
support, hope and resilience. Questionnaire was declared valid by psychology
measurement experts (content validity) and reliable with Cronbach Alpha
coefficients of social support variables of 0,854, hope variables of 0,835 and
resilience variables of 0,778. Data were analyzed using multiple regression analysis
with a significance level of 0,05.

The results showed that: (1) social support and hope together affects resilience
(p = 0,000), (2) social support affects resilience (p = 0,000), (3) hope affects
resilience (p = 0,000), (4) effect variables of social support and hope can be
predicted by the regression line equation, namely Y = 54,180 + 0,209 X; + 0,471
X2, (5) there are effective contributions of social support and hope to the resilience
of 41%, with each contributing from social support 13,2% and hope of 27,8%
respectively.

Keywords: resilience, social support, hope, and adolescents.
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