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ABSTRAK

NURMALA DEWI: Perubahan Perilaku Anak Tuna Laras Dengan Latihan
Gerak Yoga yang Diiringi Musik. Tesis. Yogyakarta: Program Pascasarjana,
Universitas Negeri Yogyakarta, 2018.

Penelitian ini bertujuan: (1) untuk mengetahui apakah dengan latihan
gerak yoga anak tunalaras menunjukan perubahan prilaku, dan (2) mengetahui
dengan proses pendekatan latihan yoga yang di pandu musik merubah prilaku
anak tunalaras.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan (action research) mengacu
langkah Martinsons & Kock yang mengembangkan dengan tujuan memperbaiki,
merefleksi dengan melalui sebuah tindakan yang berulang-ulang, yang dalam
pengulangan mengalami perubahan yang diharapkan anak tunalaras. Desain
pengembangan yang digunakan proses dan temuan dilakukan melalui observasi,
evaluasi, refleksi, sistematis dan mendalam. Subjek pada penelitian ini adalah
anak SD kelas 2, 3, 5. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi
penilaian guru, sekala bertingkat, dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan
analisa kualitatif dan kuantitatif dimana penelitian ini menganalisis hasil tindakan
anak tunalaras dengan bentuk grafik

Hasil penelitian menunjukan bahwa pemberian tindakan aktivitas fisik
melalui gerak senam yoga dengan menggunakan tempo musik yang keras
membuat anak menjadi fokus. Pada saat fokus anak melakukan gerakan yoga
dengan menggunakan musik yang memberikan suplemen yang memberikan efek
ketengan, relex dan kebahagiaan pada anak. Dengan demikian anak menunjukan
sikap menjadi baik, terlihat anak mampu mengatur prilakuknya

Kata kunci: Perubahan perilaku, anak tunalaras, gerak yoga, diiringi musik
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ABSTRACT

NURMALA DEWI: Changes in the Behavior Disorder among Children with
Motion Yoga Motion Exercises. Thesis. Yogyakarta: Graduate Sckool,
Yogyakarta State University, 2018.

This study aims to: (1) to know whether the yoga exercises of children
tunalaras show changes in behavior, and (2) know with the process of yoga
practice approach with the music guides can change the behavior disorder of
children.

This research is an action research referring to the steps of Martinsons &

Kock that is develop ed with the aim of improving, reflecting by a repetitive
action, which in repetition undergoes the expected change of the tunalaras
children. The development design used by the process and the findings was done
through systematic and deep observation, and evaluation, reflection,. The subjects
in this study were elementary school students in grade 2, 3, 5. Data collection
used teacher assessment observation sheets, scale grade, and documentation. Data
analysis techniques used qualitative and quantitative analysed where this study
analyzes the results of the actions behavior disorder of children with graphic
forms.
The results of research that show physical action through yoga gymnastics by
using the tempo of music that makes children focus. When the child focuses on
doing yoga movements by using music that provides supplements that provide the
effects of ketengan, relex and happiness in children. Thus the children showed a
good attitude, seen children who were able to arrange their behavior.

Keywords: Behavior change, child disorder, yoga motion, accompanied by music
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