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ABSTRAK 

RAHMA HAYATI: Pengaruh Flipped Classroom dalam Pembelajaran 
Matematika terhadap Pemahaman Konsep dan Self Efficacy Siswa. 
Tesis, Yogyakarta: Program Pascasarjana, Universitas Negeri Yogyakarta, 
2019. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh flipped classroom 
dalam pembelajaran matematika terhadap pemahaman konsep dan self efficacy 
siswa. 

Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperimen dengan populasi 
seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Depok Sleman tahun ajaran 2018/2019. 
Dari enam kelas populasi, dipilih dua kelompok siswa secara acak yaitu VIII B dan 
VIII C sebagai kelas sampel. Kelas VIII C merupakan kelas eksperimen dengan 
pelaksanaan penerapan pembelajaran flipped classroom dan kelas VIII B 
merupakan kelas kontrol dengan pelaksanaan pembelajaran tanpa flipped 
classroom. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data meliputi tes 
pemahaman konsep pilihan ganda serta essay dan angket self efficacy, dimana 
mempunyai tingkat relibilitas berturut-turut 0,663, 0,653 dan 0,954. Untuk melihat 
pengaruh pembelajaran flipped classroom terhadap pemhaman konsep dan self 
efficacy siswa digunakan uji statistik Multivariat Analysis of Variance 
(MANOVA). Sedangkan untuk menentukan variabel mana saja yang berkontribusi 
terhadap perbedaan secara keseluruhan digunakan independent sample T-test. 

Hasil penelitian secara simultan menunjukkan bahwa tidak terdapat 
pengaruh penerapan flipped classroom terhadap pemahaman konsep dan self 
efficacy siswa pada materi lingkaran di SMP Negeri 1 Depok Sleman. Sedangkan 
hasil secara parsial terhadap masing-masing variabel pemahaman konsep dan self 
efficacy menunjukkan bahwa penerapan flipped classroom tidak lebih unggul 
dibandingkan dengan tanpa penerapan flipped classroom. Hal ini diduga 
disebabkan karena berbagai alasan yang terbagi menjadi dua faktor, yaitu faktor 
teknis dan faktor non-teknis. Namun jika ditinjau lebih jauh, berdasarkan uji 
statistik anova dua jalur menunjukkan hasil bahwa penerapan flipped classroom 
berpengaruh positif terhadap pemahaman konsep siswa yang berkemampuan baik, 
namun tidak berpengaruh positif terhadap siswa yang kinerjanya buruk. 
 
Kata kunci: flipped classroom, pemahaman konsep, self efficacy, lingkaran, 
matematika 
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ABSTRACT 

RAHMA HAYATI: The effect of flipped classroom in mathematics learning on 
students’ conceptual understanding and self-efficacy. 
Thesis, Yogyakarta: Graduate Program, Yogyakarta State University, 2019. 

This study aims to examine the effect of flipped classroom in mathematics 
learning on students’ conceptual understanding and self-efficacy. 

It is a quasi-experimental study with the population of all eight grade 
students of Depok Junior High School 1 in the academic year 2018/2019. From six 
classes, two were chosen randomly namely VIII B and VIII C as the sample classes. 
VIII C was the experimental class that implemented a flipped classroom and VIII 
B as a control class learned without flipped classroom. The data collection 
instruments included multiple choice and essay’s concept understanding tests and 
self-efficacy questionnaires, which had a reliability level of 0,663, 0,653 and 0,954 
respectively. To see the effect of flipped classroom in mathematics learning on 
students’ conceptual understanding and self-efficacy, the Multivariate Analysis of 
Variance (MANOVA) statistical test was used. While to determine which variables 
contribute to the overall difference, the independent sample T-test was conducted. 

The results show that there was no effect of the application of flipped 
classroom on the students’ conceptual understanding and self-efficacy. The 
application of flipped classroom is not superior compared to of the non-flipped 
classroom to each variable, namely the conceptual understanding and self-efficacy. 
This has caused various reasons which are divided into two factors, namely 
technical and non-technical factors. However, based on the two-way anova 
statistical test, the results show that there was a positive effect of the application of 
flipped classroom on the students’ conceptual understanding performs well, but did 
not as effective for lower-performing students. 
 
Keywords: flipped classroom, conceptual understanding, self-efficacy, circle, 
mathematics 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama  : Rahma Hayati 

 Nomor Mahasiswa : 17709251016 

 Program Studi : Pendidikan Matematika 

Dengan ini menyatakan bahwa tesis ini merupakan hasil karya saya sendiri dan 

belum pernah diajukan untuk memperoleh gelar magister di suatu perguruan tinggi, 

dan sepanjang pengetahuan saya dalam tesis ini tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

Yogyakarta,     Agustus 2019 

Yang Membuat Pernyataan 

 

Rahma Hayati 

NIM. 17709251016 

 

 

 

 

 

 



v 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 



vi 
 

 

 

 

 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil’alamin. Segala puji bagi Allah SWT yang sempurna 

dari Maha Sempurna, yang senantiasa melimpahkan nikmat yang tiada terhingga, 

terutama nikmat iman, kesehatan, dan kesempatan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tesis yang berjudul “Pengaruh Flipped Classroom dalam 

Pembelajaran Matematika terhadap Pemahaman Konsep dan Self Efficacy Siswa”. 

Shalawat dan salam senantiasa penulis curahkan kepada Rasulullah SAW beserta 

para sahabat, keluarga, dan umatnya sepanjang zaman. 

Dalam kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada seluruh pihak yang telah memberikan bantuan berupa bimbingan, motivasi, 

dan doa selama proses penyusunan tesis ini. Ucapan terima kasih dan penghargaan 

penulis sampaikan kepada Ibu Wahyu Setyaningrum, Ph.D, selaku dosen 

pembimbing yang telah memberikan bimbingan dan motivasinya, sehingga 

penyusunan tesis ini dapat selesai. Selain itu, ucapan terima kasih dan penghargaan 

penulis sampaikan kepada: 

1. Bapak Rektor Universitas Negeri Yogyakarta, Prof. Dr. Sutrisna Wibawa, 

M.Pd dan Direktur Program Pascasarjana Universitas Negeri Yogyakarta, 

Bapak Prof. Dr. Marsigit, MA beserta staf yang telah membantu melalui 

kebijakan dan fasilitas yang diberikan. 

2. Kaprodi Pendidikan Matematika Program Pascasarjana, Bapak                     

Dr. Sugiman serta para dosen Pendidikan Matematika yang telah mendidik 

dan menyampaikan ilmu pengetahuan.  



viii 
 

3. Bapak Dr. Ali Mahmudi, Bapak Dr. Ariyadi Wijaya dan Ibu Dr. Dhoriva 

Urwatul Wustqa M.S selaku validator yang memberikan saran, arahan dan 

masukan dalam penyusunan instrumen penelitian ini. 

4. Ibu Dr. Raden Rosnawati selaku reviewer yang memberikan saran dan 

masukan demi perbaikan tesis menjadi lebih baik. 

5. Kepala sekolah, staf guru, dan siswa SMP N 1 Depok Sleman yang telah 

memberikan kesempatan dan kerjasama yang baik sehingga pelaksanaan 

penelitian berjalan lancar. 

6. Kedua orang tua, Apak Arwin Najib dan Amak Aizet Wirdawati serta adik 

tersayang Nauval Hanif dan Fadhlan Hanif yang senantiasa mendoakan, 

memotivasi, menasehati segala kebaikan bagi penulis. 

7. Teman-teman mahasiswa Pendidikan Matematika angkatan 2017 Program 

Pascasarjana Universitas Negeri Yogyakarta, terutama kelas A yang 

senantiasa saling mendukung dan memotivasi selama perkuliahan. 

8. Semua pihak, secara langsung maupun tidak langsung, yang tidak dapat 

disebutkan di sini atas bantuan dan perhatiannya selama penyusunan tesis. 

Akhirnya, semoga segala bantuan yang telah telah diberikan oleh semua pihak 

diatas menjadi amalan dan mendapat balasan dari Allah SWT dan tesis ini menjadi 

informasi yang bermanfaat bagi pembaca atau pihak lain yang membutuhkan. 

       Yogyakarta,     Agustus 2019 

       Penulis, 

 

       Rahma Hayati 



ix 
 

DAFTAR ISI 

 
ABSTRAK ............................................................................................................. ii 

ABSTRACT .......................................................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA .............................................................. iv 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. v 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ........................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ................................................................................. 14 

C. Pembatasan Masalah ............................................................................... 14 

D. Rumusan Masalah .................................................................................... 15 

E. Tujuan Penelitian ..................................................................................... 15 

F. Manfaat Penelitian ................................................................................... 16 

BAB II  KAJIAN PUSTAKA ............................................................................. 17 

A. Kajian Teori .............................................................................................. 17 

1. Hakikat Pembelajaran Matematika .................................................... 17 

2. Pembelajaran Flipped Classroom ......................................................... 19 

3. Media dan Peranannya dalam Pembelajaran Matematika .............. 31 

4. Pendekatan Saintifik ............................................................................. 35 

5. Pemahaman Konsep Matematika ........................................................ 39 

6. Self Efficacy ............................................................................................ 45 

7. Keterkaitan Flipped Classroom, Pemahaman Konsep dan Self 
Efficacy .......................................................................................................... 53 

B. Kajian Penelitian yang Relevan .............................................................. 54 

C. Kerangka Pikir ......................................................................................... 56 

D. Hipotesis Penelitian .................................................................................. 61 



x 
 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 62 

A. Jenis dan Desain Penelitian ..................................................................... 62 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................ 64 

C. Populasi dan Sampel ................................................................................ 64 

D. Variabel Penelitian ................................................................................... 65 

E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ........................................... 66 

1. Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 66 

2. Instrumen Pengumpulan Data ............................................................. 67 

F. Validitas dan Reliabilitas Instrumen ...................................................... 69 

1. Validitas Instrumen ............................................................................... 69 

2. Reliabilitas Instrumen ........................................................................... 71 

G. Teknik Analisis Data ................................................................................ 72 

1. Analisis Data Deskriptif ........................................................................ 73 

2. Analisis Inferensial ................................................................................ 74 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................. 81 

A. Hasil Penelitian ......................................................................................... 81 

1. Deskripsi Pelaksanaan Penelitian ........................................................ 81 

2. Deskripsi Data ....................................................................................... 83 

B. Hasil Uji Asumsi ....................................................................................... 85 

1. Uji Asumsi Normalitas .......................................................................... 85 

2. Uji Asumsi Homogenitas ...................................................................... 91 

C. Hasil Uji Hipotesis .................................................................................... 92 

1. Uji Hipotesis Multivariat Data Pretest ................................................ 93 

2. Uji Hipotesis Multivariat Data Posttest ............................................... 94 

D. Pembahasan ............................................................................................ 101 

E. Keterbatasan Penelitian ......................................................................... 108 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 110 

A. Simpulan ................................................................................................. 110 

B. Implikasi .................................................................................................. 110 

C. Saran ........................................................................................................ 111 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 112 



xi 
 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Perbandingan pembelajaran tradisional dengan flipped classroom dalam 
pelaksanaan pembelajaran di kelas ......................................................... 24 

Tabel 2. Gambaran penelitian yang akan dilaksanakan ......................................... 62 
Tabel 3. Rencana Jadwal Pelaksanaan Penelitian .................................................. 64 
Tabel 4. Penskoran Respon .................................................................................... 68 
Tabel 5. Hasil Estimasi Reliabilitas Instrumen ...................................................... 72 
Tabel 6. Kriteria Self Efficacy Siswa ..................................................................... 74 
Tabel 7. Hasil Keterlaksanaan Pembelajaran ......................................................... 82 
Tabel 8. Deskripsi Hasil Tes Pemahaman Konsep Kelas Eksperimen dan Kelas 

Kontrol .................................................................................................... 83 
Tabel 9. Deskripsi Hasil Angket Self Efficacy Kelas Eksperimen dan Kelas 

Kontrol .................................................................................................... 84 
Tabel 10. Hasil Uji Normalitas Multivariat Data Pretest ...................................... 87 
Tabel 11. Hasil Uji Normalitas Multivariat Data Posttest ..................................... 89 
Tabel 12. Hasil Uji Normalitas Univariat Pemahaman Konsep Data Posttest ...... 90 
Tabel 13. Hasil Uji Normalitas Univariat Self efficacy Data Posttest ................... 90 
Tabel 14. Hasil Uji Homogenitas Matriks Kovarians ............................................ 91 
Tabel 15. Hasil Uji Homogenitas Univariat Self efficacy Data Posttest ................ 92 
Tabel 16. Hasil Uji Multivariat Data Pretest ......................................................... 93 
Tabel 17. Hasil Uji Multivariat Data Posttest ........................................................ 94 
Tabel 18. Hasil Uji Mann Whitney ........................................................................ 96 
Tabel 19. Hasil Uji Independent Sample t-test ...................................................... 97 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Pertumbuhan Pengguna Internet ............................................................ 2 
Gambar 2. Penetrasi Pengguna Internet Berdasar Usia ........................................... 3 
Gambar 3. Interaksi Guru, Peserta Didik, dan Sumber Belajar ............................. 18 
Gambar 4. Perbedaan Traditional Classroom dengan Fliped Classrom ............... 25 
Gambar 5. Framework Fliped Classrom ............................................................... 25 
Gambar 6. Langkah-langkah pembelajaran pendekatan saintifik .......................... 37 
Gambar 7. Self efficacy sebagai salah satu faktor yang mempengaruhi prestasi 

belajar ................................................................................................... 47 
Gambar 8. Hubungan efikasi diri dengan hasil yang mungkin dicapai ................. 49 
Gambar 9. Kerangka Pikir ..................................................................................... 60 
Gambar 10. Scatter Plot Kelompok Kelas Eksperimen ......................................... 86 
Gambar 11. Scatter Plot Kelompok Kelas Kontrol ............................................... 86 
Gambar 12, Scatter Plot Kelompok Kelas Eksperimen ......................................... 88 
Gambar 13. Scatter Plot Kelompok Kelas Kontrol ............................................... 88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1.    Penyusunan Instrumen Pemahaman Konsep Matematika  ........  119 
Lampiran 2.    Kisi-kisi Tes Pemahaman Konsep Matematika  ........................  123 
Lampiran 3.    Tes Pemahaman Konsep Matematika  .......................................  133 
Lampiran 4.   Pengecoh dan Alternatif Penyelesaian Tes Pemahaman  
  Konsep Matematika  ..................................................................  138 
Lampiran 5.   Pedoman Penskoran Tes Pemahaman Konsep Matematika  .....  148 
Lampiran 6.   Penyusunan Instrumen Angket Self Efficacy  ...........................  154 
Lampiran 7.   Kisi-kisi Angket Self Efficacy  ..................................................  158 
Lampiran 8.   Angket Self Efficacy  .................................................................  161 
Lampiran  9.   Pedoman Penskoran Angket Self Efficacy  ...............................  164 
Lampiran 10. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Flipped Classroom   165 
Lampiran 11. Lembar Kerja Siswa (LKS) Flipped Classroom  .......................  195 
Lampiran 12. Lembar Observasi Keterlaksanaan Flipped Classroom  ............  223 
Lampiran 13. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Kelas Kontrol  .......  228 
Lampiran 14. Lembar Kerja Siswa (LKS) Kelas Kontrol  ...............................  257 
Lampiran 15. Lembar Observasi Keterlaksanaan Kelas Kontrol  ....................  292 
Lampiran 16. Data Hasil Uji Coba Tes Pemahaman Konsep Pilihan Ganda  ..  297 
Lampiran 17. Data Hasil Uji Coba Tes Pemahaman Konsep Essay  ...............  299 
Lampiran 18. Estimasi Reliabilitas Tes Pemahaman Konsep  .........................  300 
Lampiran 19. Data Hasil Uji Coba Angket Self Efficacy  ...............................  301 
Lampiran 20. Uji Validitas Angket Self Efficacy  ...........................................  303 
Lampiran 21. Estimasi Reliabilitas Angket Self Efficacy  ...............................  304 
Lampiran 22. Data Pretest dan Posttest Pemahaman Konsep Kelas  
  Eksperimen  ...............................................................................  305 
Lampiran 23. Data Pretest dan Posttest Angket Self Efficacy Kelas 
  Eksperimen  ...............................................................................  306 
Lampiran 24. Data Pretest dan Posttest Pemahaman Konsep Kelas Kontrol  ..  307 
Lampiran 25. Data Pretest dan Posttest Angket Self Efficacy Kelas Kontrol  .  308 
Lampiran 26. Uji Normalitas Multivariat Data Pretest Kelas Eksperimen  .....  309 
Lampiran 27. Uji Normalitas Multivariat Data Pretest Kelas Kontrol  ............  310 
Lampiran 28. Uji Normalitas Multivariat Data Posttest Kelas Eksperimen ....  311 
Lampiran 29. Uji Normalitas Multivariat Data Posttest Kelas Kontrol  ..........  312 
Lampiran 30. Uji Normalitas Univariat Pemahaman Konsep  .........................  313 
Lampiran 31. Uji Normalitas Univariat Self Efficacy  .....................................  314 
Lampiran 32. Uji Homogenitas Matriks Kovarians Sebelum Perlakuan  ........  315 
Lampiran 33. Uji Homogenitas Matriks Kovarians Setelah Perlakuan ...........  316 
Lampiran 34. Uji Homogenitas Univariat Self Efficacy  .................................  317 
Lampiran 35. Uji Hipotesis Pertama (Uji Multivariat Data Posttest)  .............  318 



xiv 
 

Lampiran 36. Uji Hipotesis Kedua (Uji Mann-Whitney Pemahaman Konsep) 319 
Lampiran 37. Uji Hipotesis Ketiga (Uji Independent Sampel t-test Self  
  Efficacy)  ....................................................................................  320 
Lampiran 38. Uji Normalitas Anova Dua Jalur  ...............................................  321 
Lampiran 39. Uji Homogenitas Anova Dua Jalur  ...........................................  322 
Lampiran 40. Uji Anova Dua Jalur  .................................................................  323 
Lampiran 41. Rekapitulasi Keterlaksanaan Kelas Eksperimen  .......................  324 
Lampiran 42. Rekapitulasi Keterlaksanaan Kelas Kontrol  .............................  329 
Lampiran 43. Surat Keterangan Validasi  ........................................................  333 
Lampiran 44. Surat Izin Penelitian  ..................................................................  336 
Lampiran 45. Dokumen Penelitian  ..................................................................  339 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


