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ABSTRAK 
 
 

NURIKA MIFTAKUL JANAH: Pengembangan Modul Pembelajaran 
Keterampilan Menulis Berbasis Self-Regulated Strategy Development untuk Anak 
Autis di Sekolah Khusus. Tesis. Yogyakarta: Program Pascasarjana, 
Universitas Negeri Yogyakarta, 2019. 
 
 Penelitian ini bertujuan untuk: (1) menghasilkan modul pembelajaran 
keterampilan menulis yang layak digunakan anak autis di sekolah khusus, (2) 
menghasilkan modul pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan 
keterampilan menulis anak autis. 
 Penelitian pengembangan ini mengacu pada model pengembangan 
ADDIE. Uji coba dilakukan pada lima anak autis di jenjang SMLB dan SMALB 
di Sekolah Lanjutan Autis Fredofios dan Sekolah Khusus Autis Bina Anggita. 
Teknik pengumpulan data yang digunakan diantaranya wawancara, angket, dan 
tes keterampilan menulis. Analisis data dilakukan dengan deskriptif kuantitatif 
yang disajikan bentuk grafik. Tingkat peningkatan nilai keterampilan menulis 
anak autis dilihat dengan menggunakan Uji Normalized Gain. 

Hasil penelitian ini adalah: (1) produk modul pembelajaran menulis 
berbasis self-regulated strategy development layak digunakan untuk anak autis. 
Produk terdiri dari tiga komponen utama yaitu: pendahuluan berisi kompetensi, 
tujuan pembelajaran, dan strategi menulis cerita; 2) isi terdiri dari lembar 
pemilihan topik, lembar rencana tulisan, lembar penulisan cerita, dan lembar 
perbaikan cerita; serta 3) evaluasi. Hasil penilaian ahli materi terhadap produk 
sebesar 47 pada kategori baik, ahli media sebesar 48,5 pada kategori baik, dan 
guru sebesar 51,2 pada kategori baik; (2) produk efektif terhadap peningkatan 
keterampilan menulis anak autis yang dinilai dari aspek kualitas cerita secara 
keseluruhan, jumlah kata, serta bukti perencanaan. Peningkatan skor post-test 
setelah menggunakan produk sebesar 50,9%.  
 
 
Kata Kunci: modul pembelajaran, keterampilan menulis, anak autis 
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ABSTRACT 

 
NURIKA MIFTAKUL JANAH: The Development Learning Modules of 
Writing Skills based on Self-regulated Strategy Development for Autistic Children 
in Special Schools. Thesis. Yogyakarta: Postgraduate Program, Yogyakarta 
State University, 2019. 
 

This study aimed to: (1) produce learning modules of writing skills that 
are suitable for use by autistic children in special schools, (2) produce effective 
learning modules to improve the writing skills of autistic children. 

This development research refered to the ADDIE development model. The 
trial was conducted on five autistic children at the level of SMLB and SMALB at 
Fredofios Autistic School and Bina Anggita Autism Special School. Data 
collection techniques used include interviews, questionnaires, and writing skills 
tests. Data analysis was carried out with descriptive quantitative presented 
graphical form. The level of increase in the value of writing skills of autistic 
children was seen using the Normalized Gain Test.  

The results of this study are: (1) learning modules of writing skills based 
on self-regulated strategy development should be used for autistic children. The 
product consists of three main components, namely: an introduction containing 
competencies, learning objectives, and writing story strategies; 2) content consists 
of topic selection sheet, written plan sheet, story writing sheet, and story 
improvement sheet; and 3) evaluation. The results of the material expert's 
assessment of the product amounted to 47 in the good category, the media expert 
at 48.5 in the good category, and the teacher by 51.2 in the good category; (2) 
effective products to improve the writing skills of autistic children assessed from 
aspects of overall story quality, number of words, and evidence of planning. 
Increasing post-test scores after using the product is 50.9%. 
 
 
Keywords: learning modules, writing skills, autistic children 
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