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ABSTRAK

Muhammad Naufal Ramadhansyah: Pengaruh Latihan [Imagery dan
Konsentrasi Terhadap Ketepatan Free Throw Pada UKM Bola Basket Universitas
Islam Indonesia. Tesis. Yogyakarta. Program Pascasarjana, Universitas
Negeri Yogyakarta, 2019.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) perbedaan pengaruh antara
metode latihan internal imagery dan external imagery terhadap ketepatan free
throw pada pemain UKM bola basket Universitas Islam Indonesia, 2) perbedaan
pengaruh konsentrasi tinggi dan konsentrasi rendah terhadap ketepatan free throw
pada pemain UKM bola basket UIIL, dan 3) interaksi antara metode latihan dan
konsentrasi terhadap ketepatan free throw pada pemain UKM bola Basket UII.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan
faktorial 2 x 2 pada taraf signifikan o = 0,05. Penelitian ini dilaksanakan di UKM
bola basket UII. Sampel berjumlah 38 pemain yang ditentukan dengan pembagian
kelompok 27% batas atas dan 27% batas bawah. Teknik pengumpulan data: 1)
Penentuan sampel berdasarkan pada hasil tes konsentrasi pemain UKM bola
basket UII dan 2) Melakukan tes awal (pretest) dan tes akhir (posttest) free throw.
Instrumen menggunakan 2 Tes yaitu Tes ketepatan free throw dengan Validitas
(0,79) dan reliabilitas (0,92). Tes konsentrasi dengan validitas (0,89) dan
reliabilitas (0,803). Teknik analisis data menggunakan ANAVA dua jalur dengan
taraf signifikansi a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Terdapat perbedaan antara latihan
internal imagery dan external imagery (p = 0,000 < 0,05) maka metode latihan
internal imagery lebih baik daripada external imagery. 2) Terdapat perbedaan
pemain yang mempunyai konsentrasi tinggi dan konsentrasi rendah (p = 0,000 <
0,05) maka pemain yang mempunyai konsentrasi tinggi lebih baik daripada
pemain yang mempunyai konsentrasi rendah. 3) Adanya interaksi antara internal
imagery dan external imagery serta konsentrasi tinggi dan konsentrasi rendah (p =
0,047 < 0, 05). kelompok pemain yang mempunyai konsentrasi tinggi lebih tepat
jika dilatih dengan internal imagery, sedangkan kelompok pemain yang memiliki
konsentrasi rendah lebih baik jika dilatih dengan external imagery

Kata kunci: Mental Imagery, Konsentrasi, Ketepatan Free Throw.



ABSTRACT

MUHAMMAD NAUFAL RAMADHANSYAH: The Effect of Exercise Imagery
and Concentration on the Accuracy of Free Throw in UKM Basketball Indonesian
Islamic University.

Thesis. Yogyakarta: Graduate School, Yogyakarta State University, 2019.

This research aims to find out: 1) the difference in influence between
internal imagery training methods and external imagery on the accuracy of free
throws on UKM basketball players at the Indonesian Islamic University,2)
differences in the effect of high concentrations and low concentrations on the
accuracy of free throws on UII basketball UKM players, and 3) the interaction
between the training method and the concentration of the accuracy of the free
throws on UII basketball UKM players.

This research is an experimental study with a factorial 2 x 2 design at a
significant level a = 0.05.This research was conducted at UIl basketball UKM
players.The sample amounted to 38 players who were determined by dividing the
group by 27% the upper limit and the 27% lower limit. Data collection
techniques: 1) Determination of samples based on the test results of concentration
of UII basketball UKM players andm2) Perform the initial test (pretest) and final
test (posttest) free throw. The instrument uses 2 tests, namely free throw accuracy
test with validity (0.79) and reliability (0.92). Concentration test with validity
(0.89) and reliability (0.803)The data analysis technique uses ANOVA two way
with a significance level of a = 0.05.

The results of the research indicate that:1) There is a difference between
internal imagery training and external imagery (p = 0,000 <0,05) so the internal
imagery training method is better than external imagery.2) There are differences
in players who have high concentration and low concentration (p = 0,000 <0,05)
so players who have high concentration are better than players who have low
concentration. 3) The interaction between internal imagery and external imagery
and high concentration and low concentration (p = 0.047 <0, 05)

Keywords: Mental Imagery, Concentration, Accuracy of Free Throw.
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