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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Tentang tingkat pemahaman ibu 
terhadap ilmu gizi tumbuh kembang di Posyandu kelurahan Mantrijeron. (2) Mengetahui 
tingkat pengetahuan ibu tentang menu makan balita.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian survei. Penelitian ini dilakukan pada Juni 
2018 sampai Januari 2019. Populasi dalam penelitian ini adalah para Ibu yang memiliki 
anak balita di Posyandu wilayah Kelurahan Mantrijeron. Teknik pengumpulan data 
menggunakan angket/kuesioner. Pengujian validitas yang digunakan adalah pengujian 
validitas kualitatif melalui proses penelitian dan koreksi yang dilakukan oleh validator. 

Hasil penelitian ini adalah: (1) Tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dan tumbuh 
balita, yaitu 75% dengan skor >13,585 digolongkan ke dalam kategori “baik” dengan 
jumlah 60 orang, 15% dengan skor 11,415≤13,85 digolongkan dalam kategori “sedang” 
dengan jumlah 12 orang, dan 10% dengan skor <11,415 digolongkan dalam kategori 
“kurang” dengan jumlah 8 orang. (2) Tingkat pengetahuan ibu tentang menu makan 
balita, yaitu 22,5% dengan skor >6,08 digolongkan kategori “baik” dengan jumlah 18 
orang, 41,25% dengan skor 4,92≤ 6,08 digolongkan ke dalam kategori “sedang” dengan 
jumlah 33 orang, dan 36,25% dengan skor <4,92 digolongkan kedalam kategori “kurang” 
dengan jumlah 29 orang. (3) Tingkat pengetahuan ibu tentang gizi tumbuh kembang dan 
menu  makan  dan status gizi balita yaitu status gizi lebih dengan pengetahuan kurang 
7,5% dengan jumlah 6 orang, status gizi baik dengan pengetahuan baik 16,25% dengan 
jumlah 13 orang, status gizi baik dengan pengetahuan sedang 18,75% dengan jumlah 15 
orang, status gizi baik dengan pengetahuan kurang 55% dengan jumlah 44 orang,  status 
gizi kurang dengan pengetahuan baik 1,25% dengan jumlah 1 orang, status gizi kurang 
dengan pengetahuan kurang 1,25% dengan jumlah 1 orang. 
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THE LEVEL OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE ABOUT GROWT AND 
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This study aims to determine: (1)about the level of mother’s understanding of 
nutrition development and development in Posyandu Kelurahan Mantrijeron. (2) Know 
thw lwvwl of mother’s knowlage about toodler feeding menusThis type of research is 
survey research. The research was conducted in June to December 2018. The population 
in this study were mothers who have children under five in the Posyandu in the 
Mantrijeron district. Data collection techniques using a questionnaire / questionnaire. 
Validity testing used is qualitative validity testing through research and correction 
processes conducted by supervisors and validators. 

This type of research is survey research. The research was conducted in June 2018 to 
December 2018. The population in this study were mothers who have children under five in 
the Posyandu in the Mantrijeron district. Data collection techniques using a questionnaire / 
questionnaire. Validity testing used is qualitative validity testing through research and 
correction processes conducted by validators. 

The results of this study are: (1) The level of mother's knowledge about nutrition 
and growing underfives, which is 75% with a score> 13,585 classified into the category of 
"good" with a total of 60 people, 15% with a score of 11,415≤13,85 classified in the 
category of "moderate""With a total of 12 people, and 10% with a score of <11,415 
classified in the" less "category with a total of 8 people. (2) The level of knowledge of the 
gentan mother on toddler's diet, which is 22.5% with a score of> 6.08 classified as "good" 
with a number of 18 people, 41.25% with a score of 4.92≤ 6.08 classified into the 
category of " moderate "with a total of 33 people, and 36.25% with a score <4.92 
classified into the" less "category with a total of 29 people. (3) Mother's level of 
knowledge about growth and development nutrition and diet and toddlers nutritional 
status, namely more nutritional status with less knowledge of 7.5% with a total of 6 
people, good nutritional status with good knowledge of 16.25% with a total of 13 people, 
nutritional status good with moderate knowledge 18.75% with 15 people, good nutritional 
status with less knowledge 55% with 44 people, poor nutritional status with good 
knowledge 1.25% with 1 person, poor nutritional status with less knowledge 1.25 % of 1 
person. 

 

 

Keywords: Knowledge, Growth and Nutrition, toddler Feeding Menu 

 

 

 

 





iv 
 

 

 



v 
 

HALAMAN MOTTO 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 

selesai dari sesuatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan 

kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap. (Qs. Al Insyirah : 6-8) 

Yaa ALLAH, Tidak ada kemudahan kecuali apa yang Engkau jadikan mudah 

sedang yang susah bisa Engkau jadikan mudah apabila Engkau menghendakinya.( Hadits 

RiwayatIbnu Hibban) 

Proses adalah suatu hal yang harus dinikmati dan dijalani, sedangkan  hasil adalah 

suatu hal yang harus di syukuri. Tidak ada hal yang dapat menjadi alasan untuk berkeluh 

kesah. Karena didalam kehidupan hanya ada berjuang dan belajar. Tapi segala sesuatu 

tidak akan luput dari campur tangan Sang Pencipta. Sehingga hasil apapun yang 

diperoleh, tidak ada hak manusia untuk menjadi sombong, merasa iri dan merasa rendah.  

Semua proes dan hasil sudah Tuhan jadikan yang terbaik. Terus belajar, berjuang 

dan bangkit. Menjadi manusia berkualitas dan bermanfaat bagi makhluk lain. 
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