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Lampiran 1a 

PEDOMAN WAWANCARA STUDI PENDAHULUAN 

Pewawancara  : Aulia Annisa 
Narasumber  : Guru TK Masjid Kampus UGM, TK Nasional Depok, TPA 

Roemah Kita, dan TK Bianglala 

Petunjuk: 
1. Wawancara dilakukan untuk mengetahui pelaksanaan aktivitas pada 

perkembangan kinestetik, permasalahan saat pelaksanaan aktivitas yang 
melibatkan kinestetik, serta potensi-potensi yang ada pada anak dan 
lingkungannya. 

2. Narasumber wawancara ini adalah Guru TK Masjid Kampus UGM, TK 
Nasional Depok, TPA Roemah Kita, dan TK Bianglala 

Narasumber  : ………………………… 
Hari/Tanggal  : ………………………… 
Tempat  : ………………………… 
 

Aspek Pertanyaan Jawaban Narasumber 
Proses 
pembelajaran 

1. Bagaimana antusias anak 
ketika melakukan aktivitas 
motorik diluar ruangan? 

 

2. Apakah Ibu menggunakan 
model pembelajaran untuk 
menstimulasi kemampuan 
gerak anak? 

 

3. Model pembelajaran seperti 
apa yang biasanya digunakan 
saat melakukan aktivitas 
motorik? 

 

4. Seberapa penting penggunaan 
model pembelajaran untuk 
meningkatkan mobilitas gerak 
anak? 

 

5. Kesulitan seperti apa yang Ibu 
rasakan dalam melaksanakan 
model pembelajaran? 

 

6. Bagaimana keterlibatan anak 
saat melakukan aktivitas yang 
mengharuskanya bergerak? 

 

7. Bahan ajar apa yang digunakan 
pada saat melakukan aktivitas 
motorik? 
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Permasalahan 
pembelajaran 

8. Bagaimana usaha yang 
dilakukan agar anak tertarik 
untuk melakukan aktivitas 
dengan menggerakkan anggota 
tubuhnya? 

 

9. Apa saja yang menjadi kendala 
anak dalam mencapai tujuan 
pembelajaran? 

 

10. Menurut Ibu, seberapa penting 
kinestetik bagi anak? 

 

11. Bagaimana bentuk aktivitas 
yang dilakukan untuk 
menstimulus kecerdasan 
kinestetik anak? 

 

12. Apa usaha yang dilakukan 
untuk meningkatkan 
kecerdasan kinestetik anak? 

 

13. Apakah Ibu membutuhkan 
model pembelajaran yang 
dapat meningkatkan 
kecerdasan kinestetik anak? 

 

14. Apakah Ibu membutuhkan 
model  pembelajaran yang bisa 
mengkombinasikan antara 
lingkungan dan bahan alam 
untuk meningkatkan 
kecerdasan kinestetik anak? 

 

Potensi yang 
dimliki 

15. Apakah sekolah ini memiliki 
lingkungan alam? 

 

16. Bagaimana keantusiasan anak 
dalam memanfaatkan 
lingkungan alam sebagai 
sarana bermain? 

 

17. Seberapa besar minat anak 
untuk bermain di lingkungan 
alam?  

 

18. Sepengatahuan Ibu, permainan 
seperti apa yang dilakukan 
anak di lingkungan alam? 

 

19. Apakah sekolah ini memiliki 
program back to nature? 

 

20. Bagaimana perkembangan 
program back to nature di 
sekolah ini? 

 

21. Menurut sepengetahuan Ibu, 
apakah anak pernah 
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menggunakan bahan alam 
ketika bermain? 

22. Bagaimana gaya bermain yang 
dimiliki anak? 

 

23. Sepengetahuan Ibu, seberapa 
suka anak terhadap aktivitas 
pembelajaran yang dilakukan 
dengan melibatkan alam? 
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Lampiran 1b 

PEDOMAN OBSERVASI STUDI PENDAHULUAN 

Observer  : Aulia Annisa 
Subjek  : Anak usia 4-5 tahun di TK Masjid Kampus UGM, TK Nasional 

Depok, TPA Roemah Kita, dan TK Bianglala 

Petunjuk: 
1. Observasi dilakukan untuk mengetahui pelaksanaan aktivitas pada 

perkembangan kinestetik, permasalahan saat pelaksanaan aktivitas yang 
melibatkan kinestetik, serta potensi-potensi yang ada pada anak dan 
lingkungannya. 

2. Subjek yang diobservasi adalah anak usia 4-5 tahun yang berada di TK Masjid 
Kampus UGM, TK Nasional Depok, TPA Roemah Kita, dan TK Bianglala 

Hari/Tanggal  : ………………………… 
Tempat  : ………………………… 

Aspek  Hal yang diobservasi Fakta yang ditemukan 
Perencanaan 

 
1. Apakah pembelajaran 

dipersiapkan dengan baik?  

 

Pembelajaran 
 

2. Apakah anak aktif 
menggunakan kelima panca 
inderanya ketika bermain?  

 

3. Apakah pembelajaran terkait 
dengan kehidupan nyata 
(Kontekstual)?  

 

4. Bagaimana antusias anak ketika 
melakukan aktivitas yang 
melibatkan gerak? 

 

5. Apakah pembelajaran melayani 
gaya belajar anak  yang berbeda-
beda?  

 

6. Apakah pembelajaran 
mendorong  untuk berinteraksi 
multi arah (anak-anak-guru)?  

 

7. Apakah pembelajaran 
menggunakan lingkungan alam 
sebagai media/ sumber belajar? 

 

8. Apakah jenis kegiatan yang 
paling disenangi anak?  

 

9. Apakah anak mau bermain 
berantakan di alam?  
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10. Apa alasan anak ketika diajak 
bermain berantakan dengan 
alam? 

 

11. Apakah anak lebih senang 
belajar didalam atau diluar 
kelas? 

 

12. Berapa lama anak melakukan 
aktivitas diluar kelas? 

 

Waktu 
Pembelajaran 

13. Efektifitas pembelajaran  
14. Efisiensi waktu yang digunakan 

dalam proses pembelajaran 
 

Sarana dan 
Prasarana 

15. Keadaan sarana dan prasarana 
sekolah 

 

16. Alat atau media yang digunakan 
dalam proses pembelajaran 

 

Manajemen 
Kelas 

 

17. Apakah ada kesepakatan tata 
tertib kelas yang perlu dipatuhi? 

 

18. Apakah penataan tempat duduk 
memudahkan untuk melakukan 
kegiatan belajar?  

 

19. Apakah ada pengaturan peran 
anggota kelompok 

 

20. Apakah penggunaan alat dan 
sumber belajar diatur dengan 
baik?  

 

21. Apakah  penataan lingkungan 
belajar diseting secara bervariasi 
(didalam kelas, diluar kelas)?  

 

Penilaian 
 

22. Apakah guru memantau proses 
belajar anak? 

 

23. Apakah guru memberikan 
umpan balik terhadap hasil kerja 
anak?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
Alamat: Jalan Colombo No. 1 Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 550835 

171 
 

Lampiran 1c 

KISI-KISI INSTRUMEN VALIDASI MATERI 

Variabel Indikator No Item Jumlah 

Model 
Pembelajaran 
Natural Messy 

Play  

Tujuan Pembelajaran 1,2,3, 4 
Langkah-langkah 

pembelajaran (sintaks) 4,5,6, 3 

Pengembangan aspek 
kecerdasan kinestetik 

7,8,9,10,11,12,1
3,14,15,16,17,18

,19,20,21,22, 
19 

Jumlah 22 
 

INSTRUMEN VALIDASI MATERI  

Sasaran Program : Anak Usia  4-5 tahun 

Judul Penelitian : Pengembangan Model Pembelajaran Natural Messy Play 

untuk Meningkatkan Kecerdasan Kinestetik Anak Usia 4-5 

Tahun 

Pengembang  : Aulia Annisa 

Validator  : Dr. Harun M.Pd 

A. Tujuan  

Tujuan  penggunaan instrumen ini adalah untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu 

sebagai validator instrumen yang membahas tentang materi dalam model 

pembelajaran yang dikembangkan. Pendapat, masukan dan saran dari Bapak/Ibu 

sangat bermanfaat untuk menghasilkan sebuah instrumen yang valid untuk 

digunakan dalam mengumpulkan data penelitian. 

B. Petunjuk 

1. Bapak/Ibu memberikan  penilaian  mencakup isi instrumen untuk menilai 

produk yang dikembangkan yakni model pembelajaran Natural Messy Play  

2. Rentang  untuk penilaian mencakup skala  rating 1-5. Bapak/Ibu dimohon 

untuk memberikan tanda cek (√) pada kolom nilai yang sesuai dengan 

penilaian berdasarkan  instrumen yang ada. 

Keterangan skor penilaian: 
1 = Tidak Sesuai 
2 = Kurang Sesuai 
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3 = Cukup 
4 = Sesuai 
5 = Sangat Sesuai 

3. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah 

tersedia. 

Variabel Indikator Aspek yang dinilai 
Skor 

1 2 3 4 5 

Model 
Pembelajaran 

Natural 
Messy Play  

Tujuan 
Pembelajaran 

1. Tujuan pembelajaran 
jelas 

     

2. Mampu mendukung 
proses pembelajaran 
anak usia 4-5 tahun 

     

3. Mampu mengembangkan 
unsur koordinasi, 
kekuatan, kecepatan, 
keseimbangan, dan 
kelincahan.  

     

Langkah-
langkah 

pembelajaran 
(sintaks) 

4. Sintaks sesuai dengan 
perkembangan anak usia 
4-5 tahun 

     

5. Sintaks dapat dilakukan 
dengan mudah oleh anak 

     

6. Sintaks mampu membuat 
anak menjadi aktif 

     

Pengembangan 
aspek 

kecerdasan 
kinestetik 

Pendahuluan (Apersepsi) 
7. Anak dibariskan (posisi 

berbaris) 
     

8. Mengucapkan salam 
kepada anak 

     

9. Melakukan kegiatan 
berdoa 

     

Pemanasan 
10. Kesesuaian bentuk 

aktivitas dengan tujuan 
pembelajaran anak 

     

11. Lama waktu pemanasan      
12. Bentuk nyanyian 

dengan gerakan 
     

13. Urutan gerak (dari atas-
bawah dan kanan-kiri) 

     

14. Intensitas       
Kegiatan Inti 
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15. Berlari zig-zag sesuai 
pola 

     

16. Mewarnai bentuk 
geometri dengan media 
bahan alam 

     

17. Berlari bolak-balik 
memindahkan benda 

     

18. Menjemur benda yang 
digunting sesuai pola 

     

19. Berjalan diatas papan 
titian 

     

20. Menempel bahan alam 
pada pola finger 
painting  

     

Penutup 
21. Urutan gerak      
22. Intensitas       

Jumlah Nilai  
 
Saran dan Komentar 

 

 
 

Kesimpulan 

Model pembelajaran Natural Messy Play ini dinyatakan: 

a. Layak digunakan tanpa revisi 

b. Layak digunakan dengan revisi 

c. Tidak layak digunakan 

 

       Yogyakarta,  

  Validator 

 

 

(     ) 
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Lampiran 1d 

KISI-KISI INTRUMEN VALIDASI MEDIA 

 

INSTRUMEN VALIDASI MEDIA DARI MODEL PEMBELAJARAN 

NATURAL MESSY PLAY 

Sasaran Program : Anak Usia  4-5 tahun 

Judul Penelitian : Pengembangan Model Pembelajaran Natural Messy Play 

untuk Meningkatkan Kecerdasan Kinestetik pada Anak Usia 

4-5 Tahun 

Pengembang  : Aulia Annisa 

Validator  : Dr. Sujarwo M.Pd 

A. Tujuan  

Tujuan  penggunaan instrumen ini adalah untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu 

sebagai validator instrumen yang membahas tentang media dalam model 

pembelajaran yang dikembangkan. Pendapat, masukan dan saran dari Bapak/Ibu 

sangat bermanfaat untuk menghasilkan sebuah instrumen yang valid untuk 

digunakan dalam mengumpulkan data penelitian. 

 

Variabel Indikator Aspek yang dinilai Jumlah 
Item 

Model 
Pembelajaran 
Natural Messy 

Play 

Video 
Kejelasan video 1,2,3,4,5 5 

Tujuan 6,7,8, 4 

Kemenarikan 9,10,11,12,13,14,15,16
,17,18,19,20,21,22,23, 15 

Buku Panduan 
Petunjuk/ panduan 

belajar 24,25 2 

Tampilan 26,27,28,29,30,31 6 

Keakuratan Konten 32,33,34,35,36,37,38, 
39,40,41,42 11 

Kejelasan Buku Panduan 43,44,45,46 4 
Manfaat Buku Panduan 47,48 2 

Jumlah  48 



PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
Alamat: Jalan Colombo No. 1 Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 550835 

175 
 

B. Petunjuk 

1. Bapak/Ibu memberikan  penilaian  mencakup isi instrumen untuk menilai 

produk yang dikembangkan yakni model pembelajaran Natural Messy Play 

2. Rentang  untuk penilaian mencakup skala  rating 1-5. Bapak/Ibu dimohon 

untuk memberikan tanda cek (√) pada kolom nilai yang sesuai dengan 

penilaian berdasarkan  instrumen yang ada. 

Keterangan skor penilaian: 

1 = Tidak Sesuai 
2 = Kurang Sesuai 
3 = Cukup 
4 = Sesuai 
5 = Sangat Sesuai 

3. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah 

tersedia. 

Variabel Indikator Aspek yang dinilai Skor 
1 2 3 4 5 

Model 
Pembelajaran 

Natural 
Messy Play 

Media (Video) 

Kejelasan 
video 

1. Kualitas interaktivitas      
2. Kemudahan penggunaan      
3. Ketepatan dengan aspek 

kecerdasan kinestetik 
     

4. Kesesuaian dengan 
karakteristik anak  

     

5. Kualitas pengaruh 
terhadap antusias anak 

     

Tujuan 

6. Ketercapaian tujuan 
terhadap aspek yang 
dikembangkan 

     

7. Memberikan pengalaman 
belajar yang nyata 

     

8. Mengembangkan beberapa 
aspek perkembangan 
(sosial emosional, bahasa, 
kognitif, psikomotorik, 
nilai agama dan moral) 

     

Kemenarikan 
video 

Pendahuluan (Identifikasi Program) 
9. Petunjuk penggunaan      
10. Sasaran belajar      
11. Tujuan pembelajaran       
12. Opening program      
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13. Ending program      
Isi  

14. Kualitas gambar      
15. Perpindahan gambar      
16. Komposisi tulisan dengan 

gambar 
     

17. Kualitas suara      
18. Kesesuaian suara dengan 

materi 
     

19. Kesesuaian musik dengan 
materi 

     

20. Kualitas narasi      
21. Kesesuaian narasi      
22. Ragam sekuen      
23. Setting program      

Buku Panduan 

Petunjuk/ 
panduan 
belajar 

 

24. Kejelasan petunjuk teknik 
pelaksanaan model 
pembelajaran Natural 
Messy Play 

     

25. Kemenarikan komponen 
petunjuk/ panduan belajar 

     

Tampilan 

26. Kesesuaian informasi pada 
cover 

     

27. Kesesuaian ukuran huruf 
pada cover 

     

28. Kesesuaian gambar 
dengan konsep cover 

     

29. Keseimbangan warna pada 
buku panduan 

     

30. Kesesuaian ukuran huruf 
pada buku panduan 

     

31. Kesesuaian gambar pada 
buku panduan 

     

Keakuratan 
Konten 

32. Kemenarikan design cover      
33. Kemenarikan warna cover      
34. Kemenarikan huruf cover      
35. Kemenarikan design pada 

buku panduan 
     

36. Kemenarikan warna pada 
buku panduan 

     

37. Kemenarikan huruf pada 
buku panduan 
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38. Ketersediaan daftar isi      

39. Kesesuaian daftar isi 
dengan halaman isi 

     

40. Kesesuaian pemilihan 
layout buku 

     

41. Kesesuaian gambar 
dengan keterangan  

     

42. Kemudahan guru dalam 
menggunakan buku 

     

Kejelasan 
Buku 

Panduan 

43. Kejelasan huruf yang 
digunakan dalam cover 

     

44. Kejelasan gambar pada 
cover 

     

45. Kejelasan huruf pada buku 
panduan 

     

46. Kejelasan gambar pada 
buku panduan 

     

Manfaat 
Penggunaan 

Buku 

47. Buku panduan dapat 
mempermudah guru 
melaksanakan kegiatan  

     

48. kebermanfaatan buku 
untuk menstimulasi 
kecerdasan kinestetik anak 

     

Jumlah Nilai  
 
Saran dan Komentar 

 

 
Kesimpulan 

Buku panduan dan video pelaksanaan model pembelajaran Natural Messy Play ini 

dinyatakan: 

a. Layak digunakan tanpa revisi 
b. Layak digunakan dengan revisi 
c. Tidak layak digunakan 

       Yogyakarta,  

  Validator 

 

 

(     ) 
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Lampiran 1e 

KISI-KISI VALIDASI INSTRUMEN KECERDASAN KINESTETIK 

Variabel Sub Variabel Indikator No. 
Item  Jumlah 

Kecerdasan 
kinestetik 

Koordinasi Menunjukkan keterampilan mata 
dan tangan 1,2,3 3 

Kecepatan Bergerak dalam waktu yang singkat 4 1 

Kekuatan Melakukan aktivitas dalam waktu 
yang lama 5,6 2 

Kelincahan 

Memposisikan tubuh dengan benar 
dan cepat 7 1 

Memiliki cara khusus untuk 
mengekspresikan diri 8 1 

Keseimbangan  Memposisikan tubuh dan gerak 
secara  simetri 9 1 

Kontrol Gerak Cermat menciptakan keterampilan 
gerak 10 1 

Jumlah 10 
 

INSTRUMEN KECERDASAN KINESTETIK  

Sasaran Program : Anak Usia  4-5 tahun 

Judul Penelitian : Pengembangan Model Pembelajaran Natural Messy Play 

untuk Meningkatkan Kecerdasan Kinestetik Anak Usia 4-5 

Tahun 

Pengembang  : Aulia Annisa 

Validator  : Dr. Harun M.Pd 

A. Tujuan  

Tujuan  penggunaan instrumen ini adalah untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu 

sebagai validator instrumen yang membahas tentang materi dalam model 

pembelajaran yang dikembangkan. Pendapat, masukan dan saran dari Bapak/Ibu 

sangat bermanfaat untuk menghasilkan sebuah instrumen yang valid untuk 

digunakan dalam mengumpulkan data penelitian. 

B. Petunjuk 

1. Bapak/Ibu memberikan  penilaian  terhadap butir instrumen untuk menilai 

kecerdasan kinestetik dalam model pembelajaran Natural Messy Play  
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2. Rentang  untuk penilaian mencakup skala  rating 1-5. Bapak/Ibu dimohon 

untuk memberikan tanda cek (√) pada kolom nilai yang sesuai dengan 

penilaian berdasarkan  instrumen yang ada. 

Keterangan skor penilaian: 
1 = Tidak Sesuai 
2 = Kurang Sesuai 
3 = Cukup 
4 = Sesuai 
5 = Sangat Sesuai 

3. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah 

tersedia. 

Variabel Sub Variabel Indikator  Item Pernyataan Skala 
1 2 3 4 5 

Kecerdasan 
kinestetik 

Koordinasi  
Menunjukkan 
keterampilan 

mata dan tangan 

1. Mewarnai bentuk 
geometri sesuai dengan 
pola 

2. Menggunting benda 
sesuai dengan pola  

3. Menempel benda sesuai 
dengan pola  

   

 

 

Kecepatan 
 

Bergerak dalam 
waktu yang 

singkat 

4. Berlari bolak balik 
dengan jarak 3 meter  

   
 

 

Kekuatan 
Melakukan 

aktivitas dalam 
waktu yang lama 

5. Melompat dari jarak 1 
meter menggunakan 
satu kaki tanpa terjatuh 

6. Meloncat dari jarak 1 
meter menggunakan 
kedua kaki tanpa 
terjatuh 

   

 

 

Kelincahan 
 

Memposisikan 
tubuh dengan 

benar dan cepat 

7. Berlari zig-zag 
mengikuti pola  

   
 

 

Memiliki cara 
khusus untuk 

mengekspresikan 
diri 

8. Berjalan mengubah arah 
ketika dibutuhkan 

   

 

 

Keseimbangan  
 

Memposisikan 
tubuh dan gerak 
secara  simetri 

9. Berjalan diatas papan 
titian dengan jarak 3 
meter  
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Kontrol Gerak 

Cermat 
menciptakan 
keterampilan 

gerak 

10. Membuat gerakan 
sederhana secara 
spontan 

   

 

 

Jumlah  
 

Saran dan Komentar 

 

 

 
 

Kesimpulan 

Instrumen kecerdasan kinestetik pada pengembnagan model pembelajaran 

Natural Messy Play ini dinyatakan: 

a. Layak digunakan tanpa revisi 
b. Layak digunakan dengan revisi 
c. Tidak layak digunakan 

       Yogyakarta,  

  Validator 

 

 

(     ) 
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Lampiran 1f 

ANGKET RESPON GURU TERHADAP MODEL PEMBELAJARAN 
NATURAL MESSY PLAY 

Kisi-Kisi 
Variabel Indikator No Item Jumlah 

Model 
Pembelajaran 
Natural Messy 

Play  

Tujuan Pembelajaran 1,2,3, 4 
Langkah-langkah 

pembelajaran (sintaks) 4,5,6, 3 

Pengembangan aspek 
kecerdasan kinestetik 

7,8,9,10,11,12,13,14,1
5,16,17,18,19,20,21,2

2,23,24,25,26 
19 

Jumlah 26 

Lokasi Penelitian : TK Nasional Depok, TPA Roemah Kita 

Pengembang  : Aulia Annisa 

Nama Guru  : 

A. Tujuan  

Tujuan  penggunaan instrumen ini adalah untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu 

sebagai praktisi yang menerapkan model pembelajaran Natural Messy Play. 

Pendapat, masukan dan saran dari Bapak/Ibu sangat bermanfaat untuk 

menghasilkan sebuah model pembelajaran yang layak digunakan untuk 

meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 4-5 tahun. 

B. Petunjuk 

1. Bapak/Ibu memberikan  penilaian  mencakup isi instrumen untuk menilai 

produk yang dikembangkan yakni model pembelajaran Natural Messy Play 

2. Rentang  untuk penilaian mencakup skala  rating 1-5. Bapak/Ibu dimohon 

untuk memberikan tanda cek (√) pada kolom nilai yang sesuai dengan 

penilaian berdasarkan  instrumen yang ada. 

Keterangan skor penilaian: 
1 = Tidak Sesuai 
2 = Kurang Sesuai 
3 = Cukup 
4 = Sesuai 
5 = Sangat Sesuai 
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3. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah 

tersedia. 

Variabel Indikator Aspek yang dinilai Skor 
1 2 3 4 5 

Model 
Pembelajaran 

Natural 
Messy Play 

Tujuan 
Pembelajaran 

1. Tujuan pembelajaran 
jelas 

     

2. Mampu mendukung 
proses pembelajaran 
anak usia 4-5 tahun 

     

3. Mampu 
mengembangkan unsur 
koordinasi, kekuatan, 
kecepatan, 
keseimbangan, dan 
kelincahan. 

     

Langkah-
langkah 

pembelajaran 
(sintaks) 

4. Sintaks sesuai dengan 
perkembangan anak usia 
4-5 tahun 

     

5. Sintaks dapat dilakukan 
dengan mudah oleh anak 

     

6. Sintaks mampu membuat 
anak menjadi aktif 

     

Pengembangan 
aspek 

kecerdasan 
kinestetik 

Pendahuluan (Apersepsi) 
7. Anak dibariskan (posisi 

berbaris) 
     

8. Mengucapkan salam 
kepada anak 

     

9. Melakukan kegiatan 
berdoa 

     

Pemanasan 
10. Kesesuaian bentuk 

aktivitas dengan tujuan 
pembelajaran anak 

     

11. Lama waktu pemanasan      
12. Bentuk nyanyian dengan 

gerakan 
     

13. Urutan gerak (dari atas-
bawah dan kanan-kiri) 

     

14. Intensitas       
Kegiatan Inti 

15. Berlari zig-zag sesuai 
pola 
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16. Mewarnai bentuk 
geometri dengan media 
bahan alam 

     

17. Berlari bolak-balik 
memindahkan benda 

     

18. Menjemur benda yang 
digunting sesuai pola 

     

19. Berjalan diatas papan 
titian 

     

20. Menempel bahan alam 
pada pola finger painting  

     

Penutup 
21. Urutan gerak      
22. Intensitas       

Jumlah Nilai  
 

Saran dan Komentar 

 

 

 
 

        

       Yogyakarta,  

  Praktisi 

 

 

(     ) 
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Lampiran 1g 

LEMBAR OBSERVASI RESPON ANAK TERHADAP MODEL 
PEMBELAJARAN NATURAL MESSY PLAY 

 
Lokasi Observasi  :……………………… 
Nama Observer  :……………………… 

Petunjuk pengisian! 

1. Lembar observasi ini bertujuan untuk mengetahui respon anak terhadap model 
pembelejaran Natural Messy Play. Hasil respon anak sangat bermanfaat untuk 
mengetahuin kelayakan dan kualitas penggunaan model pembelajaran Natural 
Messy Play 

2. Isilah kolom identitas yang telah disediakan. 

3. Berikanlah penilaian bapak/ibu terhadap masing-masing indikator penilaian 
dengan ketentuan skor sebagai berikut. 
Skor 1 = Tidak Pernah 
Skor 2 = Kadang-Kadang 
Skor 3 = Sering 
Skor 4 = Selalu 

4. Apabila bapak/ibu memiliki komentar terkait hasil observasi, silahkan 
tambahkan komentar bapak/ibu pada kolom komentar yang telah disediakan. 

Variabel Indikator Item Pernyataan 
Skala 

1  2 3 4 

Model 
Pembelajaran 
Natural Messy 

Play 

Keaktifan/ 
partisipasi 

1. Anak takut 
tubuhnya menjadi 
kotor saat bermain 

2. Anak aktif 
menjawab 
pertanyaan guru 

3. Anak mau bertanya 
tentang teknik 
pelaksanaannya 
sebelum dimulai 
permainan 

 

   

Ketertarikan 
anak 

4. Anak antusias  
mengikuti langkah 
permainan  

5. Anak menyukai 
material bahan 
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alami yang 
digunakan untuk 
bermain 

Efek strategi 
Pembelajaran 

6. Anak mampu 
mengikuti aturan 
permainan 

7. Anak mampu 
menyelesaikan 
setiap langkah 
dalam permainan 

8. Anak mampu 
menceritakan 
kegiatan bermainnya 
kepada teman, guru, 
dan orangtua 

9. Meningkatkan 
motivasi anak 

 

   

Jumlah  
 

Saran dan Komentar 

 

 

 
 

        

       Yogyakarta,  

  Observer 

 

 

(     ) 
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Lampiran 1h 
 

LEMBAR OBSERVASI UJI COBA LAPANGAN OPERASIONAL 
TERDAHAP KECERDASAN KINESTETIK ANAK 

Lokasi Observasi  :……………………… 
Nama Observer  :……………………… 

Petunjuk pengisian! 
1. Lembar observasi ini bertujuan untuk menilai penggunaan model pembelejaran 

Natural Messy Play dalam menstimulasi kecerdasan kinestetik anak usia 4-5 
tahun. Hasil dari penilaian observasi sangat bermanfaat untuk mengetahuin 
keefektifan penggunaan model pembelajaran Natural Messy Play dalam 
menstimulasi kecerdasan kinestetik anak. 

2. Isilah kolom identitas yang telah disediakan. 
3. Berikanlah penilaian bapak/ibu terhadap masing-masing indikator penilaian 

sesuai dengan rubrik penilaian yang tertera 
4. Apabila bapak/ibu memiliki komentar terkait hasil observasi, silahkan 

tambahkan komentar bapak/ibu pada kolom komentar yang telah disediakan. 

Variabel Sub Variabel Indikator  Item Pernyataan Skala 
1 2 3 4 

Kecerdasan 
kinestetik 

Koordinasi  
Menunjukkan 
keterampilan 

mata dan tangan 

1. Mewarnai bentuk 
geometri sesuai dengan 
pola 

2. Menggunting benda sesuai 
dengan pola  

3. Menempel benda sesuai 
dengan pola  

   

 

Kecepatan 
 

Bergerak dalam 
waktu yang 

singkat 

4. Berlari bolak balik dengan 
jarak 3 meter  

   
 

Kekuatan 
Melakukan 

aktivitas dalam 
waktu yang lama 

5. Melompat dari jarak 1 
meter menggunakan satu 
kaki tanpa terjatuh 

6. Meloncat dari jarak 1 
meter menggunakan kedua 
kaki tanpa terjatuh 

   

 

Kelincahan 
 

Memposisikan 
tubuh dengan 

benar dan cepat 

7. Berlari zig-zag mengikuti 
pola  

   
 

Memiliki cara 
khusus untuk 

mengekspresikan 
diri 

8. Berjalan mengubah arah 
ketika dibutuhkan 
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Keseimbangan  
 

Memposisikan 
tubuh dan gerak 
secara  simetri 

9. Berjalan diatas papan 
titian dengan jarak 3 meter  

   
 

Kontrol Gerak 

Cermat 
menciptakan 
keterampilan 

gerak 

10. Membuat gerakan 
sederhana secara spontan 

   

 

Jumlah  
 

Saran dan Komentar 

 

 

 

 
        

 

       Yogyakarta,  

  Observer 

 

 

(     ) 
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RUBRIK PENILAIAN UJI COBA LAPANGAN TERHADAP 
KECERDASAN KINESTETIK ANAK 

Sub Variabel Indikator Item Pernyataan Deskripsi Skor 

Koordinasi 
Menunjukkan 

keterampilan mata 
dan tangan 

1. Mewarnai 
bentuk 
geometri sesuai 
dengan pola 

 

Anak mewarnai bentuk 
geometri pada batu tanpa 
keluar pola 

4 

Anak mewarnai bentuk 
geometri pada batu 1/3 
bagian keluar dari pola 

3 

Anak mewarnai bentuk 
geometri pada batu ½ 
bagian keluar dari pola 

2 

Anak mewarnai bentuk 
geometri pada batu 
sepenuhnya diluar dari pola 

1 

2. Menggunting 
benda sesuai 
dengan pola  

Anak menggunting benda 
tanpa keluar dari pola 4 

Anak menggunting benda 
1/3 bagian keluar dari pola 3 

Anak menggunting benda ½ 
bagian keluar dari pola 2 

Anak menggunting benda 
sepenuhnya diluar dari pola 1 

3. Menempel 
benda sesuai 
dengan pola 

Anak menempel benda 
tanpa keluar dari pola 4 

Anak menempel benda 1/3 
bagian keluar dari pola 3 

Anak menempel benda ½ 
bagian keluar dari pola 2 

Anak menempel benda 
sepenuhnya diluar dari pola 1 

Kecepatan Bergerak dalam 
waktu yang singkat 

4. Berlari bolak 
balik dengan 
jarak 3 meter  

Anak berlari bolak balik 
dengan jarak 3 meter dalam 
waktu >20 detik 

4 

Anak berlari bolak balik 
dengan jarak 3 meter dalam 
waktu 20-25,5 detik 

3 

Anak berlari bolak balik 
dengan jarak 3 meter dalam 
waktu 25,6-30 detik 

2 

Anak berlari bolak balik 
dengan jarak 3 meter dalam 
waktu <30 detik 

1 

Kekuatan 5. Melompat dari 
jarak 1 meter 

Anak melompat 
menggunakan satu kaki 4 
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Melakukan 
aktivitas dalam 

waktu yang lama 

menggunakan 
satu kaki tanpa 
terjatuh 

tanpa terjatuh dengan jarak 
<1 meter 
Anak melompat 
menggunakan satu kaki 
tanpa terjatuh dengan jarak 
0,76-1 meter 

3 

Anak melompat 
menggunakan satu kaki 
tanpa terjatuh dengan jarak 
0,5-0,75 meter 

2 

Anak melompat 
menggunakan satu kaki 
tanpa terjatuh dengan jarak 
>0,5 meter 

1 

6. Meloncat dari 
jarak 1 meter 
menggunakan 
kedua kaki 
tanpa terjatuh  

Anak meloncat 
menggunakan satu kaki 
tanpa terjatuh dengan jarak 
<1 meter 

4 

Anak meloncat 
menggunakan satu kaki 
tanpa terjatuh dengan jarak 
0,76-1 meter 

3 

Anak meloncat 
menggunakan satu kaki 
tanpa terjatuh dengan jarak 
0,5-0,75 meter 

2 

Anak meloncat 
menggunakan satu kaki 
tanpa terjatuh dengan jarak 
>0,5 meter 

1 

Kelincahan 

Memposisikan 
tubuh dengan 

benar dan cepat 

7. Berlari zig-
zag mengikuti 
pola 

Anak berlari zig-zag 
mengikuti pola dalam 
waktu >20 detik 

4 

Anak berlari zig-zag 
mengikuti pola dalam 
waktu 20-29 detik 

3 

Anak berlari zig-zag tidak 
mengikuti pola dalam 
waktu 30-39 detik 

2 

Anak berlari zig-zag tidak 
mengikuti pola dalam 
waktu <40 detik  

1 

Memiliki cara 
khusus untuk 

8. Berjalan 
mengubah 

Anak berjalan mengubah  
4 
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mengekspresikan 
diri 

arah ketika 
dibutuhkan 

arah dengan inisiatif sendiri 

Anak berjalan mengubah 
arah dengan perintah 
oranglain 

3 

Anak hanya diam ketika 
disuruh mengubah arah 2 

Anak berjalan berlawanan 
arah dengan garis finish 1 

Keseimbangan 
 

Memposisikan 
tubuh dan gerak 
secara  simetri 

 

9. Berjalan 
diatas papan 
titian dengan 
jarak 3 meter  

Anak berjalan diatas papan 
titian dengan jarak 3 meter 
tanpa terjatuh  

4 

Anak berjalan diatas papan 
titian dengan jarak 3 meter 
dan 2-3 kali terjatuh 

3 

Anak berjalan diatas papan 
titian dengan jarak 3 meter 
dan 4-5 kali terjatuh 

2 

Anak berjalan diatas papan 
titian dengan jarak 3 meter 
dan <5 kali terjatuh 

1 

Kontrol Gerak 
Cermat 

menciptakan 
keterampilan gerak 

10. Membuat 
gerakan 
sederhana 
secara 
spontan 

Anak membuat gerakan 
sederhana dalam waktu >1 
menit  

4 

Anak membuat gerakan 
sederhana dalam waktu 2-3 
menit 

3 

Anak membuat gerakan 
sederhana dalam waktu 4-5 
menit  

2 

Anak membuat gerakan 
sederhana dalam waktu < 6 
menit  

1 
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Lampiran 2 

DATA HASIL PENELITIAN 
Lampiran 2a : Hasil Wawancara Studi Pendahuluan 
Lampiran 2b : Hasil Observasi Studi Pendahuluan 
Lampiran 2c : Analisis Hasil Angket Validasi Ahli Materi 
Lampiran 2d : Analisis Hasil Angket Validasi Ahli Media 
Lampiran 2e : Analisis Hasil Angket Validasi Instrumen  
Lampiran 2f : Analisis Hasil Angket Respon Guru Uji Coba Awal 
Lampiran 2g : Angket Hasil Observasi Respon Anak Uji Coba Awal 
Lampiran 2h : Analisis Hasil Angket Respon Guru Uji Coba Utama 
Lampiran 2i : Angket Hasil Observasi Respon Anak Uji Coba Utama 
Lampiran 2j : Analisis Hasil Observasi Uji Coba Lapangan 
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Lampiran 2a 

HASIL WAWANCARA STUDI PENDAHULUAN 

Narasumber  : RA (Guru kelompok A) 
Hari/Tanggal  : Selasa/ 4 Desember 2018 
Tempat  : TK Masjid Kampus UGM 

Aspek Pertanyaan Jawaban Narasumber 
Proses 
pembelajaran 

1. Bagaimana antusias anak 
ketika melakukan aktivitas 
motorik diluar ruangan? 

Anak cenderung ke salah satu 
aktivitas motorik 

2. Apakah Ibu menggunakan 
model pembelajaran untuk 
menstimulasi kemampuan 
gerak anak? 

Di kelas pakai model 
pembelajaran sentra. Sentra 6 
macam kegiatan setelah itu 
anak dibebaskan    

3. Model pembelajaran seperti 
apa yang biasanya 
digunakan saat melakukan 
aktivitas motorik? 

Seni kreativitas, ada juga 
memasak. Sebagian sentra di 
dalam kelas dan sebagian 
diluar kelas. 

4. Seberapa penting 
penggunaan model 
pembelajaran untuk 
meningkatkan mobilitas 
gerak anak? 

Sangat penting variasi model 
pembelajaran. Biasanya pakai 
bola, engklek, melompati 
daun, terus gamar paki kapur 
di halaman sekolah. 

5. Kesulitan seperti apa yang 
Ibu rasakan dalam 
melaksanakan model 
pembelajaran? 

Kecenderungan membimbing 
anak di setiap sentra karena 
banyak. Anak terlalu lama 
pada satu kegiatan yang 
disukainya. 

6. Bagaimana keterlibatan 
anak saat melakukan 
aktivitas yang 
mengharuskanya bergerak? 

Tergantung masing-masing 
anak minatnya dimana. 

7. Bahan ajar apa yang 
digunakan pada saat 
melakukan aktivitas 
motorik? 

Gambar, video, bahan-bahan 
alam, bak pasir, dan alama 
permainan outdoor. 

Permasalahan 
pembelajaran 

8. Bagaimana usaha yang 
dilakukan agar anak tertarik 
untuk melakukan aktivitas 
dengan menggerakkan 
anggota tubuhnya? 

Membujuk anak biar mau 
ikut main. Kalau gak dilatih 
nanti tangannya gak kuat 
mengangkat benda. 

9. Apa saja yang menjadi 
kendala anak dalam 

Konsentrasinya terganggu, 
terus kegiatan anak masih 
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mencapai tujuan 
pembelajaran? 

konkret/abstrak. Harusnya 
perlu motivasi di rumah. 

10. Menurut Ibu, seberapa 
penting kinestetik bagi 
anak? 

Penting mbak, untuk 
pertumbuhan fisik, kekuatan 
kaki dan tangan, sama 
konsentrasinya. 

11. Bagaimana bentuk aktivitas 
yang dilakukan untuk 
menstimulus kecerdasan 
kinestetik anak? 

Ya diusahakan kegiatan 
bervariasi diluar ruangan. 

12. Apa usaha yang dilakukan 
untuk meningkatkan 
kecerdasan kinestetik anak? 

Memberikan sesuatu yang 
baru seperti bowling dan 
permainan lainnya yang baru 
untuk anak. 

13. Apakah Ibu membutuhkan 
model pembelajaran yang 
dapat meningkatkan 
kecerdasan kinestetik anak? 

Iya, butuh model 
pembelajaran yang lebih 
kreatif agar membuat anak 
antusias. 

14. Apakah Ibu membutuhkan 
model  pembelajaran yang 
bisa mengkombinasikan 
antara lingkungan dan 
bahan alam untuk 
meningkatkan kecerdasan 
kinestetik anak? 

Butuh mbak. Boleh juga 
pakai sirkuit karena biasanya 
sirkuit hanya ketika 
classmeeting tergantung even 
tertentu. 

Potensi yang 
dimliki 

15. Apakah sekolah ini 
memiliki lingkungan alam? 

Ada. 

16. Bagaimana keantusiasan 
anak dalam memanfaatkan 
lingkungan alam sebagai 
sarana bermain? 

Anak cukup kreatif membuat 
mainan baru tapi masih 
abstrak. 

17. Seberapa besar minat anak 
untuk bermain di 
lingkungan alam?  

Cukup senang aalagi ketika 
explore alam setiap minggu. 

18. Sepengatahuan Ibu, 
permainan seperti apa yang 
dilakukan anak di 
lingkungan alam? 

Masak-masakan, keluarga-
keluargaan, polisi-polisian, 
perang-perangan, 
mengumpulkan bunga jatuh, 
bangunan dari pasir. 

19. Apakah sekolah ini 
memiliki program back to 
nature? 

Belum ada secara formal. 
Hanya biasanya tergantung 
kreativitas guru gimana 
caranya belajar melibatkan 
alam. 
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20. Bagaimana perkembangan 
program back to nature di 
sekolah ini? 

Sekolah memfasilitasi kids 
fun, menuang air, mencampur 
warna. 

21. Menurut sepengetahuan 
Ibu, apakah anak pernah 
menggunakan bahan alam 
ketika bermain? 

Perlu mbak. Pernah pakai 
bahan alam seperti daun 
kering dan biji-bijian. 

22. Bagaimana gaya bermain 
yang dimiliki anak? 

Tergantung anak. ada yang 
individu dan kelompok. 

23. Sepengetahuan Ibu, 
seberapa suka anak 
terhadap aktivitas 
pembelajaran yang 
dilakukan dengan 
melibatkan alam? 

Lebih antusias karena anak 
bosan lebih banyak kegiatan 
di dalam ruangan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
Alamat: Jalan Colombo No. 1 Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 550835 

195 
 

Narasumber  : SK (Guru kelompok A) 
Hari/Tanggal  : Rabu/ 5 Desember 2018 
Tempat  : TK Nasional Depok 

Aspek Pertanyaan Jawaban Narasumber 
Proses 
pembelajaran 

1. Bagaimana antusias anak 
ketika melakukan aktivitas 
motorik diluar ruangan? 

Senang, apalagi motorik 
kasar seperti olahraga 

2. Apakah Ibu menggunakan 
model pembelajaran untuk 
menstimulasi kemampuan 
gerak anak? 

Masih pakai model kelompok 
mbak. Ya seperti yang mbak 
lihat. 

3. Model pembelajaran seperti 
apa yang biasanya 
digunakan saat melakukan 
aktivitas motorik? 

Ya dibebaskan aja anaknya 
mau main gimana. Yang 
penting guru perhatikan. 

4. Seberapa penting 
penggunaan model 
pembelajaran untuk 
meningkatkan mobilitas 
gerak anak? 

Penting mbak. Apalagi kalau 
kelompok bisa main bareng. 

5. Kesulitan seperti apa yang 
Ibu rasakan dalam 
melaksanakan model 
pembelajaran? 

Anaknya kurang teratur, 
hiperaktif, terus duka 
gangguin temennya kalau 
belajar. 

6. Bagaimana keterlibatan 
anak saat melakukan 
aktivitas yang 
mengharuskanya bergerak? 

Anak sangat senang mbak. 
Cuma waktunya terbatas 
kalau diluar kelas. 

7. Bahan ajar apa yang 
digunakan pada saat 
melakukan aktivitas 
motorik? 

Biasanya bola, gunting, balok 
dan permainan outdoor. 

Permasalahan 
pembelajaran 

8. Bagaimana usaha yang 
dilakukan agar anak tertarik 
untuk melakukan aktivitas 
dengan menggerakkan 
anggota tubuhnya? 

Cari sesuatu yang baru agar 
anak tertarik mbak.  

9. Apa saja yang menjadi 
kendala anak dalam 
mencapai tujuan 
pembelajaran? 

Kurang stimulasi dari rumah 
mbak. Misalnya main peran, 
tapi waktu anak untuk main 
diluar itu terbatas. Padahal 
mereka seneng kalau diluar. 

10. Menurut Ibu, seberapa 
penting kinestetik bagi 
anak? 

Penting biar fisiknya kuat. 
terus agar jari-jari anak 



PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
Alamat: Jalan Colombo No. 1 Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 550835 

196 
 

lentur. Kan sekalian latihan 
menulis mbak. 

11. Bagaimana bentuk aktivitas 
yang dilakukan untuk 
menstimulus kecerdasan 
kinestetik anak? 

Lari, main bola,meniru jalan 
binatang. 

12. Apa usaha yang dilakukan 
untuk meningkatkan 
kecerdasan kinestetik anak? 

Mengajak anak bermain 
bersama. Biasanya anak 
tertarik kalau yang banyak 
geraknya gitu mbak. 

13. Apakah Ibu membutuhkan 
model pembelajaran yang 
dapat meningkatkan 
kecerdasan kinestetik anak? 

Butuh, agar anak lebih 
tertarik mainnya. 

14. Apakah Ibu membutuhkan 
model  pembelajaran yang 
bisa mengkombinasikan 
antara lingkungan dan 
bahan alam untuk 
meningkatkan kecerdasan 
kinestetik anak? 

Wah, disini jarang buat 
kegiatan semacam finger 
painting gitu. Harusnya 
malah begitu, biar anak 
seneng. 

Potensi yang 
dimliki 

15. Apakah sekolah ini 
memiliki lingkungan alam? 

Ada.  

16. Bagaimana keantusiasan 
anak dalam memanfaatkan 
lingkungan alam sebagai 
sarana bermain? 

Sebenarnya anak sangat 
antusias, namun dibatasi 
hanya sebentar. 

17. Seberapa besar minat anak 
untuk bermain di 
lingkungan alam?  

Anak sangat senang dan 
bersemangat. 

18. Sepengatahuan Ibu, 
permainan seperti apa yang 
dilakukan anak di 
lingkungan alam? 

Biasanya bermain tikus dan 
kucing mbak. Itu anak seneng 
banget sampai susuah diajak 
masuk kalau udah main itu. 
Apalagi kalau udah main 
sama temennya. 

19. Apakah sekolah ini 
memiliki program back to 
nature? 

Belum ada mbak. 

20. Bagaimana perkembangan 
program back to nature di 
sekolah ini? 

Ya palingan hari Jumat bawa 
anak jalan-jalan di sekitar 
sekolah. Kegiatan seminggu 
sekali. Itu juga kalau tidak 
berbenturan dengan kegiatan 
lain. Biasanya sampai lembah 
UGM terus balik lagi. 
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21. Menurut sepengetahuan 
Ibu, apakah anak pernah 
menggunakan bahan alam 
ketika bermain? 

Apa ya? Mengenalkan pohon 
tumbuhan kemudian 
dijelaskan sama anak. 

22. Bagaimana gaya bermain 
yang dimiliki anak? 

Anak sukanya kalau main itu 
berkelompok sama teman-
temannya yang dekat. 

23. Sepengetahuan Ibu, 
seberapa suka anak 
terhadap aktivitas 
pembelajaran yang 
dilakukan dengan 
melibatkan alam? 

Belum pernah mencoba 
melibatkan alam mbak. 
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Narasumber  : DN (Guru kelompok A sekaligus kepala sekolah) 
Hari/Tanggal  : Senin/ 21 Januari 2019 
Tempat  : TPA Roemah Kita 

Aspek Pertanyaan Jawaban Narasumber 
Proses 
pembelajaran 

1. Bagaimana antusias anak 
ketika melakukan aktivitas 
motorik diluar ruangan? 

Anak ya seneng kalau main 
diluar kelas mbak. Langsung 
heboh kalau udah waktunya 
main diluar. 

2. Apakah Ibu menggunakan 
model pembelajaran untuk 
menstimulasi kemampuan 
gerak anak? 

Disini pakai model 
pembelajran sentra mbak. 
Biasanya ada 3-4 sentra. 

3. Model pembelajaran seperti 
apa yang biasanya 
digunakan saat melakukan 
aktivitas motorik? 

Kalau motorik anak ya bebas. 
Tidak ada model 
pembelajaran tertentu. Yang 
penting anak bergerak. 

4. Seberapa penting 
penggunaan model 
pembelajaran untuk 
meningkatkan mobilitas 
gerak anak? 

Penting mbak, biar anak tidak 
manja dan tubuhnya jadi 
kuat. memang harus ada 
kegiatan motorik. 

5. Kesulitan seperti apa yang 
Ibu rasakan dalam 
melaksanakan model 
pembelajaran? 

Kalau udah main diluar 
biasanya kurang kondusif. 
Masih ada yang tidak fokus 
mengikuti intruksi gurunya. 
Malah asik main sama 
temnnya. 

6. Bagaimana keterlibatan 
anak saat melakukan 
aktivitas yang 
mengharuskanya bergerak? 

Anak cukup aktif kalau diajak 
main diluar ruangan. Tapi 
gak bisa terlalu lama diluar. 

7. Bahan ajar apa yang 
digunakan pada saat 
melakukan aktivitas 
motorik? 

Ya biasanya anak main di 
jembatan itu, terus ada bak 
pasir buat dibentuk juga. 
Semua permainan outdoor itu 
biasanya dipakai anak buat 
main mbak. 

Permasalahan 
pembelajaran 

8. Bagaimana usaha yang 
dilakukan agar anak tertarik 
untuk melakukan aktivitas 
dengan menggerakkan 
anggota tubuhnya? 

Ya diajak main sama teman 
yang dekat dengannya. 
Terkadang pakai musik biar 
anak tertarik. 

9. Apa saja yang menjadi 
kendala anak dalam 

Anak sering kurang fokus 
kalau udah main sama 
temannya. Gurunya gak di 
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mencapai tujuan 
pembelajaran? 

dengar lagi. Seringnya 
ketawa-ketawa kalau saya 
lagi pimpin kegiatan. Terus 
anak kurang teratur kalau 
main, apalagi yang cowok. 

10. Menurut Ibu, seberapa 
penting kinestetik bagi 
anak? 

Penting mbak, biar tubuh 
anak gak gampang sakit. 

11. Bagaimana bentuk aktivitas 
yang dilakukan untuk 
menstimulus kecerdasan 
kinestetik anak? 

Ya manfaatkan permainan 
outdoor lah. Itu yang buat 
anak paling betah main. 

12. Apa usaha yang dilakukan 
untuk meningkatkan 
kecerdasan kinestetik anak? 

Saya harus lebih semangat 
biar anak ikutan semangat 
juga. 

13. Apakah Ibu membutuhkan 
model pembelajaran yang 
dapat meningkatkan 
kecerdasan kinestetik anak? 

Butuh, buat inovasi 
pembelajaran. Siapa tau anak 
senang. 

14. Apakah Ibu membutuhkan 
model  pembelajaran yang 
bisa mengkombinasikan 
antara lingkungan dan 
bahan alam untuk 
meningkatkan kecerdasan 
kinestetik anak? 

Boleh juga mbak. Sesekali 
anak memang harus belajar 
dengan alam. 

Potensi yang 
dimliki 

15. Apakah sekolah ini 
memiliki lingkungan alam? 

Ya. Cukup luas.  

16. Bagaimana keantusiasan 
anak dalam memanfaatkan 
lingkungan alam sebagai 
sarana bermain? 

Sangat antusias kalau diajak 
main di alam. Soalnya 
banyak yang bisa mereka 
lihat. 

17. Seberapa besar minat anak 
untuk bermain di 
lingkungan alam?  

Anak semangat kalau main 
diluar, mungkin  mereka 
bosan di dalam kelas. 

18. Sepengatahuan Ibu, 
permainan seperti apa yang 
dilakukan anak di 
lingkungan alam? 

Biasanya anak suka main 
bola. Mereka senang 
menangkap kupu-kupu juga 
kalau dihalaman sambil liatin 
bunga. 

19. Apakah sekolah ini 
memiliki program back to 
nature? 

Belum ada mbak. 

20. Bagaimana perkembangan 
program back to nature di 
sekolah ini? 

Kalau di alam itu ya ketika 
sentra bahan alam. 
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21. Menurut sepengetahuan 
Ibu, apakah anak pernah 
menggunakan bahan alam 
ketika bermain? 

Pakai bahan alam kalau 
sentra bahan alam di kelas. 
Beberapa kali bawa anak 
main keluar mengobservasi 
tumbuhan atau hewan. 

22. Bagaimana gaya bermain 
yang dimiliki anak? 

Anak suka main kelompok. 
Mereka sudah punya teman 
mainnya masing-masing. 

23. Sepengetahuan Ibu, 
seberapa suka anak 
terhadap aktivitas 
pembelajaran yang 
dilakukan dengan 
melibatkan alam? 

Kalau dilihat sih mereka 
suka. Karena jarang juga 
dilakukan, mungkin mereka 
merasa berbeda. 
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Narasumber  : VT (Guru kelompok A sekaligus kepala sekolah) 
Hari/Tanggal  : Sabtu/ 26 Januari 2019 
Tempat  : TK Bianglala 

Aspek Pertanyaan Jawaban Narasumber 
Proses 
pembelajaran 

1. Bagaimana antusias anak 
ketika melakukan aktivitas 
motorik diluar ruangan? 

Anak cukup senang dan 
antusias. 

2. Apakah Ibu menggunakan 
model pembelajaran untuk 
menstimulasi kemampuan 
gerak anak? 

Kalau disini semua kegiatan 
pembelajaran dibebaskan 
kepada anak, guru hanya 
mengarahkan. 

3. Model pembelajaran seperti 
apa yang biasanya 
digunakan saat melakukan 
aktivitas motorik? 

Sesuai kebutuhan anak mbak. 
Kami tidak berpatok pada 
RPPH. 

4. Seberapa penting 
penggunaan model 
pembelajaran untuk 
meningkatkan mobilitas 
gerak anak? 

Penting. Siapa tau anak bisa 
lebih tertarik melalukan 
aktivitas gerak tubuh. 

5. Kesulitan seperti apa yang 
Ibu rasakan dalam 
melaksanakan model 
pembelajaran? 

Anak masih kesulitan dalam 
mengatur keseimbangan 
tubuhnya. 

6. Bagaimana keterlibatan 
anak saat melakukan 
aktivitas yang 
mengharuskanya bergerak? 

Beberapa anak aktif, kalau 
banyak bergerak mereka 
sennag. Tapi sebagian lagi 
biasa saja. 

7. Bahan ajar apa yang 
digunakan pada saat 
melakukan aktivitas 
motorik? 

Kalau di kelas pakai ATK, 
kalau diluar ada permainan 
outdoor. 

Permasalahan 
pembelajaran 

8. Bagaimana usaha yang 
dilakukan agar anak tertarik 
untuk melakukan aktivitas 
dengan menggerakkan 
anggota tubuhnya? 

Setiap hari rutin mengganti 
media dan kegiatan. 

9. Apa saja yang menjadi 
kendala anak dalam 
mencapai tujuan 
pembelajaran? 

Masih ada anak yang tidak 
mau ikut bermain. 

10. Menurut Ibu, seberapa 
penting kinestetik bagi 
anak? 

Penting untuk kekuatan tubuh 
dan keterampilan tangan 
anak. 
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11. Bagaimana bentuk aktivitas 
yang dilakukan untuk 
menstimulus kecerdasan 
kinestetik anak? 

Ya bermain diluar ruangan. 

12. Apa usaha yang dilakukan 
untuk meningkatkan 
kecerdasan kinestetik anak? 

Mengundang orangtua 1 
bulan sekali untuk belajar 
sama anak.  

13. Apakah Ibu membutuhkan 
model pembelajaran yang 
dapat meningkatkan 
kecerdasan kinestetik anak? 

Butuh mbak, untuk inovasi 
pembelajaran. 

14. Apakah Ibu membutuhkan 
model  pembelajaran yang 
bisa mengkombinasikan 
antara lingkungan dan 
bahan alam untuk 
meningkatkan kecerdasan 
kinestetik anak? 

Boleh, biar anak juga gak 
bosan dengan kegiatan di 
dalam kelas. Sesekali 
kegiatan inti diluar kelas 
bagus juga. 

Potensi yang 
dimliki 

15. Apakah sekolah ini 
memiliki lingkungan alam? 

Ya, cukup luas dan asri. 
banyak tumbuhan juga 
disekelilingnya. 

16. Bagaimana keantusiasan 
anak dalam memanfaatkan 
lingkungan alam sebagai 
sarana bermain? 

Anak suka bermain lebih 
lama jika diluar ruangan. 

17. Seberapa besar minat anak 
untuk bermain di 
lingkungan alam?  

Cukup antusias mbak. 

18. Sepengatahuan Ibu, 
permainan seperti apa yang 
dilakukan anak di 
lingkungan alam? 

Biasanya anak-anak itu main 
pasir, halang rintang dana 
jembatan. 

19. Apakah sekolah ini 
memiliki program back to 
nature? 

Secara khusus belum ada. 

20. Bagaimana perkembangan 
program back to nature di 
sekolah ini? 

Tumbuhan di luar banyak, 
tapi jarang dijadikan media 
anak kalau belajar. Belum 
ketemu kegiatan yang tepat 
untuk pembelajaran mbak. 

21. Menurut sepengetahuan 
Ibu, apakah anak pernah 
menggunakan bahan alam 
ketika bermain? 

Pernah. Apa yang mereka 
lihat diluar kelas dan di 
halaman aja. 

22. Bagaimana gaya bermain 
yang dimiliki anak? 

Individu dan kelompok. 
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23. Sepengetahuan Ibu, 
seberapa suka anak 
terhadap aktivitas 
pembelajaran yang 
dilakukan dengan 
melibatkan alam? 

Pada dasarnya nak suka. Tapi 
tergantung mood nya juga 
pada hari itu. 
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Lampiran 2b 

HASIL OBSERVASI STUDI PENDAHULUAN 

Observer : Aulia Annisa 
Sasaran : Anak Usia 4-5 Tahun dan Guru   
Hari/Tanggal  : Selasa/ 4 Desember 2018 
Tempat  : TK Masjid Kampus UGM 

Aspek Hal yang diobservasi Fakta yang ditemukan 
Perencanaan 

 
1. Apakah pembelajaran 

dipersiapkan dengan baik?  
Cukup baik. Sebelum kelas 
berlangsung, guru terlihat 
menyiapkan beberapa media 
yang dibutuhkan untuk 
kegiatan dalam satu hari. 

Pembelajaran 
 

2. Apakah anak aktif 
menggunakan kelima 
panca inderanya ketika 
bermain?  

Anak belum menggunakan 
seluruh panca inderanya 
ketika bermain dan belajar. 
Kebanyakan anak hanya aktif  
menggunakan 2-3 panca 
inderanya. 

3. Apakah pembelajaran 
terkait dengan kehidupan 
nyata (Kontekstual)?  

Belum semua pembelajaran 
disajikan dalam bentuk benda 
konkrit. Guru masih 
menggunakan gambar dalam 
mencontohkan benda yang 
sedang dipelajari anak. 

4. Bagaimana antusias anak 
ketika melakukan 
aktivitas yang melibatkan 
gerak? 

Beberapa anak terlihat sangat 
gembira, namun beberapa 
anak lainnya lebih memilih 
melakukan aktivitas di dalam 
ruangan.  

5. Apakah pembelajaran 
melayani gaya belajar 
anak  yang berbeda-beda?  

Guru sebagai fasilitator cukup 
berupaya melayani kebutuhan 
anak dengan berbedaa 
karakter meski tidak secara 
detail. 

6. Apakah pembelajaran 
mendorong  untuk 
berinteraksi multi arah 
(anak-anak-guru)?  

Interaksi multi arah lebih 
banyak terjadi di dalam kelas. 
Karena ketika diluar kelas 
anak terlihat sibuk dengan 
dirinya sendiri dan temannya. 
Kurang memperhatikan guru. 

7. Apakah pembelajaran 
menggunakan lingkungan 
alam sebagai media/ 
sumber belajar? 

Setiap hari di jam istirahat 
anak selalu bermain di 
lingkungan alam yang ada di 
sekolahnya. Namun tidak 
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melibatkan material bahan 
alam dalam kegiatannya. 

8. Apakah jenis kegiatan 
yang paling disenangi 
anak?  

Setiap anak menyukai 
kegiatan yang berbeda-beda. 
Kegiatan yang paling sering 
dilakukan anak seperti main 
pasir, bola dunia, dan ayunan. 

9. Apakah anak mau 
bermain berantakan di 
alam?  

Beberapa anak mau, dan 
sebagian lainnya enggan 
untuk main berantakan 

10. Apa alasan anak ketika 
diajak bermain berantakan 
dengan alam? 

Jawaban anak bervariasi. 
Mulai dari senang hingga 
merasa jijik ketika diajak 
main berantakan di alam. 

11. Apakah anak lebih senang 
belajar didalam atau 
diluar kelas? 

Sebagian anak senang main 
diluar dan sebagian lagi lebih 
memilih di dalam. 

12. Berapa lama anak 
melakukan aktivitas diluar 
kelas? 

Anak hanya bisa bermain 
diluar ruangan ketika pagi 
sebelum masuk kelas dan 
waktu istirahat. Total hanya 
sekitar 20-30 menit dalam 
satu hari. 

Waktu 
Pembelajaran 

13. Hari Efektif anak di 
sekolah  

5 hari efektif mulai Senin-
Jumat. 

14. Efisiensi waktu yang 
digunakan dalam proses 
pembelajaran 

Satu hari 3 jam. Mulai dari 
jam 08.00-11.00 

Sarana dan 
Prasarana 

15. Keadaan sarana dan 
prasarana sekolah 

Sekolah memiliki saranan dan 
prasarana yang tergolong 
banyak dan terawat.   

16. Alat atau media yang 
digunakan dalam proses 
pembelajaran 

Rata-rata guru menggunakan 
media seperti gambar, benda 
konkrit, dan media permanen 
yang berada di dalam maupun 
luar kelas. 

Manajemen 
Kelas 

 

17. Apakah ada kesepakatan 
tata tertib kelas yang perlu 
dipatuhi? 

Ada, tapi tidak setiap hari 
dijelaskan. Sehingga bebrapa 
anak mematuhi aturan dan 
beberapa lagi lupa. 

18. Apakah penataan tempat 
duduk memudahkan 
untuk melakukan kegiatan 
belajar?  

Di kelas terdapat tempat 
duduk yang digunakan sesuai 
kebutuhan pembelajaran.  

19. Apakah ada pengaturan 
peran anggota kelompok 

Tidak selalu. Lebih sering 
guru yang memimpin kelas. 
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20. Apakah penggunaan alat 
dan sumber belajar diatur 
dengan baik?  

Media dan sumber belajar 
tertata dengan baik diluar 
maunpun dalam kelas. 

21. Apakah  penataan 
lingkungan belajar 
disetting secara bervariasi 
(didalam kelas, diluar 
kelas)?  

Iya. Sesuai dengan kebutuhan 
pembelajaran. 

Penilaian 
 

22. Apakah guru memantau 
proses belajar anak? 

2 orang guru di setiap kelas 
berbagi tugas memantau 
kegiatan anak. 

23. Apakah guru memberikan 
umpan balik terhadap 
hasil kerja anak?  

Diakhir kegiatan baik itu 
bermain ataupun belajar, guru 
selalu berdiskusi dengan anak 
dan memberikan pujian 
tentang hasil kerja anak. 
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Observer : Aulia Annisa 
Sasaran : Anak Usia 4-5 Tahun dan Guru   
Hari/Tanggal  : Rabu/ 5 Desember 2018 
Tempat  : TK Nasional Depok 

Aspek  Hal yang diobservasi Fakta yang ditemukan 
Perencanaan 

 
1. Apakah pembelajaran 

dipersiapkan dengan baik?  
Cukup baik. Sebelum 
pembelajaran dimulai, media 
yang dibutuhkan untuk 
kegiatan pembelajaran telah 
tersedia. 

Pembelajaran 
 

2. Apakah anak aktif 
menggunakan kelima 
panca inderanya ketika 
bermain?  

Belum menggunakan semua 
panca indera. Kebanyakan 
anak masih menggunakan 2-3 
panca indera. 

3. Apakah pembelajaran 
terkait dengan kehidupan 
nyata (Kontekstual)?  

Kegiatan belum sepenuhnya 
terealisasi secara konkret. 
Guru masih banyak 
menggunakan gambar dalam 
menjelaskan kegiatan 
pembelajaran pada anak. 

4. Bagaimana antusias anak 
ketika melakukan aktivitas 
yang melibatkan gerak? 

Anak sangat antusias 
melakukan kegiatan motorik 
kasar. 

5. Apakah pembelajaran 
melayani gaya belajar 
anak  yang berbeda-beda?  

Dengan segala macam usaha, 
pembelajaran sudah mulai 
memperhatikan gaya belajar 
anak yang berbeda-beda 
meskipun belum secara 
keseluruhan. 

6. Apakah pembelajaran 
mendorong  untuk 
berinteraksi multi arah 
(anak-anak-guru)?  

Interaksi multi arah antara 
anak dan guru cukup bagus. 
Beberapa anak sudah mulai 
paham cara berinteraksi yang 
baik dengan guru maupun 
anak lain. 

7. Apakah pembelajaran 
menggunakan lingkungan 
alam sebagai media/ 
sumber belajar? 

Kadang-kadang. Kegiatan 
pembelajaran cenderung 
masih konvensional. Minimal 
seminggu sekali anak belajar 
di lingkungan alam seperti 
jalan keliling lingkungan 
sekolah. 

8. Apakah jenis kegiatan 
yang paling disenangi 
anak?  

Main bola dunia, halang 
rintang, kejar-kejaran. 
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9. Apakah anak mau bermain 
berantakan di alam?  

Beberapa anak telihat kurang 
berminat ketika diajak 
bermain berantakan. 

10. Apa alasan anak ketika 
diajak bermain berantakan 
dengan alam? 

Anak takut pakaiannya 
menjadi kotor. Banyak 
kotoran di tanah yang 
membuat mereka sakit jika 
bermain kotor. 

11. Apakah anak lebih senang 
belajar didalam atau diluar 
kelas? 

Anak lebih senang bermain 
diluar ruangan, tapi tidak 
semua anak terlihat antusias. 

12. Berapa lama anak 
melakukan aktivitas diluar 
kelas? 

Dalam satu hari sekitar 30 
menit. 

Waktu 
Pembelajaran 

13. Hari Efektif anak di 
sekolah  

Anak sekolah 6 hari dalam 
seminggu yakni Senin-Sabtu. 

14. Efisiensi waktu yang 
digunakan dalam proses 
pembelajaran 

Waktu lama belajar anak di 
sekolah dalam satu hari 2,5 
jam. 

Sarana dan 
Prasarana 

15. Keadaan sarana dan 
prasarana sekolah 

Peralatan main anak lebih 
banyak berbentuk balok-
balokan dan gambar-gambar 
di dinding kelas. Selebihnya 
permainan outdoor yang tidak 
terlalu banyak. 

16. Alat atau media yang 
digunakan dalam proses 
pembelajaran 

Crayon, buku tulis, buku 
gambar, dan permainan 
outdoor. 

Manajemen 
Kelas 

 

17. Apakah ada kesepakatan 
tata tertib kelas yang perlu 
dipatuhi? 

Ada. Diawal pembelajaran 
guru selalu mengingatkan 
anak tentang peraturan di 
sekolah agar menjadi anak 
yang baik. 

18. Apakah penataan tempat 
duduk memudahkan untuk 
melakukan kegiatan 
belajar?  

Tempat duduk yang berbentuk 
kursi terlihat membatasi ruang 
gerak anak. 

19. Apakah ada pengaturan 
peran anggota kelompok 

Tidak ada. Kelas sepenuhnya 
dipimpin oleh guru. 

20. Apakah penggunaan alat 
dan sumber belajar diatur 
dengan baik?  

anak boleh menggunakan alat 
permainan setelah selesai 
mengerjakan tugas dari guru.  

21. Apakah  penataan 
lingkungan belajar 
disetting secara bervariasi 

Penataan lingkungan belajar 
lebih dominan di dalam kelas. 
Karena diluar kelas tidak 
terlalu banyak aktivitas yang 
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(didalam kelas, diluar 
kelas)?  

dilakukan selain ketika jam 
istirahat, senam dan upacara. 

Penilaian 
 

22. Apakah guru memantau 
proses belajar anak? 

2 orang guru yakni guru kelas 
utama dan guru pendamping 
cukup baik memantau 
kegiatan anak selama proses 
pembelajaran. 

23. Apakah guru memberikan 
umpan balik terhadap 
hasil kerja anak?  

Ketika anak melakukan hal 
diluar daripada tugasnya, guru 
langsung mengingatkan anak. 
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Observer : Aulia Annisa 
Sasaran : Anak Usia 4-5 Tahun dan Guru   
Hari/Tanggal  : Senin/ 21 Januari 2019 
Tempat  : TPA Roemah Kita 

Aspek  Hal yang diobservasi Fakta yang ditemukan 
Perencanaan 

 
1. Apakah pembelajaran 

dipersiapkan dengan baik?  
Persiapan pembelajaran 
dilakukan dengan cukup baik. 
Terlihat dari media dan 
sumber belajar dipersiapkan 
sehari sebelum kegiatan 
pembelajaran berlangsung. 

Pembelajaran 
 

2. Apakah anak aktif 
menggunakan kelima 
panca inderanya ketika 
bermain?  

Anak masih cenderung 
menggunakan 2-3 panca 
indera ketika aktivitas 
bermain. 

3. Apakah pembelajaran 
terkait dengan kehidupan 
nyata (Kontekstual)?  

Pembelajaran sudah mulai 
menerapkan benda konkret 
dalam pelaksanaannya. guru 
memperkenalkan secara 
langsung agar anak 
mengetahui bentuk nyata dari 
apa yang dipelajarinya. 

4. Bagaimana antusias anak 
ketika melakukan aktivitas 
yang melibatkan gerak? 

Anak cukup antusias. Terlebih 
jika melakukan aktivitas 
motorik diluar ruangan. 

5. Apakah pembelajaran 
melayani gaya belajar 
anak  yang berbeda-beda?  

Guru memiliki beberapa 
kemampuan yang memang 
sudah terlatih untuk 
menangani karakter anak. jadi 
tidak terlalu sulit bagi guru 
untuk memberikan stimulasi 
kepada anak dalam aspek 
perkembangannya. 

6. Apakah pembelajaran 
mendorong  untuk 
berinteraksi multi arah 
(anak-anak-guru)?  

Secara umum interaksi antara 
anak dan guru terjalin dengan 
baik. Anak memahami apa 
yang dimaksudkan oleh guru 
dalam menjelaskan tugas atau 
kegiatan pembelajaran. 

7. Apakah pembelajaran 
menggunakan lingkungan 
alam sebagai media/ 
sumber belajar? 

Keterbatasan waktu dan 
tuntutan orangtua membuat 
guru jarang melakukan 
kegiatan yang melibatkan 
alam sebagai sumber belajar. 
Kegiatan di lingkungan alam 
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hanya sekedar mengisi waktu 
istirahat. 

8. Apakah jenis kegiatan 
yang paling disenangi 
anak?  

Anak senang menyusun 
balok, bermain kejar-kejaran 
di halaman, dan membuat 
bangunan dari pasir. 

9. Apakah anak mau bermain 
berantakan di alam?  

Sebagian anak senang 
bermain berantakan, terlihat 
dari anka yang suka membuat 
berbagai bentuk dari pasir. 

10. Apa alasan anak ketika 
diajak bermain berantakan 
dengan alam? 

Tidak semua anak mau main 
berantakan dengan alam. 
Alasannya karena cuaca di 
luar kelas panas, dan 
keringatan. 

11. Apakah anak lebih senang 
belajar didalam atau diluar 
kelas? 

Secaraumum anak lebih 
senang bermain diluar 
ruangan. Anak terlihat lebih 
bebas mengekspresikan 
dirinya. 

12. Berapa lama anak 
melakukan aktivitas diluar 
kelas? 

Sekitar 30-45 menit dalam 
satu hari waktu anak 
dihabiskan diluar kelas. 

Waktu 
Pembelajaran 

13. Hari Efektif anak di 
sekolah  

Jadwal pembelajaran aktif 
dilakukan 5 hari dalam 
seminggu yakni hari Senin-
Jumat. 

14. Efisiensi waktu yang 
digunakan dalam proses 
pembelajaran 

Sekolah menerapkan sistem 
fullday school. Jadi dalam 
satu hari anak berada di 
sekolah untuk melakukan 
kegiatan pembelajaran selama 
6-8 jam mulai pukul 08.00 
pagi.  

Sarana dan 
Prasarana 

15. Keadaan sarana dan 
prasarana sekolah 

Sarana dan prasarana yang 
ada di sekolah tergolong 
bervariasi dan layak pakai. 

16. Alat atau media yang 
digunakan dalam proses 
pembelajaran 

Peralatan atau media 
pembelajaran yang biasa 
digunakan seperti balok, bola, 
buku cerita, bak pasir, hingga 
papan titian. 

Manajemen 
Kelas 

 

17. Apakah ada kesepakatan 
tata tertib kelas yang perlu 
dipatuhi? 

Untuk anak usia 4-5 tahun, 
terdapat beberapa tata tertib 
sederhana yang harus dipatuhi 
selama berada di sekolah 
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seperti membereskan mainan 
setelah bermain, mencuci 
tangan sebeum makan, hingga 
membuang sampah pada 
tempatnya. 

18. Apakah penataan tempat 
duduk memudahkan untuk 
melakukan kegiatan 
belajar?  

Kelas untuk anak usia 4-5 
tahun di desain tanpa tempat 
duduk. Hanya ada beberapa 
meja besar yang digunakan 
untuk memudahkan anak 
menulis. Selebihnya anak 
belajar dengan duduk lesehan. 
Kursi hanya digunakan di 
ruang makan. 

19. Apakah ada pengaturan 
peran anggota kelompok 

Anak mulai dibiasakan piket 
memimpin doa sebelum 
makan. Selebihnya semua 
kegiatan pembelajaran 
dimpimpin oleh guru. 

20. Apakah penggunaan alat 
dan sumber belajar diatur 
dengan baik?  

Dipisahkan antara mainan 
yang berat dan ringan serta 
tempat peletakannya. Mainan 
yang berat diletakkan di 
bagian bawah agar tidak 
membahayakan ketika anak 
mengambil. 

21. Apakah  penataan 
lingkungan belajar 
disetting secara bervariasi 
(didalam kelas, diluar 
kelas)?  

Penataan alat permainan 
cukup bervariatif. Namun 
kegiatan pembelajaran lebih 
banyak menggunakan 
lingkungan belajar di dalam 
kelas. 

Penilaian 
 

22. Apakah guru memantau 
proses belajar anak? 

Setiap guru memantau proses 
pembelajran anak. Tak jarang 
guru ikut mendokumentasikan 
kegiatan anak untuk 
dilaporkan kepada orangtua. 

23. Apakah guru memberikan 
umpan balik terhadap 
hasil kerja anak?  

Semua hasil karya anak 
mendapat penilaian dari guru. 
Hal ini juga menjadi momen 
guru berinteraksi dengan 
anak. hasil karya anak 
kemudian diarsipkan di dalam 
lemari. 
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Observer : Aulia Annisa 
Sasaran : Anak Usia 4-5 Tahun dan Guru   
Hari/Tanggal  : Sabtu/ 26 Januari 2019 
Tempat  : TK Bianglala 

Aspek  Hal yang diobservasi Fakta yang ditemukan 
Perencanaan 

 
1. Apakah pembelajaran 

dipersiapkan dengan baik?  
Pembelajaran dipersiapkan 
dengan baik. Guru menyusun 
RPPH dan media bahan ajar 
sehari sebelum kegiatan 
dilaksanakan. 

Pembelajaran 
 

2. Apakah anak aktif 
menggunakan kelima 
panca inderanya ketika 
bermain?  

Belum semua panca indera 
dapat digunakan anak ketika 
bermain. anak cenderung 
hanya menggunakan 2-3 
panca inderanya. 

3. Apakah pembelajaran 
terkait dengan kehidupan 
nyata (Kontekstual)?  

Kegiatan pembelajaran terkait 
dengan kehidupan nyata 
namun belum menggunakan 
benda konkret. Anak masih 
berimajinasi tentang hal yang 
dipelajari sesuai dengan 
pemikiran dan pengalaman 
mereka masing-masing. 

4. Bagaimana antusias anak 
ketika melakukan aktivitas 
yang melibatkan gerak? 

Anak sangat antusias. 
Terlebih jika waktu istirahat 
tiba. Anak langsung 
bersemangat untuk bermian 
diluar ruangan. 

5. Apakah pembelajaran 
melayani gaya belajar 
anak  yang berbeda-beda?  

Guru membiasankan anak 
untuk belajar mandiri sejak 
dini, jadi guru membebaskan 
anak untuk melakukan 
kegiatan sesuai dnegan 
kenyamanan mereka masing-
masing. Tidak ada paksaan 
dan keharusan melakukan hal 
yang sama antara anak satu 
dan lainnya. 

6. Apakah pembelajaran 
mendorong  untuk 
berinteraksi multi arah 
(anak-anak-guru)?  

Kegiatan pembelajaran cukup 
membangun interaksi timbal 
balik antara anak dan guru. 

7. Apakah pembelajaran 
menggunakan lingkungan 

Sekolah memang memiliki 
lingkungan alam yang cukup 
luas dengan tumbuhan yang 
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alam sebagai media/ 
sumber belajar? 

bervariatif, anak jarang 
menggunakan lingkungan 
alam dalam proses 
pembelajaran. 

8. Apakah jenis kegiatan 
yang paling disenangi 
anak?  

Anak senang membuat 
bangunan dari pasir, 
kemudian menaiki gawang 
dan seluncuran.  

9. Apakah anak mau bermain 
berantakan di alam?  

Sebagian besar anak senang 
bermain berantakan di alam. 
Hal ini terlihat dari anak yang 
tidak jijik berlama-lama 
berada di bak pasir. 

10. Apa alasan anak ketika 
diajak bermain berantakan 
dengan alam? 

Untuk anak yang kurang 
menyukai kotor, mereka lebih 
memilih bermain peran 
menggunakan benda yang ada 
disekitarnya. 

11. Apakah anak lebih senang 
belajar didalam atau diluar 
kelas? 

70% anak mengatakan lebih 
senang bermain diluar kelas. 

12. Berapa lama anak 
melakukan aktivitas diluar 
kelas? 

Waktu anak untuk bermain 
diluar kelas hanya ketika awal 
datang dan jam istirahta. 
Tootalnya hanya sekitar 20-30 
menit dalam sehari. 

Waktu 
Pembelajaran 

13. Hari Efektif anak di 
sekolah  

Jadwal efektif anak sekolah 
adalah 6 hari yakni hari Senin-
Sabtu. 

14. Efisiensi waktu yang 
digunakan dalam proses 
pembelajaran 

Waktu yang digunakan untuk 
proses pembelajaran dalam 
sehari adalah selama 2,5-3 
jam. Mengingat bahwa 
beberapa anak mengambil 
ekstrakurikuler diluar dari jam 
sekolah. 

Sarana dan 
Prasarana 

15. Keadaan sarana dan 
prasarana sekolah 

Sarana dan prasarana di 
sekolah tergolong sangat 
lengkap. Mewakili semua 
minat yang dimiliki anak. 

16. Alat atau media yang 
digunakan dalam proses 
pembelajaran 

Media dan alat bahan ajar 
yang paling sering digunakan 
adalah alat permainan 
outdoor, buku gambar, video, 
pewarna, dll. 
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Manajemen 
Kelas 

 

17. Apakah ada kesepakatan 
tata tertib kelas yang perlu 
dipatuhi? 

Anak dan guru dibiasakan 
membuat kesepakatan/ 
perjanjian  sebelum memulai 
kegiatan pembelajaran. 
Konsekuensi yang disebutkan 
juga merupakan jawaban dari 
anak itu sendiri. 

18. Apakah penataan tempat 
duduk memudahkan untuk 
melakukan kegiatan 
belajar?  

Lingkungan belajar di dalam 
ruangan cukup luas, sehingga 
memudahkkan anak untuk 
bergerak. 

19. Apakah ada pengaturan 
peran anggota kelompok 

Setiap anak memiliki jadwa 
piketnya masing-masing. 
Anak yang bertugas piket 
memiliki kewajiban untuk 
memimpin doa mulai dari 
belajar, makan hingga pulang. 
Setelah itu anak juga bertugas 
untuk membagikan makanan 
untuk teman-temannya. 

20. Apakah penggunaan alat 
dan sumber belajar diatur 
dengan baik?  

Anak yang menggunakan alat 
permainan ataupun media 
pembelajaran sudah 
ditentukan oleh guru agar 
tidak berserakan dan hilang. 

21. Apakah  penataan 
lingkungan belajar 
disetting secara bervariasi 
(didalam kelas, diluar 
kelas)?  

Lingkungan belajar ditata 
dengan baik. Di dalam 
ruangan banyak media dan 
alat permainan yang dapat 
digunakan anak untuk belajar. 
Sedagkan di luar memiliki 
lingkungan alam ynag sejuk 
dan banyak tumbuhan. 
Namun sangat disayangkan 
karena lingkungan alam 
kurang dimanfaatkan dengan 
baik dalam proses 
pembelajaran. 

Penilaian 
 

22. Apakah guru memantau 
proses belajar anak? 

Guru sangat intens menatau 
proses pembelajaran anak 

23. Apakah guru memberikan 
umpan balik terhadap 
hasil kerja anak?  

Hasil kerja anak didiskusikan 
dan dijelaskan dalam buku 
penghubung  agar orangtua 
mengetahui kegiatan anak 
setiap harinya selama di 
sekolah. 
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Lampiran 2c 

LEMBAR PENILAIAN VALIDASI AHLI MATERI  

Sasaran Program : Anak Usia  4-5 tahun 

Judul Penelitian : Pengembangan Model Pembelajaran Natural Messy Play 

untuk Meningkatkan Kecerdasan Kinestetik Anak Usia 4-5 

Tahun 

Pengembang : Aulia Annisa 

Validator : Dr. Harun M.Pd 

A. Tujuan  

Tujuan  penggunaan instrumen ini adalah untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu 

sebagai validator instrumen yang membahas tentang materi dalam model 

pembelajaran yang dikembangkan. Pendapat, masukan dan saran dari Bapak/Ibu 

sangat bermanfaat untuk menghasilkan sebuah instrumen yang valid untuk 

digunakan dalam mengumpulkan data penelitian. 

B. Petunjuk 

1. Bapak/Ibu memberikan  penilaian  mencakup isi instrumen untuk menilai 

produk yang dikembangkan yakni model pembelajaran Natural Messy Play  

2. Rentang  untuk penilaian mencakup skala  rating 1-5. Bapak/Ibu dimohon 

untuk memberikan tanda cek (√) pada kolom nilai yang sesuai dengan 

penilaian berdasarkan  instrumen yang ada. 

Keterangan skor penilaian: 
1 = Tidak Sesuai 
2 = Kurang Sesuai 
3 = Cukup 
4 = Sesuai 
5 = Sangat Sesuai 

3. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah 
tersedia. 
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Variabel Indikator Aspek yang dinilai Skor 
1 2 3 4 5 

Model 
Pembelajaran 

Natural 
Messy Play  

Tujuan 
Pembelajaran 

1. Tujuan pembelajaran 
jelas 

   √  

2. Mampu mendukung 
proses pembelajaran anak 
usia 4-5 tahun 

   √  

3. Mampu mengembangkan 
unsur koordinasi, 
kekuatan, kecepatan, 
keseimbangan, dan 
kelincahan.  

   √  

Langkah-
langkah 

pembelajaran 
(sintaks) 

4. Sintaks sesuai dengan 
perkembangan anak usia 
4-5 tahun 

   √  

5. Sintaks dapat dilakukan 
dengan mudah oleh anak 

   √  

6. Sintaks mampu membuat 
anak menjadi aktif 

   √  

Pengembangan 
aspek 

kecerdasan 
kinestetik 

Pendahuluan (Apersepsi) 
7. Anak dibariskan (posisi 

berbaris) 
   √  

8. Mengucapkan salam 
kepada anak 

   √  

9. Melakukan kegiatan 
berdoa 

   √  

Pemanasan 
10. Kesesuaian bentuk 

aktivitas dengan tujuan 
pembelajaran anak 

   √  

11. Lama waktu pemanasan    √  
12. Bentuk nyanyian 

dengan gerakan 
   √  

13. Urutan gerak (dari atas-
bawah dan kanan-kiri) 

   √  

14. Intensitas     √  
Kegiatan Inti 

15. Berlari zig-zag sesuai 
pola 

   √  

16. Mewarnai bentuk 
geometri dengan media 
bahan alam 

   √  

17. Berlari bolak-balik 
memindahkan benda 

   √  



PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
Alamat: Jalan Colombo No. 1 Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 550835 

218 
 

18. Menjemur benda yang 
digunting sesuai pola 

   √  

19. Berjalan diatas papan 
titian 

   √  

20. Menempel bahan alam 
pada pola finger 
painting  

   √  

Penutup 
21. Urutan gerak    √  
22. Intensitas     √  

Jumlah Nilai 88 
 
Saran dan Komentar 

Dirincikan unsur apa saja yang akan dikembangkan untuk meningkatkan 

kecerdasan kinestetik anak usia 4-5 tahun. 

 

Kesimpulan 

Model pembelajaran Natural Messy Play ini dinyatakan: 

a. Layak digunakan tanpa revisi 

b. Layak digunakan dengan revisi 

c. Tidak layak digunakan 

 

        Yogyakarta, 19 Oktober 2018 

  Validator 

 

 

         (Dr. Harun M.Pd) 
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Analisis Aspek Keseluruhan Validasi Ahli Materi 

Jumlah Nilai : 88 

Mean 
88
22

= 4 

Nilai minimal 22 × 1 = 22 

Nilai maksimal 22 × 5 = 110 

Mean Ideal 
110 + 22

2
= 66 

Standar Deviasi 
110 − 22

6
= 14,6 

 

Interpretasi Interval Ket. Nilai 
> (𝑀𝑖 + 1,8 𝑆𝐷) s. d (𝑀𝑖 + 3𝑆𝐷) 92,28 – 109,8 ST A 

> (𝑴𝒊 + 𝟎, 𝟔 𝑺𝑫) s.d (𝑴𝒊 + 𝟏, 𝟖𝑺𝑫) 74,76 – 92,28 T B 
> (𝑀𝑖 − 0,6 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 + 0,6𝑆𝐷) 57,24 – 74,76 S C 
> (𝑀𝑖 − 1,8 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 0,6𝑆𝐷) 39,72 – 57,24 R D 

(𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s. d (𝑀𝑖 − 1,8𝑆𝐷) 22,2 – 39,72 SR E 
 

Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
S = Sedang 
R = Rendah 
SR = Sangat Rendah 
 
Kesimpulan 
Materi yang terdapat dalam model pembelajaran Natural Messy Play mendapat 
nilai 88 yang termasuk kedalam kategori tinggi. Sehingga validator ahli materi 
menyatakan bahwa materi dalam model pembelajaran Natiral Messy Play sesuai 
digunakan untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 4-5 tahun. 
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Lampiran 2d 

LEMBAR PENILAIAN VALIDASI AHLI MEDIA  

Sasaran Program : Anak Usia  4-5 tahun 

Judul Penelitian : Pengembangan Model Pembelajaran Natural Messy Play 

untuk Meningkatkan Kecerdasan Kinestetik pada Anak Usia 

4-5 Tahun 

Pengembang  : Aulia Annisa 

Validator  : Dr. Sujarwo M.Pd 

A. Tujuan  

Tujuan  penggunaan instrumen ini adalah untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu 

sebagai validator instrumen yang membahas tentang media dalam model 

pembelajaran yang dikembangkan. Pendapat, masukan dan saran dari Bapak/Ibu 

sangat bermanfaat untuk menghasilkan sebuah instrumen yang valid untuk 

digunakan dalam mengumpulkan data penelitian. 

 

B. Petunjuk 

1. Bapak/Ibu memberikan  penilaian  mencakup isi instrumen untuk menilai 

produk yang dikembangkan yakni model pembelajaran Natural Messy Play 

2. Rentang  untuk penilaian mencakup skala  rating 1-5. Bapak/Ibu dimohon 

untuk memberikan tanda cek (√) pada kolom nilai yang sesuai dengan 

penilaian berdasarkan  instrumen yang ada. 

Keterangan skor penilaian: 

1 = Tidak Sesuai 

2 = Kurang Sesuai 

3 = Cukup 

4 = Sesuai 

5 = Sangat Sesuai 

3. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah tersedia. 
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Variabel Indikator Aspek yang dinilai Skor 
1 2 3 4 5 

Model 
Pembelajaran 

Natural 
Messy Play 

Media (Video) 

Kejelasan 
video 

1. Kualitas interaktivitas     √ 
2. Kemudahan penggunaan     √ 
3. Ketepatan dengan aspek 

kecerdasan kinestetik 
    √ 

4. Kesesuaian dengan 
karakteristik anak  

    √ 

5. Pengaruh kualitas terhadap 
antusias anak 

    √ 

Tujuan 

6. Ketercapaian tujuan 
terhadap perkembangan 
kecerdasan kinestetik 

    √ 

7. Memberikan pengalaman 
belajar yang nyata 

    √ 

8. Mengembangkan beberapa 
aspek perkembangan 
(sosial emosional, bahasa, 
kognitif, psikomotorik, 
nilai agama dan moral) 

    √ 

Kemenarikan 
video 

Pendahuluan (Identifikasi Program) 
9. Petunjuk penggunaan     √ 
10. Sasaran belajar     √ 
11. Tujuan pembelajaran     √  
12. Opening program     √ 
13. Ending program     √ 

Isi  
14. Kualitas gambar     √ 
15. Perpindahan gambar     √ 
16. Komposisi tulisan dengan 

gambar 
    √ 

17. Kualitas suara   √   
18. Kesesuaian suara dengan 

materi 
   √  

19. Kesesuaian musik dengan 
materi 

    √ 

20. Kualitas narasi     √ 
21. Kesesuaian narasi     √ 
22. Ragam sekuen     √ 
23. Setting program     √ 

Buku Panduan 
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Petunjuk/ 
panduan 
belajar 

 

24. Kejelasan petunjuk teknis 
pelaksanaan model 
pembelajaran Natural 
Messy Play 

   √  

25. Kemenarikan komponen 
petunjuk/ panduan belajar 

    √ 

Tampilan 

26. Kesesuaian informasi pada 
cover 

    √ 

27. Kesesuaian ukuran huruf 
pada cover 

    √ 

28. Kesesuaian gambar 
dengan konsep cover 

    √ 

29. Keseimbangan warna pada 
buku panduan 

    √ 

30. Kesesuaian ukuran huruf 
pada buku panduan 

    √ 

31. Kesesuaian gambar pada 
buku panduan 

   √  

Keakuratan 
Konten 

32. Kemenarikan design cover     √ 
33. Kemenarikan warna cover     √ 
34. Kemenarikan huruf cover     √ 
35. Kemenarikan design pada 

buku panduan 
    √ 

36. Kemenarikan warna pada 
buku panduan 

   √  

37. Kemenarikan huruf pada 
buku panduan 

   √  

38. Ketersediaan daftar isi     √ 

39. Kesesuaian daftar isi 
dengan halaman isi 

    √ 

40. Kesesuaian pemilihan 
layout buku 

    √ 

41. Kesesuaian gambar 
dengan keterangan  

    √ 

42. Kemudahan guru dalam 
menggunakan buku 

    √ 

Kejelasan 
Buku 

Panduan 

43. Kejelasan huruf yang 
digunakan dalam cover 

    √ 

44. Kejelasan gambar pada 
cover 

   √  

45. Kejelasan huruf pada buku 
panduan 

    √ 
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46. Kejelasan gambar pada 
buku panduan 

    √ 

Manfaat 
Penggunaan 

Buku 

47. Buku panduan dapat 
mempermudah guru 
melaksanakan kegiatan  

    √ 

48. kebermanfaatan buku 
untuk menstimulasi 
kecerdasan kinestetik anak 

    √ 

Jumlah Nilai 231 
 
 

Saran dan Komentar 

(1) Cover pada buku panduan harus dilengkapi dengan foto/ gambar aktivitas 

yang konkrit sesuai dengan isi buku 

(2) Judul pada buku panduan harusnya diganti menjadi panduan pembelajaran 

karena yang dikembangkan merupakan sebuah model pembelajaran 

(3) Huruf dalam buku panduan harus menggunakan font standar yaitu times 

new roman atau arial  

(4) Konten buku harus disusun secara sistematis  

(5) Gambar pada isi buku harus diperbesar untuk memudahkan pembaca 

memahami maksud dari isi buku 

(6) Hindari spasi yang terlalu besar pada setiap kalimat di buku 

(7) Runtutan cuplikan dalam video harus berjalan secara sistematis sesuai 

dengan yang terdapat di dalam buku panduan  

(8) Intro video harus dilengkapi dengan identitas beserta afiliasi dari 

pengembang model pembelajaran 

(9) Backsound video harus mencerminkan anak-anak 

(10) Tampilan pada layar video harus berukuran lanscape bukan potrait 

(11) Kualitas pengambilan gambar pada video sudah bagus  

(12) Pengambilan gambar pada video terlihat natural. 
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Kesimpulan 

Buku panduan dan video pelaksanaan model pembelajaran Natural Messy Play ini 

dinyatakan: 

a. Layak digunakan tanpa revisi 
b. Layak digunakan dengan revisi 
c. Tidak layak digunakan 

        

       

 

      Yogyakarta, Maret 2019 

  Validator 

 

 

(Dr. Sujarwo M.Pd ) 
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Analisis Aspek Keseluruhan Validasi Ahli Media 

Jumlah Nilai : 231 

Mean 
231
48

= 4,81 

Nilai minimal 48 × 1 = 48 

Nilai maksimal 48 × 5 = 240 

Mean Ideal 
240 + 48

2
= 144 

Standar Deviasi 
240 − 48

6
= 32 

 

Interpretasi Interval Ket. Nilai 
> (𝑴𝒊 + 𝟏, 𝟖 𝑺𝑫) 𝐬. 𝐝 (𝑴𝒊 + 𝟑𝑺𝑫) 201,6 – 240 ST A 
> (𝑀𝑖 + 0,6 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 + 1,8𝑆𝐷) 163,2 – 201,6 T B 
> (𝑀𝑖 − 0,6 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 + 0,6𝑆𝐷) 124,8 – 163,2 S C 
> (𝑀𝑖 − 1,8 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 0,6𝑆𝐷) 86,4 – 124,8 R D 

(𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s. d (𝑀𝑖 − 1,8𝑆𝐷) 48 – 86,4 SR E 
 

Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
S = Sedang 
R = Rendah 
SR = Sangat Rendah 
 

Kesimpulan 

Media pendukung beruapa buku panduan dan video pelaksanaan yang terdapat 
dalam model pembelajaran Natural Messy Play memperoleh skor 231 yang 
termasuk kedalam kategori sangat tinggi. Maka dari itu validator ahli media 
menyatakan bahwa media berupa buku panduan dan video pelaksanaan dalam 
model pembelajaran Natural Messy Play layak digunakan untuk meningkatkan 
kecerdasan kinestetik anak usia 4-5 tahun. 
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Lampiran 2e 

LEMBAR PENILAIAN VALIDASI INSTRUMEN KECERDASAN 

KINESTETIK  

Sasaran Program : Anak Usia  4-5 tahun 

Judul Penelitian : Pengembangan Model Pembelajaran Natural Messy Play 

untuk Meningkatkan Kecerdasan Kinestetik Anak Usia 4-5 

Tahun 

Pengembang  : Aulia Annisa 

Validator  : Dr. Harun M.Pd 

A. Tujuan  

Tujuan  penggunaan instrumen ini adalah untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu 

sebagai validator instrumen yang membahas tentang materi dalam model 

pembelajaran yang dikembangkan. Pendapat, masukan dan saran dari Bapak/Ibu 

sangat bermanfaat untuk menghasilkan sebuah instrumen yang valid untuk 

digunakan dalam mengumpulkan data penelitian. 

B. Petunjuk 

1. Bapak/Ibu memberikan  penilaian  terhadap butir instrumen untuk menilai 

kecerdasan kinestetik dalam model pembelajaran Natural Messy Play  

2. Rentang  untuk penilaian mencakup skala  rating 1-5. Bapak/Ibu dimohon 

untuk memberikan tanda cek (√) pada kolom nilai yang sesuai dengan 

penilaian berdasarkan  instrumen yang ada. 

Keterangan skor penilaian: 
1 = Tidak Sesuai 
2 = Kurang Sesuai 
3 = Cukup 
4 = Sesuai 
5 = Sangat Sesuai 

3. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah 

tersedia. 
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Variabel Indikator Item Pernyataan Skala 
1 2 3 4 5 

Kecerdasan 
kinestetik 

Koordinasi  

1. Mewarnai bentuk 
geometri sesuai dengan 
pola 

   
 √ 

2. Menggunting benda 
sesuai dengan pola  

    √ 

3. Menempel benda sesuai 
dengan pola 

    √ 

Kecepatan 
 

4. Berlari bolak balik 
dengan jarak 3 meter  

    √ 

Kekuatan 

5. Melompat dari jarak 1 
meter menggunakan satu 
kaki tanpa terjatuh 

   
 √ 

6. Meloncat dari jarak 1 
meter menggunakan 
kedua kaki tanpa 
terjatuh 

   

 √ 

Kelincahan 
 

7. Berlari zig-zag 
mengikuti pola  

    √ 

 8. Berjalan mengubah arah 
ketika dibutuhkan 

    √ 

Keseimbangan  
 

9. Berjalan diatas papan 
titian dengan jarak 3 
meter  

   
 √ 

Kontrol Gerak 
10. Bertahan duduk tanpa 

melakukan gerakan/ 
aktivitas 

   
 √ 

Jumlah 50 
Saran dan Komentar 

 

 
Kesimpulan 

Instrumen kecerdasan kinestetik pada pengembangan model pembelajaran 

Natural Messy Play ini dinyatakan: 

a. Layak digunakan tanpa revisi 
b. Layak digunakan dengan revisi 
c. Tidak layak digunakan 
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Yogyakarta, 19 Oktober 2018 

  Validator 

 

 

         (Dr. Harun M.Pd) 

Analisis Aspek Keseluruhan Validasi Instrumen Kecerdasan Kinestetik 

Jumlah Nilai : 50 

Mean 
50
10

= 5 

Nilai minimal 10 × 1 = 10 

Nilai maksimal 10 × 5 = 50 

Mean Ideal 
50 + 10

2
= 30 

Standar Deviasi 
50 − 10

6
= 6,67 

 

Interpretasi Interval Ket. Nilai 
> (𝑴𝒊 + 𝟏, 𝟖 𝑺𝑫) 𝐬. 𝐝 (𝑴𝒊 + 𝟑𝑺𝑫) 42 – 50 ST A 
> (𝑀𝑖 + 0,6 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 + 1,8𝑆𝐷) 34 – 42 T B 
> (𝑀𝑖 − 0,6 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 + 0,6𝑆𝐷) 26 – 34  S C 
> (𝑀𝑖 − 1,8 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 0,6𝑆𝐷) 18 – 26  R D 

(𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s. d (𝑀𝑖 − 1,8𝑆𝐷) 10 – 18  SR E 

Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
S = Sedang 
R = Rendah 
SR = Sangat Rendah 

Kesimpulan 

Instrumen kecerdasan kinestetik dalam model pembelajaran Natural Messy Play 
memperoleh skor 50 yang termasuk kedalam kategori sangat tinggi. Maka dari itu 
validator instrumen menyatakan bahwa instrumen kecerdasan kinestetik layak 
digunakan untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 4-5 tahun. 
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Lampiran 2f 

ANALISIS HASIL ANGKET RESPON GURU PADA UJI COBA AWAL 

Lokasi Penelitian : TK Nasional Depok 

Pengembang  : Aulia Annisa 

Nama Guru  : Rohmah Ardiana S.Th.I 

A. Tujuan  

Tujuan  penggunaan instrumen ini adalah untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu 

sebagai praktisi yang menerapkan model pembelajaran Natural Messy Play. 

Pendapat, masukan dan saran dari Bapak/Ibu sangat bermanfaat untuk 

menghasilkan sebuah model pembelajaran yang layak digunakan untuk 

meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 4-5 tahun. 

B. Petunjuk 

1. Bapak/Ibu memberikan  penilaian  mencakup isi instrumen untuk menilai 

produk yang dikembangkan yakni model pembelajaran Natural Messy Play 

2. Rentang  untuk penilaian mencakup skala  rating 1-5. Bapak/Ibu dimohon 

untuk memberikan tanda cek (√) pada kolom nilai yang sesuai dengan 

penilaian berdasarkan  instrumen yang ada. 

Keterangan skor penilaian: 
1 = Tidak Sesuai 
2 = Kurang Sesuai 
3 = Cukup 
4 = Sesuai 
5 = Sangat Sesuai 

3. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah 

tersedia. 

Variabel Indikator Aspek yang dinilai Skor 
1 2 3 4 5 

Model 
Pembelajaran 

Natural 
Messy Play  

Tujuan 
Pembelajaran 

1. Tujuan pembelajaran 
jelas 

   √  

2. Mampu mendukung 
proses pembelajaran anak 
usia 4-5 tahun 

   
√ 
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3. Mampu mengembangkan 
unsur koordinasi, 
kekuatan, kecepatan, 
keseimbangan, dan 
kelincahan.  

   

√ 

 

Langkah-
langkah 

pembelajaran 
(sintaks) 

4. Sintaks sesuai dengan 
perkembangan anak usia 
4-5 tahun 

   
√ 

 

5. Sintaks dapat dilakukan 
dengan mudah oleh anak 

   √  

6. Sintaks mampu membuat 
anak menjadi aktif 

   √  

Pengembangan 
aspek 

kecerdasan 
kinestetik 

Pendahuluan (Apersepsi) 
7. Anak dibariskan (posisi 

berbaris) 
   √  

8. Mengucapkan salam 
kepada anak 

    √ 

9. Melakukan kegiatan 
berdoa 

    √ 

Pemanasan 
10. Kesesuaian bentuk 

aktivitas dengan tujuan 
pembelajaran anak 

  
 √ 

 

11. Lama waktu pemanasan   √   
12. Bentuk nyanyian 

dengan gerakan 
  √   

13. Urutan gerak (dari atas-
bawah dan kanan-kiri) 

  √   

14. Intensitas     √  
Kegiatan Inti 

15. Berlari zig-zag sesuai 
pola 

   √  

16. Mewarnai bentuk 
geometri dengan media 
bahan alam 

   
√ 

 

17. Berlari bolak-balik 
memindahkan benda 

   √  

18. Menjemur benda yang 
digunting sesuai pola 

   √  

19. Berjalan diatas papan 
titian 

   √  

20. Menempel bahan alam 
pada pola finger 
painting  

   
√ 

 

Penutup 
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21. Urutan gerak    √  
22. Intensitas     √  

Jumlah Nilai 87 
 

Saran dan Komentar 

(1) Secara keseluruhan kegiatan diatas sudah sesuai dengan aspek perkembangan 

motorik anak usia 4-5 tahun yang berguna untuk meningkatkan kecerdasan 

kinestetik. 

(2) Saat menyiapkan satu jenis permainan, sebaiknya dikaitkan dengan kegiatan 

lain. Mis: melepar biji kacang kedalam keranjang, anak diajak menghitung 

berapa banyak biji yang yang masuk dan tidak. Anak bisa diajarkan tentang 

penjumlahan, menggambar jumlah biji,  dll. 

(3) Saat anak bermain seminimal mungkin kita memberi komentar atau petunjuk. 

Biarkan anak menikmati kegiatan bermainnya. 

 

 

        

       Yogyakarta, 11 Desember 2018 

  Praktisi 

 

 

(Rohmah Ardiana S.Th.I ) 
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Analisis Aspek Keseluruhan Respon Guru pada Uji Coba Awal 

Jumlah Nilai : 87 

Mean 
87
22

= 3,95 

Nilai minimal 22 × 1 = 22 

Nilai maksimal 22 × 5 = 110 

Mean Ideal 
110 + 22

2
= 66 

Standar Deviasi 
110 − 22

6
= 14,6 

 

Interpretasi Interval Ket. Nilai 
> (𝑀𝑖 + 1,8 𝑆𝐷) s. d (𝑀𝑖 + 3𝑆𝐷) 92,28 – 109,8 ST A 

> (𝑴𝒊 + 𝟎, 𝟔 𝑺𝑫) s.d (𝑴𝒊 + 𝟏, 𝟖𝑺𝑫) 74,76 – 92,28 T B 
> (𝑀𝑖 − 0,6 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 + 0,6𝑆𝐷) 57,24 – 74,76 S C 
> (𝑀𝑖 − 1,8 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 0,6𝑆𝐷) 39,72 – 57,24 R D 

(𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s. d (𝑀𝑖 − 1,8𝑆𝐷) 22,2 – 39,72 SR E 
 

Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
S = Sedang 
R = Rendah 
SR = Sangat Rendah 
 
Kesimpulan 
Aspek keseluruhan yang terdapat dalam model pembelajaran Natural Messy Play 
mendapat nilai 87 dan termasuk kedalam kategori tinggi. Sehingga praktisi pada uji 
coba awal menyatakan bahwa model pembelajaran Natural Messy Play sesuai 
digunakan untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 4-5 tahun. 
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Lampiran 2g 
 

Rekapitulasi Hasil Observasi Respon Anak pada Uji Coba Awal 
 

No Anak  
No Item Jumlah  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 3 4 3 3 3 4 4 3 3 30 
2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 31 
3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 31 
4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 31 
5 3 3 4 3 3 4 3 4 3 30 
6 3 3 4 3 3 3 4 4 4 31 
7 4 3 3 4 3 3 3 3 3 29 
8 3 4 3 4 3 4 3 3 3 30 
9 4 3 4 3 4 3 4 3 4 32 
10 4 3 3 4 4 4 4 3 4 33 
 103 67 138  

Jumlah Total 308 
Nilai Rata-rata 30,8 

Analisis Aspek Keseluruhan Respon Anak pada Uji Coba Awal 

Jumlah Nilai : 308 

Mean 
308
10

= 30,8 

Nilai minimal 9 × 1 = 9 

Nilai maksimal 9 × 4 = 36 

Mean Ideal 
36 + 9

2
= 22,5 

Standar Deviasi 
36 − 9

6
= 4,5 

 
Interpretasi Interval Ket. Nilai 

> (𝑴𝒊 + 𝟏, 𝟓 𝑺𝑫) 𝐬. 𝐝 (𝑴𝒊 + 𝟑𝑺𝑫) 29,25 – 36 ST A 
> 𝑀𝑖 s.d (𝑀𝑖 + 1,5𝑆𝐷) 22,5 – 29,5 T B 
> (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) s.d 𝑀𝑖 15,75 – 22,5 R C 

> (𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) 9 – 15,75 SR D 
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Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
R = Rendah 
SR = Sangat Rendah 
 
Kesimpulan 
Respon anak terhadap model pembelajaran Natural Messy Play mendapat nilai 308 
dengan rata-rata 30,8 yang termasuk kedalam kategori sangat tinggi. Sehingga 
Natural Messy Play pada uji awal dinyatakan layak dikembangkan untuk menjadi 
sebuah modle pembelajaran. 
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Lampiran 2h 
 
ANALISIS HASIL ANGKET RESPON GURU PADA UJI COBA UTAMA 

Lokasi Penelitian : TPA Roemah Kita 
Pengembang  : Aulia Annisa 
Nama Guru  : Dwi Sumardyani 

A. Tujuan  

Tujuan  penggunaan instrumen ini adalah untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu 

sebagai praktisi yang menerapkan model pembelajaran Natural Messy Play. 

Pendapat, masukan dan saran dari Bapak/Ibu sangat bermanfaat untuk 

menghasilkan sebuah model pembelajaran yang layak digunakan untuk 

meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 4-5 tahun. 

B. Petunjuk 

1. Bapak/Ibu memberikan  penilaian  mencakup isi instrumen untuk menilai 

produk yang dikembangkan yakni model pembelajaran Natural Messy Play 

2. Rentang  untuk penilaian mencakup skala  rating 1-5. Bapak/Ibu dimohon 

untuk memberikan tanda cek (√) pada kolom nilai yang sesuai dengan 

penilaian berdasarkan  instrumen yang ada. 

Keterangan skor penilaian: 
1 = Tidak Sesuai 
2 = Kurang Sesuai 
3 = Cukup 
4 = Sesuai 
5 = Sangat Sesuai 

3. Komentar, kritik, dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah 

tersedia. 

Variabel Indikator Aspek yang dinilai Skor 
1 2 3 4 5 

Model 
Pembelajaran 

Natural 
Messy Play  

Tujuan 
Pembelajaran 

1. Tujuan pembelajaran 
jelas 

    √ 

2. Mampu mendukung 
proses pembelajaran anak 
usia 4-5 tahun 

   
 √ 

3. Mampu mengembangkan 
unsur koordinasi, 
kekuatan, kecepatan, 

   
 √ 
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keseimbangan, dan 
kelincahan.  

Langkah-
langkah 

pembelajaran 
(sintaks) 

4. Sintaks sesuai dengan 
perkembangan anak usia 
4-5 tahun 

   
 √ 

5. Sintaks dapat dilakukan 
dengan mudah oleh anak 

    √ 

6. Sintaks mampu membuat 
anak menjadi aktif 

    √ 

Pengembangan 
aspek 

kecerdasan 
kinestetik 

Pendahuluan (Apersepsi) 
7. Anak dibariskan (posisi 

berbaris) 
   √  

8. Mengucapkan salam 
kepada anak 

   √  

9. Melakukan kegiatan 
berdoa 

   √  

Pemanasan 
10. Kesesuaian bentuk 

aktivitas dengan tujuan 
pembelajaran anak 

  
 √ 

 

11. Lama waktu pemanasan    √  
12. Bentuk nyanyian 

dengan gerakan 
   √  

13. Urutan gerak (dari atas-
bawah dan kanan-kiri) 

    √ 

14. Intensitas     √  
Kegiatan Inti 

15. Berlari zig-zag sesuai 
pola 

    √ 

16. Mewarnai bentuk 
geometri dengan media 
bahan alam 

   
 √ 

17. Berlari bolak-balik 
memindahkan benda 

   √  

18. Menjemur benda yang 
digunting sesuai pola 

    √ 

19. Berjalan diatas papan 
titian 

    √ 

20. Menempel bahan alam 
pada pola finger 
painting  

 
√ 

 
 

 

Penutup 
21. Urutan gerak    √  
22. Intensitas     √  
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Jumlah Nilai 97 
 

Saran dan Komentar 

(1) Tambah pengampu supaya anak bisa benar-benar fokus dan anak tidak 

melenceng dari tugas 

(2) Sudah berjalan dengan baik 

(3) Kesesuaian waktu dalam KBM perlu ditingkatkan 

(4) Material untuk membuat finger painting lebih baik menggunakan lem fox agar 

mudah dibersihkan anak 

 

        

       Yogyakarta, 14 Januari 2019 

  Praktisi 

 

 

         (Dwi Sumardyani) 
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Analisis Aspek Keseluruhan Respon Guru pada Uji Coba Utama 

Jumlah Nilai : 97 

Mean 
97
22

= 4,4 

Nilai minimal 22 × 1 = 22 

Nilai maksimal 22 × 5 = 110 

Mean Ideal 
110 + 22

2
= 66 

Standar Deviasi 
110 − 22

6
= 14,6 

 

Interpretasi Interval Ket. Nilai 
> (𝑴𝒊 + 𝟏, 𝟖 𝑺𝑫) 𝐬. 𝐝 (𝑴𝒊 + 𝟑𝑺𝑫) 92,28 – 109,8 ST A 
> (𝑀𝑖 + 0,6 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 + 1,8𝑆𝐷) 74,76 – 92,28 T B 
> (𝑀𝑖 − 0,6 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 + 0,6𝑆𝐷) 57,24 – 74,76 S C 
> (𝑀𝑖 − 1,8 𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 0,6𝑆𝐷) 39,72 – 57,24 R D 

(𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s. d (𝑀𝑖 − 1,8𝑆𝐷) 22,2 – 39,72 SR E 
 

Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
S = Sedang 
R = Rendah 
SR = Sangat Rendah 
 
Kesimpulan 
Aspek keseluruhan yang terdapat dalam model pembelajaran Natural Messy Play 
mendapat nilai 97 dan termasuk kedalam kategori sangat tinggi. Sehingga praktisi 
pada uji coba utama menyatakan bahwa model pembelajaran Natural Messy Play 
sesuai digunakan untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 4-5 tahun. 
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Lampiran 2i 
 

Rekapitulasi Hasil Observasi Respon Anak pada Uji Coba Utama 
 

No Anak No Item Jumlah 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 3 3 4 4 3 3 3 3 4 30 
2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 30 
3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 32 
4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 33 
5 4 4 3 4 3 4 3 3 4 32 
6 3 3 4 4 4 3 4 3 4 32 
7 3 4 3 4 4 3 4 4 4 33 
8 4 3 4 4 4 4 4 4 4 35 
9 3 4 3 3 3 3 3 3 3 28 
10 3 3 4 4 3 4 3 3 4 31 
11 4 3 4 4 4 4 4 4 3 34 
12 3 3 3 3 4 4 4 4 4 32 
13 4 4 3 3 4 4 4 3 3 32 
14 4 3 4 3 3 4 4 3 4 32 
15 3 3 4 4 3 4 3 4 4 32 
16 3 4 4 4 4 4 3 3 4 33 
17 4 3 3 4 4 4 4 4 3 33 
18 4 3 3 4 4 4 4 4 3 33 
19 3 4 3 4 3 4 4 3 4 32 
20 4 3 3 4 3 3 3 4 3 30 
21 3 4 4 4 3 3 3 3 3 30 
22 4 4 3 4 4 4 3 4 3 33 
23 4 3 4 3 4 4 4 3 3 32 
24 4 4 3 4 3 4 4 4 4 34 
25 4 4 3 4 3 3 3 4 4 32 
26 3 4 4 3 4 3 4 3 3 31 
27 4 4 3 4 4 4 4 4 3 34 
28 3 3 4 3 4 4 3 4 4 32 
29 3 1 4 3 3 3 4 3 4 28 
30 4 3 4 3 4 4 4 4 4 34 
31 3 3 3 3 4 3 4 3 3 29 
32 4 3 4 4 4 4 4 4 4 35 
33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 
34 4 3 3 4 3 4 4 4 4 33 
35 3 3 4 3 3 4 3 3 4 30 
 364 253 505  

Jumlah Total 1122 
Nilai Rata-rata 32,05 
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Analisis Aspek Keseluruhan Respon Anak pada Uji Coba Utama 

Jumlah Nilai : 1122 

Mean 
1122

35
= 32,05 

Nilai minimal 9 × 1 = 9 

Nilai maksimal 9 × 4 = 36 

Mean Ideal 
36 + 9

2
= 22,5 

Standar Deviasi 
36 − 9

6
= 4,5 

 
Interpretasi Interval Ket. Nilai 

> (𝑴𝒊 + 𝟏, 𝟓 𝑺𝑫) 𝐬. 𝐝 (𝑴𝒊 + 𝟑𝑺𝑫) 29,25 – 36 ST A 
> 𝑀𝑖 s.d (𝑀𝑖 + 1,5𝑆𝐷) 22,5 – 29,5 T B 
> (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) s.d 𝑀𝑖 15,75 – 22,5 R C 

> (𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) 9 – 15,75 SR D 
 
 
Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
R = Rendah 
SR = Sangat Rendah 
 
Kesimpulan 
Respon anak terhadap model pembelajaran Natural Messy Play mendapat nilai 
1122 dengan rata-rata 32,05 yang termasuk kedalam kategori sangat tinggi. 
Sehingga Natural Messy Play pada uji utama dinyatakan layak dikembangkan 
untuk menjadi sebuah model pembelajaran. 
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Lampiran 2j 
 

Hasil Observasi Uji Lapangan Operasional (Treatment 1) 
 

No 
Anak  

No Item Jumlah  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 2 1 1 3 3 3 2 3 2 2 22 
2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 22 
3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 20 
4 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 23 
5 1 2 1 2 2 3 3 2 2 2 20 
6 1 1 1 3 2 3 2 3 1 2 19 
7 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2 22 
8 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 25 
9 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 23 
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
11 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 24 
12 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 24 
13 2 1 1 3 3 1 1 2 1 1 16 
14 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 22 
15 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 22 
16 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 22 
17 1 2 3 3 2 2 2 2 2 1 20 
18 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 23 
19 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 15 
20 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 23 
21 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 24 
22 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 24 
23 2 1 1 3 2 3 2 3 1 2 20 
24 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 24 
25 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 26 
26 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 25 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
28 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 25 
29 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 25 
30 2 1 1 3 3 1 1 2 1 1 16 
31 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 22 
32 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 22 
33 2 1 1 3 2 3 3 2 3 2 22 
34 1 2 1 3 2 3 3 2 2 2 21 
35 1 2 1 2 2 3 3 2 2 2 20 
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36 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 22 
37 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 19 
38 1 1 1 2 3 2 2 2 2 3 25 
39 2 1 1 2 3 2 3 2 3 3 25 
40 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 16 
41 2 1 1 2 2 2 3 2 3 2 22 
42 2 1 1 3 2 2 3 2 3 2 22 
43 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 22 
44 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 21 
45 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 20 
46 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 22 
47 1 1 1 2 2 3 2 3 2 2 19 
48 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 21 
49 2 2 1 3 2 2 2 3 2 3 22 
50 2 2 1 2 3 2 2 3 2 3 22 
51 1 2 1 2 3 2 3 3 2 3 22 
52 1 2 1 2 3 2 3 3 2 3 22 
53 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 18 
54 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 24 
55 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 24 
56 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 25 
57 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 24 
58 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 23 
59 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 16 
60 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 21 
61 2 1 3 3 3 3 3 2 3 2 25 
62 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 25 
63 2 1 1 3 3 3 2 3 1 2 21 
64 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 25 
65 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 22 
66 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 25 
67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
68 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 25 
69 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 21 
70 1 1 1 3 3 1 1 2 1 1 15 
71 1 1 3 2 3 2 3 2 2 2 21 
72 2 2 3 3 3 3 2 2 3 1 21 
73 1 1 3 3 3 2 2 2 3 2 22 
74 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 25 
75 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 25 
 395 191 363 356 162 143  
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Jumlah 1610 
Rerata 21,46 

 
 

Analisis Aspek Keseluruhan pada Uji Lapangan Operasional Treatment 1 

Jumlah Nilai : 1610 

Mean 
1610

75
= 21,46 

Nilai minimal 10 × 1 = 10 

Nilai maksimal 10 × 4 = 40 

Mean Ideal 
40 + 10

2
= 25 

Standar Deviasi 
40 − 10

6
= 5 

 
Interpretasi Interval Ket. Nilai 

> (𝑀𝑖 + 1,5 𝑆𝐷) s. d (𝑀𝑖 + 3𝑆𝐷) 32,5 – 40 ST A 
> 𝑀𝑖 s.d (𝑀𝑖 + 1,5𝑆𝐷) 25 – 32,5 T B 

> (𝑴𝒊 − 𝟏, 𝟓𝑺𝑫) s.d 𝑴𝒊 17,5 – 25 R C 
> (𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) 10 – 17,5 SR D 

 
 
Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
R = Rendah 
SR =Sangat Rendah 
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Hasil Observasi Uji Lapangan Operasional (Treatment 2) 

No 
Anak  

No Item Jumlah  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 3 1 1 3 2 3 2 1 3 1 20 
2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 26 
3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 25 
4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 23 
5 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 23 
6 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 24 
7 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 24 
8 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 23 
9 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 26 
10 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 27 
11 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 28 
12 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 26 
13 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 22 
14 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 24 
15 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 27 
16 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 26 
17 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 22 
18 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 23 
19 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 25 
20 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 24 
21 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 25 
22 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 26 
23 2 2 3 2 3 2 2 1 3 1 21 
24 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 26 
25 3 2 2 3 1 2 2 3 3 2 23 
26 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 27 
27 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 27 
28 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 22 
29 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 23 
30 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 25 
31 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 24 
32 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 25 
33 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 27 
34 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 27 
35 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 25 
36 2 2 3 3 3 1 2 1 2 2 21 
37 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 21 
38 3 1 2 1 2 3 2 3 2 2 21 
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39 3 2 1 2 2 3 1 3 2 3 22 
40 2 1 2 1 2 2 1 2 3 2 18 
41 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 26 
42 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 26 
43 3 3 2 3 2 3 1 3 3 2 25 
44 3 3 2 3 2 3 1 3 3 2 25 
45 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 24 
46 3 2 1 2 3 3 3 2 3 2 24 
47 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 20 
48 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 24 
49 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 21 
50 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 24 
51 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 19 
52 2 3 2 2 1 2 3 2 2 1 20 
53 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 22 
54 2 1 2 3 3 3 2 1 2 2 21 
55 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 24 
56 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 24 
57 3 1 3 3 2 2 2 1 3 1 21 
58 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 22 
59 3 2 2 2 2 3 2 3 3 1 23 
60 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 25 
61 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 22 
62 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 24 
63 2 1 2 2 2 2 2 1 3 1 18 
64 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 25 
65 3 2 2 3 2 3 2 3 3 1 24 
66 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 27 
67 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 
68 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 21 
69 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 23 
70 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 25 
71 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 25 
72 3 1 2 3 2 3 2 3 3 1 23 
73 3 2 3 3 1 2 1 3 3 1 22 
74 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 26 
75 3 1 2 1 2 1 2 1 2 2 17 
 550 191  346  339  187  161   

Jumlah 1774 
Rerata 23,65 
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Analisis Aspek Keseluruhan pada Uji Lapangan Operasional Treatment 2 

Jumlah Nilai : 1774 

Mean 
1774

75
= 23,65 

Nilai minimal 10 × 1 = 10 

Nilai maksimal 10 × 4 = 40 

Mean Ideal 
40 + 10

2
= 25 

Standar Deviasi 
40 − 10

6
= 5 

 
Interpretasi Interval Ket. Nilai 

> (𝑀𝑖 + 1,5 𝑆𝐷) s. d (𝑀𝑖 + 3𝑆𝐷) 32,5 – 40 ST A 
> 𝑀𝑖 s.d (𝑀𝑖 + 1,5𝑆𝐷) 25 – 32,5 T B 

> (𝑴𝒊 − 𝟏, 𝟓𝑺𝑫) s.d 𝑴𝒊 17,5 – 25 R C 
> (𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) 10 – 17,5 SR D 

 
 
Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
R = Rendah 
SR = Sangat Rendah 
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Hasil Observasi Uji Lapangan Operasional (Treatment 3) 

No 
Anak  

No Item Jumlah  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 24 
2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 
3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 28 
4 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 23 
5 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 26 
6 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 29 
7 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 29 
8 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 32 
9 1 3 3 4 3 3 4 2 3 3 29 
10 2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 30 
11 3 2 3 4 4 4 3 2 3 3 31 
12 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 30 
13 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 27 
14 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 27 
15 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 29 
16 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 29 
17 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 28 
18 1 3 3 4 3 3 3 4 3 2 29 
19 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 30 
20 2 3 3 4 4 4 3 3 3 2 31 
21 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 30 
22 2 2 3 3 4 3 3 4 3 2 29 
23 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 33 
24 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 27 
25 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 24 
26 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 
27 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 28 
28 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 23 
29 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 26 
30 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 29 
31 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 29 
32 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 32 
33 1 3 3 4 3 3 4 2 3 3 29 
34 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 26 
35 3 1 3 3 3 4 3 3 3 2 28 
36 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 28 
37 3 4 3 3 4 4 3 2 3 2 31 
38 1 3 3 4 3 3 4 2 3 2 28 
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39 2 3 2 4 3 3 4 3 3 2 29 
40 3 2 3 4 4 4 3 2 3 3 31 
41 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 29 
42 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28 
43 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 26 
44 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 27 
45 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 29 
46 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 28 
47 1 3 4 4 2 3 3 4 3 3 30 
48 2 3 4 4 3 3 3 4 2 3 31 
49 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 31 
50 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 31 
51 2 2 3 3 4 3 3 4 2 3 29 
52 3 4 4 2 4 3 2 4 2 3 31 
53 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 26 
54 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 28 
55 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 29 
56 2 2 3 2 2 4 3 3 3 2 26 
57 1 3 4 2 3 3 3 4 3 2 28 
58 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 28 
59 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 30 
60 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 30 
61 2 2 3 3 4 3 2 4 3 2 28 
62 3 4 4 3 4 3 3 4 2 2 32 
63 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 28 
64 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 24 
65 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 
66 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 28 
67 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 23 
68 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 26 
69 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 29 
70 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 29 
71 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 32 
72 1 3 4 4 3 3 3 4 3 3 31 
73 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 31 
74 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 31 
75 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 27 
 584  224  483  445  199  195   

Jumlah 2130 
Rerata 28,40 
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Analisis Aspek Keseluruhan pada Uji Lapangan Operasional Treatment 3 

Jumlah Nilai : 2130 

Mean 
2130

75
= 28,40 

Nilai minimal 10 × 1 = 10 

Nilai maksimal 10 × 4 = 40 

Mean Ideal 
40 + 10

2
= 25 

Standar Deviasi 
40 − 10

6
= 5 

 
Interpretasi Interval Ket. Nilai 

> (𝑀𝑖 + 1,5 𝑆𝐷) s. d (𝑀𝑖 + 3𝑆𝐷) 32,5 – 40 ST A 
> 𝑴𝒊 s.d (𝑴𝒊 + 𝟏, 𝟓𝑺𝑫) 25 – 32,5 T B 
> (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) s.d 𝑀𝑖 17,5 – 25 R C 

> (𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) 10 – 17,5 SR D 
 
 
Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
R = Rendah 
SR = Sangat Rendah 
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Hasil Observasi Uji Lapangan Operasional (Treatment 4) 

No 
Anak  

No Item Jumlah  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 2 2 2 4 3 4 4 3 4 2 30 
2 3 2 3 4 3 4 4 3 4 3 33 
3 2 3 2 2 3 4 4 3 4 3 30 
4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 34 
5 2 2 3 3 4 4 3 2 3 4 30 
6 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 36 
7 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 36 
8 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 37 
9 3 4 3 2 4 4 3 2 3 3 31 
10 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 29 
11 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 28 
12 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 34 
13 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 30 
14 3 4 3 2 3 4 4 3 2 3 31 
15 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 35 
16 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 34 
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
18 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 21 
19 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 32 
20 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 34 
21 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 32 
22 2 2 3 3 2 4 3 2 2 3 26 
23 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 34 
24 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 36 
25 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 34 
26 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 35 
27 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 30 
28 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 29 
29 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 28 
30 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 34 
31 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 29 
32 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 30 
33 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 33 
34 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 33 
35 4 4 4 3 4 3 4 3 2 3 34 
36 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 33 
37 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 35 
38 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 32 
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39 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 24 
40 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 34 
41 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 35 
42 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 32 
43 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 36 
44 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 35 
45 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 34 
46 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 32 
47 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 37 
48 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 35 
49 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 36 
50 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 36 
51 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 36 
52 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 36 
53 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 38 
54 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 36 
55 3 4 3 2 3 4 4 2 3 4 32 
56 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 29 
57 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 28 
58 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 34 
59 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 29 
60 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 30 
61 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 33 
62 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 32 
63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
64 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 21 
65 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 33 
66 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 35 
67 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 32 
68 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 35 
69 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 37 
70 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 34 
71 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 35 
72 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 29 
73 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 28 
74 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 29 
75 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 33 
 747  229  505  466  236  239   

Jumlah 2422 
Rerata 32,29 
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Analisis Aspek Keseluruhan pada Uji Lapangan Operasional Treatment 4 

Jumlah Nilai : 2242 

Mean 
2242

75
= 32,29 

Nilai minimal 10 × 1 = 10 

Nilai maksimal 10 × 4 = 40 

Mean Ideal 
40 + 10

2
= 25 

Standar Deviasi 
40 − 10

6
= 5 

 
Interpretasi Interval Ket. Nilai 

> (𝑀𝑖 + 1,5 𝑆𝐷) s. d (𝑀𝑖 + 3𝑆𝐷) 32,5 – 40 ST A 
> 𝑴𝒊 s.d (𝑴𝒊 + 𝟏, 𝟓𝑺𝑫) 25 – 32,5 T B 
> (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) s.d 𝑀𝑖 17,5 – 25 R C 

> (𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) 10 – 17,5 SR D 
 
 
Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
R = Rendah 
SR = Sangat Rendah 
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Hasil Observasi Uji Lapangan Operasional (Treatment 5) 

No 
Anak  

No Item Jumlah  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 37 
2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 
3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 35 
4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 35 
5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 37 
6 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 33 
7 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 
8 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 37 
9 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 37 
10 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 31 
11 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 38 
12 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 36 
13 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 35 
14 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 34 
15 2 2 3 4 4 4 4 3 4 3 33 
16 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38 
17 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 33 
18 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 38 
19 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 36 
20 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 35 
21 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 35 
22 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38 
23 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 35 
24 2 3 4 4 3 4 4 3 4 3 34 
25 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 32 
26 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 16 
27 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 13 
28 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 36 
29 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 35 
30 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 34 
31 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 33 
32 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 38 
33 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 33 
34 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 37 
35 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 33 
36 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 
37 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 37 
38 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 37 
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39 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 31 
40 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38 
41 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 36 
42 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 35 
43 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 34 
44 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 33 
45 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 38 
46 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 33 
47 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38 
48 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 36 
49 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 35 
50 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 35 
51 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38 
52 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 35 
53 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 34 
54 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 32 
55 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 16 
56 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 
57 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 35 
58 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 35 
59 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 37 
60 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 33 
61 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 
62 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 37 
63 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 37 
64 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 31 
65 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 38 
66 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 36 
67 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 35 
68 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 34 
69 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 34 
70 2 2 3 4 4 4 4 3 4 3 33 
71 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 38 
72 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 33 
73 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 38 
74 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 36 
75 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 35 
 782  272  518  508  291  246   

Jumlah 2617 
Rerata 34,89 
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Analisis Aspek Keseluruhan pada Uji Lapangan Operasional Treatment 5 

Jumlah Nilai : 26177 

Mean 
2617

75
= 34,89 

Nilai minimal 10 × 1 = 10 

Nilai maksimal 10 × 4 = 40 

Mean Ideal 
40 + 10

2
= 25 

Standar Deviasi 
40 − 10

6
= 5 

 
Interpretasi Interval Ket. Nilai 

> (𝑴𝒊 + 𝟏, 𝟓 𝑺𝑫) 𝐬. 𝐝 (𝑴𝒊 + 𝟑𝑺𝑫) 32,5 – 40 ST A 
> 𝑀𝑖 s.d (𝑀𝑖 + 1,5𝑆𝐷) 25 – 32,5 T B 
> (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) s.d 𝑀𝑖 17,5 – 25 R C 

> (𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) 10 – 17,5 SR D 
 
 
Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
R = Rendah 
SR = Sangat Rendah 
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Hasil Observasi Uji Lapangan Operasional (Treatment 6) 

No 
Anak  

No Item Jumlah  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 36 
2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 36 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 
4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 37 
5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 
7 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 38 
8 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 
9 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 36 
10 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 
11 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 
12 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 35 
13 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 36 
14 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 
15 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 
16 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 
17 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 34 
18 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 38 
19 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 35 
20 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 
21 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 37 
22 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 37 
23 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 38 
24 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 35 
25 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 34 
26 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 35 
27 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 
28 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 
29 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 35 
30 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 34 
31 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 
32 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 
33 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 
34 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 
35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 
36 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 38 
37 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 
38 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 37 
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39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
40 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 
41 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 35 
42 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 34 
43 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 
44 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 38 
45 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 
46 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 
47 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 38 
48 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 
49 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 35 
50 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 
51 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 35 
52 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 
53 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 37 
54 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 37 
55 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 38 
56 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 36 
57 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 34 
58 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 36 
59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
60 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 
61 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 37 
62 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 36 
63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
64 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 37 
65 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 
66 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38 
67 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 37 
68 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 
69 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 37 
70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
71 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 
72 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 
73 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 
74 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 
75 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38 
 810  295  548  568  296  264   

Jumlah 2781 
Rerata 37,08 

 



PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
Alamat: Jalan Colombo No. 1 Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 550835 

258 
 

Analisis Aspek Keseluruhan pada Uji Lapangan Operasional Treatment 6 

Jumlah Nilai : 2781 

Mean 
2781

75
= 37,08 

Nilai minimal 10 × 1 = 10 

Nilai maksimal 10 × 4 = 40 

Mean Ideal 
40 + 10

2
= 25 

Standar Deviasi 
40 − 10

6
= 5 

 
Interpretasi Interval Ket. Nilai 

> (𝑴𝒊 + 𝟏, 𝟓 𝑺𝑫) 𝐬. 𝐝 (𝑴𝒊 + 𝟑𝑺𝑫) 32,5 – 40 ST A 
> 𝑀𝑖 s.d (𝑀𝑖 + 1,5𝑆𝐷) 25 – 32,5 T B 
> (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) s.d 𝑀𝑖 17,5 – 25 R C 

> (𝑀𝑖 − 3𝑆𝐷) s.d (𝑀𝑖 − 1,5𝑆𝐷) 10 – 17,5 SR D 
 
 
Keterangan: 
ST = Sangat Tinggi 
T = Tinggi 
R = Rendah 
SR = Sangat Rendah 
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Lampiran 3 

DATA HASIL ANALISIS STATISTIK INFERENSIAL 

Lampiran 3a : Hasil Uji Reliabilitas Alpha 
Lampiran 3b  : Hasil Uji Hipotesis Kruskal Wallis 
Lampiran 3c : Grafik Time Series 
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Lampiran 3a 
 

Hasil Uji Reliabilitas Alpha 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 5 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 5 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,691 10 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 34,20 4,200 ,055 ,723 

VAR00002 34,40 3,300 ,452 ,648 

VAR00003 34,20 4,200 ,055 ,723 

VAR00004 34,40 2,800 ,764 ,563 

VAR00005 34,00 4,500 ,000 ,700 

VAR00006 34,20 3,200 ,688 ,598 

VAR00007 34,00 4,500 ,000 ,700 

VAR00008 34,40 3,300 ,452 ,648 

VAR00009 34,20 3,200 ,688 ,598 

VAR00010 34,00 4,500 ,000 ,700 
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Lampiran 3b 
Hasil Uji Hipotesis Kruskal Wallis 

 

 

Test Statisticsa,b 

 Kecerdasan Kinestetik 

hi-Square 355,409 

df 5 

Asymp. Sig. ,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: treatment 

 
 
 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 
50th 

(Median) 
75th 

Kecerdasan 

Kinestetik 
450 29,6311 6,51378 10,00 40,00 24,0000 30,0000 35,2500 

Treatment 450 3,5000 1,70973 1,00 6,00 2,0000 3,5000 5,0000 

 
Ranks 

 treatment N Mean Rank 

Kecerdasan Kinestetik 

treatment 1 75 67,69 
treatment 2 75 101,43 
treatment 3 75 195,86 
treatment 4 75 270,82 
treatment 5 75 333,39 
treatment 6 75 383,81 

Total 450  
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Lampiran 3c 
 

Grafik Time Series 
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Lampiran 4 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 
(RPPH) 

 
Lampiran 4a : Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian Uji Coba Awal 
Lampiran 4b : Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian Uji Coba Utama  
Lampiran 4c : Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian Uji Coba Lapangan 

Operasional 
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Lampiran 4a 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Uji Coba Awal 
 

Kelompok     : A  
Semester / Minggu    : 1/16 
Tema/ Sub Tema/ Sub-Sub Tema : Kebutuhanku/ Pakaian/ Merawat Pakaian 
Hari/ Tanggal    : Selasa/ 11 Desember 2018 
Kompetensi Dasar (KD)  : 1.1 - 1.2 – 2.4 - 2.7 – 2.8 - 3.3 – 4.3 – 3.6 – 4.6 – 3.8 – 4.8 - 3.9 – 4.9 – 3.15 - 4.15 

Materi Kegiatan Pembelajaran 
Alat dan 
Sumber 
Belajar 

Penilaian 
Aspek 

Perkembangan Pencapaian Indikator Teknik 

• Bersyukur atas 
nikmat Tuhan 
(memiliki 
pakaian) dengan 
mengucapkan 
kalimat 
Thoyyibah 

Kegiatan pembuka  
Pelaksanaan SOP Pembukaan 
Pembiasaan:  
• Mengucapkan salam saat 

datang dan pulang 
• Berdoa sebelum dan 

sesudah belajar 
• Kemandirian makan dan 

berpakian 
 
Kegiatan Inti/ Sentra bahan 
alam 
Pijakan sebelum main 

Toilet NAM 

1.1 Anak membedakan 
ciptaan Tuhan dan 
manusia 

1.2 Anak terbiasa 
menghormati guru dan 
berpakaian rapi 
 

Wawancara  
 
 
Observasi  

• Budaya antri 
• Hidup mandiri 

(makan dan 
berpakaian) 

• Cara merawat 
pakaian  

• Material 
bahan 
alam 

• Air 
• Alat 

permainan 

SOSEM 

2.7 Anak terbiasa 
mengantri 
ketika toilet training 

2.8 Anak terbiasa memakai 
pakaian sendiri 

Observasi 
 
Observasi  
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• Mengungkapkan 
pengalaman 
melalui bercerita 

Apersepsi:  
• Berdiskusi tentang pakaian 

dan cara merawatnya 
• Menjelaskan tentang 

kegiatan sentra bahan alam 
meliputi: 
1. Menghubungkan karet 

gelang membentuk pola 
baju 

2. Melempar biji kacang 
kedalam keranjang 

3. Mewarnai dan mengisi 
tabung pelangi dengan 
air menggunakan 
corong 

4. Menjemur baju 
menggunakan jepitan 

5. Finger painting 
menggunakan kaki dan 
tangan 

Pijakan saat main 
• Memperkuat bahasa anak 
• Mencatat perkembangan 

anak 
• Memeberikan ide pada anak 
• Membantu anak yang 

membutuhkan 
 
Pijakan sesudah main 

Natural 
Messy 
Play 

 
 
 
 
 
 

BAHASA 

3.11-4.11 Anak 
mengungkapkan 
keinginan dan 
menceritakan 
pengalaman 
dengan runtut 

Wawancara  

• Mengenal bentuk 
dan tekstur bahan 
alam 

KOGNITIF 

3.6-4.6 Anak 
menggunakan 
benda-benda 
disekitarnya 
(nama, warna, 
bentuk, ukuran, 
pola, 
sifat, suara, 
tekstur) saat 
bermain 

 
3.8-4.8 Anak 

menggunakan 
lingkungan alam 
(hewan, 
tanaman, cuaca, 
tanah, air, 
batubatuan, dll) 
untuk bermain  

Hasil karya  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hasil karya  

• Gerakan 
koordinasi, 
ketepatan, 

FISIK 
MOTORIK 

3.3-4.3 anak melakukan 
gerakan 
koordinasi, 

Unjuk kerja  
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kekuatan, power, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 

• Membereskan alat main  
• Diskusi pengalaman ketika 

bermain 
• Memberikan informasi 

kegiatan esok hari 
 
Kegiatan makan siang  
Kegiatan penutup 
Doa penutup dan salam 

ketepatan, 
kekuatan, power, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 
menggunakan 
tubuhnya ketika 
melakukan 
aktivitas motorik 

• Kreasi 
menggunakan 
bahan alam 

 SENI 

2.4 anak menghargai hasil 
karyanya 

3.15-4.15 Anak membuat 
karya dan 
melakukan 
aktivitas seni  

Observasi 
 
 
Hasil karya  

 
 
 

 Yogyakarta, Desember 2018 
Menyetujui, 

Kepala Sekolah 
 
 
 

(……………………………………) 
 

 
Guru Kelas 

 
 
 

(………………………………….) 
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Lampiran 4b 
 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Uji Coba Utama 
 

Kelompok     : A  
Semester / Minggu    : 2/2 
Tema/ Sub Tema/ Sub-Sub Tema : Rekreasi/ Alat Transportasi/ Mobil 
Hari/ Tanggal    : Senin/ 14 Januari 2019 
Kompetensi Dasar (KD)  : 1.1 - 1.2 – 2.4 - 2.7 – 2.8 - 3.3 – 4.3 – 3.6 – 4.6 – 3.8 – 4.8 - 3.9 – 4.9 – 3.15 - 4.15 

Materi Kegiatan Pembelajaran 
Alat dan 
Sumber 
Belajar 

Penilaian 
Aspek 

Perkembangan Pencapaian Indikator Teknik 

• Bersyukur atas 
nikmat Tuhan 
(memiliki 
pakaian) dengan 
mengucapkan 
kalimat 
Thoyyibah 

Kegiatan pembuka  
Pelaksanaan SOP 
Pembukaan 
Pembiasaan:  
• Mengucapkan salam saat 

datang dan pulang 
• Berdoa sebelum dan 

sesudah belajar 
• Kemandirian makan dan 

berpakian 
 
Kegiatan Inti/ Sentra 
bahan alam 

Toilet NAM 

1.3 Anak membedakan 
ciptaan Tuhan dan 
manusia 

1.4 Anak terbiasa 
menghormati guru dan 
berpakaian rapi 
 

Wawancara  
 
 
Observasi  

• Budaya antri 
• Hidup mandiri 

(makan dan 
berpakaian) 

• Menggunakan 
mobil untuk 
rekreasi  

• Corong 
plastik 

• Beras 
berwarna 

• Pewarna 
makanan 

SOSEM 

2.9 Anak terbiasa 
mengantri 
ketika toilet training 

2.10 Anak terbiasa 
memakai pakaian 
sendiri 

Observasi 
 
Observasi  
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• Mengungkapkan 
pengalaman 
melalui bercerita 

Pijakan sebelum main 
Apersepsi:  
• Berdiskusi tentang mobil 

dan cara penggunaannya 
• Menjelaskan tentang 

kegiatan sentra bahan alam 
meliputi: 
1. Berlari zig-zag sesuai 

pola 
2. Menempel beras 

berwarna pada pola 
finger painting 

3. Berlari bolak-balik 
memindahkan telur 
mainan 

4. Mewarnai bentuk 
geometri dengan 
media batu 

5. Berjalan diatas papan 
titian 

6. Merendam dan 
menjemur benda yang 
digunting pola mobil 

Pijakan saat main 
• Memperkuat bahasa anak 
• Mencatat perkembangan 

anak 
• Mencontohkan cara 

menggunting 

• Lem fox 
• Telur 

mainan 
• Batu 
• Kuas 
• Cat poster 
• Papan 

titian 
• Jepitan 

jemuran 
• Air 
• Gunting 

BAHASA 

3.11-4.11 Anak 
mengungkapkan 
keinginan dan 
menceritakan 
pengalaman 
dengan runtut 

Wawancara  

• Mengenal bentuk 
dan tekstur bahan 
alam 

KOGNITIF 

3.6-4.6 Anak menggunakan 
benda-benda 
disekitarnya 
(nama, warna, 
bentuk, ukuran, 
pola, 
sifat, suara, tekstur) 
saat bermain 

 
3.8-4.9 Anak 

menggunakan 
lingkungan alam 
(hewan, 
tanaman, cuaca, 
tanah, air, 
batubatuan, dll) 
untuk bermain  

Hasil karya  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hasil karya  

• Gerakan 
koordinasi, 
kekuatan, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 

FISIK 
MOTORIK 

3.3-4.3 anak melakukan 
gerakan koordinasi, 
ketepatan, 
kekuatan, power, 
kecepatan, 

Unjuk kerja  



PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
Alamat: Jalan Colombo No. 1 Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 550835 

269 
 

• Membantu anak yang 
membutuhkan 

 
Pijakan sesudah main 
• Membereskan alat main  
• Diskusi pengalaman ketika 

bermain 
• Memberikan informasi 

kegiatan esok hari 
 
Kegiatan makan siang  
Kegiatan penutup 
Doa penutup dan salam 

kelincahan dan 
keseimbangan 
menggunakan 
tubuhnya ketika 
melakukan 
aktivitas motorik 

• Kreasi 
menggunakan 
bahan alam 

 SENI 

2.4 anak menghargai hasil 
karyanya 

3.15-4.16 Anak membuat 
karya dan 
melakukan 
aktivitas seni  

Observasi 
 
 
Hasil karya  

 

 
 Yogyakarta, Januari 2019 

Menyetujui, 
Kepala Sekolah 

 
 
 

(……………………………………) 
 

 
Guru Kelas 

 
 
 

(………………………………….) 
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Lampiran 4c 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Uji Lapangan Treatment 1 
 

Kelompok     : A  
Semester / Minggu    : 2/4 
Tema/ Sub Tema/ Sub-Sub Tema : Rekreasi/ Tempat Rekreasi/ Gunung 
Hari/ Tanggal    : Jumat/ 1 Februari 2019 
Kompetensi Dasar (KD)  : 1.1 - 1.2 – 2.4 - 2.7 – 2.8 - 3.3 – 4.3 – 3.6 – 4.6 – 3.8 – 4.8 - 3.9 – 4.9 – 3.15 - 4.15 

Materi Kegiatan Pembelajaran 
Alat dan 
Sumber 
Belajar 

Penilaian 
Aspek 

Perkembangan Pencapaian Indikator Teknik 

• Bersyukur atas 
nikmat Tuhan 
(memiliki 
pakaian) dengan 
mengucapkan 
kalimat 
Thoyyibah 

Kegiatan pembuka  
Pelaksanaan SOP Pembukaan 
Pembiasaan:  
• Mengucapkan salam saat 

datang dan pulang 
• Berdoa sebelum dan 

sesudah belajar 
• Kemandirian makan dan 

berpakian 
 
Kegiatan Inti/ Sentra bahan 
alam 
Pijakan sebelum main 

Toilet NAM 

1.5 Anak membedakan 
ciptaan Tuhan dan 
manusia 

1.6 Anak terbiasa 
menghormati guru dan 
berpakaian rapi 
 

Wawancara  
 
 
Observasi  

• Budaya antri 
• Hidup mandiri 

(makan dan 
berpakaian) 

• Menjaga 
kebersihan di 
gunung  

• Corong 
plastik 

• Tepung 
• Pewarna 

makanan 
• Bola kecil 

SOSEM 

2.11 Anak terbiasa 
mengantri 
ketika toilet training 

2.12 Anak terbiasa 
memakai pakaian 
sendiri 

Observasi 
 
Observasi  
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• Mengungkapkan 
pengalaman 
melalui bercerita 

Apersepsi:  
• Berdiskusi tentang gunung  
• Menjelaskan tentang 

kegiatan sentra bahan alam 
meliputi: 
1. Berlari zig-zag sesuai 

pola 
2. Melukis gambar 

gunung menggunakan 
jari 

3. Berlari bolak-balik 
memindahkan bola 

4. Mewarnai 4 bentuk 
geometri dengan media 
batu 

5. Berjalan diatas papan 
titian 

6. Merendam dan 
menjemur benda yang 
digunting pola celana 

Pijakan saat main 
• Memperkuat bahasa anak 
• Mencatat perkembangan 

anak 
• Mencontohkan cara 

menggunting 
• Membantu anak yang 

membutuhkan 
 
Pijakan sesudah main 

• Batu 
• Kuas 
• Cat poster 
• Papan titian 
• Jepitan 

jemuran 
• Air 
• Gunting 

BAHASA 

3.11-4.11 Anak 
mengungkapkan 
keinginan dan 
menceritakan 
pengalaman 
dengan runtut 

Wawancara  

• Mengenal bentuk 
dan tekstur bahan 
alam 

KOGNITIF 

3.6-4.6 Anak menggunakan 
benda-benda 
disekitarnya 
(nama, warna, 
bentuk, ukuran, 
pola, 
sifat, suara, tekstur) 
saat bermain 

 
3.8-4.10 Anak 

menggunakan 
lingkungan alam 
(hewan, 
tanaman, cuaca, 
tanah, air, 
batubatuan, dll) 
untuk bermain  

Hasil karya  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hasil karya  

• Gerakan 
koordinasi, 
kekuatan, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 

FISIK 
MOTORIK 

3.3-4.3 anak melakukan 
gerakan koordinasi, 
ketepatan, 
kekuatan, power, 
kecepatan, 

Unjuk kerja  
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• Membereskan alat main  
• Diskusi pengalaman ketika 

bermain 
• Memberikan informasi 

kegiatan esok hari 
 
Kegiatan makan siang  
Kegiatan penutup 
Doa penutup dan salam 

kelincahan dan 
keseimbangan 
menggunakan 
tubuhnya ketika 
melakukan 
aktivitas motorik 

• Kreasi 
menggunakan 
bahan alam 

 SENI 

2.4 anak menghargai hasil 
karyanya 

3.15-4.17 Anak membuat 
karya dan 
melakukan 
aktivitas seni  

Observasi 
 
 
Hasil karya  

 
 
 
 

 Yogyakarta, Februari 2019 
Menyetujui, 

Kepala Sekolah 
 
 
 

(……………………………………) 
 

 
Guru Kelas 

 
 
 

(………………………………….) 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Uji Lapangan Treatmen 2 
 

Kelompok     : A  
Semester / Minggu    : 2/4 
Tema/ Sub Tema/ Sub-Sub Tema : Rekreasi/ Tempat Rekreasi/ Pantai 
Hari/ Tanggal    : Jumat/ 8 Februari 2019 
Kompetensi Dasar (KD)  : 1.1 - 1.2 – 2.4 - 2.7 – 2.8 - 3.3 – 4.3 – 3.6 – 4.6 – 3.8 – 4.8 - 3.9 – 4.9 – 3.15 - 4.15 

Materi Kegiatan Pembelajaran 
Alat dan 
Sumber 
Belajar 

Penilaian 
Aspek 

Perkembangan Pencapaian Indikator Teknik 

• Bersyukur atas 
nikmat Tuhan 
(memiliki 
pakaian) dengan 
mengucapkan 
kalimat 
Thoyyibah 

Kegiatan pembuka  
Pelaksanaan SOP Pembukaan 
Pembiasaan:  
• Mengucapkan salam saat 

datang dan pulang 
• Berdoa sebelum dan 

sesudah belajar 
• Kemandirian makan dan 

berpakian 
 
Kegiatan Inti/ Sentra bahan 
alam 
Pijakan sebelum main 
Apersepsi:  
• Berdiskusi tentang gunung  

Toilet NAM 

1.7 Anak membedakan 
ciptaan Tuhan dan 
manusia 

1.8 Anak terbiasa 
menghormati guru dan 
berpakaian rapi 
 

Wawancara  
 
 
Observasi  

• Budaya antri 
• Hidup mandiri 

(makan dan 
berpakaian) 

• Mencari hewan 
laut di pantai  

• Corong 
plastik 

• Tepung 
• Pewarna 

makanan 
• Bola kecil 
• Batu 
• Kuas 
• Cat poster 
• Papan titian 

SOSEM 

2.13 Anak terbiasa 
mengantri 
ketika toilet training 

2.14 Anak terbiasa 
memakai pakaian 
sendiri 

Observasi 
 
Observasi  

• Mengungkapkan 
pengalaman 
melalui bercerita BAHASA 

3.11-4.11 Anak 
mengungkapkan 
keinginan dan 
menceritakan 

Wawancara  
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• Menjelaskan tentang 
kegiatan sentra bahan alam 
meliputi: 
1. Berlari zig-zag sesuai 

pola 
2. Melukis gambar pantai 

menggunakan jari 
3. Berlari bolak-balik 

memindahkan bola 
4. Mewarnai 4 bentuk 

geometri dengan media 
daun 

5. Berjalan diatas papan 
titian 

6. Merendam dan 
menjemur benda yang 
digunting pola baju 

Pijakan saat main 
• Memperkuat bahasa anak 
• Mencatat perkembangan 

anak 
• Mencontohkan cara 

menggunting 
• Membantu anak yang 

membutuhkan 
 
Pijakan sesudah main 
• Membereskan alat main  

• Jepitan 
jemuran 

• Air 
• Gunting 

pengalaman 
dengan runtut 

• Mengenal bentuk 
dan tekstur bahan 
alam 

KOGNITIF 

3.6-4.6 Anak menggunakan 
benda-benda 
disekitarnya 
(nama, warna, 
bentuk, ukuran, 
pola, 
sifat, suara, tekstur) 
saat bermain 

 
3.8-4.11 Anak 

menggunakan 
lingkungan alam 
(hewan, 
tanaman, cuaca, 
tanah, air, 
batubatuan, dll) 
untuk bermain  

Hasil karya  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hasil karya  

• Gerakan 
koordinasi, 
kekuatan, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 

FISIK 
MOTORIK 

3.3-4.3 anak melakukan 
gerakan koordinasi, 
ketepatan, 
kekuatan, power, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 
menggunakan 
tubuhnya ketika 

Unjuk kerja  
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• Diskusi pengalaman ketika 
bermain 

• Memberikan informasi 
kegiatan esok hari 

 
Kegiatan makan siang  
Kegiatan penutup 
Doa penutup dan salam 

melakukan 
aktivitas motorik 

• Kreasi 
menggunakan 
bahan alam 

 SENI 

2.4 anak menghargai hasil 
karyanya 

3.15-4.18 Anak membuat 
karya dan 
melakukan 
aktivitas seni  

Observasi 
 
 
Hasil karya  

 
 
 
 

 Yogyakarta, Februari 2019 
Menyetujui, 

Kepala Sekolah 
 
 
 

(……………………………………) 
 

 
Guru Kelas 

 
 
 

(………………………………….) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
Alamat: Jalan Colombo No. 1 Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 550835 

276 
 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Uji Lapangan Treatmen 3 
 

Kelompok     : A  
Semester / Minggu    : 2/5 
Tema/ Sub Tema/ Sub-Sub Tema : Rekreasi/ Tempat Rekreasi/ Kebun Binatang 
Hari/ Tanggal    : Jumat/ 15 Februari 2019 
Kompetensi Dasar (KD)  : 1.1 - 1.2 – 2.4 - 2.7 – 2.8 - 3.3 – 4.3 – 3.6 – 4.6 – 3.8 – 4.8 - 3.9 – 4.9 – 3.15 - 4.15 

Materi Kegiatan Pembelajaran 
Alat dan 
Sumber 
Belajar 

Penilaian 
Aspek 

Perkembangan Pencapaian Indikator Teknik 

• Bersyukur atas 
nikmat Tuhan 
(memiliki 
pakaian) dengan 
mengucapkan 
kalimat 
Thoyyibah 

Kegiatan pembuka  
Pelaksanaan SOP Pembukaan 
Pembiasaan:  
• Mengucapkan salam saat 

datang dan pulang 
• Berdoa sebelum dan 

sesudah belajar 
• Kemandirian makan dan 

berpakian 
 
Kegiatan Inti/ Sentra bahan 
alam 
Pijakan sebelum main 
Apersepsi:  
• Berdiskusi tentang kebun 

binatang 

Toilet NAM 

1.9 Anak membedakan 
ciptaan Tuhan dan 
manusia 

1.10 Anak terbiasa 
menghormati guru dan 
berpakaian rapi 
 

Wawancara  
 
 
Observasi  

• Budaya antri 
• Hidup mandiri 

(makan dan 
berpakaian) 

• Mengenal hewal 
buas di kebun 
binatang  

• Corong 
plastik 

• Tepung 
• Pewarna 

makanan 
• Bola kecil 
• Batu 
• Kuas 
• Cat poster 
• Papan titian 

SOSEM 

2.15 Anak terbiasa 
mengantri 
ketika toilet training 

2.16 Anak terbiasa 
memakai pakaian 
sendiri 

Observasi 
 
Observasi  

• Mengungkapkan 
pengalaman 
melalui bercerita BAHASA 

3.11-4.11 Anak 
mengungkapkan 
keinginan dan 
menceritakan 

Wawancara  
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• Menjelaskan tentang 
kegiatan sentra bahan alam 
meliputi: 
1. Berlari zig-zag sesuai 

pola 
2. Melukis gambar kebun 

binatang menggunakan 
jari 

3. Berlari bolak-balik 
memindahkan telur 
mainan 

4. Mewarnai 3 bentuk 
geometri dengan media 
batu 

5. Berjalan diatas papan 
titian 

6. Merendam dan 
menjemur benda yang 
digunting pola jerapah 

Pijakan saat main 
• Memperkuat bahasa anak 
• Mencatat perkembangan 

anak 
• Mencontohkan cara 

menggunting 
• Membantu anak yang 

membutuhkan 
 
Pijakan sesudah main 

• Jepitan 
jemuran 

• Air 
• Gunting 

pengalaman 
dengan runtut 

• Mengenal bentuk 
dan tekstur bahan 
alam 

KOGNITIF 

3.6-4.6 Anak menggunakan 
benda-benda 
disekitarnya 
(nama, warna, 
bentuk, ukuran, 
pola, 
sifat, suara, tekstur) 
saat bermain 

 
3.8-4.12 Anak 

menggunakan 
lingkungan alam 
(hewan, 
tanaman, cuaca, 
tanah, air, 
batubatuan, dll) 
untuk bermain  

Hasil karya  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hasil karya  

• Gerakan 
koordinasi, 
kekuatan, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 

FISIK 
MOTORIK 

3.3-4.3 anak melakukan 
gerakan koordinasi, 
ketepatan, 
kekuatan, power, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 
menggunakan 
tubuhnya ketika 

Unjuk kerja  
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• Membereskan alat main  
• Diskusi pengalaman ketika 

bermain 
• Memberikan informasi 

kegiatan esok hari 
 
Kegiatan makan siang  
Kegiatan penutup 
Doa penutup dan salam 

melakukan 
aktivitas motorik 

• Kreasi 
menggunakan 
bahan alam 

 SENI 

2.4 anak menghargai hasil 
karyanya 

3.15-4.19 Anak membuat 
karya dan 
melakukan 
aktivitas seni  

Observasi 
 
 
Hasil karya  

 
 
 
 
 

 Yogyakarta, Februari 2019 
Menyetujui, 

Kepala Sekolah 
 
 
 

(……………………………………) 
 

 
Guru Kelas 

 
 
 

(………………………………….) 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Uji Lapangan Treatmen 4 
 

Kelompok     : A  
Semester / Minggu    : 2/5 
Tema/ Sub Tema/ Sub-Sub Tema : Rekreasi/ Alat Transportasi/ Pesawat 
Hari/ Tanggal    : Senin/ 18 Februari 2019 
Kompetensi Dasar (KD)  : 1.1 - 1.2 – 2.4 - 2.7 – 2.8 - 3.3 – 4.3 – 3.6 – 4.6 – 3.8 – 4.8 - 3.9 – 4.9 – 3.15 - 4.15 

Materi Kegiatan Pembelajaran 
Alat dan 
Sumber 
Belajar 

Penilaian 
Aspek 

Perkembangan Pencapaian Indikator Teknik 

• Bersyukur atas 
nikmat Tuhan 
(memiliki 
pakaian) dengan 
mengucapkan 
kalimat 
Thoyyibah 

Kegiatan pembuka  
Pelaksanaan SOP 
Pembukaan 
Pembiasaan:  
• Mengucapkan salam saat 

datang dan pulang 
• Berdoa sebelum dan 

sesudah belajar 
• Kemandirian makan dan 

berpakian 
 
Kegiatan Inti/ Sentra 
bahan alam 
Pijakan sebelum main 
Apersepsi:  
• Berdiskusi tentang 

pesawat 

Toilet NAM 

1.11 Anak membedakan 
ciptaan Tuhan dan 
manusia 

1.12 Anak terbiasa 
menghormati guru dan 
berpakaian rapi 
 

Wawancara  
 
 
Observasi  

• Budaya antri 
• Hidup mandiri 

(makan dan 
berpakaian) 

• Pesawat sebagai 
alat transportasi 
udara  

• Corong 
plastik 

• Tepung 
• Pewarna 

makanan 
• Daun  
• Kacang 

merah  
• Batu 
• Kuas 
• Cat poster 

SOSEM 

2.17 Anak terbiasa 
mengantri 
ketika toilet training 

2.18 Anak terbiasa 
memakai pakaian 
sendiri 

Observasi 
 
Observasi  

• Mengungkapkan 
pengalaman 
melalui bercerita BAHASA 

3.11-4.11 Anak 
mengungkapkan 
keinginan dan 
menceritakan 

Wawancara  
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• Menjelaskan tentang 
kegiatan sentra bahan alam 
meliputi: 
1. Berlari zig-zag sesuai 

pola 
2. Membuat finger 

painting ditempel 
kacang merah 

3. Melompat diatas 3-4 
daun 

4. Mewarnai 4 bentuk 
geometri dengan 
media batu 

5. Berjalan diatas papan 
titian 

6. Merendam dan 
menjemur benda yang 
digunting pola 
pesawat 

Pijakan saat main 
• Memperkuat bahasa anak 
• Mencatat perkembangan 

anak 
• Mencontohkan cara 

menggunting 
• Membantu anak yang 

membutuhkan 
 
Pijakan sesudah main 

• Papan titian 
• Jepitan 

jemuran 
• Air 
• Gunting 

pengalaman 
dengan runtut 

• Mengenal bentuk 
dan tekstur bahan 
alam 

KOGNITIF 

3.6-4.6 Anak menggunakan 
benda-benda 
disekitarnya 
(nama, warna, 
bentuk, ukuran, 
pola, 
sifat, suara, tekstur) 
saat bermain 

 
3.8-4.13 Anak 

menggunakan 
lingkungan alam 
(hewan, 
tanaman, cuaca, 
tanah, air, 
batubatuan, dll) 
untuk bermain  

Hasil karya  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hasil karya  

• Gerakan 
koordinasi, 
kekuatan, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 

FISIK 
MOTORIK 

3.3-4.3 anak melakukan 
gerakan koordinasi, 
ketepatan, 
kekuatan, power, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 
menggunakan 
tubuhnya ketika 

Unjuk kerja  
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• Membereskan alat main  
• Diskusi pengalaman ketika 

bermain 
• Memberikan informasi 

kegiatan esok hari 
 
Kegiatan makan siang  
Kegiatan penutup 
Doa penutup dan salam 

melakukan 
aktivitas motorik 

• Kreasi 
menggunakan 
bahan alam 

 SENI 

2.4 Anak menghargai hasil 
karyanya 

3.15-4.20 Anak membuat 
karya dan 
melakukan 
aktivitas seni  

Observasi 
 
 
Hasil karya  

 
 
 
 
 

 Yogyakarta, Februari 2019 
Menyetujui, 

Kepala Sekolah 
 
 
 

(……………………………………) 
 

 
Guru Kelas 

 
 
 

(………………………………….) 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Uji Lapangan Treatmen 5 
 

Kelompok     : A  
Semester / Minggu    : 2/6 
Tema/ Sub Tema/ Sub-Sub Tema : Rekreasi/ Alat Transportasi/ Kapal  
Hari/ Tanggal    : Jumat/ 22 Februari 2019 
Kompetensi Dasar (KD)  : 1.1 - 1.2 – 2.4 - 2.7 – 2.8 - 3.3 – 4.3 – 3.6 – 4.6 – 3.8 – 4.8 - 3.9 – 4.9 – 3.15 - 4.15 

Materi Kegiatan Pembelajaran 
Alat dan 
Sumber 
Belajar 

Penilaian 
Aspek 

Perkembangan Pencapaian Indikator Teknik 

• Bersyukur atas 
nikmat Tuhan 
(memiliki 
pakaian) dengan 
mengucapkan 
kalimat 
Thoyyibah 

Kegiatan pembuka  
Pelaksanaan SOP 
Pembukaan 
Pembiasaan:  
• Mengucapkan salam saat 

datang dan pulang 
• Berdoa sebelum dan 

sesudah belajar 
• Kemandirian makan dan 

berpakian 
 
Kegiatan Inti/ Sentra 
bahan alam 
Pijakan sebelum main 
Apersepsi:  
• Berdiskusi tentang kapal 

Toilet NAM 

1.13 Anak membedakan 
ciptaan Tuhan dan 
manusia 

1.14 Anak terbiasa 
menghormati guru dan 
berpakaian rapi 
 

Wawancara  
 
 
Observasi  

• Budaya antri 
• Hidup mandiri 

(makan dan 
berpakaian) 

• Kapal sebagai alat 
transportasi air  

• Corong 
plastik 

• Tepung 
• Pewarna 

makanan 
• Beras 

berwarna 
• Bola kecil 
• Daun  
• Kuas 

SOSEM 

2.19 Anak terbiasa 
mengantri 
ketika toilet training 

2.20 Anak terbiasa 
memakai pakaian 
sendiri 

Observasi 
 
Observasi  

• Mengungkapkan 
pengalaman 
melalui bercerita BAHASA 

3.11-4.11 Anak 
mengungkapkan 
keinginan dan 
menceritakan 

Wawancara  
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• Menjelaskan tentang 
kegiatan sentra bahan alam 
meliputi: 
1. Berlari zig-zag sesuai 

pola 
2. Membuat finger 

painting ditempel 
beras berwarna 

3. Melompat diatas 4-5 
daun 

4. Mewarnai 4 bentuk 
geometri dengan 
media daun 

5. Berjalan diatas papan 
titian 

6. Merendam dan 
menjemur benda yang 
digunting pola kapal 

Pijakan saat main 
• Memperkuat bahasa anak 
• Mencatat perkembangan 

anak 
• Mencontohkan cara 

menggunting 
• Membantu anak yang 

membutuhkan 
 
Pijakan sesudah main 
• Membereskan alat main  

• Cat poster 
• Papan titian 
• Jepitan 

jemuran 
• Air 
• Gunting 

pengalaman 
dengan runtut 

• Mengenal bentuk 
dan tekstur bahan 
alam 

KOGNITIF 

3.6-4.6 Anak menggunakan 
benda-benda 
disekitarnya 
(nama, warna, 
bentuk, ukuran, 
pola, 
sifat, suara, tekstur) 
saat bermain 

 
3.8-4.14 Anak 

menggunakan 
lingkungan alam 
(hewan, 
tanaman, cuaca, 
tanah, air, 
batubatuan, dll) 
untuk bermain  

Hasil karya  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hasil karya  

• Gerakan 
koordinasi, 
kekuatan, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 

FISIK 
MOTORIK 

3.3-4.3 anak melakukan 
gerakan koordinasi, 
ketepatan, 
kekuatan, power, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 
menggunakan 
tubuhnya ketika 

Unjuk kerja  
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• Diskusi pengalaman ketika 
bermain 

• Memberikan informasi 
kegiatan esok hari 

 
Kegiatan makan siang  
Kegiatan penutup 
Doa penutup dan salam 

melakukan 
aktivitas motorik 

• Kreasi 
menggunakan 
bahan alam 

 SENI 

2.4 anak menghargai hasil 
karyanya 

3.15-4.21 Anak membuat 
karya dan 
melakukan 
aktivitas seni  

Observasi 
 
 
Hasil karya  

 
 
 
 
 

 Yogyakarta, Februari 2019 
Menyetujui, 

Kepala Sekolah 
 
 
 

(……………………………………) 
 

 
Guru Kelas 

 
 
 

(………………………………….) 
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH) Uji Lapangan Treatmen 6 
 

Kelompok     : A  
Semester / Minggu    : 2/5 
Tema/ Sub Tema/ Sub-Sub Tema : Rekreasi/ Alat Transportasi/ Kereta Api 
Hari/ Tanggal    : Senin/ 25 Februari 2019 
Kompetensi Dasar (KD)  : 1.1 - 1.2 – 2.4 - 2.7 – 2.8 - 3.3 – 4.3 – 3.6 – 4.6 – 3.8 – 4.8 - 3.9 – 4.9 – 3.15 - 4.15 

Materi Kegiatan Pembelajaran 
Alat dan 
Sumber 
Belajar 

Penilaian 
Aspek 

Perkembangan Pencapaian Indikator Teknik 

• Bersyukur atas 
nikmat Tuhan 
(memiliki 
pakaian) dengan 
mengucapkan 
kalimat 
Thoyyibah 

Kegiatan pembuka  
Pelaksanaan SOP Pembukaan 
Pembiasaan:  
• Mengucapkan salam saat 

datang dan pulang 
• Berdoa sebelum dan 

sesudah belajar 
• Kemandirian makan dan 

berpakian 
 
Kegiatan Inti/ Sentra 
bahan alam 
Pijakan sebelum main 
Apersepsi:  
• Berdiskusi tentang pesawat 

Toilet NAM 

1.15 Anak membedakan 
ciptaan Tuhan dan 
manusia 

1.16 Anak terbiasa 
menghormati guru dan 
berpakaian rapi 
 

Wawancara  
 
 
Observasi  

• Budaya antri 
• Hidup mandiri 

(makan dan 
berpakaian) 

• Berlibur naik 
kereta api  

• Corong 
plastik 

• Tepung 
• Pewarna 

makanan 
• Pensil  
• Bola kecil 
• Batu 
• Kuas 
• Cat poster 

SOSEM 

2.21 Anak terbiasa 
mengantri 
ketika toilet training 

2.22 Anak terbiasa 
memakai pakaian 
sendiri 

Observasi 
 
Observasi  

• Mengungkapkan 
pengalaman 
melalui bercerita BAHASA 

3.11-4.11 Anak 
mengungkapkan 
keinginan dan 
menceritakan 

Wawancara  
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• Menjelaskan tentang 
kegiatan sentra bahan alam 
meliputi: 
1. Berlari zig-zag sesuai 

pola 
2. Menjiplak telapak 

tangan dan diwarnai 
menggunakan jari 

3. Melompat diatas 5-6 
daun 

4. Mewarnai 4 bentuk 
geometri dengan media 
batu 

5. Berjalan diatas papan 
titian 

6. Merendam dan 
menjemur benda yang 
digunting pola kereta 
api 

Pijakan saat main 
• Memperkuat bahasa anak 
• Mencatat perkembangan 

anak 
• Mencontohkan cara 

menggunting 
• Membantu anak yang 

membutuhkan 
 
Pijakan sesudah main 

• Papan titian 
• Jepitan 

jemuran 
• Air 
• Gunting 

pengalaman 
dengan runtut 

• Mengenal bentuk 
dan tekstur bahan 
alam 

KOGNITIF 

3.6-4.6 Anak menggunakan 
benda-benda 
disekitarnya 
(nama, warna, 
bentuk, ukuran, 
pola, 
sifat, suara, tekstur) 
saat bermain 

 
3.8-4.15 Anak 

menggunakan 
lingkungan alam 
(hewan, 
tanaman, cuaca, 
tanah, air, 
batubatuan, dll) 
untuk bermain  

Hasil karya  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hasil karya  

• Gerakan 
koordinasi, 
kekuatan, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 

FISIK 
MOTORIK 

3.3-4.3 anak melakukan 
gerakan koordinasi, 
ketepatan, 
kekuatan, power, 
kecepatan, 
kelincahan dan 
keseimbangan 
menggunakan 
tubuhnya ketika 

Unjuk kerja  
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• Membereskan alat main  
• Diskusi pengalaman ketika 

bermain 
• Memberikan informasi 

kegiatan esok hari 
 
Kegiatan makan siang  
Kegiatan penutup 
Doa penutup dan salam 

melakukan 
aktivitas motorik 

• Kreasi 
menggunakan 
bahan alam 

 SENI 

2.4 anak menghargai hasil 
karyanya 

3.15-4.22 Anak membuat 
karya dan 
melakukan 
aktivitas seni  

Observasi 
 
 
Hasil karya  

 

 

 

 Yogyakarta, Februari 2019 
Menyetujui, 

Kepala Sekolah 
 
 
 

(……………………………………) 
 

 
Guru Kelas 

 
 
 

(………………………………….) 
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Lampiran 5 

HASIL PENGEMBANGAN 

 
Lampiran 5a : Model Pembelajaran Natural Messy Play 
Lampiran 5b : Video Pelaksanaan 
Lampiran 5c : Buku Panduan Pelaksanaan 
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Lampiran 5a 
 

Identitas Model Pembelajaran 
 
Nama Produk Model Pembelajaran Natural Messy Play 

Kegunaan Pembelajaran Kinestetik/Motorik Anak Usia 4-5 Tahun 

Sasaran Anak Usia 4-5 Tahun 

Konsep Produk 

 

 
 
 
 

Model Pembelajaran Natural Messy Play 

Prinsip Model Pembelajaran 
Natural Messy Play 

Be dirty, Be brave, Be healthy 
with nature 

Perencanaan 

5. Model 
pembelajaran 
NMP 

6. Sumber dan 
media 
pembelajaran 

7. Pengaturan 
waktu 

8. Lingkungan 
dan sarana 
prasarana 

Pelaksanaan 

3. Kegiatan 
model 
pembelajaran 
NMP: bermain 
berantakan 
menggunakan 
seluruh 
pancaindera 
dan bahan 
alam 

4. Pembelajaran:  
(d) Kegiatan 

pembuka 
(e) Kegiatan 

inti 
(f) Kegiatan 

penutup 

Assesment 

4. Prinsip assesment: 
menyeluruh, 
berkesinambungan, 
obyektif, otentik, 
edukatif, bermakna 

5. Teknik assesment: 
observasi, unjuk 
kerja dan hasil 
karya 

6. Aspek yang dinilai: 
koordinasi, 
kekuatan, 
kecepatan, 
keseimbangan, 
kelincahan, dan 
kontrol gerak 



PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
Alamat: Jalan Colombo No. 1 Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 550835 

290 
 

Lampiran 5b 
 

Identitas Media (Video Pelaksanaan) 

Nama Produk Video Pelaksanaan Model Pembelajaran Natural Messy Play 

Kegunaan 
Panduan Untuk Melaksanakan Model Pembelajaran Natural 

Messy Play 

Judul Video Model Pembelajaran Natural Messy Play 

Durasi Video 6 Menit 41 Detik 

Tahun Terbit Februari 2019 

Kota Terbit Yogyakarta 

Creator Aulia Annisa S.Pd 

Sasaran Video Anak Usia 4-5 Tahun 

Ukuran Video 243 MB 

Jenis File Video MP4 

Cover Video 
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Lampiran 5c 

Identitas Media (Buku Panduan Pelaksanaan) 

Nama Produk Buku Panduan Pelaksanaan Pembelajaran 

Kegunaan 
Panduan Untuk Melaksanakan Model Pembelajaran Natural Messy 

Play 

Judul Buku 
Panduan Pembelajaran Natural Messy Play: Untuk Perkembangan 

Kecerdasan Kinestetik Anak Usia 4-5 Tahun 

Tebal Buku 29 Halaman 

Tahun Terbit Februari 2019 

Kota Terbit Yogyakarta 

Pengarang Aulia Annisa S.Pd 

Sasaran Buku Anak Usia 4-5 Tahun 

Ukuran Buku B5 

Cover Buku 

 
Isi Buku 
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Lampiran 6 

HASIL PENGEMBANGAN 

 
Lampiran 6a : Dokumentasi Uji Lapangan Awal/Terbatas 
Lampiran 6b : Dokumentasi Uji Lapangan Utama/Diperluas 
Lampiran 6c : Dokumentasi Uji Lapangan Operasional  
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Lampiran 6a 
 

Dokumentasi Uji Lapangan Awal/Terbatas 
 

 
kegiatan mewarnai botol plastik 

 

 
Kegiatan menghubungkan karet gelang membentuk pola baju 
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Kegiatan memeras kain 

 

 
Kegiatan menjemur kain 
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kegiatan finger painting 

 

 
Kegiatan melempar kacang kedalam keranjang 
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Lampiran 6b 
 

Dokumentasi Uji Lapangan Utama/Diperluas 
 

 
kegiatan berjalan diatas papan titian 

 

 
Kegiatan mewarnai bentuk geometri pada batu 
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Kegiatan berlari zig-zag 

 

 
Kegiatan menempel beras berwarna pada pola finger painting 
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Kegiatan berlari bolak balik memindahkan bola 

 

 
Hasil menggunting kain flanel dengan pola mobil 
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Lampiran 6c 
 

Dokumentasi Uji Lapangan Operasional Treatment 1 

 
Kegiatan menggunting kain flanel pola bus 

 

 
Kegiatan finger painting 
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Kegiatan mewarnai bentuk geometri dengan media batu 

 

 
Kegiatan berlari zig-zag 
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Dokumentasi Uji Lapangan Operasional Treatment 2 

 
Kegiatan menempel beras berwarna pada pola finger painting 

 

 
Kegiatan berlari bolak balik memindahkan bola 
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kegiatan mewarnai bentuk geometri pada media daun 

 

 
Kegiatan berjalan diatas papan titian 
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Dokumentasi Uji Lapangan Operasional Treatment 3 

 
Kegiatan menempel gula berwarna pada pola finger painting 

 

 
Menggunting kain flanel pola pesawat 
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mewarnai bentuk geometri pada kain putih menggunakan jari 

 

 
Melompat diatas daun 
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Dokumentasi Uji Lapangan Operasional Treatment 4 

 
kegiatan mewarnai bentuk geometri pada media batu 

 

 
kegiatan berjalan diatas papan titian 
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Kegiatan berlari zig-zag 

 

 
Kegiatan berlari memindahkan benda 



PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
Alamat: Jalan Colombo No. 1 Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 550835 

315 
 

Dokumentasi Uji Lapangan Operasional Treatment 5 

 
Kegiatan melukis bentuk geometri pada media daun 

 

 
Kegiatan melompat diatas daun 
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Kegiatan berlari zig-zag 

 

 
Kegiatan menjemur kain dengan jepitan 
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Dokumentasi Uji Lapangan Operasional Treatment 6 

 
Kegiatan mewarnai bentuk geometri pada media batu 

 
Kegiatan berlari zig-zag 
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Kegiatan berlari bolak balik memindahkan bola 

 

 
Kegiatan menempel beras berwarna pada pola finger painting 
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Lampiran 7 

SURAT-SURAT 
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