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A. DATA DEMOGRAFIK
% Mohon diberi tanda silang (X) pada alternatif jawaban yang telah
disediakan sesuai dengan kondisi atau keadaan Anda.

¥ Khusus nama dan cabang olahraga ditulis sesuai dengan identitas Anda.

Nama PPN
Atlet Cabang Olahraga : Sepak Bola
Nomor Punggung PP

Negara PRSPPI
Tinggi Badan s CM
Berat Badan D e KG

Tempat Tanggal Lahir ...

1. Berapa usia Anda?

Antara 17- 20 tahun Antara 30- 34 tahun

Antara 21- 24 tahun

Lebih dari 34 tahun

Antara 25- 29 tahun

2. Status tingkat pendidikan Anda sekarang berada di...

SMP Perguruan Tinggi

SMA Lainnya*

*Tidak sedang dalam proses pendidikan/sudah lulus

3. Dimana posisi anda bermain ?

Goal Keeper

Defender

Miedfielder

Forward
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4. Anda sekarang menetap atau tinggal di Provinsi...

Nanggro Aceh Darussalani

Sumatera Selatan

Sumatera Utara

Bangka Belitung

Sumatera Barat

Bengkulu

Riau

Lampung

Kepulauan Riau

DKI Jakarta

Jambi

Jawa Barat

Banten

Kalimantan Utara

Jawa Tengah

Sulawesi Utara

Daerah Istemewa Yogyakart

Sulawesi Barat

Jawa Timur

Bali

Nusa Tenggara Barat
Nusa Tenggara Timur
Kalimantan Barat
Kalimantan Tengah
Kalimantan Selatan

Kalimantan Timur

Ya
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Sulawesi Tengah

Sulawesi Tenggara

Sulawesi Selatan

Gorontalo

Maluku

Maluku Utara

Papua Barat

Papua

5. Apakah Anda tergabung di perkumpulan atau di klub sepak bola ?

Tidak



6. Di Klub Sepak Bola mana sekarang anda bermain ?

Asia (DiEKIUD e )
Eropa (DEKIUD e )
Amerika (DiKIUb ... )
Afrika (DEKIUD oo )
Australia (DiKIUb ... )

7. Apakah Anda pernah memperoleh medali emas/perak/perungguSiaiia
Games?

Pernah (Juara = )
(Juara = )
(Juara = )

Belum Pernah

8. Apakah Anda pernah memperoleh medali emas/perak/perungguAgada
Games?

Pernah (Juara = )
(Juara = )
(Juara = )

Belum Pernah

9. Apakah Anda pernah memperoleh medali emas/perak/perunggu pada
Olimpiade ?

Pernah (Juara = )
(Juara = )
(Juara = )

Belum Pernah
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10.

11.

12.

13.

Apakah Anda pernah memperoleh medali emas/perak/perunggu pada
Kejuaraan tingkat Asia Tenggarbukan SEA Gamg®

Pernah (Juara = )
(Juara = )
(Juara = )

Belum Pernah

Apakah Anda pernah memperoleh medali emas/perak/perunggu pada
Kejuaraan tingkat Asicb(lkan AsiarGame$ ?

Pernah (Juara= )
(Juara = )
(Juara = )

Belum Pernah

Apakah Anda pernah memperoleh medali emas/perak/perunggu pada
Kejuaraan Piala Dunia FIFA ?

Pernah (Juara = )
(Juara = )
(Juara = )

Belum Pernah

Berapa kali Anda pernah mengik EA Gamessebelum Anda ikuAsian
GamesXVIII di Indonesia tahun 2018

Tidak Pernah 1 Kali 2 Kali

3 Kali 4 Kali Lebih dari 4 kali
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14.

15.

16.

17.

18.

Berapa kali Anda pernah mengiké&SIAN Gamessebelum Anda ikufsian
Games XVIII di Indonesia tahun 2048

Tidak Pernah 1 Kali 2 Kali

3 Kali 4 Kali Lebih dari 4 kali

Berapa kali Anda pernah mengikuti olimpiade, sebelum Anda Algi&n
GamesXVIII di Indonesia tahun 2028

Tidak Pernah 1 Kali 2 Kali

3 Kali 4 Kali Lebih dari 4 kali

Berapa kali Anda pernah mengikuti Kejuaraan tingkat Asia Tengbakait
SEA Games sebelum Anda ikuAsian GameXVIll di Indonesia tahun @18?

Tidak Pernah 1 Kali 2 Kali

3 Kali 4 Kali Lebih dari 4 kali

Berapa kali Anda pernah mengikuti Kejuaraan tingkat Abiakgn Asian
Game}, sebelum Anda ikuAsian GameXVIII di Indonesia tahun 2013

Tidak Pernah 1 Kali 2 Kali

3 Kali 4 Kali Lebih dari 4 kali

Berapa kali Anda pernah mengikuti Kejuaraan tingkat Dunia, sebelum Anda
ikut Asian GameXVIll di Indonesia tahun 2018

Tidak Pernah 1 Kali 2 Kali

3 Kali 4 Kali Lebih dari 4 kali
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B. PETUNJUK DAN CONTOH JAWABAN INSTRUMEN

%  Mohon diisi dengan cara memberi tanda silang (X) pada kolom yang telah

tersedia sesuai keadaan yang Anda rasakan sebelum mengAatapi

GamesXVIII 2018.

%  Contoh:
No Pernyataan Alternatif Jawaban
O o = =
S O
s |£ |55 25/ 3¢
) ) S g| @ gl B ©
n n ¥ x| 0o FOo
Motivasi
1 | Saya sangat termotivasi untuk melakukan yang ter
dalam olahraga yang saya tekuni.
C. ISI INSTRUMEN ANGKET
No Pernyataan Alternatif Jawaban
= =2 D' © O x <
» o 18 oS FE
Motivasi
1 | Saya sangat termotivasi untuk melakukan yang ter
dalam olahraga yang saya tekuni.
2 | Saat ini, hal yang paling penting dalam hidup s
adalah berolahraga dengan seHmiknya pads
cabang olahraga yang saya tekuni.
3 | Saya ingin berlatih dengan sungegimgguh untuk
menjadi yang terbaik dalam olahraga yang g
tekuni.
4 | Cabang olahraga yang saya tekuni adalah sega
dalam hidup saya.
5 Kemenangan merupakan hal yang sangat penting
saya.
6 | Saya ingin menunjukkan yang terbaik dalam cab
olahraga yang saya tekuni.
7 | Saya ingin sukses dalam cabasighraga yang say
tekuni.
8 | Saya kadangadang kurang termotivasi dala
berlatih.
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No Pernyataan Alternatif Jawaban
D o = -
©c O
s |£ |85 2§ %¢
© @ 83 S5 8O
n n ¥ ¥l s Fo
Percaya Diri
9 | Hampir dalam setiap kejuaraan, saya sapgataya
diri akan menampilkan yang terbaik.
10 | Saya biasanya tetap percaya diri meskipun penam
saya buruk.
11 | Saya memiliki keyakinan dalam diri saya.
12 | Kepercayaan diri saya naik dimanapun saya bera
13 | Ketika penampilan saya kurang maksimg
kepercayaan diri saya turun dengan cepat.
14 | Saya sering ragu dengan kemampuan olahraga s
15 | Saya mudah kehilangan kepercayaan diri.

Kontrol Kecemasan

16 | Saya sering merasa panik sesaat sebelum akan tg

17 | Saya menghabiskan banyak energi untuk beru
tetap tenang sebelum pertandingan.

18 | Saya merasa gugup karena akan mulai tampil.

19 | Saya merasa cemas jika tampil di terAatpat yang
baru.

20 | Sebelum bertanding, saya khawagrakah saya akg
tampil dengan baik.

21 | Sebelum pertandingan penting, saya merasa s
cemas.

22 | Waktu sebelum tampil terasa tidak menyenangka

Persiapan Mental

23 | Saya sering bermimpi tentang kompetisi.

24 | Saya sering “berlatih” dalam pikiran tentang
penampilan saya sebelum tampil.

25 | Ketika saya secara mental berlatih, saya “melihat”
penampilan saya sendiri seperti menonton reka
video.

26 | Ketika saya dalam persiapan untuk tampil, s

mencobamembayangkan apa yang akan dirasa
otot-otot saya.
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No Pernyataan Alternatif Jawaban
© o = e
s £ |55 25| 3¢
() () S gl © g| @ O
n n ¥ x| s Fa
27 | Ketika saya menutup mata, saya dapat membayan
apa yang dirasakan ototot saya.
28 | Saya melakukan persiapan untuk pertandingan de
membuat gambaran mental tentang penampilan s
Mementingkan tim
29 | Semangat tim merupakan hal sangat penting.
30 | Saya merasa sangat kecewa ketika anggota
memberikan penampilan yabgruk.
31 | Saya lebih berkonsentrasi pada penampilan
sendiri daripada penampilan tim.
32 | Saya marah jika anggota tim saya tidak melaky
yang terbaik.
Konsentrasi
33 | Saya sering mengalami gangguan konsentrasi
saya tidak tampisebaik biasanya.
34 | Ketika penampilan saya buruk, saya cender
kehilangan konsentrasi.
35 | Selama saya tampil, saya terganggu oleh eomagg
yang ada di sekitar saya.
36 | Pada permulaan penampilan saya, saya meng;
kesulitan untukmelupakan hahal yang saya lakuka
sebelumnya.
37 | Orangorang sering mengganggu saya pada saat
tampil.
38 | Saya sering mengalami gangguan konsentrasi
saat tampil.

TERIMAKASIH
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Lampiran 2. Lembar Validasi Ahli

Lampiran 2a. Surat Validasi Instrumen Ahli Bahasa Inggris

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

SURAT KETERANGAN VALIDASI

|
‘ Yang beftanda tangan di bawah ini:

i ; Sulnmm W . Sxlels
Jabatan/Pekerjaan  : .LZ[L“&W ‘sz |
| Instansi Asal : FBS ~ UF\)}I

Menyatakan bahwa instrumen penelitian dengan judul:
Karakteristik Keterampilan Psikologis Atlet Pelatnas SEA GAMES

dari mahasiswa:

Nama : Ipa Sari Kardi
Program Studi : llmu Keolahragaan
NIM : 15711251090

teudaiesiap/belum siap)* dipergunakan untuk penelitian dengan mcnambahkan beberapa saran

sebagai berikut: ¢

L Merevis e +\4It'_5"'

e

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta,...??/..?.‘. / ...... 2016
Validator,

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 2b. Surat Validasi Instrumen Ahli Bahasa Indonesia

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama s D‘(‘-A 444 ol AT
Jabatan/Pekerjaan  : Dﬂr“"
Instansi Asal : % ..

Menyatakan bahwa instrumen penelitian dengan judul:
Karakteristik Keterampilan Psikologis Atlet Pelatnas SEA GAMES

dari mahasiswa:

Nama : Ipa Sari Kardi
Program Studi : IImu Keolahragaan
NIM : 15711251090

(sudah siap/bedsm-stem)* dipergunakan untuk penelitian dengan menambahkan beberapa saran
sebagai bcnkul

M-w\'\ﬂww

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, Y8, AD®L .. 2016

Validator,

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 2c. Surat Validasi Instrumen Ahli Psikologi Olahraga

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550836 pesawat 229, Fax (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id

‘ SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama FOW(A - M. A -
Jabatan/Pekerjaan  : w""" /«fd‘ / fyoreu
Instansi Asal ﬁlk WY

Menyatakan bahwa instrumen penelitian dengan judul:
Karakteristik Keterampilan Psikologis Atlet Pelatnas SEA GAMES

| dari mahasiswa:

Nama : Ipa Sari Kardi
Program Studi : Ilmu Keolahragaan
NIM : 15711251090

(sudah siap/belum siap)* dipergunakan untuk penelitian dengan menambahkan beberapa saran

/ ﬁm /.QM/A ol LS “lpy” deg; f.(]J‘K i

Sb//w,,‘ brels Lasr Yang Lt ek, o L 202 e Que.,

/2/” Untrle “rupplad t%oa/fﬂcwx Mr/-«n /‘7 lear ez
dai;  (axfracent ailivg, .

sebagal berikut:

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakana,..(ﬁ/{./...: ...... 2016
Validator,

[Cosnas -

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 3. Hasil Validitas dan Reliabilitas Instrumen

Lampiran 3a. Output SPSS Hasil Uji Validitas Instrumen

Tabel 26. Output SPSS Hasil Uji Validitas Instrumen

Skor Keterangan
Total

Butir 1 | Pearson Correlation 382" | Valid
Sig. (2tailed) ,001
N 76

Butir 2 | Pearson Correlation 301 Valid
Sig. (2tailed) ,008
N 76

Butir 3 | PearsorCorrelation 387 | Valid
Sig. (2tailed) ,001
N 76

Butir 4 Pearson Correlation 274 Valid
Sig. (2tailed) ,017
N 76

Butir 5 Pearson Correlation 227 Valid
Sig. (2tailed) ,048
N 76

Butir 6 | Pearson Correlation 4417 | Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 7 Pearson Correlation 283 Valid
Sig. (2tailed) ,013
N 76

Butir 8 Pearson Correlation 456 Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 9 | Pearson Correlation 605" Valid
Sig. (2-tailed) ,000
N 76
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Butir 10 | Pearson Correlation 259 Valid
Sig. (2tailed) ,024
N 76

Butir 11 | Pearson Correlation 380 | Valid
Sig. (2tailed) ,001

Butir 12 | Pearson Correlation 4317 | Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 13 | Pearson Correlation 449" | Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 15 | Pearson Correlation 669" Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 16 | Pearson Correlation 666" Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 18 | PearsorCorrelation 599" Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 19 | Pearson Correlation AT5 Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 20 | Pearson Correlation 440" | Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 21 | Pearson Correlation 622" | Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 22 | Pearson Correlation 508" | Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76
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*%

Butir 23 | Pearson Correlation 616 Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 24 | Pearson Correlation 714" | Valid
Sig. (2-tailed) ,000
N 76

Butir 25 | Pearson Correlation 256 | Valid
Sig. (2tailed) ,025
N 76

Butir 26 | Pearson Correlation 456 Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 27 | Pearson Correlation 362" Valid
Sig. (2tailed) ,001
N 76

Butir 28 | Pearson Correlation 226 Valid
Sig. (2tailed) ,020
N 76

Butir 29 | Pearson Correlation 419" Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 30 | Pearson Correlation 409" | Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 31 | Pearson Correlation 3217 | Valid
Sig. (2tailed) ,005
N 76

Butir 35 | Pearson Correlation 373" | Valid
Sig. (2tailed) ,001
N 76

Butir 36 | Pearson Correlation 260 Valid
Sig. (2tailed) ,023
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N 76

Butir 37 | Pearson Correlation 602" Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 39 | Pearson Correlation 392" | Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 40 | Pearson Correlation 497" Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 41 | Pearson Correlation 616" Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 42 | Pearson Correlation 500 | Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Butir 43 | Pearson Correlation 373" | Valid
Sig. (2tailed) ,001
N 76

Butir 44 | Pearson Correlation 561 | Valid
Sig. (2tailed) ,000
N 76

Lampiran 3b. Hasil Output SPSS Uji Reliabilitas Instrumen

Tabel 27. Hasil Output SPSS Uji Reliabilitas Instrumen

Conbach’s Alpha

N of Items

,890

38
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Lampiran 4. Data Hasil Penelitian

Lampiran 4a. Data Jumlah Sampel Penelitian

Tabel 28. Data Jumlah Sampel Penelitian

No PemainSepakboldndoneisa
1 [ Putra 14
2 | Putri 11

Jumlah 25

Lampiran 4b. Tempat Pengambilan Data Penelitian

Tabel 29. Tempat Pengambilan Data Penelitian

No [ PemainSepakboldndonesia Tempat Waktu

1 | Putra Hotel Horison, 10 September 2018
Bekasi, Jawa Barg  Pukul 13.00 WIB

2 | Putri 8 September 2018

Vera Lestari

UNY Yogyakarta Pukul 15.30 wib

Tia Darti S. (by emai) 10 September 2018
Jesella Arefya S. (by emai) 13 September 2018
Nur Laili K. P. (by emai) 15 September 2018
Rahma Wulan A. (by emai) 18 September 2018
Vivi Oktavia R. (by emai) 19 September 2018
Dwi Apriliani F. (by emai) 19 September 2018
Dhanielle Dhapne (by emai) 21 September 2018
Zahra Muzdalifah (by emai) 23 September 2018
Rizky Amalia P (by emai) 24 September 2018
Susi Susanti Cafe SiLol, 27 September 2018

Yogyakarta Pukul 20.00 WIB
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Lampiran 4c. Skala Variabel Demografi Nama PemairSepakbolaPutra

Tabel 30. Skala Variabel DemografiNama PemainSepakbolaPutra

REKAPITULASI DATA KARAKTERISTIK KETERAMPILAN PSIKOLOGIS ATLET SEPAK BOLA INDONESIA PUTRA DI ASIAN GAMES XVIII 2018

SKALA VARIABEL DEMOGRAFI
POSISI PEMAIN USIA PENDIDIKAN PRESTASI
NO NAMA RESPONDEN TEMPAT TINGGAL KLUB TINGGI|BERAT
PENJAGA GAWANG |BELAKANG [TENGAH | DEPAN (17 20|21-24|25-29|30-34|34+| SMP | SMA |PT | LAINYA® ASEAN | ASIA| DUNIA

1 [AWAN SETHO RAHARIO v 1 v JAWA TENGAH BHAYANGKARA FC (INDONESIA) |175CM|69KG| - - | -
2 |GAVIN KWAN ADSIT v 1 v BALI BARITO PUTERA (INDONESIA) [180cMm[7akG|1kau| - | -
3 [HANSAMU YAMA PRANATA v 1 Vv JAWA TIMUR BARITO PUTERA (INDONESIA)  [180cm|72kG | 2kau| - | -
4 |BAGAS ADI NUGROHO v 1 Vv DIY AREMA FC (INDONESIA) 176cm|73kG [ 3kau| - | -
5 |EVAN DIMAS DARMONO v 1 v JAWA TIMUR SELANGOR FA (MALAYSIA) 165cM|s6kG|akau| - [ -
6 |HANIF ABDURRAUF SIAHBANDI v 1 v DKI JAKARTA AREMA FC (INDONESIA) 180cm|75kG | 1kau| - | -
7 |zuLFiAnDI v 1 Vv NAD (ACEH) SRIWIJAYA FC (INDONESIA)  |175cm|69 kG| 1kau| - | -
8 |SEPTIAN DAVID MAULANA v 1 v JAWA TENGAH MITRA KUKAR (INDONESIA)  |173cM|67kG | 1kau| - | -
9 |IRFAN JAYA v 1 Vv JAWA TIMUR PERSEBAYA FC (INDONESIA)  |160CM|60KG| - - | -
10 [ILHAM UDIN ARMAIYN v 1 Vv MALUKU UTARA SELANGOR FA (MALAYSIA) 166cm|65KG | 2kaL| - | -
11 |FEBRI HARIYADI v 1 v JAWA BARAT PERSIB BANDUNG (INDONESIA) |168cm|68kG|1kau| - | -
12 [SADDIL RAMDANI v 1 v SULAWES! TENGGARA| PERSELA LAMONGAN (INDONESIA) [171 em[ss kG | 2kau| - | -
13 [STEFANO JANTJE LILIPALY v 1 Vv BALI BALI UNITED (INDONESIA) 17sem|62kG | 1kan| - | -
14 [MUHAMMAD RAFLI MURSALIM v 1 v BANTEN MITRA KUKAR FC (INDONESIA) [175cm|70kG | 1kau| - | -
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Lampiran 4d. Skala Variabel Demografi Nama PemairSepakbolaPutri

Tabel 31. Skala Variabel Demografi Nama PemairSepakbolaPutri

REKAPITULASI DATA KARAKTERISTIK KETERAMPILAN PSIKOLOGIS ATLET SEPAK BOLA PUTERI INDONESIA DI ASIAN GAMES XVIII 2018

SKALA VARIABEL DEMOGRAFI
NO NAMA RESPONDEN POSISI PEMAIN USIA PENDIDIKAN TEMPAT TINGGAL KLUB TinGeilseraT PRESTASI
PENJAGA GAWANG | BELAKANG| TENGAH| DEPAN (17-20(21-24|25-29(30-34 SMP | SMA | PT| LAINYA* ASEAN | ASIA | DUNIA

1 [VERA LESTARI Vv 1 Vv DIY (YOGYAKARTA) PUTRI ARIMBI (AMATIR) 167 CM| 63 KG - - -
2 |VIVI OKTAVIA RISKI ) 1 Vv BANGKA BELITUNG - 170 CM| 57 KG - - -
3 |NUR LAILI KHOMARIYAH PURNAMA ) 1 ) JAWATIMUR PERSIDA SIDOARJO PUTRI 156 CM| 50 KG = = -
4 [DWI APRILIANI FITRIA ) 1 Vv DIY (YOGYAKARTA) PUTRI ARIMBI (AMATIR) 157 CM| 58 KG - -
5 [TIA DARTI SEPTIAWATI ) 1 ) JAWA BARAT - 152CM|48KG | 2 KALI[ - -
6 |JESELLA AREFYA SARI Vv 1 ) RIAU GERILYA FC 155CM|55KG | 2KALI| - -
7 |DHANIELLE DAPHNE \ 1 \ DKI JAKARTA - 160 CM| 53 KG - - -
8 [RAHMA WULAN APRILITA ) 1 \ BANTEN - 156 CM|53 KG | 1 KALI[ - -
S [ZAHRA MUZDALIFAH Vv 1 ) BANTEN - 165 CM|54 KG = = -
10 [RIZKY AMALIA PUTRI \ 1 Vv JAWA TIMUR - 161 CM |61 KG - - -
11 [SUSI SUSANTI \ 1 \ BANTEN MANDAU PUTRI 154 CM|55 KG | 2KALI [ - -
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Lampiran 4e. Scan Data PemairSepakbolalndonesia putra
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Lampiran 4f. Scan Data PemainSepakbolalndonesia putri
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Lampiran 4g. Rekap DataKeterampilan PsikologisPemain Sepakbolalndonesia putra

REKAPITULASI DATA KETERAMPILAN PSIKOLOGIS PEMAIN SEPAK BOLA PUTR A INDONESIA DI ASIAN

GAMES XVIII 2018
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Lampiran 4h. Rekap DataKeterampilan PsikologisPemain Sepakbolalndonesia putri

SKALA VARIABEL KARAKTERISTIK KETERAMPILAN PSIKOLOGIS
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Lampiran 4i. Hasil Analisis Statistik Deskriptif Keterampilan

Pemain Sepakbolalndonesia putra

Gender N

Keterampilan Psikologis Putra 14
Putri 11
Total 25

Psikologis

Tabel 32. Hasil Statistik pada Output SPSSAnalisis Statistik Putra

N Valid

Missing
Mean
Std. Error of Mean
Median
Mode
Std. Deviation
Variance
Skewness
Std. Error of Skewness
Kurtosis
Std. Error of Kurtosis
Range
Minimum
Maximum
Sum

Percentiles 25

50
75

14

11
150.7857
2.53151
150.0000
140.009
9.47205
89.720
.155

597
-1.398
1.154
28.00}
138.00
166.00
2111.00
141.0000

150.000C
158.6667

a. Calculated from grouped data.
b. Multiple modes exist. The smallest value is

shown

c. Percentiles are calculated from grouped data
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Tabel 33. Hasil Analisis Statistik pada Output SPSS Putra

Frequency| Percent | Valid Percentl Cumulative Percer
Valid 138.00 1 4.0 7.1 7.1
140.00 2 8.0 14.3 21.4
141.00 1 4.0 7.1 28.6
144.00 1 4.0 7.1 35.7
147.00 1 4.0 7.1 42.9
149.00 1 4.0 7.1 50.0
151.00 1 4.0 7.1 57.1
156.00 1 4.0 7.1 64.3
157.00 2 8.0 14.3 78.6
162.00 1 4.0 7.1 85.7
163.00 1 4.0 7.1 92.9
166.00 1 4.0 7.1 100.0
Total 14 56.0 100.0
Missing System 11 44.0
Total 25 100.0
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Lampiran 4j. Hasil Analisis Statistik Deskriptif Keterampilan Psikologis

Pemain Sepakbolalndonesia putri

Tabel 34. Hasil Statistik pada Output SPSS Analisis Statistik Putri

N Valid
Missing

Mean

Std. Error of Mean

Median

Mode

Std. Deviation

Variance

Skewness

Std. Error of Skewness

Kurtosis

Std. Error of Kurtosis

Range

Minimum

Maximum

Sum

Percentiles 25

50
75

11

14
153.5455
4.01896
151.0000
172.00
13.32939
177.673
072

661
-.920
1.279
40.00
132.00
172.00
1689.00
145.7500

151.000C
166.250(

a. Calculated from grouped data.

b. Percentiles are calculated from grouped data.
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Tabel 35. Hasil Analisis Statistik pada Output SPSS Putri

Frequency| Percent| Valid Percenti Cumulative Percer
Valid 132.00 1 4.0 9.1 9.1
138.00 1 4.0 9.1 18.2
145.00 1 4.0 9.1 27.3
148.00 1 4.0 9.1 36.4
150.00 1 4.0 9.1 45.5
151.00 1 4.0 9.1 54.5
152.00 1 4.0 9.1 63.6
161.00 1 4.0 9.1 72.7
168.00 1 4.0 9.1 81.8
172.00 2 8.0 18.2 100.0
Total 11 44.0 100.0
gI\)/Ilssm System 14 56.0
Total 25 100.0
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Lampiran 5. Hasil Uji Hipotesis

Lampiran 5a. Hasil Uji Wald-Wolfowitz Test

Tabel 36. Frekuensi Pada Hasil Output SPSS WaldVolfowitz

Test
Frequency| Percent| Valid Percenf Cumulative Percer
Valid 132.00 1 4.0 9.1 9.1
138.00 1 4.0 9.1 18.2
145.00 1 4.0 9.1 27.3
148.00 1 4.0 9.1 36.4
150.00 1 4.0 9.1 45.5
151.00 1 4.0 9.1 54.5
152.00 1 4.0 9.1 63.6
161.00 1 4.0 9.1 72.7
168.00 1 4.0 9.1 81.8
172.00 2 8.0 18.2 100.0]
Total 11 44.0 100.0
gI\J/Ilssm System 14 56.0
Total 25 100.0
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Tabel 37. Tes Statistik®? Pada Hasil Output SPSS WaleWolfowitz Test

Number 7 Exact Sig.
of Runs (1-tailed)
Keterampilan Psikologis Mini
inimum 13 0 0.527
Possible
Maximum 15| 0.904 0.815
Possible

a. WaldWolfowitz Test

b. Grouping Variable: Gender

c. There are 2 integroup ties involving 4 cases.

Lampiran 5b. Hasil Uji Hipotesis Dimensi AspekKeterampilan Psikologis
Pemain Sepakbolalndonesia Dari Gender

Tabel 38. Deskriptif Statistik pada Hasil Output SPSS

N Mean | Std. Deviation| Minimum | Maximum
Motivasi 25 37.48 1.584 34 40
Kepercayaan Diri 25| 27.56 3.686 21 34
Kontrol Kecemasan 25 27.00 4.481 19 34
Mementingkan tim 25 14.76 2.634 9 20
Persiapan Mental 25 23.32 3.805 17 30
Konsentrasi 25 21.88 3.644 15 30
Jenis Kelamin 25 1.44 507 1 2
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Tabel 39. Frekuensi pada Hasil Output SPSS WaldNolfowitz Test

Gender N

Motivasi Putra 14
Putri 11

Total 25

Kepercayaan Diri Putra 14
Putri 11

Total 25

Kontrol Kecemasan Putra 14
Putri 11

Total 25

Mementingkan tim Putra 14
Putri 11

Total 25

Persiapan Mental Putra 14
Putri 11

Total 25

Konsentrasi Putra 14
Putri 11

Total 25
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Tabel 40. Tes Statistik pada Hasil Output SPSS WaldVolfowitz Test

Numberof Exact Sig. (1
Runs z tailed)
Motivasi Mlnlmum 5¢| -3.244 .000
Possible
Maxwpum 16°| 1.319 .908
Possible
Kepercayaan Diri Mlnlmum 74| 2414 .007
Possible
Maxmum 149 | 490 .688
Possible
Kontrol Mlnlmum 11| -.755 223
Kecemasan Possible
MaXImum 15°| .904 .815
Possible
Mementlngkan Mlnlmum 9 | -1.585 .055
tim Possible
Maxi
aximum 19 | 2.564 996
Possible
Persi M Mini
ersiapan Menta |n|mum 89| -2.000 022
Possible
Maxnmum 16 | 1.319 .908
Possible
Konsentrasi Mlnlmum 7" 2414 .007
Possible
MaXImum 15" |  .904 .815
Possible

a. WaldWolfowitz Test
b. Grouping Variable: Gender

c. There are 4 integroup ties involving 20 cases.
d. There are 4 integroup ties involving 17 cases.
e. There are 4 integroup ties involving 12 cases.

f. There are 6 integroupties involving 20 cases.

g. There are 5 integroup ties involving 14 cases.
h. There are 4 integroup ties involving 13 cases.
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Lampiran 5c. Hasil Uji Kruskal Wallis Test

Tabel 41. Rank Pada Hasil Output SPSS KruskalWallis Test

Posisi N Mean Rank

Keterampilan Psikologis  Penjaga Gawang 2 3.50
Pemain Belakang 8 15.00
Pemain Tengah 7 11.50
Pemain Depan 8 14.69
Total 25

Tabel 42. Tes Statistild® Pada Hasil Output SPSS Kruskal Wallis Test

Keterampilan Psikologis

Chi-Square
Df

Asymp. Sig.

4.643

.200

3

a. Kruskal Walllis Test

b. Grouping Variable: Posisi
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Lampiran 5d. Hasil Uji Hipotesis Dimensi Aspek Keterampilan Psikologis
Dengan Tes Kruskal Wallis

Tabel 43. Ranks pada Hasil Output SPSS

Posisi N Mean Rank
Motivasi PenjagaGawang 2 6.00
Pemain Belakang 8 13.38
Pemain Tengah 7 14.00
Pemain Depan 8 13.50
Total 25
Kepercayaan Diri  Penjaga Gawang 2 5.00
Pemain Belakang 8 13.94
Pemain Tengah 7 12.36
Pemain Depan 8 14.63
Total 25
Kontrol Kecemasar Penjaga Gawang 2 9.75
Pemain Belakang 8 13.25
Pemain Tengah 7 14.36
Pemain Depan 8 12.38
Total 25
Mementingkan tim Penjaga Gawang 2 9.75
Pemain Belakang 8 13.63
PemainTengah 7 11.00
Pemain Depan 8 14.94
Total 25
PersiapamMental Penjaga Gawang 2 3.75
Pemain Belakang 8 14.44
Pemain Tengah 7 10.71
Pemain Depan 8 15.88
Total 25
Konsentrasi Penjaga Gawang 2 12.75
Pemain Belakang 8 16.94
Pemain Tengah 7 12.36
Pemain Depan 8 9.69
Total 25
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Tabel 44. Deskriptif Statistik pada Hasil Output SPSS

N | Mean | Std. Deviation | Minimum | Maximum
Motivasi 25| 37.48 1.584 34 40
Kepercayaan Diri| 25| 27.56 3.686 21 34
Kontrol
25| 27.00 4.481 19 34
Kecemasan
Mementingkan
) 25| 14.76 2.634 9 20
tim
Persiapan Mental 25| 23.32 3.805 17 30
Konsentrasi 25| 21.88 3.644 15 30
Tabel 45. Test Statistik pada Hasil Output SPSS
| Kepercayaan Kontrol | Mementingkan Persiaparn
Motivasi o ) Konsentras
Diri Kecemasar tim Mental
Chi-Square 2.102 3.038 .704 1.549 5.417 4.016
Df 3 3 3 3 3 3
Asymp.
S 551 .386 872 671 144 .260
ig.

a. Kruskal Walllis Test

b. Grouping Variable: Posisi
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

Gambar 7. Tim Peneliti Bersama Deputi IV Kementrian Pemuda dan
Olahraga

Ik Qj == -

KEM!N"E:I N PEMM DAN OLANIAG: L]
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Gambar 8. Peneliti berada di kawasarKementerian Pemuda dan Olahraga,
Jakarta'

Gambar 9. Tim Peneliti Bersama Perwakilan INASGOC [ndonesia Asian
Games Organizing Committge

Gambar 10. Pemain Tim Nasional Indonesia mengisi Kuesioner
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Gambar 12.

Peneliti Mengawasi pada saat Pengisian Kuesioner

Gambar 13. Peneliti memberikan Arahan Kepada Evan Dimas Terkait
Pengisian Kuesioner

Gambar 14. Peneliti Mengawasi Pemain Tim Nasiona Sepakbol Indonesia
Pada saat MelakukanPengisian Kuesioner
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Gambar 15. Peneliti Bersama Pemain Tim Nasion&epakbolalndonesia
yakni Saddil Ramdani dan M. Rafli
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Lampiran 7. Surat Perizinan Penelitian

Lampiran 7a. Surat Perizinan Kepada Kementerian Pemuda dan Olahraga
Indonesia

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550835, 550836 Fax. (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id Email: pps@uny.ac.id, kerjasama_pasca@yahoo.com

Nomor :2s0y /UN34.17/LT/2018 ¢ Maret 2018
Lampiran : 1 lembar
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Menteri Pemuda dan Olahraga Republik Indonesia
¢.q. Deputi IV Bidang Peningkatan Prestasi Olahraga
di Jakarta

Disampaikan dengan hormat, dalam rangka penelitian Tim Program Pascasarjana Universitas
Negeri Yogyakarta, mohon berkenan Bapak/Ibu memberikan izin kepada dosen dan mahasiswa
Universitas Negeri Yogyakarta sebagaimana terlampir untuk melaksanakan penelitian pada:

Waktu : 10 Agustus s.d. 2 September 2018

Tempat : Jakarta dan Palembang
Judul : Karakteristik Keterampilan Psikologis Atlet Asian Games ke-18

Demikian permohonan kami, atas perhatian, bantuan dan terkabulnya permohonan ini

disampaikan terima kasih.

Tembusan: s V;/_IP'vrof. Dr. Marsigit, M.A.

1. Ketua INASGOC L Z/NIP 19570719 198303 1 004 9
2. Wakil Direkiur I, I PPs UNY 4

3. Kasubag TU PPs UNY

4. BPP PPs UNY
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Lampiran 7b. Surat Perizinan Kepada INASGOC (ndonesia Asian Games

Organizing Committeg
!

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550835, 550836 Fax. (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id Email: pps@uny.ac.id, kerjasama_pasca@yahoo.com

Nomor : 4i4b /UN34.17/LT/2018 2\ Maret 2018

Lampiran : 1 lembar
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Ketua Indonesia Asian Games 2018 Organizing Committee (INASGOC)
di Jakarta

Disampaikan dengan hormat, dalam rangka penelitian Tim Program Pascasarjana Universitas
Negeri Yogyakarta, mohon berkenan Bapak/Ibu memberikan izin kepada dosen dan mahasiswa
Universitas Negeri Yogyakarta sebagaimana terlampir untuk melaksanakan penelitian pada:

Waktu :7s.d. 23 Agustus 2018

Tempat : Jakarta dan Palembang
Judul : Karakteristik Keterampilan Psikologis Atlet Asian Games ke-18

Demikian permohonan kami, atas perhatian, bantuan dan terkabulnya permohonan ini

disampaikan terima kasih.

Direktur

7= [/
Prof,Pr. Marsigit, M.A. 9

Tembusan: L
NIP19570719 198303 1 004

1. Yth. Menteri Pemuda dan Olahraga R1
12. Sekretaris Jenderal INASGOC

3. Deputi [ INASGOC

4. Wakil Direktur I, Il PPs UNY

5. Kasubag TU PPs UNY

6. BPP PPs UNY
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Lampiran 7c. Surat Perizinan Kepada PSSI (PersatuarSepakbolaSeluruh
Indonesia

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550835, 550836 Fax. (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id, Email: pps@uny.ac.id, humas_pps@uny.ac.id

Nomor : 98%% /UN34.17/LT/2018 79 Agustus 2018
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Ketua Umum PB PSSI
c.q. Ketua Bidang Binpres PB PSSI
| di Jakarta

Disampaikan dengan hormat, dalam rangka penelitian Tim Program Pascasarjana Universitas
Negeri Yogyakarta, mohon berkenan Bapak/Ibu memberikan izin kepada dosen dan mahasiswa
! Universitas Negeri Yogyakarta:

I No. Nama NIP / NIM FPanghat/

Golongan Jabatar
Pembina Utama |Ketua,
! 1. |Dr. Dimyati, M.Si. 19670127 199203 1 002 Muda Dosen Program S-2
Gol. IV/c Prodi IImu Keolahragaan
Anggota,

! 2. |Prof. Dr. Djoko Pekik Irianto, M.Kes. | 19620815 198702 1001 | Pembina Utama |y 0 p oram 52
Gol. IV/e :
Prodi Ilmu Keolahragaan
| Anggota,
. 3. |Faizal Imam Robbani 17711251061 - Mahasiswa Program S-2

Prodi Ilmu Keolahragaan

untuk melaksanakan penelitian pada:

! Waktu :26 Agustus s.d. 5 September 2018
Tempat : Jakarta
| Judul  :Keterampilan Psikologis Atlet Sepakbola Indonesia di Asian Games ke-18

Demikian permohonan kami, atas perhatian, bantuan dan terkabulnya permohonan ini
! disampaikan terima kasih.

SN
-~ Prof)/Dr. Marsigit, M.A

+ AF . git, MLA.
—'"y'195707191983031 04 9

Tembusan:
] -Rektor UNY (sebagai laporan)
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Lampiran 7d. Surat Perizinan Kepada Chef de MissiofCDM) Kontingen
Indonesia

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550835, 550836 Fax. (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id, Email: pps@uny.ac.id, humas_pps@uny.ac.id

Nomor  :9233a /UN34.17/LT/2018 14 Agustus 2018
Lampiran : 1 lembar
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Chef de Mission (CDM) Kontingen Indonesia
di Jakarta

Disampaikan dengan hormat, dalam rangka penelitian Tim Program Pascasarjana Universitas
Negeri Yogyakarta, mohon berkenan Bapak/Ibu memberikan izin kepada dosen dan mahasiswa
Universitas Negeri Yogyakarta sebagaimana terlampir untuk melaksanakan pengambilan data
penelitian atlet Asian Games dari Indonesia pada cabang olahraga bulu tangkis, sepakbola, bola
basket, karate dan bola voli pada:

Waktu : 14 Agustus s.d. 2 September 2018
Tempat : Jakarta dan Palembang
Judul  : Karakteristik Keterampilan Psikologis Atlet Asian Games ke-18

Demikian permohonan kami, atas perhatian, bantuan dan terkabulnya permohonan ini
disampaikan terima kasih.

Direktur

Tembusan:

1. Wakil Direktur I, II PPs UNY
2. Kasubag TU PPs UNY

3. BPP PPs UNY

Prof. Dr. Marsigit, MM.
IP 19570719 198303 1 004 9
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Lampiran 7e. Daftar Nama Tim Peneliti Universitas Negeri Yogyakarta

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550835, 550836 Fax. (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id, Email: pps@uny.ac.id, humas ,_pps@uny.ac.id

DAFTAR TIM PENELITI
PROGRAM PASCASARJANA UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

No. Pangkat /
0. Nama NIP /NIM Gologan Jabatan

Pembina Utama (Ketua,

1. |Dr. Dimyati, M.Si. 19670127 199203 1 002 Muda Dosen Program S-2

Gol. IV/e Prodi Ilmu Keolahragaan

s ay. i Pembina Ut Anggota,

2. |Prof. Dr. Djoko Pekik Irianto, M.Kes.| 19620815 198702 1001 | ““/Z" 0 12 | Dosen Program S-2
Q= Prodi Ilmu Keolahragaan

Anggota,

3. |Muhammad Kashai R 17731251006 - Mahasiswa Program S-2

Prodi Psikologi

Anggota,

4. |Faizal Imam Robbani 17711251061 - Mahasiswa Program S-2

Prodi Ilmu Keolahragaan

Anggota,

5. |Fitri Agung Nanda 177112510941 - Mahasiswa Program S-2

Prodi Ilmu Keolahragaan

Anggota,

6. |Candra Widyastuti 17711251079 - Mahasiswa Program S-2

Prodi Ilmu Keolahragaan

Anggota,

7. |Khoirul Anwar P 17711251092 - Mahasiswa Program S-2

Prodi Ilmu Keolahragaan

Direktur

Dr. Marsigit, MJA.
19570719 198303 1 004 b
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Lampiran 7d. Surat Perizinan KepadaSekjen Inasgoc

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGG]
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 550835, 550836 Fax. (0274) 520326
Laman: pps.uny.ac.id, Email: pps@uny.ac.id, humas ,_pps@uny.ac.id

Nomor: 3032 /UN34.17/LT/2018 2% Juni 2018
Lampiran : 1 lembar
Hal : Permohonan Izin Penelitian }fanwbﬁ’, c A’L R %%
= ) 3 3 4 / - m E€ #
Yth. Secretary General INASGOC N
di Jakarta

Disampaikan dengan hormat, dalam rangka penelitian Tim Program Pascasarjana Universitas
Negeri Yogyakarta, mohon berkenan Bapak/Ibu memberikan izin kepada dosen dan mahasiswa
Universitas Negeri Yogyakarta sebagaimana terlampir untuk melaksanakan penelitian pada:

Waktu : 10 Agustus s.d. 2 September 2018
Tempat : Jakarta dan Palembang
Judul  : Karakteristik Keterampilan Psikologis Atlet Asian Games ke-18

Demikian permohonan kami, atas perhatian, bantuan dan terkabulnya permohonan ini
disampaikan terima kasih.

. Marsigit, M.A. 0

Tembusan: FO¥
¥ 19570719 198303 1 004/’3
’

A'7Deputi I Bidang Game Operation INASGOC
2. Wakil Direktur I, I PPs UNY

3. Kasubag TU PPs UNY

4. BPP PPs UNY
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