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ABSTRAK 
 
FAIZAL IMAM ROBBANI. Keterampilan Psikologis Pemain Sepakbola 
Indonesia Ditinjau Dari Gender dan Posisi. Tesis. Yogyakarta: Program 
Pascasarjana, Universitas Negeri Yogyakarta, 2019. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) keterampilan psikologis 
pemain Sepakbola putra dan putri Indonesia, (2) adakah perbedaan keterampilan 
psikologis pemain Sepakbola Indonesia yang ditinjau dari gender, (3) adakah 
perbedaan keterampilan psikologis pemain Sepakbola Indonesia yang ditinjau dari 
posisi. 

 
Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif, menggunakan metode survei dengan desain penelitian a retrospective 
causal-comparative. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain Sepakbola 
Indonesia yang mengikuti gelaran Asian Games ke-18 tahun 2018 di Indonesia yang 
berjumlah 25 pemain Sepakbola Indonesia terdiri dari 14 pemain Sepakbola putra 
dan 11 pemain Sepakbola putri, dengan rerata usia pemain Sepakbola putra 22,3 
tahun dan rerata usia pemain Sepakbola putri 21,9 tahun. Pengumpulan data 
menggunakan kuesioner The Psychological Skills Inventory for Sport (PSIS). 
Teknik analisis data menggunakan statistik inferensial non-parametrik dengan 
menggunakan tes Wald-Wolfowitz untuk perbedaan gender dan tes Kruskal-Wallis 
untuk perbedaan posisi, dengan taraf signifikansi 0,05. 

 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) keterampilan psikologis pemain 

Sepakbola Indonesia putra dan putri yang terjun pada gelaran Asian Games ke-18 
tahun 2018 secara keseluruhan masuk dalam kategori tinggi, dengan masing-
masing rerata skor putra 150,79 dan rerata skor putri 153,55; (2) Tidak ada 
perbedaan yang siginifikan pada keterampilan psikologis pemain Sepakbola 
Indonesia ditinjau dari gender, dengan nilai Sig. 1-tailed yaitu 0,527 > 0,05; (3) 
Tidak ada perbedaan yang siginifikan pada keterampilan psikologis pemain 
Sepakbola Indonesia ditinjau dari posisi, dengan nilai Asymp. Sig. 0,200 > 0,05.  
 
 
 
 
 
Kata Kunci: Keterampilan Psikologis, Pemain Sepakbola, Gender, Posisi 
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ABSTRACT 

 

FAIZAL IMAM ROBBANI. The Psychological Skills of Indonesian Soccer 
Players Reviewed By Gender and Position. Thesis. Yogyakarta: Postgraduate 
Program, Yogyakarta State University, 2019. 

 
This research aimed to investigate: (1) the psychological skills of 

Indonesian male and female soccer players, (2) there were a differences of the 
psychological skills of Indonesian soccer players reviewed by gender, (3) there 
were a differences the psychological skills of Indonesian soccer players reviewed 
by position.  

 
The Type of research used in this research is quantitative, approach using 

the survey method with a retrospective causal-comparative design. Population in 
this research is Indonesian soccer players who follow at the event 18th Asian Games 
in 2018 in Indonesia with a total 25 Indonesian soccer players who consisting of 14 
male soccer players and 11 female soccer players, with the average age of male 
soccer players was 22.3 years and the average age of female soccer players was 
21.9 years. The data were collected using questionnaire The Psychological Skills 
Inventory for Sport (PSIS). Data Analysis techniques using non-parametric 
statistical inferential by using the Wald-Wolfowitz test for gender differences and 
Kruskal-Wallis test for position differences, at the significance level of 0.05. 

 
The research findings revealed that: (1) the psychological skills of 

Indonesian soccer players who have followed at the event sport international on 
Asia that is 18th Asian Games in 2018 overall fall into the category of high, with 
an average of each male score is 150.79 and average female score is 153.55; (2) 
there were no significant differences on psychological skills of Indonesian soccer 
players reviewed by gender, with sig. 1-tailed values are 0.527 > 0.05; (3) there 
were no significant differences on psychological skills of Indonesian soccer players 
reviewed by position with Asymp. sig. values is 0.200 > 0.05. 
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