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ABSTRAK 
 
VIVIN OKDWI JAYANTI: Analisis Teknik Dasar Shooting dihubungkan dengan 
Power dan Akurasi Tembakan Atlet Polo Air DIY. Tesis. Yogyakarta: Program 
Pascasarjana, Universitas Negeri Yogyakarta, 2019. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menjabarkan hasil analisa teknik dasar 
shooting atlet polo air Daerah Istimewa Yogyakarta melalui pendekatan biomekanika. 
Hasil analisa teknik tersebut kemudian dihubungkan dengan power dan akurasi 
tembakan yang dimiliki oleh setiap atlet.  

Penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan variabel gerak teknik dasar 
shooting, power dan akurasi tembakan. Instrumen yang digunakan yaitu (1) angket, 
yang berisi kisi-kisi analisis kinerja gerak teknik dasar shooting polo air yang telah 
divalidasi oleh ahli biomekanika dan ahli polo air, (2) tes dan pengukuran, 
pengambilan data menggunakan Vertical Jump Test untuk mengetahui power tungkai, 
Two Hand Medicine Ball untuk mengetahui power lengan serta Sniper Water Polo 
Shooting Sieve untuk mengetahui akurasi tembakan, (3) kamera, untuk melakukan 
pengamatan. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah atlet polo air Daerah 
Istimewa Yogyakarta yang mengikuti PON di Jawa Barat tahun 2016 yang berjumlah  
5 orang; 4 atlet putra dan 1 atlet putri. Teknik analisis data yang dilakukan yaitu 
menggunakan analisis deskriptif kuantitatif. 
 Hasil penelitian ini menujukkan bahwa: (1) kinerja gerak teknik dasar 
shooting atlet polo air DIY tahap persiapan, pelaksanaan dan gerak lanjut berada pada 
kategori baik; (2) power lengan atlet polo air berada pada kategori baik, power 
tungkai berada pada kategori kurang; dan (3) akurasi tembakan atlet polo air berada 
pada kategori cukup.  
 
Kata Kunci: analisis biomekanika, teknik dasar shooting, polo air. 
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ABSTRACT 
 
VIVIN OKDWI JAYANTI: An Analysis of Water Polo Shooting Technique in 
Connection with Power and Shooting Accuracy on Water Polo Athlete in Special 
Region of Yogyakarta. Thesis. Yogyakarta: Graduate School, Yogyakarta State 
University, 2019. 

The purpose of this study is to describe the results of the basic technical 
analysis of shooting of water polo athletes in Yogyakarta Special Region through the 
biomechanical approach. The results of the technical analysis were then linked to the 
power and shot accuracy of each athlete. 

This research is quantitative descriptive with the variable of motion basic 
techniques of shooting, power and shot accuracy. The instruments used were (1) 
questionnaire, which contains a grid analysis of the basic performance of the water 
polo shooting technique, validated by biomechanics experts and water polo experts; 
(2) tests and measurements: data collection used Vertical Jump Test to determine the 
power of limbs , Two Hand Medicine Ball to find out the power of the arm and 
Sniper Polo Shooting Sieve Water to reveal the accuracy of the shot; (3) a camera to 
make observations. The subjects were water polo athletes from the Special Region of 
Yogyakarta who participated in PON in West Java in 2016, amounting to 5 atheletes 
(four male athletes and one female athlete). The data analysis used quantitative 
descriptive analysis.  

The results of this study indicate that: (1) the basic technical performance of 
shooting of DIY water polo athletes at the preparation, implementation and advanced 
stages is in the good category; (2) the power of the water polo athlete's arm is in the 
good category; the leg power is in the insfficient category; and (3) the accuracy of 
shots of water polo athletes is in the sufficient category. 
 
Keywords: basic shooting techniques, biomechanical analysis, water polo. 
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