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LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Pedoman Observasi 

1. Untuk Guru Rombel Tata Rias 

Panduan Observasi Penelitian 

Pembelajaran Keterampilan Mencuci Rambut  

Pada  Siswa Tunagrahita Kategori Sedang  

di  SLB Negeri 1 Yogyakarta 

 

Hari, tanggal : 

Waktu : 

Tempat : 

 

No. Aspek yang diamati Ya Tidak Keterangan 

1. Tujuan pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut sesuai dengan 

RPP dan silabus. 

   

2. Materi pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut sesuai dengan 

RPP dan silabus. 

   

3. Metode pembelajaran 

keterampilan mencuci rambut 

sesuai dengan RPP dan silabus., 

   

4. Media pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut sesuai dengan 

RPP dan silabus. 

   

5. Evaluasi pembelajaran 

keterampilan mencuci rambut 

sesuai dengan RPP dan silabus. 

   

6. Langkah pembelajaran 

keterampilan mencuci rambut 

sesuai dengan RPP dan silabus. 

   

 

       Observer 

 

 

       A’nnisa Mawaddah Rochmah 
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2. Untuk siswa 

Pedoman Observasi Untuk Siswa 

A. Waktu dan tempat 

Hari/tanggal : 

Jam  : 

Tempat : 

Observer : 

B. Identitas Subyek 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Agama  : 

No. Aspek yang diamati MM MDB BM Keterangan 

1.  Kemampuan siswa dalam 

mencapai tujuan 

pembelajaran sesuai dengan 

RPP dan silabus. 

    

2.  Kemampuan siswa dalam  

menerima materi 

pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut sesuai 

dengan RPP dan silabus. 

    

3.  Kemampuan siswa dalam 

melakukan metode 

pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut sesuai 

dengan RPP dan silabus. 

    

4.  Penggunaan media 

pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut sesuai 

dengan RPP dan silabus. 

    

5.  Pelaksanaan evaluasi 

pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut sesuai 

dengan RPP dan silabus. 

    

6.  Persiapan mencuci rambut.     

 a. Menyiapkan handuk dan     
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peralatan mencuci 

rambut. 

 b. Mengenakan handuk di 

bahu pelanggan. 

    

 c. Menempatkan kepala 

pelanggan di tempat 

keramas yang telah 

disediakan. 

    

7.  Langkah mencuci rambut     

 a. Membasahi rambut tidak 

melebihi batas rambut 

    

 b. Menuangkan sampo ke 

tangan. 

    

 c. Menggosok dan memijat 

kepala. 

    

 d. Membilas rambut 

sampai bersih 

    

 e. Membungkus rambut 

dengan handuk. 

    

Keterangan: 

MM : Mampu Mandiri (siswa mampu melakukan sendiri tanpa bantuan baik 

secara lisan maupun fisik) 

MDB : Mampu Dengan Bantuan (siswa mampu melakukan dengan bantuan baik 

secara lisan maupun fisik) 

BM : Belum Mampu (siswa belum mampu melakukan meski telah diberikan 

bantuan) 

 

Observer 

 

 

       A’nnisa Mawaddah Rochmah 



67 

 

Lampiran 2. Pedoman Wawancara 

Pedoman Wawancara dengan Guru Kelas 

A. Waktu dan tempat 

Hari/ tanggal : 

Jam   : 

Tempat  : 

Observer  : 

B. Identitas Subyek 

Nama lengkap : 

Jenis Kelamin : 

C. Kriteria Pengisian Pedoman Wawancara pada Guru Kelas 

1. Jawaban ditulis sesuai dengan yang disampaikan oleh guru. 

2. Jawaban ditulis singkat dan padat. 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Apa tujuan pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut pada siswa tunagrahita 

sedang? 

 

2. Apa tujuan pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut untuk subjek AV dan 

NN? 

 

3. Bagaimana ketercapaian tujuan 

tersebut? 

 

4. Apa hambatan yang dihadapi dalam 

mencapai tujuan tersebut dan upaya apa 

yang dilakukan untuk mengatasinya? 

 

5. Bagaimana cara penyampaian materi 

keterampilan mencuci rambut? 

 

6. Apa hambatan yang dihadapi dalam 

penyampaian materi dan upaya apa 

yang dilakukan untuk mengatasinya? 

 

7. Apakah metode pembelajaran yang 

digunakan dalam keterampilan mencuci 

rambut? 

 

8. Mengapa menggunakan metode 

tersebut? 
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9. Apakah media yang digunakan dalam 

pembelajaran keterampilan mencuci 

rambut? 

 

10. Bagaimana evaluasi dalam 

pembelajaran keterampilan mencuci 

rambut? 

 

11. Apakah perencanaan sebelum 

memberikan langkah-langkah mencuci 

rambut 

 

12. Bagaimana langkah-langkah yang 

digunakan dalam proses penyampaian 

materi pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut? 

 

13. Apakah pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut dapat dikatakan 

berhasil? 

 

14. Apakah hambatan yang dihadapi dalam 

memberikan langkah-langkah 

pembelajaran keterampilan mencuci 

rambut? 

 

15. Apakah upaya yang dilakukan dalam 

menyelesaikan hambatan tersebut? 

 

 

Interviewer 

 

 

       A’nnisa Mawaddah Rochmah 
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Lampiran 3.  Hasil Observasi 

Guru Rombel Tata Kecantikan 

Hasil Observasi Penelitian 

Pembelajaran Keterampilan Mencuci Rambut Pada Siswa Tunagrahita Kategori Sedang  

di  SLB Negeri 1 Yogyakarta  

Hari, tanggal : 31 Juli 2018 - 19 Agustus 2018 

Waktu   : 07.30 -12.00  

Tempat : Ruang keterampilan tata rias 

 

No. Aspek yang diamati Ya Tidak Keterangan 

1. Tujuan pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut sesuai dengan RPP dan 

silabus. 

√  Tujuan sesuai dengan yang tertulis di RPP yaitu siswa dapat 

memahami cara mencuci rambut.  

2. Materi pembelajaran keterampilan mencuci 

rambut sesuai dengan RPP dan silabus. 

√  Materi pembelajaran sesuai dengan silabus dan RPP yaitu cara 

mencuci rambut. Dari 4 indikator yang tertulis di indikator 

silabus, siswa mampu melaksanakan 3 indikator diantaranya 

mampu melakukan persiapan kerja, mampu melakukan proses 

mencuci rambut, dan mampu membersihkan area kerja, alat, 

bahan, dan kosmetika sedangkan yang belum bisa siswa 

laksanakan dengan baik adalah kemampuan siswa dalam 

memberikan saran pasca perawatan. 
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Hasil Observasi Penelitian 

Pembelajaran Keterampilan Mencuci Rambut Pada  Siswa Tunagrahita Kategori Sedang di  SLB Negeri 1 Yogyakarta 

A. Waktu dan tempat 

Hari/tanggal : 31 Juli 2018 - 19 Agustus 2018 

Jam  : 08.00 - 12.00 

Tempat : Ruang keterampilan tata kecantikan (salon) 

Observer : A’nnisa Mawaddah Rochmah 

B. Identitas Subyek 

Nama  : AV 

Jenis kelamin : Perempuan 

Umur  : 14 tahun 

Agama  : Islam 

Untuk Siswa Tunagrahita Sedang Rombel Tata Kecantikan 
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No. Aspek yang diamati MM MDB BM Keterangan 

1.  Kemampuan siswa dalam mencapai tujuan 

pembelajaran sesuai dengan RPP dan silabus. 

√   Siswa secara mandiri telah memahami cara 

mencuci rambut sesuai dengan tujuan yang 

ingin dicapai dalam pembelajaran 

keterampilan mencuci rambut sesuai 

dengan RPP. 

2.  Kemampuan siswa dalam  menerima materi 

pembelajaran keterampilan mencuci rambut sesuai 

dengan RPP dan silabus. 

 √  Sesuai dengan RPP dan silabus, siswa 

mampu dengan bantuan dalam melakukan 

persiapan kerja, melakukan proses 

mencuci rambut, dan mampu 

membersihkan area kerja, alat, bahan, dan 

kosmetika. Bantuan diberikan oleh guru 

atau teman tata rias yang sudah mahir.  

3.  Kemampuan siswa dalam melakukan metode 

pembelajaran keterampilan mencuci rambut sesuai 

dengan RPP dan silabus. 

 √  Siswa mampu melaksanakan pembelajaran 

keterampilan mencuci rambut sesuai 

dengan metode di RPP dan silabus dengan 

bantuan guru atau teman tata rias yang 

sudah mahir. 

4.  Penggunaan media pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut sesuai dengan RPP dan silabus. 

 √  Siswa mampu dengan bantuan guru atau 

teman tata rias yang sudah mahir dalam 

menggunakan peralatan mencuci rambut 

sesuai dengan yang tertulis di RPP dan 

silabus. 

5.  Pelaksanaan evaluasi pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut sesuai dengan RPP dan silabus. 

 √  Siswa mampu dengan bantuan berupa 

stimulasi dari guru dalam menjawab 

pertanyaan secara lisan dan tertulis 

maupun penugasan. 
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6.  Persiapan mencuci rambut. 

 a. Menyiapkan handuk dan peralatan mencuci 

rambut. 

 √  Siswa mampu dengan bantuan dari guru 

atau teman tata rias yang sudah mahir 

dalam menyiapkan handuk dan peralatan 

mencuci rambut disebabkan siswa kurang 

inisiatif ketika mendapat pelanggan. 

 b. Mengenakan handuk di bahu pelanggan.  √  Siswa mampu dengan bantuan guru atau 

teman tata rias yang sudah mahir dalam 

mengenakan handuk di bahu pelanggan 

karena siswa mengalami kesulitan dalam 

menjepitkan ujung handuk dengan jepit 

bebek. 

 c. Menempatkan kepala pelanggan di tempat keramas 

yang telah disediakan. 

 √  Siswa mampu dengan bantuan guru atau 

teman tata rias yang sudah mahir dengan 

menempatkan kepala pelanggan di tempat 

keramas yang telah disediakan dengan 

hati-hati dan sopan. 

7.  Langkah mencuci rambut     

 a. Membasahi rambut tidak melebihi batas rambut  √  Siswa mampu dengan bantuan guru atau 

teman tata rias yang sudah mahir dalam 

membasahi rambut pelanggan agar tidak 

membasahi area selain sekitar rambut dan 

kepala dengan memberi teguran kepada 

siswa ketika melamun atau berhalusinasi. 

 b. Menuangkan sampo ke tangan. √   Siswa telah mampu menuang sampo ke 

tangan dan membusakan sampo. 
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Hasil Observasi Penelitian 

Pembelajaran Keterampilan Mencuci Rambut Pada  Siswa Tunagrahita Kategori Sedang 

di  SLB Negeri 1 Yogyakarta 

A. Waktu dan tempat 

Hari/tanggal : 31 Juli 2018-19 Agustus 2018 

Jam  : 08.00-12.00 

Tempat : Ruang keterampilan tata kecantikan (salon) 

Observer : A’nnisa Mawaddah Rochmah 

B. Identitas Subyek 

Nama  : NN 

Jenis kelamin : Perempuan 

Umur  : 14 tahun 

Agama  : Islam 

Untuk Siswa Tunagrahita Sedang Rombel Tata Kecantikan 
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No. Aspek yang diamati MM MDB BM Keterangan 

1.  Kemampuan siswa dalam mencapai tujuan 

pembelajaran sesuai dengan RPP dan silabus. 

√   Siswa secara mandiri telah memahami cara 

mencuci rambut sesuai dengan tujuan yang 

ingin dicapai dalam pembelajaran 

keterampilan mencuci rambut sesuai 

dengan RPP. 

2.  Kemampuan siswa dalam  menerima materi 

pembelajaran keterampilan mencuci rambut sesuai 

dengan RPP dan silabus. 

 √  Sesuai dengan RPP dan silabus, siswa 

mampu dengan bantuan dalam melakukan 

persiapan kerja, melakukan proses 

mencuci rambut, dan mampu 

membersihkan area kerja, alat, bahan, dan 

kosmetika. Bantuan diberikan oleh guru 

atau teman tata rias yang sudah mahir.  

3.  Kemampuan siswa dalam melakukan metode 

pembelajaran keterampilan mencuci rambut sesuai 

dengan RPP dan silabus. 

 √  Siswa mampu melaksanakan pembelajaran 

keterampilan mencuci rambut sesuai 

dengan metode di RPP dan silabus dengan 

bantuan guru atau teman tata rias yang 

sudah mahir. 

4.  Penggunaan media pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut sesuai dengan RPP dan silabus. 

 √  Siswa mampu dengan bantuan guru atau 

teman tata rias yang sudah mahir dalam 

menggunakan peralatan mencuci rambut 

sesuai dengan yang tertulis di RPP dan 

silabus. 

5.  Pelaksanaan evaluasi pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut sesuai dengan RPP dan silabus. 

 √  Siswa mampu dengan bantuan berupa 

stimulasi dari guru dalam menjawab 

pertanyaan secara lisan dan tertulis 

maupun penugasan. 

6.  Persiapan mencuci rambut.     
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 a. Menyiapkan handuk dan peralatan mencuci 

rambut. 

√   Siswa telah mampu menyiapkan handut 

dan peralatan mencuci rambut secara 

mandiri ketika mendapat giliran melayani 

pelanggan. 

 b. Mengenakan handuk di bahu pelanggan.  √  Siswa mampu dengan bantuan guru atau 

teman tata rias yang sudah mahir dalam 

mengenakan handuk di bahu pelanggan 

karena siswa mengalami kesulitan dalam 

menjepitkan ujung handuk dengan jepit 

bebek. 

 c. Menempatkan kepala pelanggan di tempat keramas 

yang telah disediakan. 

 √  Siswa mampu dengan bantuan guru atau 

teman tata rias yang sudah mahir dengan 

menempatkan kepala pelanggan di tempat 

keramas yang telah disediakan dengan 

hati-hati dan sopan. 

7.  Langkah mencuci rambut     

 a. Membasahi rambut tidak melebihi batas rambut  √  Siswa mampu dengan bantuan guru atau 

teman tata rias yang sudah mahir dalam 

membasahi rambut pelanggan agar tidak 

membasahi area selain sekitar rambut dan 

kepala dengan memberi teguran kepada 

siswa ketika melamun atau mulai 

menggigit jari telunjuknya. 

 b. Menuangkan sampo ke tangan.  √  Siswa mendapat bantuan dari guru ketika 

menuang sampo ke tangan dan 

membusakan sampo agar tidak tumpah ke 

area sekitar washbak. 
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Lampiran 4. Hasil Wawancara 

Untuk Guru Keterampilan Rombel Tata Kecantikan 

 

Hasil Wawancara Penelitian 

Pembelajaran Keterampilan Mencuci Rambut Pada  Siswa Tunagrahita Kategori Sedang 

di  SLB Negeri 1 Yogyakarta 

A. Waktu dan tempat 

Hari/ tanggal : 10 Agustus 2018 

Jam   : 10.00-10.30 

Tempat  : Ruang Kelas Tata Kecantikan 

Observer  : A’nnisa Mawaddah Rochmah 

B. Identitas Subyek 

Nama lengkap : ES 

Jenis Kelamin : Perempuan 

C. Kriteria Pengisian Pedoman Wawancara pada Guru Kelas 

1. Jawaban ditulis sesuai dengan yang disampaikan oleh guru. 

2. Jawaban ditulis singkat dan padat. 
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No. Pertanyaan Jawaban 

1. Apa tujuan pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut pada siswa tunagrahita 

sedang? 

Untuk pembiasaan diri siswa tunagrahita sedang agar mereka dapat merawat diri mereka 

sendiri dan sebagai modal mereka untuk membuka wirausaha di rumah agar bisa 

membantu orang tua agar nantinya bisa membuka usaha salon walaupun hanya menbuka 

jasa cuci rambut dan potong rambut. Jika tidak membuka usaha sendiri diharapkan siswa 

dapat menjadi tenaga kerja salon atau kapster yang baik dan profesional. 

2. Apa tujuan pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut untuk subjek A dan N? 

Untuk merawat diri agar dapat menilai dirinya sendiri bahwa telah rapi, bersih, wangi, dan 

tidak berkutu.  

3. Bagaimana ketercapaian tujuan 

tersebut? 

Sudah dapat dikatakan tercapai karena siswa telah mampu mencuci rambut untuk 

pelanggan maupun dirinya sendiri. 

4. Apa hambatan yang dihadapi dalam 

mencapai tujuan tersebut dan upaya apa 

yang dilakukan untuk mengatasinya? 

Hambatan yang dialami jika libur panjang kemudian di rumah tidak dilatih lagi oleh orang 

tua cara mencuci rambut jadi di sekolah kemampuan siswa kembali ke awal dan harus 

mengulang proses pembelajaran mencuci rambut dari awal materi. Selain itu, ada jeda 

antara pelajaran keterampilan dengan pelajaran lainnya padahal siswa sedang proses 

pecucian rambut tapi harus sudah ganti pelajaran seni rupa. Upaya yang dilakukan dengan 

memberitahukan ke orang tua agar senantiasa melatih putrinya dalam mencuci rambut. 

Untuk jeda antar mapel tadi, saya berkoordinasi dengan guru mapel setelah keterampilan 

mencuci rambut agar keterampilan bisa memakai jam mapel dan begitu sebaliknya. 
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5. Bagaimana cara penyampaian materi 

keterampilan mencuci rambut? 

Materi yang disampaikan sesuai dengan kurikulum 2013 dengan modifikasi 

menyesuaikan kemampuan siswa. Kemudian diwujudkan dalam RPP dan silabus. Karena 

materi yang diberikan berupa prosedur atau langkah-langkah dalam mencuci rambut maka 

materi disampaikan secara langsung melalui praktik agar siswa dapat menghayati 

pembelajaran mencuci rambut. 

6. Apa hambatan yang dihadapi dalam 

penyampaian materi dan upaya apa 

yang dilakukan untuk mengatasinya? 

Hambatan yang dihadapi adalah siswa sedang PMS jadi moody dalam belajar, kalaupun 

mau mencuci rambut tidak tuntas. Upaya yang dilakukan adalah dengan memberi 

kesempatan untuk siswa mencurahkan hatinya ke guru. 

7. Apakah metode pembelajaran yang 

digunakan dalam keterampilan mencuci 

rambut? 

Awalnya menggunakan metode ceramah untuk teori sedangkan untuk praktik 

menggunakan metode bermain peran dengan 1 siswa berperan sebagai kapster dan 1 siswa 

berperan sebagai pelanggan. Selain itu menggunakan metode drill agar siswa semakin 

terbiasa dan memahami setiap langkah dalam mencuci rambut. 

8. Mengapa menggunakan metode 

tersebut? 

Karena lebih efektif ke siswa. Siswa menjadi lebih mudah dalam memahami dan 

melakukan setiap langkah yang terdapat dalam keterampilan mencuci rambut. Untuk 

metode bermain peran agar guru dapat mengamati cara siswa yang berperan sebagai 

kapster dalam melayani siswa yang menjadi pelanggan kemudian pelanggan dapat 

memberikan nilai kepada kapster sudah bagus atau belum dalam mencuci rambut. 

9. Apakah media yang digunakan dalam Media gambar untuk memperlihatkan kepada siswa langkah-langkah mencuci rambut 
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pembelajaran keterampilan mencuci 

rambut? 

sesuai urutan yang tepat. Manekin untuk praktik sebelum ke washbak. Tempat mencuci 

rambut atau washbak yang penting karena pembelajaran utamanya di sini dalam melayani 

pelanggan secara langsung. 

10. Bagaimana evaluasi dalam 

pembelajaran keterampilan mencuci 

rambut? 

Evaluasi menggunakan dua metode yaitu tes dan non tes. Untuk tes ada tes tertulis dan tes 

tindakan. Tes tertulis dilakukan pada tengah semester dan akhir semester dengan bentuk 

soal pilihan ganda dan isian. Untuk pilihan ganda hanya pilihan a dan b kalau isian hanya 

isian singkat. Sedangkan untuk tes tindakan berupa tes keterampilan mencuci rambut 

sebulan sekali. Siswa dinyatakan mampu dan berhasil jika dapat mencapai KKM ≥ 70. 

Untuk evaluasi non tes berupa observasi untuk mengamati perubahan sikap dan perilaku 

siswa apakah semakin positif dan meningkat baik atau tidak. 

11. Apakah perencanaan sebelum 

memberikan langkah-langkah mencuci 

rambut? 

Membuat RPP dan silabus agar pembelajaran lebih tertata ke depannya. 

12. Bagaimana langkah-langkah yang 

digunakan dalam proses penyampaian 

materi pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut? 

1. Penyampaian materi melalui ceramah mengenai rambut, bagian-bagian rambut, alas 

an perlunya perawatan rambut, dan cara merawat rambut. Setelah itu, ke materi 

mencuci rambut sebagai salah satu cara merawat rambut. 

2. Penyampaian materi melalui metode ceramah yaitu langkah-langkah mencuci rambut. 

3. Kemudian guru membagi peran sehingga ada yang berperan sebagai kapster dan 
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pelanggan. 

4. Setelah dibagi kapster menuntun pelanggan agar duduk di washbak keramas dan 

melingkarkan handuk dibahu pelanggan. Kemudian meminta pelanggan meletakkan 

kepalanya di washbak keramas. 

5. Kemudian melakukan proses mencuci rambut dimulai dari membasahi rambut dan 

kulit kepala, menyampoi sebanyak 2x, memberi kondisioner, membilas, dan 

membungkus rambut pelanggan dengan handuk. 

13. Apakah pembelajaran keterampilan 

mencuci rambut dapat dikatakan 

berhasil? 

Dapat dikatakan berhasil karena ada peningkatan sebelumnya siswa tidak dapat 

membedakan sampo dan kondisioner sekarang sudah mampu membedakan keduanya. 

Selain itu siswa sudah berani untuk mengklarifikasi atau bertanya jumlah menyampoi dan 

mengkondisioner pelanggan sebelumnya siswa hanya diam saja di depan washbak  

keramas. 

14. Apakah hambatan yang dihadapi dalam 

memberikan langkah-langkah 

pembelajaran keterampilan mencuci 

rambut? 

Siswa sedang moody atau ada siswa yang tidak masuk sekolah sedangkan jumlah siswa 

yang masuk hanya 1 siswa sehingga menyebabkan tidak ada pembelajaran mencuci 

rambut. Selain itu, jam keterampilan ‘tabrakan jam’ dengan jam mapel sehingga jam 

keterampilan berkurang atau malah tidak dapat berlangsung. Sekolah ada acara juga jadi 

hambatan. 

15. Apakah upaya yang dilakukan dalam  Jika siswa sedang moody  guru mengajak berbicara atau curhat agar siswa merasa lebih. 
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Lampiran 5. Hasil Triangulasi  

Hasil Triangulasi Pembelajaran Keterampilan Mencuci Rambut  

Pada Siswa Tunagrahita Kategori Sedang  

di Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Yogyakarta 

1. Apakah tujuan dalam pembelajaran keterampilan mencuci rambut dalam 

kegiatan tata rias untabstuk siswa tunagrahita kategori sedang rombongan 

belajar tata rias di SLBN 1 Yogyakarta mengalami ketercapaian? 

a. Wawancara 

Sudah dapat dikatakan tercapai karena siswa telah mampu mencuci rambut 

untuk pelanggan maupun dirinya sendiri. 

b. Observasi  

Sudah tercapai tampak dari siswa sudah mampu memahami cara mencuci 

rambut. 

c. Dokumentasi 

Berdasarkan dokumen foto, RPP, dan silabus sesuai dengan tujuan yang 

ingin dicapai maka siswa sudah dapat memahami cara mencuci rambut. 

2. Apa jenis penyampaian materi dalam pembelajaran keterampilan mencuci 

rambut dalam kegiatan tata rias untuk siswa tunagrahita kategori sedang 

rombongan belajar tata rias di SLBN 1 Yogyakarta? 

a. Wawancara 

Materi yang disampaikan sesuai dengan kurikulum 2013 dengan 

modifikasi menyesuaikan kemampuan siswa. Kemudian diwujudkan 

dalam RPP dan silabus. Karena materi yang diberikan berupa prosedur 

atau langkah-langkah dalam mencuci rambut maka materi disampaikan 
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secara langsung melalui praktik agar siswa dapat menghayati 

pembelajaran mencuci rambut. 

b. Observasi  

Materi yang disampaikan berupa persiapan kerja, proses mencuci rambut, 

dan membersihkan area kerja, alat, bahan, dan kosmetika sedangkan yang 

belum bisa siswa laksanakan dengan baik adalah kemampuan siswa dalam 

memberikan saran pasca perawatan. Ketiga materi berupa langkah-langkah 

urut selama kegiatan mencuci rambut dilakukan. Materi yang disampaikan 

bisa sesuai dengan RPP dan silabus maupun tidak menyesuaikan kondisi 

dan kemampuan siswa sehingga sesekali guru melakukan modifikasi 

pembelajaran. 

c. Dokumentasi 

Berdasarkan dokumen yang ada materi yang diberikan sesuai dengan RPP 

dan silabus yang telah dibuat oleh guru. 

3. Apa metode yang digunakan dalam pembelajaran keterampilan mencuci 

rambut dalam kegiatan tata rias untuk siswa tunagrahita kategori sedang 

rombongan belajar tata rias di SLBN 1 Yogyakarta? 

a. Wawancara 

Awalnya menggunakan metode ceramah untuk teori sedangkan untuk 

praktik menggunakan metode bermain peran dengan 1 siswa berperan 

sebagai kapster dan 1 siswa berperan sebagai pelanggan. Selain itu 

menggunakan metode drill agar siswa semakin terbiasa dan memahami 

setiap langkah dalam mencuci rambut. 
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b. Observasi 

Metode yang digunakan sesuai dengan yang tertulis di RPP yaitu tanya 

jawab, diskusi, penugasan, dan pendekatan kontekstual (CTL) kecuali 

eksperimen jarang digunakan oleh guru selama pembelajaran. Selain itu, 

guru juga melakukan modifikasi dengan menggunakan metode drill, 

bermain peran, dan ceramah sesuai dengan kondisi yang dialami. 

c. Dokumentasi 

Berdasarkan dokumen RPP maka guru menggunakan metode tanya jawab, 

diskusi, eksperimen, penugasan, dan pendekatan kontekstual (CTL). 

4. Apa media yang digunakan dalam pembelajaran keterampilan mencuci rambut 

dalam kegiatan tata rias untuk siswa tunagrahita kategori sedang rombongan 

belajar tata rias di SLBN 1 Yogyakarta? 

a. Wawancara 

Media gambar untuk memperlihatkan kepada siswa langkah-langkah 

mencuci rambut sesuai urutan yang tepat. Manekin untuk praktik sebelum 

ke washbak. Tempat mencuci rambut atau washbak yang penting karena 

pembelajaran utamanya di sini dalam melayani pelanggan secara langsung. 

b. Observasi  

Sesekali guru menggunakan gambar, manekin untuk latihan sebelum ke 

pelanggan secara langsung, dan washbak. 

c. Dokumentasi 

Berdasarkan RPP guru menggunakan tempat mencuci rambut. 
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5. Bagaimana evaluasi dalam pembelajaran keterampilan mencuci rambut dalam 

kegiatan tata rias untuk siswa tunagrahita kategori sedang rombongan belajar 

tata rias di SLBN 1 Yogyakarta? 

a. Wawancara 

Evaluasi menggunakan dua metode yaitu tes dan non tes. Untuk tes ada tes 

tertulis dan tes tindakan. Tes tertulis dilakukan pada tengah semester dan 

akhir semester dengan bentuk soal pilihan ganda dan isian. Untuk pilihan 

ganda hanya pilihan a dan b kalau isian hanya isian singkat. Sedangkan 

untuk tes tindakan berupa tes keterampilan mencuci rambut sebulan sekali. 

Siswa dinyatakan mampu dan berhasil jika dapat mencapai KKM ≥ 70. 

Untuk evaluasi non tes berupa observasi untuk mengamati perubahan 

sikap dan perilaku siswa apakah semakin positif dan meningkat baik atau 

tidak. 

b. Observasi 

Evaluasi yang dilakukan yaitu tes lisan dengan memberikan pertanyaan 

sedangkan siswa menjawab saat siswa mencuci rambut, tes tertulis berupa 

ulangan tengah semester dan akhir semester, dan penugasan berupa praktik 

keterampilan mencuci rambut kepada pelanggan. 

c. Dokumentasi 

Berdasarkan RPP dan silabus evaluasi yang dilakukan yaitu tes lisan, tes 

tertulis, dan penugasan. 
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Lampiran 6. Hasil Dokumentasi 

1. Siswa NN sedang mempersiapkan peralatan mencuci rambut 

 

2. Siswa NN sedang membasahi rambut pelanggan dengan air dan membusakan 

sampo ke rambut pelanggan. 
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3. Siswa NN dalam menakar sampo yang digunakan untuk pelanggan masih 

memerlukan bantuan dari guru. 

 

4. Siswa NN dibantu guru dalam mencuci rambut pelanggan.  

 



90 

 

5. Siswa AV mengenakan handuk kepada pelanggan. 

 

6. Siswa AV membasahi rambut pelanggan. 
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7. Siswa AV sedang mengosok kepala pelanggan dengan sampo. 

 

 

8. Siswa AV sedang membilas rambut pelanggan. 
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9. Dokumen Silabus 
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10. Dokumen RPP 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari Fakultas Ilmu Pendidikan 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian dari Kesbangpol 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian dari Disdikpora 
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Lampiran 10. Surat Keterangan dari SLB Negeri 1 Yogyakarta 

 


