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ABSTRAK

HARRI DITYA SAMODRO: Upaya Peningkatan Pembelajaran Permainan Bola
Voli melalui Metode Pendekatan Taktik Siswa Kelas VII SMP Negeri 3 Nglipar
Gunungkidul. Tesis. Yogyakarta: Program Pascasarjana, Universitas Negeri
Yogyakarta, 2018.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil pembelajaran permainan
bola voli pada siswa kelas VII SMP Negeri 3 Nglipar melalui metode pendekatan
taktik.

Penelitian ini merupakanpenelitian tindakan kelas yang terdiri dari dua siklus,
dan setiap siklus terdiri dari empat tahap yaitu: persiapan, pelaksanaan, observasi,
dan evaluasi. Objek penelitian adalah siswa kelas VII SMP Negeri 3 Nglipar yang
berjmlah 16 siswa. Analisis hasil penelitian dilakukan secara deskriptif kualitatif.
Penelitian dilaksanakan pada semester genap tahun pelajaran 2017/2018.
Tindakan yang dilakukan berupa metode pendekatan taktik dalam pembelajaran
passing bawah bola voli. Instrumen pengambilan data dalam penelitian ini adalah
tes unjuk kerja dan observasi. Tes unjuk kerja dilakukan untuk menilai aspek
keterampilan dan afektif siswa, sedangkan observasi dilakukan untuk mengetahui
pelaksanaan kegiatan pembelajaran.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa melaui metode pendekatan taktik dalam
pembelajaran, siswa mengalami peningkatan hasil belajar pada materi passing
bawah permainan bola voli. Hasil tes akhir menunjukkan rata-rata nilai siswa
adalah 78,9 dengan persentase pencapaian KKM mencapai 94%.

Kata Kunci: bola voli, pendekatan taktik *Q




ABSTRACT

HARRI DITYA SAMODRO: Improving Volleyball Game Teaching to the
Seventh Grade Students of SMP Negeri 3 Nglipar Gunungkidul through the
Tactical Approach Method. Thesis. Yogyakarta: Graduate School, Yogyakarta
State University, 2018.

This study aims to improve the learning outcomes of volleyball games of the
seventh grade students of SMP Negeri 3 Nglipar through the tactical approach
method.

This study was classroom action research consisting of two cycles, each
consisting of four stages: preparation, implementation, observation, and
evaluation. The object of the study was 16 grade VII students of SMP Negeri 3
Nglipar. The analysis of research results was carried out using the qualitative
descriptive method. The research was conducted in the even semester of
2017/2018 school year. The action was taken in the form of a tactical approach
method in teaching volleyball under-passing. The instruments for collecting the
data were performance tests and observation guide. The performance test was
administered to assess the skills and affective aspects of the students, while the
observation was done to determine the implementation of the teaching activities.

The results showed that through the tactical approach method in teaching,
there was an increase in students’ learning outcomes in under-passing material of
volleyball game. The final test results showed that the average score of students
was 78.9 with the percentage of Passing Grade achievement reaching 94%. "g

Keywords: tactical approach, volleyball
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