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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan passing bawah bola voli dalam pembelajaran penjasorkes menggunakan permainan 3 on 3 pada siswa kelas VII. C SMP Negeri 1 Leksono, Wonosobo.

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yang berlangsung dalam 2 siklus, dan setiap siklus terdiri dari dua kali pertemuan. Subyek penelitian yang diamati adalah siswa kelas VII. C SMP Negeri 1 Leksono, yang berjumlah 39 siswa. Adapun metode pengumpulan data yang dilakukan adalah observasi, dan tes unjuk kerja.

Hasil penelitian menunjukan bahwa proses pembelajaran mengalami peningkatan dari setiap siklusnya, siswa juga terlihat lebih antusias dan merasa senang dalam mengikuti pembelajaran sehingga tidak jenuh. Hasil keterampilan passing bawah yang dimiliki siswa juga meningkat. Pada siklus 1 siswa yang mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM) adalah 21  siswa atau 53,85 %, meningkat pada siklus 2 menjadi 30 siswa yang mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM) atau 76,92 %. Nilai rata-rata kelas juga meningkat yang sebelumnya  pada  siklus  1  adalah  70  kemudian  naik  menjadi  81.  Dari  hasil tersebut dapat diambil kesimpulan bahwa dengan menggunakan permainan 3 on 3 dapat meningkatkan proses pembelajaran dan kemampuan passing bawah bola voli siswa kelas VII. C SMP Negeri 1 Leksono.
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