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RESEP LASAGNA ROLL WITH SEAFOOD PADANG SAUCE 

Bahan pasta: 

 75 gram tepung sorgum merah 

 25 gram tepung beras 

 40 ml telur 

 5 gram xanthan gum 

 5 gram garam 

 10 gram tinta cumi 

 10 gram air 

 4 gram olive oil/ minyak sayur 

Bahan seafood saus padang: 

 125 gram cumi 

 125 gram udang 

 250 daging ayam 

 3 sdm saus tomat 

 3 sdm saus cabai 

 2 sdm saus tiram 

 1 sdt asam jawa yang dilarutkan dalam 2 sdm air 

 3 lembar daun jeruk purut 

 2 batang serai 

 1 sdt gula pasir 

 1 sdt tepung maizena larutkan dalam 2 sdm air 

1 sdt garam 

Bumbu haluskan: 

 5 buah cabai merah 

 100 gram bawang merah 

 3 siung bawang putih 

 10 gram jahe 

Bahan saus bechamel: 

 40 gram mentega 

 4 sdm tepung maizena 

 350 ml susu UHT 

 ½ sdt garam 

 ½ sdt lada bubuk 

Bahan bayam saute: 

 150 gram bayam 

 20 gram mentega 

 ½ buah bawang bombay 

 2 siung bawang putih 
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Bahan fresh vegetable salad: 

 200 gram kol ungu 

 200 gram lettuce 

 2 buah jeruk nipis 

 1 sdm gula pasir 

 1 sdt lada hitam 

 60 ml olive oil 

 1 sdt garam 

 100 gram tomat cerry 

Bahan taburan: 

 250 keju cheddar 

 125 keju mozarella 

Cara Pengolahan: 

1. Pasta: 

a. Masukkan semua bahan, aduk hingga kalis 

b. Pipihkan dengan noodle maker dengan ketipisan 0,5 mm 

c. Potong dengan ukuran 20x8cm 

d. Rebus dengan air mendidih yang telah diberi sedikit minyak 

e. Tiriskan 

2. Seafood Saus Padang 

a. Tumis bumbu halus sampai berbau harum 

b. Masukkan serai, daun jeruk dan daging ayam, aduk hinnga daging 

ayam berbutir 

c. Tambahkan saus tomat, saus cabai, saus tiram, garam, gula pasir dan 

asam jawa, aduk hingga merata 

d. Jika sudah mendidih, masukkan larutan maizena, aduk hingga 

mengental 

e. Masukkan cumi dan udang, masak sebentar saja 

f. Seafood saus padang siap dijadikan isian 

3. Saus Bechamel 

a. Saute bawang putih dan bawang bombay sampai harum 

b. Masukkan susu, garam dan lada, aduk sampai merata 

c. Tambahkan larutan tepung maizena, aduk sampai mengental 

d. Saus bechamel 

4. Saute bayam 

a. Saute bawang putih dan bawang bombay sampai harum 

b. Masukkan bayam, beri sedikit garam, aduk sampai merata 

c. Angkat dan tiriskan 
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5. Fresh Vegetable Salad 

a. Cuci semua sayur dan potong sesuai selera 

b. Ditempat terpisah, masukkan air jeruk nipis, gula pasir, lada hitam, 

dan olive oil 

c. Aduk hingga gula pasir terlarut 

d. Masukkan semua sayuran, aduk sampai merata 

e. Fresh vegetable salad 

6. Penyelesaian  

a. Ambil satu lembar lasagna, lalu lapisi dengan bayam yang sudah 

disaute 

b. Tambahkan seafood saus padang diatas lapisan bayam 

c. Gulung lasagna sampai habis 

d. Letakkan dalam alumunium foil 

e. Lapisi bagian atas lasagna dengan saus padang, saus bechamel, 

taburan keju mozzarella dan keju cheddar 

f. Panggang selama 30 menit dengan suhu 170oC 

g. Pindahkan diatas dinner plate, tambahkan fresh vegetable salad 

sebagai side dish dan letakkan 1 pucuk parsley diatas lasagna roll 

h. Lasagna Roll with Seafood Padang Sauce siap disajikan 
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Data Penilaian Uji Panelis Semi Terlatih 

No 

Produk Acuan 

Warna Aroma Rasa Tekstur 
Sifat keseluruhan 

(overall) 

1. 4 3 3 2 3 

2. 2 2 3 2 2 

3. 2 2 3 1 3 

4. 3 2 1 3 3 

5. 3 3 4 4 4 

6. 3 4 4 4 4 

7. 3 3 3 3 3 

8. 4 3 3 4 3 

9. 2 3 3 2 3 

10 2 2 2 2 2 

11. 4 3 3 3 3 

12. 4 3 3 4 4 

13. 4 3 4 3 4 

14. 3 2 3 2 3 

15. 3 3 4 3 3 

16. 3 3 2 2 2 

17. 4 3 2 2 2 

18. 2 3 3 3 3 

19. 3 2 2 2 2 

20. 3 4 3 3 3 

21. 4 3 3 3 3 

22. 2 4 3 3 3 

23. 2 3 3 3 3 

24. 4 3 4 4 4 

25. 3 2 3 2 3 

26. 3 2 4 2 4 

27. 3 2 4 3 3 

28. 2 2 3 3 3 

29. 4 4 2 3 3 

30. 3 4 4 3 4 
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Data Penilaian Uji Panelis Semi Terlatih 

No 

Produk Pengembangan 

Warna Aroma Rasa Tekstur 
Sifat keseluruhan 

(overall) 

1. 4 3 3 2 3 

2. 2 2 3 2 2 

3. 2 2 3 1 3 

4. 3 2 1 3 3 

5. 3 3 4 4 4 

6. 3 4 4 4 4 

7. 3 3 3 3 3 

8. 4 3 3 4 3 

9. 2 3 3 2 3 

10 2 2 2 2 2 

11. 4 3 3 3 3 

12. 4 3 3 4 4 

13. 4 3 4 3 4 

14. 3 2 3 2 3 

15. 3 3 4 3 3 

16. 3 3 2 2 2 

17. 4 3 2 2 2 

18. 2 3 3 3 3 

19. 3 2 2 2 2 

20. 3 4 3 3 3 

21. 4 3 3 3 3 

22. 2 4 3 3 3 

23. 2 3 3 3 3 

24. 4 3 4 4 4 

25. 3 2 3 2 3 

26. 3 2 4 2 4 

27. 3 2 4 3 3 

28. 2 2 3 3 3 

29. 4 4 2 3 3 

30. 3 4 4 3 4 
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Data Penilaian Uji Kesukaan Skala Luas (Pameran) 

No 

Produk Pengembangan 

Warna Aroma Rasa Tekstur 
Sifat keseluruhan 

(overall) 

1. 4 4 4 4 4 

2. 4 4 4 4 4 

3. 4 4 4 4 4 

4. 4 4 4 4 4 

5. 4 4 4 4 4 

6. 4 4 4 4 4 

7. 4 4 4 4 4 

8. 4 4 4 4 4 

9. 4 4 4 4 4 

10 4 4 4 4 4 

11. 4 3 3 3 3 

12. 4 4 4 4 4 

13. 4 3 4 3 4 

14. 4 4 4 4 4 

15. 4 3 3 3 3 

16. 4 3 4 3 4 

17. 4 4 4 4 4 

18. 4 4 4 4 4 

19. 4 4 4 4 4 

20. 3 4 4 4 4 

21. 4 4 4 4 4 

22. 4 4 4 4 4 

23. 4 4 4 4 4 

24. 4 4 4 4 4 

25. 4 3 4 3 4 

26. 4 4 4 4 4 

27. 4 4 4 4 4 

28. 4 4 4 4 4 

29. 4 4 4 4 4 

30. 3 3 3 4 4 

31. 4 3 3 3 4 

32. 4 4 4 4 4 

33. 4 4 4 4 4 

34. 4 4 4 4 4 

35. 4 3 4 4 3 

36. 4 4 4 4 4 

37. 4 4 4 4 4 

38. 4 4 4 4 4 

39. 4 4 4 4 4 

40. 4 4 4 4 4 
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41. 4 4 3 4 4 

42. 3 3 3 4 4 

43. 3 3 3 4 4 

44. 4 4 4 4 4 

45. 4 4 4 4 4 

46. 4 4 4 4 4 

47. 3 4 3 3 4 

48. 3 4 3 3 4 

49. 4 4 4 4 4 

50. 4 4 4 4 4 

51. 4 4 4 4 4 

52. 4 4 4 4 4 

53. 4 4 4 4 4 

54. 4 4 4 4 4 

55. 4 3 4 4 4 

56. 4 4 4 4 4 

57. 4 4 4 4 4 

58. 3 4 4 4 3 

59. 4 4 3 4 4 

60. 4 4 4 4 4 

61. 4 4 4 4 4 

62. 4 4 4 4 4 

63. 4 4 4 4 4 

64. 4 4 4 4 4 

65. 3 3 3 3 3 

66. 4 4 4 4 4 

67. 4 4 4 4 4 

68. 4 4 4 4 4 

69. 4 4 4 4 4 

70. 4 4 4 4 4 

71. 4 4 3 4 4 

72. 3 4 3 4 4 

73. 4 4 4 4 4 

74. 4 4 4 4 4 

75. 4 4 4 4 4 
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WARNA 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 A573 3,2333 30 ,67891 ,12395 

P465 3,2333 30 ,81720 ,14920 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 A573 & P465 30 ,831 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 A573 

- 

P465 

,00000 ,45486 ,08305 -,16985 ,16985 ,000 29 1,000 
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AROMA 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 A573 3,3333 30 ,71116 ,12984 

P465 3,3667 30 ,80872 ,14765 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 A573 & P465 30 ,919 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 A573 

- 

P465 

-,03333 ,31984 ,05839 -,15276 ,08610 -,571 29 ,573 
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RASA 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 A573 3,2000 30 ,80516 ,14700 

P465 3,4000 30 ,93218 ,17019 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 A573 & P465 30 ,855 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 A573 

- 

P465 

-,20000 ,48423 ,08841 -,38082 -,01918 -2,262 29 ,031 
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TEKSTUR 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 A573 3,2333 30 ,85836 ,15671 

P465 3,3000 30 ,59596 ,10881 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 A573 & P465 30 ,735 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 A573 

- 

P465 

-,06667 ,58329 ,10649 -,28447 ,15114 -,626 29 ,536 
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KESELURUHAN 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 A573 3,3667 30 ,61495 ,11227 

P465 3,2667 30 ,78492 ,14331 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 A573 & P465 30 ,933 ,000 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 A573 

- 

P465 

,10000 ,30513 ,05571 -,01394 ,21394 1,795 29 ,083 
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DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi 1. Pengisian Borang Uji Panelis Semi Terlatih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi 2. Produk Larang Pada Saat Pemotretan 
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Dokumentasi 3. Display Produk Larang 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi 4. Suasana Proyek Akhir 

 

 

 

 

  

Dokumentasi 5. Foto Bersama Dosen Pembimbing 
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Dokumentasi 6. Food Show 

 


