LAMPIRAN



Lampiran 1. Perhitungan data hasil analisis proksimat

Hitungan rerata dari hasil analisis proksimat

No. Analisa Ulangan | Ulangan |1 Rerata
1. Air 69.9136 % 69.7404% 69.827%
2. Abu 1.4216% 1.4381% 1.425%
3. Protein 4.9239% 4.8095% 4.866%
4. Lemak 2.2886% 2.0424% 2.165%
5. Serat Kasar 3.6158% 3.8974% 3.756%
6. Karbohidrat 17.8362% 18.0719% 17.954%
7. Energi 98.5059 kal/ 97.9771 kal/100 98.241
100g g kal/100g
Berat penyajian : 85 gr
Perhitungan energi
Kadar Massa (g) Kal
Protein 4.866% 4866 ,85=4136 4.136 X 4 =16.544
100
Lemak 2.165% 2165+ 85 = 1.840 1.840 X 9 = 16.56
100
karbohidrat | 17.954% | 17954, o — 15 260 15.260 X 4 =61.04
100
Energi total 94.144




Perhitungan % AKG

*Acuan Gizi lihat lampiran 2

1. % AKG Protein =

2. % AKG Lemak =

3. % AKG Karbhohidrat =

Pembulatan

acuan gizi

acuan gizi

massa 4.136

x 100% =

massa
X 100% =

ssa
—— x 100% =
acuan gizi

*Aturan pembulatan gizi lihat lampiran 3

x 100% = 6.893%

40
X 100% = 7.223 %

0
X 100% = 4.695%

Hasil Pembulatan
Perhitungan

Kalori (Kal)

Energi lemak 16.56 % 17 %
Energi Total 94.144% 90 %
Pembulatan Massa (g)

Protein 4.136 % 4%
Lemak 1.840 % 12 %
Karbohidrat 15.260 % 5%
%AKG (%)

Protein 6.893 % 7%
Lemak 7.223 % 7%
karbohidrat 4.695 % 5%




Lampiran 2. Acuan label gizi

LAMPIRAN
PERATURAN KEPALA BADAN PENGAWAS OBAT DAN MAKANAN
REPUBLIK INDONESIA

NOMOR 9 TAHUN 2016

TENTANG

ACUAN LABEL GI1z1 ACUAN LABEL GIZI PANGAN OLAHAN

Nilai ALG
No Zat Gizi Satuan ‘:;ﬂ ;'*:: ‘iﬂi: ™ ba
bulan | bulan | tahun Hamil | Menyusui

1. Energi kkal 350 725 1125 2150 2510 2615
2. Protein E 12 18 26 &0 76 76
3. Lemak Total E 34 36 44 T 84 B7
4. Lemak Jenuh E - - - 20 20 20
3. Kolesterol mg - - - <= 300 < 300 < 300
B. Asam lineleat E 4.4 4.4 7 13 14 14
7. Asam a-linolenat E 0.5 0.5 0,7 1,4 1,4 1.3
8. Karbohidrat Total E 55 B2 155 325 345 360
Q. Serat Pangan E o 3 16 30 35 38
10. | Vitamin A @ meg 375 400 400 600 816 850
11. | Vitamin [ 2 meg 3 3 15 15 15 15
12, | Vitamin E 2 mg + 5 6 15 15 19
13, | Vitamin K meg 5 10 15 B0 35 55
14, | Vitamin Bl mg 0.3 0.4 0,6 1.4 1,4 1.4
15. | Vitamin B2 mg 0,3 0.4 0,7 1.6 1,7 1.8
16. | Vitamin B3 mg 2 4 6 15 16 15
17. | Vitamin B3 mg 1,7 1.8 2 a 6 7
18. | Vitamin Bb mg 0.1 0.3 0,3 1.3 1,7 1.8
19. [ Faolat meg ] 80 160 400 B00 500
20, | Vitamin B12 meg 0.4 0.5 0,9 2.4 2.6 2.8
21. | Biotin meg 5 & & 30 30 35
22, | Kolin mg 125 150 200 450 450 500
23, | Vitamin C mg 40 50 40 90 90 100
24, | Kalsium mg 200 250 650 1100 1300 1300
25. | Fosfor mg 100 250 500 TOO0 700 700
26. | Magnesium mg 30 a5 &0 350 350 310
27. | Natrium mg 120 200 1000 1500 1500 1500




Lampiran 3. Aturan pembulatan gizi

Zat Gizi

Pembulatan

Kalori
Kalori dari lemak
Kalori dari lemak jenuh

<5 kal — dinyatakan sebagai 0
=50 kal — pembulatan ke 5 kal terdekat
>50 kal — pembulatan ke 10 kal terdekat

Lemak total

Lemak jenuh

Lemak trans

Lemak tak jenuh tunggal
Lemak tak jenuh ganda

<0,5 g — dinyatakan sebagai 0
<5 g — pembulatan ke 0,5 g terdekat
=5 g — pembulatan ke 1 g terdekat

Kolesterol

<2 mg — dinyatakan sebagai 0
2-5 mg — ditulis sebagai “kurang dari 5 mg”
=5 mg — pembulatan ke 5 mg terdekat

Sodium (natrium)
Potasium (kalium)

<5 mg — dinyatakan sebagai 0
5-140 mg — pembulatan ke 5 g terdekat
>140 mg — pembulatan ke 10 g terdekat

Karbohidrat total
Serat makan
Gula
Karbohidrat lain
Protein

<0,5 g — dinyatakan sebagai 0

<1 g — dinyatakan sebagai “Mengandung kurang dari 1
g" atau “kurang dari 1 g"

=1 g — pembulatan ke 1 g terdekat

% AKG (non vitamin dan

non mineral)

Dinyatakan dalam 1% AKG terdekat

% AKG
mineral)

(vitamin

=2% AKG dinyatakan sebagai :
(1) 2% AKG jika jumlah sebenamya >1%
210
E.’jg Diberi tanda bintang (*) kemudian di bawah diberi
keterangan “Mengandung kurang dari 2% AKG"
=10% AKG — pembulatan ke 2% terdekat
>10% - 50% AKG — pembulatan ke 5% terdekat
>50% AKG — pembulatan ke 10% terdekat

Untuk menyatakan nilai gizi sampai pembulatan 1 g terdekat, untuk jumlah 0,5 ke
atas pembulatan ke atas (misalnya 2,5 sampai 2,99 dibulatkan menjadi 3 g). untuk
jumlah kurang dari setengah, pembulatan ke bawah (misalnya 2,01 sampai 2,49

dibulatkan menjadi 2 g).



Lampiran 4. Borang uji panelis skala luas

7 B04|

: BoI4 | SIOGUNG ( SIOMAY JAGUNG) |
" e e ——— e —————
__SIOGUNG ( SIOMAY JAGUNG) Berilah tanda (X) sesuai pendapat saudara : f
B?n?ah tanda (X) sesuai pendapat saudara : Nilai 1 : sangat tidak disukai |
Nilai I : sangat tidak disukai Nilai2  : tidak disukai
Nilai 2 : tidak disukai Nilai 3 . disukai
‘;}”“‘ 3 idisukai Nili4  : sangatdisukai
]\lhl}-\‘( l\sz}nﬂat disukai [ Karakteristik Penilaian | Komcnmr
arakteristi Penilaian Komenta Narns i[2]3 i
[Warna [ 1]2]3] ar | i 3D Qo |
L Aroma 1]2] i}._;’,‘.l
Ter;:rtn | Tekstur 1[2]3]X%| 5{)9&
Rosa = Rasa [1]2]3 [ X! alan &
7 P I3 |
(saliivaban | Keseluruhan | 1 [ 23 ¢4 | SD!LBdCt\j
[ B B gaf
SIOGUNG ( SIOMAY JAGUNG) SIOGUNG ( SlOM;A’YJ_AG’UNJG)___i
Berilah tanda (X) sesuai pendapat saudara : Berilah tanda (X) sesuai pe_n'dapat. saudara : |
Nilai 1 : sangat tidak disukai Nilai 1 : sangat tidak disukai |
Nilai 2 : tidak disukai Nilai 2 : tidak disukai ;
Nilai 3 : disukai Nilai 3 . disukai
Nilai 4 : sangat disukai Nilai 4 . sangat disukai _ b
Karakteristik | _ Penilaian Komentar Karakteristik | Penilaian Komentar |
Warna 1[2]3[% Warna 1]12(3 ,
Aroma 123X W}d g&ng% Aroma 1123 |X t\/\&\\/\k’\)'
Tekstur 123X Tekstur 1[2]3 %] ( |
Rasa 123X CUmWM Rasa 11213 x] Ma&s } i
Keseluruhan | 1 |23 Keseluruhan | 1| 2 | 3 [ ¥

[ i B014
SIOGUNG ( SIOMAY JAGUNG)

Berilah tanda (X) sesuai pendapat saudara:
Nilai 1 : sangat tidak disukai

Nilai 2 . tidak disukai

Nilai 3 . disukai

Nilai 4 : sangat disukai

Karakteristik Penilaian Komentar
Warna 1/2]3 .
Aroma 1[2(3 AV k‘ml’
Tekstur 1123

Rasa 1[(2]3

Keseluruhan | 1| 2| 3[4 |




BORANG UJI SENSORIS PROYEK AKHIR BOGA 2019

TAHAP DISSEMINATE SKALA TERBATAS

MAHD) .......... Tanda tangan:

Nama : MY
Tanggal: . 20793 %.0al3.

Jenis kelamin :©r P
Sampel : Siomay

Di hadapan Saudara disajikan 2 sampel produk makanan, Saudara
berdasarkan

Karakteristik sensorisnya dengan cara memberikan skala nilai | sampai
dengan 4 yang tepat menggambarkan persepsi Saudara terhadap produk

diminta untuk menguji  hedonik  secara  sensoris

tersebut. Komentar/saran/hritik pada produk WAJIB diisi.

Parameter seusoris 031 Sampel 23
| Wama 2 4
[Aroma o 3
Rasa [ 3
Tekstur 3 b ¢
Sifat keseluruhan (Overall) a3 2>

Keterangan skala:
| = sangat tidak suka
2 = tidak suka
3 =suka
4 = sangat suka
Komentar / saran / kritik:
overzll iy STOmRY.. dwd TIYmE enx

BORANG UJI SENSORIS PROYEK AKHIR BOGA 2019
TAHAP DISSEMINATE SKALA TERBATAS
Nama : .AY‘ \/\’\V-\V\,Y“W b Tanda tangan:
Jenis kelamin : L M/ Tanggal: ...
Sampel : Siomay

Di hadapan Saudara disajikan 2 sampel produk makanan, Saudara
diminta untuk menguji hedonik secara  sensoris  berdasarkan
Karakteristik sensorisnya dengan cara memberikan skala nilai | sampai
dengan 4 yang tepat menggambarkan persepsi Saudara terhadap produk
tersebut. Komentar/saran/kritik pada produk WAJIB diisi.

Sampel

Parameter sensoris

‘Warna

Aroma

Rasa

Tekstur

Sifat keseluruh,

v oo A=

NININNE
5 -Au
{

{

(Overall)

Keterangan skala: &
| = sangat tidak suka
2 = tidak suka
3 =suka
4 = sangat suka
Komentar / saran / kritik:
Aesquc....021. ke ) b

Lampiran 5 Borang Uji Panelis Semi Terlatih

BORANG UJI SENSORIS PROYEK AKHIR BOGA 2019
TAHAP DISSEMINATE SKALA TERBATAS

ke, bovianh

Nama:...
Jenis kelamin : L
Sampel : Siomay

Di hadapan Saudara disajikan 2 sampel produk makanan, Saudara
berdasarkan

Karakteristik sensorisnya dengan cara memberikan skala nilai | sampai
dengan 4 yang tepat menggambarkan persepsi Saudara terhadap produk

diminta untuk menguji  hedonik secara  sensoris

tersebut. Komentar/saran/kritik pada produk WAJIB disi.

Sampel

Parameter sensoris

=
o
o
-

Wamna
Aroma
Rasa

Tekstur

) RN N S
La o f |

Sifat keseluruhan (Overall)

Keterangan skala:

| = sangat tidak suka

2 =tidak suka

3 =suka

4 = sangat suka

Komcma{ / saran / kritik:
Tl furul oipel enal vawar el Qoway i

BORANG UJI SENSORIS PROYEK AKHIR BOGA 2019
TAHAP DISSEMINATE SKALA TERBATAS

Nama : ﬂ*—“‘ﬂl&b‘«"np Tanda tanga
Jenis kelamin : L /- Tanggal:
Sampel : Siomay

Di hadapan Saudara disajikan 2 sampel produk makanan, Saudara
diminta untuk menguji  hedonik  secara  sensoris  berdasarkan
karakteristik sensorisnya dengan cara memberikan skala nilai 1 sampai
dengan 4 yang tepat menggambarkan persepsi Saudara terhadap produk
tersebut. Komentar/saran/kritik pada produk WAJIB diisi.

Sampel

Parameter sensoris

=
-

23 .

‘Warna
| Aroma
Rasa
Tekstur

Sifat keseluruhan (Overall)

SN
V'r"b-hu°

Keterangan skala:

| = sangat tidak suka
2 =tidak suka

3 =suka

4 = sangat suka

Komentar / sarap / kritik: ak e

Resa . Pumdy i
hoy Wl Uledule mentbedoncmn (044 Kedaa
Sameel




Lampiran 6. Borang validasi tahap 1

BORANG UJI SENSORIS PROYEK AKHIR BOGA 2019
TAHAP DEVELOP (VALIDASI1/11)

Jenis kelamin : &/ P Tanggal: Nmtlld?bl"
Sampel C,\DVN\'j ....... l)“‘?‘m.? ................................ NIM mhs: ..... lb.ﬁ..%.‘..?.‘.«....?..‘.‘.‘. ......

Di hadapan Saudara disajikan 2 sampel produk makanan, Saudara diminta untuk menguji
hedonik secara sensoris berdasarkan karakteristik sensorisnya dengan cara memberikan skala
nilai 1 sampai dengan 4 yang tepat menggambarkan persepsi Saudara terhadap produk tersebut.
Komentar/saran/kritik pada produk WAJIB diisi.

Sampel
Produk acuan Produk pengembangan
Bentuk . 4
UKkuran
Warna
Aroma
Rasa
Tekstur
Sifat keseluruhan (overall)
Penvajian
Kemasan

Parameter sensoris

AANARN AN

Keterangan skala:
= sangat tidak suka
2 = tidak suka
3 =suka
4 = sangat suka

Komentar / saran / Kritik:

Kesimpulan: Produk pengembangan diterima / direvisi



BORANG UJI SENSORIS PROYEK AKHIR BOGA 2019
TAHAP DEVELOP (VALIDASI 1/ 11)

Nama validator: ..&W' Eon .Tumla(angan:.ﬁgL :

Jenis kelamin &/ P
Sampel .Jomay - jagung .

Di hadapan Saudara disajikan 2 sampel produk makanan, Saudara diminta untuk menguji
hedonik secara sensoris berdasarkan karakteristik sensorisnya dengan cara memberikan skala

nilai 1 sampai dengan 4 yang tepat menggambarkan persepsi Saudara terhadap produk tersebut.
Komentar/saran/kritik pada produk WAJIB diisi.

. Sampel
Parameter sensoris
Produk acuan

Produk pengembangan

Bentuk

UKuran

Warna

Aroma

Rasa

Tekstur

Sifat keseluruhan (overall)
Penvajian

Kemasan

ok fc|EE (st
Ul | £ o N EsTIUOT

Keterangan skala:
1 = sangat tidak suka
2 =tidak suka

3=

4 = sangat suka

Komentar / saran / kritik:

Kesimpulan: Produk pengembangan ¢ / direvisi



BORANG UJI SENSORIS PROYEK AKHIR BOGA 2019
TAHAP DEVELOP (VALIDASI I/11)

Nama validator: Tanda tangan: ..... %{, ...........
/hdiet 20

Jenis kelamin :&/P Tanggal: Y
Sampel . Somay_ Jagung - NIM mhs: ... (k92139014

Di hadapan Saudara disajikan 2 sampel produk makanan, Saudara diminta untuk menguji
hedonik secara sensoris berdasarkan karakteristik sensorisnya dengan cara memberikan skala
nilai 1 sampai dengan 4 yang tepat menggambarkan persepsi Saudara terhadap produk tersebut.
Komentar/saran/kritik pada produk WAJIB diisi.

Parameter sensoris Suipel
Produk acuan Produk pengembangan

Bentuk A
Ukuran A
Wamna
Aroma batl
Rasa Dasl,
Tekstur Feil.
Sifat keseluruhan (overall) Ll
Penyajian Ll
Kemasan bz

Keterangan skala:

1 = sangat tidak suka
2 = tidak suka

3 =suka

4 = sangat suka

Komentar / saran / kritik:

1 o ..ada V’Ul’l;téa/hqkt mfal/f’d/uéd e adla_
qy{g C&g’ﬂ] (e bt frdas

Kesimpulan: Produk pengembangan diterima / direvisi



lampiran 7 borang uji validasi tahap 2

BORANG UJI SENSORIS PROYEK AKHIR BOGA 2019
TAHAP DEVELOP (VALIDASI 1/11)

NamMa VAlIATOT 1ot Tanda tangan: ... /%"

Jenis kelamin &/ P Tanggal: Al aret foly

Sampel $ C\Dmf‘ﬂ Ja gung NIM mhs: . R 23Y 0\Y

Di hadapan Saudara disajikan 2 sampel produk makanan, Saudara diminta untuk menguji
hedonik secara sensoris berdasarkan karakteristik sensorisnya dengan cara memberikan skala
nilai 1 sampai dengan 4 yang tepat menggambarkan persepsi Saudara terhadap produk tersebut,
Komentar/saran/kritik pada produk WAJIB diisi.

Parameter sensoris Simpsl
Produk acuan Produk pengembangan

Bentuk & N4
Ukuran 7 172
Warna %4 /
Aroma Y s
Rasa v Y,
Tekstur (% Nigss agall [eefn 3
Sifat keseluruhan (overall) i/ VY
Penyajian (V4 4
Kemasan V] (4

Keterangan skala:

= sangat tidak suka
= tidak suka

Komentar / saran / kritik:

Kesimpulan: Produk pengembangan diterima / direvisi



BORANG UITSENSORIS PROYVEK AKIIR BOGA 2019
TAUAP DEVELOP (VALIDASLL/ 11)

Nama validator: ...,

Jenis helamin ¢ &7/
Sampel - Somay

DI hadapan Saudara disajibon 2 sampel produk makanan, Saudara diminta untuk menguji
hedonik seeara sensoris berdasarkan karakteristil sensorisnyn dengan cara memberikan skala

nilai 1 sampai dengan 4 yang tepat menggambarkan persepsi Saudara terhadap produk tersebut.
Komentar/savan/kritik pada produk WAJ B diisi,

e Sampel
Parameter sensoris e il
- ) Produk acuan Produk pengembangan
Bentuk

Ukuran
Watna
Aroma
Rasa
Tekstur o
Sifat heseluruhan (overall)
Penyajian
Remasan

Keterangan skala:

1 = sangat tidak suka
2 = tidak suka

3 = suka

4 = sangat suka

Komentar / saran / kritik:

lavvvl .......... (110{11\0'*&(; ...... S e

Kesimpulan: Produk pengembangan diterima / direvisi




Lampiran 8 borang tahap design

BORANG UJI SENSORIS PROYEK AKHIR BOGA 2019

TAHAP DESIGN
Nama 5 Tanda tangan:
Jenis kelamin :&/P
Tanggal R S T R e R R e
Sampel : g“’"‘wj Jaqunq

Di hadapan Saudara disajikan 1 sampel produk acuan dan 3 sampel produk pengembangan,
Saudara diminta untuk menguji mutu hedonik secara sensoris berdasarkan karakteristik
sensorisnya dengan cara memberikan skala nilai | sampai dengan 5 yang tepat menggambarkan
persepsi Saudara terhadap produk tersebut. Komentar/saran/kritik pada produk WAJIB diisi.

Produk pengembangan

Parameter sensoris Produk acuan

Bentuk Hurand Moy
Ukuran

Warna

Aroma

Rasa

Tekstur

Sifat keseluruhan
(overall)

S A o] cf << |00

Keterangan skala:

Parameter sensoris

Skala Sifat

Bentuk Ukuran/Porsi Warna Aroma | Rasa | Tekstur
keseluruhan

| Sangat  tidak | Sangat tidak | Sangat tidak | Sangat | Sangat | Sangat | Sangat tidak
sesuai sesuai sesuai lemah | lemah | lunak baik

o

Tidak sesuai Tidak sesuai | Tidak sesuai | Lemah | Lemah | Lunak Tidak baik

3 Agak sesuai Agak sesuai | Agak sesuai | Agak | Agak [ Agak Agak baik
lemah | lemah | lunak

4 Sesuai Sesuai Sesuai Kuat Kuat Keras Baik

) Sangat sesuai | Sangat sesuai | Sangat sesuai [ Sangat | Sangat | Sangat Sangat baik
kuat kuat keras

Komentar / saran / kritik:




lampiran 9 hasil analisis proksimat

( Lab. Chem-Mix Pratama
- <

The Best Chemicals Folulion

HASIL ANALISA

Nomor:023/CMP/03/2019
Laboratorium Pengujian : Laboratorium Chem-Mix Pratama

Tanggal Pengujian : 23 Maret 2019

i No Kode Sample Analisa Ulangan 1 Ulangan 2
1 Sampel Siomay Air 69.9136 % 69.7404 %
Abu | 14216% 1.4381 %
Protein 4.9239 % 4.8095 %
Lemak 2.2886 % 2.0424 %
Serat Kasar 3.6158 % 3.8974 %
Karbohidrat 17.8362 % 18.0719 %

Energy ‘ 98.5059 kal/100g  97.9771 kal/100g

| | |
= ATORIUM

Sy,

Diperiksa oleh penyeli

Analis
S . =
e /
SigitSujarwo fd 2

Kretek, Jambidan, Banguntapan, Bantul, Yogyakarta
Telp. 085 100 116 832




lampiran 10 rekap data uji panelis semi terlatih

Produk acuan

Warna | Aroma | Rasa | Tekstur | Keseluruhan

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30




lampiran 11 rekap data uji panelis semi terlatih

Produk pengembangan

No. | Warna | Aroma | Rasa | Tekstur | Keseluruhan

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30




lampiran 12 rekap data uji panelis skala luas (pameran)

keseluruhan

Rasa

tekstur

warna | aroma

No

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38




39

40
41

42

43
44
45

46

47

48
49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59

60
61

62

63
64

65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79




80
81

82

83
84

85
86

87

88
89

90
91

92

93
94

95
96
97

98
99
100




DOKUMENTASI

~ Pameran produk
Za <

Pameran proyek akhir



Penjurian produk

Display produk untuk
pameran

Pengujian panelis semi terlatih



