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Penelitian ini bertujuan utuk mengetahui kebiasaan

mahara pagi anak'-Bnak murid 51)usia 7-9 tahun dan

meragetahui hubungan kebiasaan makan pagi tersebut

dengan kondisi fisiologis tubuh anak serta mengetahui

hubungan kebiasaan makan pagi anak-anak dengan

tingkat pengetahuan Ibu tentang gizi.

Informasi tentarag kebiasaan makan pagi anak-anak

diperoleh dengan cara rekaman diet makan pagi seharihari

selama 7 hari yang di "cross chek" dengan

in[ormasi dari ibunya. Kondisi fisio1ogjs tubuh ana.k

diukur dengan cara tes kesegaran jasmani anak-anak

sistem kardiovaskuler model Depdikbud-Depkes HI tahun

\084. Data tentang tes kesegaran jasmani diperoleh

dengan car a oLservasi oleh 10 orang observer ah1i dan

d il'1.kukan eli lapangan olal1 raga FPOK IKIPYOGYAKARTA

1';1(jB tJJ.nggHl 14--28 5eptend:Jf:::l' 1998. Ting!{atpengetahuan

lbu tentaug gizi cliperolehdengan angket yang diberikan

pada lbu. Sampel penelitian ini ada 35 anak terdiri

deri 19 laki-laki dan 16 perempuan. Gambaran tentang

kebiasaan makan pagi anak dan hubunganya dengaan

kondisi fisiologis tubuh anak serta tingkat

pf.:ngetahu8.n Ibu tentang gizi secara deskriptif.

Hasil penelitian dan pembahasan menunjukkan

kebiRsaan makan pagi anak yang sesuai dengan kecukupan

~izi anjuran yaitu 380-510 kalori per hari ternyata

iJa.nya ~37, 14 ~~, kekurangan kalori ada 54,29 % dan

I{elebihan kalori ada 8~~;~ Komposisi zat gizi

makanan be1um memenuhi kriteria gizi seimbang karena

sebagian besar yaitu 81,46 % terdiri dari karbohidrat,

rendah vitamin dan mineral. Kondisi fisiologis tubuh

anak sebagian annk yaitu 34,29 % baik, 31,29 % cukup

dan 3/J,~~8% kl.1rang. Ada hubungan antara kebiasaan

makan pagi anak murid SD usia 7-9 tahun dengankondisi

fisiologis tubuh anak. Sedangkan antara kebiasaan makan

pagi anak dengan tingkat pengetahuan Ibu tentang gizi

LidHk aela hubuugan.
