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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) pengaruh locus of
control terhadap perilaku keselamatan dan kesehatan kerja (K3) siswa di bengkel
listrik dan bengkel pengelasan SMK Negeri 1 Pundong, (2) pengaruh self efficacy
terhadap perilaku keselamatan dan kesehatan kerja (K3) siswa di bengkel listrik
dan bengkel pengelasan SMK Negeri 1 Pundong, (3) mengetahui pengaruh locus
of control dan self efficacy secara bersama-sama terhadap perilaku keselamatan
dan kesehatan kerja (K3) siswa SMK Negeri 1 Pundong.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian ex post facto melalui
pendekatam kuantitatif. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner model
angket tertutup dengan skala likert. Teknik analisis data adalah deskriptif
kuantitatif menggunakan analisis regresi linear sederhana dan berganda dengan
kategori pengukuran variabel bebas. Uji persyaratan analisis menggunakan uji
normalitas, uji linieritas, dan uji multikolinieritas.

Hasil penelitian diketahui bahwa: (1) locus of control memiliki pengaruh
yang positif dan signifikan terhadap perilaku keselamatan dan kesehatan kerja
siswa SMK Negeri 1 Pundong dengan kontribusi sejumlah 17,9%. (2) self efficacy
memiliki pengaruh yang positif dan signifikan terhadap perilaku keselamatan dan
kesehatan kerja siswa SMK Negeri 1 Pundong dengan kontribusi sejumlah 32,6%.
(3) locus of control dan self efficacy secara bersama-sama memiliki pengaruh
yang positif dan signifikan terhadap perilaku keselamatan dan kesehatan kerja
siswa SMK Negeri 1 Pundong dengan kontribusi sejumlah 33,6%.

Kata kunci: locus of control, self efficacy dan keselamatan dan kesehatan kerja



THE EFFECT OF LOCUS OF CONTROL AND EFFICACY SELF ON
OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH BEHAVIOR IN STATE 1ST
VOCATIONAL SCHOOL, PUNDONG

By:
Aji Sukron Rahmatullah
NIM.12518241003

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine: (1) the influence of locus of
control on occupational safety and health behavior (K3) of students in electrical
workshops and welding workshops at SMK Negeri 1 Pundong, (2) the effect of self
efficacy on occupational safety and health students in electrical workshops and
welding workshops at SMK Negeri 1 Pundong, (3) know the effect of locus of
control and self efficacy together on occupational safety and health (K3) behavior
of students of SMK Negeri 1 Pundong.

This research is an ex post facto type of research through quantitative
approach. Data collection techniques using a closed questionnaire model
questionnaire with a Likert scale. The data analysis technique is descriptive
quantitative using simple and multiple linear regression analysis with the
category of independent variable measurement. Test requirements analysis using
normality test, linearity test, and multicollinearity test.

The results of the study revealed that: (1) locus of control had a positive
and significant influence on the behavior of occupational safety and health of
students of SMK Negeri 1 Pundong with a contribution of 17.9%. (2) self efficacy
has a positive and significant influence on the behavior of occupational safety and
health of students of SMK Negeri 1 Pundong with a contribution of 32.6%. (3)
locus of control and self efficacy together have a positive and significant influence
on the behavior of occupational safety and health of students of SMK Negeri 1
Pundong with a contribution of 33.6%.

Keywords: locus of control, self efficacy and occupational safety and health
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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.
Dia mendapat pahala dari kebajikan yang dikerjakannya dan dia mendapat siksa

dari keahatan yang diperbuatnya.....
(QS. Al-Bagarah:286)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama

kesulitan ada kemudahan”
(QS. Al-Insyirah:5-6)

“Jika kamu tidak meminta bantuan Allah untuk melawan dirimu sendiri, maka
kamu pasti kalah.”(Syeikh Abu Madyan Al-Maghribi)

“Jangan meremehkan yang tidak tampak. Orang yang paling tinggi
kedudukannya adalah orang yang tidak pernah menampakkan kedudukannya, dan
orang yang paling mulia adalah orang yang tidak pernah menampakkan
kemuliaannya.” (Imam Syafi’i)

“Tidak akan bergeser kedua kaki anak Adam di hari kiamat dari sisi Rabbnya,
hingga dia ditanya tentang lima perkara, yaitu: tentang umurnya untuk apa ia
habiskan, tentang masa mudanya untuk apa ia gunakan, tentang hartanya dari
mana ia dapatkan, dan dalam hal apa hartanya tersebut ia belanjakan, serta apa
saja yang telah ia amalkan dari ilmu yang dimilikinya.”

(HR. At-Tirmidzi)

Hal yang selalu membuatku malu pada Rabbku adalah amalku yang cacat,
ibadahku yang berpenyakit, namun karunia-Nya selalu SEMPURNA.”” (Fudhail
Bin lyadh)

“Tak ada kata putus asa bagi orang yang YAKIN bahwa ALLAH SELALU
BERSAMANYA.” (Anonim)
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