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ABSTRAK 

BINTANG KUSUMA WARDHANA: Aktivitas Fisik dan Derajat Kebugaran 
Jasmani Lansia Serta Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya (Sebuah Studi Deskriptif 
Exploratif di Panti Wredha Budhi Dharma). Tesis. Yogyakarta: Program 
Pascasarjana, Universitas Negeri Yogyakarta, 2018. 

 
 Penelitian ini bertujuan:  (1) untuk mengetahui aktivitas fisik lansia di Panti 
Wredha Budhi Dharma, (2) untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani lansia di 
Panti Wredha Budi Darma, dan (3) untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang 
mempengaruhi aktivitas fisik dan derajat kebugaran jasmani di Panti Wredha Budhi 
Dharma Umbulharjo, Yogyakarta. 
 Metode yang digunakan dalam penelitian ini memadukan antara metode 
kuantitatif dan kualitatif (mix-method). Metode kuantitatif digunakan untuk 
mengetahui gambaran kebugaran jasmani lansia, yakni melalui tes dan pengukuran 
(Fitness Of Older Adult). Sedangkan metode kualitatif digunakan untuk mengetahui 
aktivitas fisik serta berbagai faktor-faktor yang mempengaruhinya dengan 
menggunakan observasi dan wawancara. Penelitian ini dilakukan di Panti wredha 
Budhi Dharma, Umbulharjo Yogyakarta. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia 
yang berada di Panti wredha Budhi Dharma berjumlah 55 orang, sampel pada 
penelitian ini berjumlah 21 orang dan teknik sampling yang digunakan adalah 
purposive sampling dengan pertimbangan (a) lansia yang berumur 60 tahun keatas, 
(b) lansia masih bisa beraktivitas minimal bisa berdiri, (c) lansia masih bisa 
berkomunikasi, dan (d) lansia yang tinggal di Panti Wredha Budhi Dharma. Analisis 
data menggunakan analisis deskriptif dengan cara mendeskripsikan dan memaknai 
data dari masing-masing aspek yang diteliti. 
 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tes kebugaran jasmani lansia di panti 
Wredha Budhi Dharma terdapat 3 orang yang mendapatkan hasil kebugaran jasmani 
berkategori tinggi atau sekitar 14,28%, 16 orang yang mendapatkan hasil kebugaran 
jasmani yang berkategori sedang atau sekitar 76,2%, dan 2 orang yang mendapatkan 
hasil kebugaran jasmani berkategori rendah atau sekitar 9,52%. Selanjutnya hasil 
penelitian menunjukan bahwa lansia yang tingkat kebugarannya baik, ternyata 
didukung oleh aktivitas  fisik yang cenderung aktif seperti berjalan di pagi hari, 
menyapu, mencuci baju sendiri, senam dll. Lebih jauh faktor pendukung yang 
menyebabkan lansia aktif secara jasmani adalah latarbelakang keberadaan lansia di 
Panti Wredha Budhi Dharma, jenis kelamin, jenis kegiatan, dan lingkungan sosial. 
Setelah diselidiki lebih mendalam ternyata lansia yang memilih untuk tinggal di Panti 
wredha Budhi Dharma atas keinginannya sendiri aktivitas fisiknya cenderung lebih 
aktif dan mendapatkan hasil tes kebugaran jasmani berkategori tinggi, begitu juga 
sebaliknya. 
 
Kata kunci: aktivitas fisik, kebugaran jasmani, lansia 
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ABSTRACT 

BINTANG KUSUMA WARDHANA: Physical Activity and Physical Fitness Level 
of Elderly with its Influential Factors (An Explorative Descriptive Study in Wredha 
Budhi Dharma Senior Residence). Thesis. Yogyakarta: Graduate School, 
Yogyakarta State University, 2018. 

 

This research aims to know: (1)  the physical activity of old people in Wredha 
Budhi Dharma Senior Residence, (2) physical fitness of elderly in Wredha Budhi 
Dharma Senior Residence, and (3) any factor that influences the physical activity and 
physical fitness level in Umbulharjo Wredha Budhi Dharma Senior Residence, 
Yogyakarta. 

Method used in this research is a combination between qualitative and 
quantitative (mixed-method). Quantitative method used to know the image of 
physical fitness of  elderly was through test and measurement (Fitness Of Older 
Adult). While qualitative method was used to know the physical activities with its 
various factors influencing them by using observation and interview. This research 
was done in Umbulharjo Wredha Budhi Dharma Senior Residence, Yogyakarta. The 
population in this research was old people who live in Wredha Budhi Dharma Senior 
Residence with 55 people and sample for this research was 21 people and sampling 
technique employed was purposive sampling with the comparison (a) old people up 
to 60 years-old, (b) old people who can least stand up, (c) old people who can 
communicate, and (d) old people living in Wredha Budhi Dharma Senior Residence. 
The data analysis was using descriptive analysis with the way to describe and explore 
the meaning of data from each research aspect. 

The result of this research shows that physical fitness level of elderly in Wredha 
Budhi Dharma Senior Residence was that three people were highly categorized to get 
body vitality result or about 14.28%, 16 people were medium classified or about 
76.20% and 2 people got low body vitality result or about 9.52%. Then the research 
result shows that elderly with good physical fitness level are supported by physical 
activities. Furthermore the supportive factors causing physically active elderly are the 
background of location in Wredha Budhi Dharma Senior Residence, gender, kind of 
activity and social environment. After being deeply researched, it was found that 
elderly living in Wredha Budhi Dharma Senior Residence are the ones who decide to 
live there by themselves and they tend to be more active and obtain high result of 
physical fitness level and the opposition does too. 

Key words: Physical Activity, Physical Fitness, Elderly 
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