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1 Optical-based tracking system

Benefits Limitations
» Non-inasive to players » Limited number of measurements

» High samgpling rate, ball tracking possible * |nstallation time
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LPSUNIT

2 Local positioning system

Benefits Limitations
* High number of measurements possible » Fined installation

» Accuracy of measured data in real-time » |nstallation costs

» Witra-wide band technology reduces chances » Installation time
of interference in transmission path
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3 GPS/GNSS satellite system
Benstis
= High number-of messurements possible
w Short Installation time "
» Operator nat needed

Limitations

= Bevice attached to player and device size
Are issies for matchday usage

= Satellite signal lineof sight In stadium

« Accuracy concems af measured data
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Proximity sensor

Light sensor

Gyroscope
Accelerometer

Pressure sensor

) i J K #1#18

$$

P2 )8



9 #1"&B

IIB

B #1" (8

Xa1g
¥=0g
Tsly

v 4

INERTIAL
FCTITIONS
FORCE g

ACCELERATION
Ta

GRAWTATION
FORCE

GROUND

$%



# >

#1"'%8B

F7

$&



2 )0
2 )
7
)
$ 8 i8B
#1""0%8
)
)
i B
"
$8
1
- #1"(
"5$3$
211

0B

iHB (6

AB



-9R

a1 (B

+11

$(

$+ 8

iT B -

e

R



% 2$1$  1é++x13 1351+ % 22% 111

fU
v F . #1"10 < - 9 F
#1""0 ) g1 2| #1"'B /
fU #1"10 #1150
> 3 ) F/ #11=0 ) #1""0
< 7 F 0 #11(8 !

N

! B8 )

$5






D % 2"%$ 2 %:%818!

06— #1"5B

6) %5S8% 1* 11! 109 *

%1



i< #1"$B

"11
#111
1 %&
$&11 0

&11 @ H #1""B

%Il



! 0- - F- #1"18

D % 2mag 2 121

/
9 6 B#1"'58
"1
"1
&
(111
5111 /
"1111 ' !
"1111
#h

> * #1""B

Yot



1%"& 1%"$

"1&1 i< #1""8

) %S 2 111 458%"

9

%$



0> * #1"8

%) % 2"k 2 116$ L& % 2% 11

6 (#1"'58

"&1

B. 70 % %0t # 2 %0%+!

) G#1" (8

%%



%&



0 / 6 (#1"%B

6, # +
+8
!
0
)
) #1"$
Aa< 2/)7 ) 9
) #* 0
#11(8 "3
0 B )

"IIN G W™ B )

)

%l

1 #

&t



Yot

#11

511+ 1%

+

0X"1111

B

(

A



% 6 5

6F9 99,2

%5

D#,



%8

CoY
h 1 211 *1*



%1

&1






o

\ 4

&t



Dl

&l #1010 H0*E*!

/

&$

)Q



A, 9% % 2%5e6! 2!

/
(@)
<" =
+

< =

@ B

(/. B
) B %1(B
+
+

&%

> #11(

#1"& ""UB



B.

>

#B

9% $ % 2%56!

0
#11( ((&8

21

6 F 9B

&&



$8

%B

&B

¢

o8

"18 9

#=58B

g1

(%8

"B

0#11%



) a$ % 1SS!

o
|

&(



) %% 11l

) % 2%561 211 9 $1 TN

) !

&5



10~ 13

*

9 $1



) %3 9 $1

)

) (96! 9 $1

) 9%1 1™



C. W1 TT(e6! 9 $1

) U317+ (96!

%II



) $6T1 796! 9 $1

)

"G

%II

;) W1 1 % 2$58%01 14!

9

-) 3% $5% % 2$58H015 14!

3% 3$5% % 2858801 1l &S % 1SS!

)



6) %5 9 %1

4
4 :
, = "
+ —_
+ - $+%
+ —_




(+'1 $
) %
&+5 %
!
="1 #
0 #1
# - b}
4
4
" #
$t5 -

"%




+ -
+ 2 I
=i $
+ / #
L —
ll$ "
- [ "0
L —
| "'1& &
+ / "
+ I
t°) ) ( "
+ -
5
+ - = "
#3$
# 7 ) - /
$ - +
4
4 ,
, 0
, - " #
+ =
t - $+& $




) L ] mn
9 - "4 #
- $+% #
& mn
/ "+( #
- 4§
"+( #
#1
% —
4 4
Y #
$+% #
9 &+* #
/ ( "
6 - 5+= #
# "1
0 mur
) %1 oY1 10R3r3 1gd




#1"1 #-8 ©

=$B

gL



& — /
4 4 —
" | 5"N+"11N D)
# | ""N+5IN | / /
$ | wN+"IN | 7 / 7
% | #'N+%IN | 9 A—
& | IN+#IN | 2 )

"5




A, 130 % 2%56!1 2! 9 $1

) 130 S % 1MHIS!

6 0 =) #1"=M1#1



07
4) > 0$8
0
& > 0 - ) 4
#1'"'= 9
- 9
4 |4 > ) * 0
9; #* )" > & 0"& B
# | 24 %" )" 4) "5 f#% B
$ | )< Y%= )" 4) #1 i#% B
% | ,* #$ )" * > " 0"# B
& |3 g )" RE $ 5 B
(
4 - A 0 3 -
6 0| "% 11 | "$ %l ) 4 %|3
#1"=
# - B Y A B I N ¢ ) 4 #|3
#1"=
$ - & | "NHT | #%&& ) 4 3
#1"= -
% - #"Su( | "H %= ) 4 $|3
#1"= /
& ) TEUHHC|H#TS ) ) 3
)
#1"=

1




#1"=

#1"=p1#1

PB

(%8

0 — (&8



4 > (#1""B 0 < (R

- #1"UB 4

i #1" (8

(#



) 130 G % o1 oI p3

80 113

$



130 % %561 21 9 $1 "1

)

%



D2 E

[
Hai, Student 1 Endrucason ..
Usla, 14 Tahun G{ o
ﬂ Tinggi Badan
165 cm
Kecepatan
lfﬁ 0.0 km/jam
B Kalori
. 0.0 kal
—. -
i <
: , &
| 5. 0.0 step
@ Jarak Tempuh
9 0.0m

-

Mulal Aktifitas @

> "1 < 2
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Hal, Student 1 Endrucason Hai, Student 1 Fl.'ldrucasun
i, 13 Tahun G‘ " 5

3 Tahin

anda Grup Inioioe Histot]
isl:]
Berat Badan L A 5l
57 kg
Akllvitas anda :

ﬂ Tinggi Badan Berat Backin
165 cm ‘ , 57hg

% Kecepatan Tinggi Badan
& 0.0 km/jam ﬂ 185 em
Kalorl = Kecepatan
0.0 kal (%] 0.0 km/fjam
b Langkah A Kalori
. 0.0 step . 0.0 kal
Jarak Tempuh "5 Langkah
Q i 00m > 0.0 langkah
YIS
> 1 ] I&
|

5.
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Profile

Nama (Tidak boleh diubak)

Student 1 Endrucason

Email (Tidak boleh diubah)

indra.watose@gmail.com

Jenis Kelamin

Lok - laki Perempuan

Tingg Badan

Logout

5(

W {Tickak bl daduni)

Siudent 1 Endnisason

Lmsil { Tk boleh dubsh)

indra. watozeggmal.com

Jeniz Kelamin

L

Ferempan

TraglBadan

165

Berat Badan

Parbanl

5T
Lsia
iES
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Pilih Pengguna Filih Pengguna

@® Client
() Host

® Siswa
O Guru

BATAL BATAL

908 | 0,1KB/d 15 Bl O
< Indoor

Wil nenyals

ATUR WIFE CONNECT GROUP

55



PENDAHULUAN

Endrucason adalah aplikasi yang digunakan untuk melakuk ing aktivitas jasmani deng; faatk pt
Tujuan dari pembuatan aplikasi ini adalah gembangakan perangkat sesuai dengan kebutuhan Guru Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan (PJOK) dan siswa-sswanya dalam melakukan pemantauan aktivitas jasmani secara digital, modem, jarak jauh, real-
kebugaran jasmani dan proses pembelajaran menjadi lebth menarik dan termotivasi

Aplikasi Endrucason dapat membaca aktivitas pengguna smartphone secara pribadi dan dapat saling berbagi data secara
kolektif dan realtime dengan pengguna lainnya. Konektivitas aplikasi ini dukung mode online dengan menggunakan akses data
internet, maupun offline menggunakan perangkat wifi yang terdapat pada smartphone. Aplikasi ini mendukung pengguna untuk saling
terhubung dan mengetahui aktivitas jasmani antar pengguna secara kolektif dalam grup.

Aplikasi Ends butuhkan beberapa perijinan pada perangkat agar aplikasi berjalan dengan baik saat digunakan oleh
pengguna. Beberapa perijinan tersebut antara lain akses untuk menggunakan data email (nama, email, dan foto). Akses pada sensor
gerak perangkat untuk menghitung step, kecepatan, kalori, jarak tempuh, dan waktu gerak. Akses kepada storage untuk menyimpan
laporan berupa pdf ke memori intemal perangkat. Pada beberapa perangkat membutuhkan akses lokasi untuk dapat menggunakan

sensor gerak.
Didalam buku panduan ini, akan dijelaskan secara rinci apa saja fungsi, pengaturan, dan penggunaan fitur aplikasi Endrucason
secara detail.
Penulls
> ll:

C. Kompatibilitas Aplikasi Endrucason

Endrucason bertujuan sebagai perangkat yang mudah diaplikasikan dalam pembelajaran PJOK sehingga dibuat dengan
kompatibilitas yang disesuaikan dengan kebutuhan penggunaan. Dalam memaksimalkan fitur-fitur yang diperiukan dalam
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. % Endrucaso
A

Education with Indra and Soni

Selamat Datan
Endrucason. Partner monitor aktivitas kebugaran
jasmanimu bersama kelasmu. Ayo, menjadi yang
terbaik!

Selamat Datang

Endrucason. Partner monitor aktivitas kebugaran
Jjasmanimu bersama kelasmu. Ayo, menjadi yang

Anda akan masuk menggunakan akun Goagle
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Pilih akun

untuk melanjutkan ke Endrucason

D I
@
¢

O G

o D

&+ Tambahkan akun lain

Untuk melanjutkan, Google akan membagikan
nama, alamat email, dan gambar profil Anda
ke Endrucason

#5
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Hal, Student 1 Endrucason &

J

gl =
165 cm

&3 0.0 kmijam
A" Kalor

N 0.0 kal
= Langkah
& 0.0 langkah
Jarak Termpuh

Q aom
Waktu Bergerak

0.0 menit

N -~ W

= 2
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Hal, Student 1 Endrucason #
Ugin, 28 Tahun '

Berat Badan

U 58 kg
ﬂ Tinggl Badan
165 em

Profil

Nama (Tidak boleh diubah)

PE Teacher Endrucason

Email (Tidak boleh diubah)

Jenis Kelamin

Laki - lakl Perempuan

Tinggi Badan

[ringgi Badan

Berat Badan

Berat Badan

Usia

Usia

$" > !

lllll

DE
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Penghargaan

Mahasiswa Pengembang dan Konsep:
Indra Wahyu Setyawan

Pembimbing dan Pengarah:
Soni Nopembri, Ph.D

Program:
Tim

Endrucason adalah software Edukasi oleh
Indra dan Soni, mengembangkan perangkat
pemonitor aktivitas jasmani sebagai media
pembantu pembelajaran PJOK dengan
menggunakan smartphone.

Endrucason dibuat dengan tujuan
memudahkan guru dan siswa dalam
memantau aktivitas jasmani pada materi
pembelajaran aktivitas kebugaran jasmani
baik secara personal maupun berbagi
aktivitas bersama dalam grup kelas secara
real-time.

Mernanfaatkan sensor gyroscope dan GPS
bawaan smartphone, Endrucason mampu

i ktivitas keb berupa
kecepatan, kalori terbakar, jumlah langkah,
dan jarak yang telah ditempuh. Capaian
aktivitas mu ditampilkan secara digital dan
otomatis, sehingga diharapkan belajar PJOK
menjadi menarik dan lebih termotivasi.

Terimakasih telah menggunakan Endrucason

Grup Indoor Historl

lll#
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& Grup | Buat Grup & skala kecil | Tambah Anggota | Sorting

Nama Tinggi Berat Kecepatan Kalo

Skala Besar Hapus 17Muhammad 155 cm 45kg 07km/jjam  3kk
Rizky
Ramadhan
18 Muhammad 163 cm 40 kg 1,6 km/jam 721
U Rifai
Skala kecil Hapus
Denitaps _ 0cm 0.0kg 0 km/jam 0 kk
Dwi Andini 158 cm 55 kg 0,4 km/jam 2 kk
B Hapis FRANSISCA 158 cm 61k Tkmfam 471
SERLITAWATI
Keisha Rachma 157 cm 75kg 0 km/jam 021
alya 13
J Nastitie Andini 0 cm 0.0 kg 0 km/jam 0 kk
@‘ small scale Hapus
Student 1 165 cm 58 kg 0 km/jam 0 kk
Endrucason
. Tiara Anindya 164 cm 45 kg 0 km/jam 0 kk
PE Class A Hapus : "
Uut Mutia Ocm 0.0kg 0 km/jam 0kk
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGH, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
PROGRAM PASCASARJANA
Jnlan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
Telp. Direktur (0274) 550835, Asdit/TU (0274) 550836 Fax. (0274)520326
Laman; pps.uny.ac.id Email: pps@uny.ac.id, humas  ppslduny.ac.id

Nomor :/068 HUN34.17/LT/2019 & September 2019

Hal : Pra Survei

Yth, Kepala SMP Sunan Averroes
Jalan Wonosari KM 7.9, Sekarsuli,RT 06 RW 23, Sendangtirto, Berbah, Sleman

Bersama ini kami mohon dengan hormat, kiranya Bapak/Ibw/Saudara berkenan memberikan
izin kepida mahasiswa jenjang 5-2 Program Pascasarjana Universitas Negeri Yogyakarta:

Nama : INDRA WAHYU SETYAWAN
NIM : 18711251055

Program Studi : Ilmu Keolahragaan

Konsentrasi : Pendidikan Olahraga

untuk melaksanakan kegiatan pra survei dalam rangka penulisan lesis yang dilaksanakan
pada:

Waktu : § September 2019 s.d 5 September 2019
Lokasi/Objek : SMP Sunan Averroes
Judul Penelitian : Pengetahuan Guru PJOK Tentang Pemantauan Kondisi

Siswa Dalam Pembelajaran Dan Perkembangan
Teknologi Pendidikan Era Industri 4.0
Pembimbing : Soni Nopembri, S.Pd., M.Pd., Ph.D.

Demikian atas perhatian, bantuan dan izin yang diberikan, kami ucapkan terima kasih

‘Wakil Direktur 1,

Tembusan: canan D
Mahasiswa Yhs, NIP 19600410 198503 1 002
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOG!, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
PROGRAM PASCASARIANA
Tadan Colombo Nomor | Yopyakarts 55281
Telp. Direktur (0274) S50835, Asdir/ 'L (0274) 550836 Fax. (0274)520326
Laman: pps.uny.ac.id Email: pps@uny.ae id, humas_pps@uny.ac.id

Nomor :/6SSHUNA4.17/LT/2019 6geprember 2019
Hal ¢ Pra Survei

Yih. Kepala SMPN 2 Mlati
I, Perkutut, Sinduadi , Mlati, Sleman, DIY

Rersama ini kami mohon dengan hormat, kiranya Bapak/Ibu/Saudara berkenan memberikan
izin kepada mahasiswa jenjang S-2 Program Pascasarjana Universitas Negeri Yopyakarta:

Nama - INDRA WAHYU SETYAWAN
NIM : 18711251055

Program Studi : Ilmu Keolahragaan
Konsentrasi : Pendidikan Olahraga

untuk melaksanakan kegiatan pra survei dalam rangka penulisan tesis yang dilaksanakan
pada:

faktu . 15 Agustus 2019 s.d 15 September 2019
Lokasi/Objek : SMPN 2 Milati
Judul Penelitian . Pengetahuan Guru PJOK Tentang Pemantauan Kondisi

Siswa Dalam Pembelajaran Dan  Perkembangan
Teknologi Pendidikan Era Industri 4.0
Pembimbing : Soni Nopembri, S.Pd., M.Pd., Ph.D.

Demikian atas perhatian, bantuan dan izin yang diberikan, kami ucapkan terima kasih

Wakil Direktur [,

Tembusan: et Sigito, MA.
Mahasiswa Ybs. NIP 19600410 198503 1 002
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FUMENTERIAN RISET, TEKRNOLOGH DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSTIAS NEGER] YOGYAKARTA
PROGIAM PASCASATILIANA
B Calombo Nomor | Yopyakorta 55281
Tolp Exivehtid (0270) 850035, Asdi/ T (0274) 550836 Fax. (0274)520326
Foamnn ppsc oy ae bl Fmail ppstaluny ac id, humas ppsiuny.oc.id

Nuoinor A8 ‘_} LN L2000 6Sen1emhur 2019
Hal i Survie

Yl Wepaln SMIPN Y Deibah
Forongrnn, Jogotinto, Berbah, Sleman, Yopyakarta

Persami int kot mohon dengan hormat, kiranya Bapak/lbu/Saudara berkenan memberikan
i kepadin mahasiswa jenjang S-2 Program Paseasarjann Universitos Negeri Yopyakartat

Nuimn CINDRA WAHYU SETYAWAN
NIM S IBT11251055

Program Studi - imu Keolahragann

Konsentiasi + Pendidikan Olahraga

antik melaksanakan kegintan pra survei dalam rangka penulisan tesis yang dilaksanakan
ki

Waku © 22 Apustus 2019 s.d 22 September 2019
L okast/Objek ¢ SMP N 3 Berbah
Judul Penelitinn ¢ Pengetahuan Gura PJOK Tentang Pemantauan Kondisi

Stswa Dalam  Pembelajaran  Dan  Perkembangan
Teknolopi Pendidikan Era Industri 4.0
Pembimbing ¢ Soni Nopembri, 8.Pd., M.Pd., Ph.D.

Diemmikian atan perhatinn, bantuan dan izin yang diberikan, kami veapkan terima kasih

Tenibmman

Di. Sugito, MA.
Muhinsivwi Yha

NIP 19600410 198503 1 002

ll##




KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
PROGRAM PASCASARJANA
Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281
Telp. Direktur (0274) 550835, Asdir/TU (0274) 550836 Fax, (0274)520326
Laman: pps.uny.ac.id Email: pps@uny.oac.id, humas_ppsi@uny.ac.id

P QuGERy ™
& i "O

1%

Nomor ”‘5‘}‘71 IN34 1 7/LT2019 "Scptcmbcr 2019
Hal Pra Survei

Yth. Kepala SMP N 1 Kalasan
Jalan Jogja-Solo Km 14,5 Glondong, Tirto Martani, Kalasan, Sleman, Yk.

Bersama ini kami mohon dengan hormat, kiranya Bapak/Ibu/Saudara berkenan memberikan
izin kepada mahasiswa jenjang S-2 Program Pascasarjana Universitas Negeri Yogyakarta:

Nama : INDRA WAHYU SETYAWAN
NIM 1 18711251055

Program Studi : llmu Keolahragaan
Konsentrasi : Pendidikan Olahraga

untuk melaksanakan kegiatan pra survei dalam rangka penulisan tesis yang dilaksanakan
pada:

Waktu 15 Agustus 2019 s.d 15 September 2019
Lokasi/Objek : SMP N 1 Kalasan
Judul Penelitian : Pengetahuan Guru PJOK Tentang Pemantauan Kondisi

Siswa Dalam Pembelajaran Dan Perkembangan
Teknologi Pendidikan Era Industri 4.0
Pembimbing : Soni Nopembri, 8.Pd., M.Pd., Ph.D.

Demikian atas perhatian, bantuan dan izin yang diberikan, kami ucapkan terima kasih

Tembusan: Dr. Sugito, MA.
Mahasiswa Ybs, NIP 19600410 198503 1 002
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
PROGRAM PASCASARIANA
Talan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281
Telp. Direktur (0274) 550835, Asdir/TU (0274) 550836 Fax. (0274)520326
Laman; ppsuny.ae.id Email: pps@uny.nc.id, humas_ppsiuny.ac.id

Nomor ﬂ-“‘»‘}wl IN3LI7/LT/2019 f"'Scptcmbcr 2019
Hal Pra Survel

Yth. Kepala SMP Negeri 4 Pakem
I Kalivrang Km 17 Sukunan, Pakem Binangun, Pakem, Sleman, DIY

Bersama ini kami mohon dengan hormat, kiranya Bapak/Ibu/Saudara berkenan memberikan
izin kepada mahasiswa jenjang $-2 Program Pascasarjana Universitas Negeri Yogyakarta:

Nama : INDRA WAHYU SETYAWAN
NIM + 18711251055

Program Studi ¢ 1lmu Keolahragaan
Konsentrasi . Pendidikan Olahraga

untuk melaksanakan kegiatan pra survei dalam rangka penulisan tesis yang dilaksanakan
pada:

Waktu : 15 Agustus 2019 s.d 15 September 2019
Lokasi/Objek : SMP Negeri 4 Pakem
Judul Penelitian : Pengetahuan Guru PJOK Tentang Pemantauan Kondisi

Siswa Dalam Pembelajaran Dan  Perkembangan
Teknologi Pendidikan Era Industri 4.0
Pembimbing : Soni Nopembri, 8.Pd., M.Pd,, Ph.D.

Demikian atas perhatian, bantuan dan izin yang diberikan, kami ucapkan terima kasih

»

Tembusan;

Mahasisws Vb, NIP 19600410 198503 1 002
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INSTRUMEN PENELITIAN

Penelitian  dengan pendekatan  kualitatif menggunakan instrumen
penelitian berupa pedoman wawancara, karena dalam proses pengumpulan data
menekankan pada wawancara mendalam terhadap
narasumber/informan/partisipan untuk mendapatkan pemahaman mengenai
kebutuhan guru pendidikan jasmani terhadap monitoring kondisi dan aktivitas
siswa pada kegiatan pembelajaran Pendidikan Jasmani di Sekolah Menengah
Pertama. Guru adalah praktisi sebagai pemberi informasi yang berhubungan
dengan permasalahan penelitian dalam penelitian ini. Tujuan wawancara ini untuk
mengetahui tentang kebutuhan guru pendidikan jasmani dalam melakukan
pemantauan kondisi siswa pada kegiatan pembelajaran jasmani.

Nama

Tempat, Tanggal Lahir :
Lama Mengajar

Jumlah Jam Mengajar :
Instansi

Tanggal wawancara
Waktu

Tempat

Tid.

ll#&



PEDOMAN WAWANCARA GURU PJOK SMP

No

Aspek

Pertanvaan

Pengalaman
Pembelajaran Guru

Ceritakan secara detail hal apa saja yang dilakukan
secara rutin ketika melakukan pembelajaran penjas.
Selama Anda menjadi guru apakah  Anda
melakukan pemantauvan kondisi siswa ketika
pembelajaran pendidikan jasmani?

Apakah perlu guru selalu memantau kondisi siswa?
Pada waktu apa Anda biasanya melakukan
pengecekan kondisi siswa?

Berapa lama waktu yang diperlukan untuk
melakukan pengecekan kondisi siswa?

Dengan cara apa guru melakukan pengecekan
terhadap kondisi siswa?

Dalam hal apa saja yang perlu Anda ketahui dalam
melakukan pengecekan pada kondisi siswa?
Apakah Anda memiliki data kondisi siswa dan
secara berkala?

Apakah terdapat kesulitan dalam memantau
keadaan fisik siswa?

Kesulitan apa saja yang guru alami dalam
memahami kondisi fisik siswa?

2 | Kebutuhan Apakah dalam kurikulum terdapat kompetensi
Kurikulum tentang mengecek kondisi siswa?
Terdapat dalam materi apa?
Apakah dalam kurikulum siswa diajarkan untuk
dapat mengukur kondisi fisiknya?
Apa saja hal yang diukur?
3 | Kebutuhan siswa Mengapa siswa perlu mengetahui kondisi tubuhnya
sendin?
4 | Pengetahuan Bagaimana pendapat Anda tentang era industri
Perkembangan 4.0?
Teknologi Bagaimana penerapan industri 4.0 terhadap

pendidikan?

Menurut  pendapat  Anda,  bagaimanakah
perkembangan  pengetahuan  siswa  tentang
teknologi?

Menurut Anda apakah siswa memanfaatkannya
dengan baik?

Sepengetahuan Anda hal apa saja yang siswa
lakukan dengan teknologi sekarang?

ll#'



Peran Pemerintah

Berikan pendapat  Anda tentang pemangku
kebijakan/pemerintah  terhadap teknologi dan
pembelajaran saat ini?

Berikan pendapat Anda tentang bagaimana
scharusnya peran pemerintah terhadap
perkembangan teknologi yang berkaitan dengan
pendidikan?

Kebutuhan
Peralatan

Peralatan apa Anda butuhkan untuk memantau
kondisi siswa ?

Hal apa saja yang paling penting untuk diukur pada
kondisi siswa?

Peneliti berencana akan mengembangkan peralatan
untuk memonitoring kondisi siswa. Fitur/hal apa
saja yang Anda harapkan terdapat pada hal
tersebut?

m(




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Sekolah :SMP/M.Ts

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
Kelas/Semester VI ...

Materi Pokok : Aktivitas Kebugaran Jasmani

Alokasi Wakiu : 2 Kali Pertemuan ( 6 JP )

A.  Kompetensi Inti
1. Menghargai dan menghayali ajaran agama yang dianutnya.

2.

Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotong
royong), santun, dan percaya diri dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan
sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya.

Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin
tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan

kejadian tampak mata.

Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai,
merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca,
menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan
sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teon.

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi

3.5 Memahami konsep 3.5.1 Mengidentifikasi latihan dan pengukuran komponen
latihan peningkatan kebugaran jasmani yang terkait keschatan (daya
derajat kebugaran tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan)

jasmani yang terkait

menggunakan instrumen terstandar.

dengan kesehatan (daya | 3.5.2 Menjelaskan latthan dan pengukuran komponen

tahan, kekuatan, kebugaran jasmani yang terkait Kkeschatan (daya

komposisi tubuh, dan tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan)

kelenturan) dan menggunakan instrumen terstandar.

pengukuran hasilnya. 3.5.3 Menjelaskan cara melakukan latihan dan pengukuran
komponen kebugaran jasmani yang terkait kesehatan
(daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan
kelenturan) menggunakan instrumen terstandar.

4.5 Mempraktikkan latihan | 4.5.1Melakukan latihan dan  pengukuran  komponen
peningkatan derajat kebugaran jasmani yang terkait kesehatan (daya tahan,
kebugaran jasmani kekuatan, komposisi  tubuh, dan  kelenturan)
yang terkait dengan menggunakan instrumen terstandar.
kesehatan (daya tahan, | 4.5.2Melakukan latihan  dan  pengukuran  komponen
kekuatan, komposisi kebugaran jasmani yang terkait dalam bentuk sirkuit
tubuh, dan kelenturan) training dengan menekankan pada nilai-nilai disiplin,
dan pengukuran sportif, kerja sama, percaya diri, dan kerja keras secara
hasilnya. berkelompok.

*  Nilai karakter

o Disiplin, sportif, kerja sama, percaya diri, dan kerja keras.
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C.

Tujuan Pembelajaran

Melalui serangkaian kegiatan pembelajaran dengan menggunakan metode Inquiny/Discovery
Learning, pesena didik dapat:

1.  Pertemuan Pertama

a.
b.

C.

Menunjukkan sikap religius sebelum dan setelah melakukan aktivitas kebugaran
jasmani dengan berdoa, tawakal dan berperilaku baik.

Menunjukkan sikap disiplin, sportif, kerja sama, percaya diri, dan kerja keras
sclama mengikuti pembelajaran.

Mengidentifikasi latihan kebugaran jasmani yang terkait keschatan (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) secara individual, berpasangan atau
berkelompok dengan mempelajari buku teks pelajaran dan diskusi.

Menjelaskan latihan kebugaran jasmani yang terkait keschatan (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) secara individual, berpasangan atau
berkelompok dengan mempelajari buku teks pelajaran dan diskusi.

Menjelaskan cara melakukan latihan kebugaran jasmani yang terkait keschatan
(daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) secara individual,
berpasangan atau berkelompok dengan mempelajan buku teks pelajaran dan
diskusi.

Melakukan latihan kebugaran jasmani yang terkait keschatan (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) secara individual, berpasangan atau
berkelompok dengan proses pembelajaran yang dipandu dengan buku teks
pelajaran.

Menggunakan latihan kebugaran jasmani yang terkait keschatan (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) secara individual, berpasangan atau
berkelompok dalam bentuk sirkuit training dengan menekankan pada nilai-nilai:
sportif, kerja sama, percaya diri, dan kerja keras,

2.  Pertemuan Kedua

a

b.

C.

Menunjukkan sikap religius sebelum dan setelah melakukan aktivitas kebugaran
jasmani dengan berdoa, tawakal dan berperilaku baik.

Menunjukkan sikap disiplin, sportif, kerja sama, percaya diri, dan kerja keras
selama mengikuti pembelajaran.

Mengidentifikasi pengukuran kebugaran jasmani yang terkait keschatan (daya
tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) secara individual, berpasangan
atau berkelompok dengan mempelajari buku teks pelajaran dan diskusi.
Menjelaskan pengukuran kebugaran jasmani yang terkait keschatan (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) secara individual, berpasangan atau
berkelompok dengan mempelajari buku teks pelajaran dan diskusi.

Menjelaskan cara melakukan pengukuran kebugaran jasmani yang terkait
keschatan (daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) secara
individual, berpasangan atau berkelompok dengan mempelajan buku teks
pelajaran dan diskusi.

Melakukan pengukuran kebugaran jasmani yang terkait kesehatan (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) secara individual, berpasangan atau
berkelompok dengan proses pembelajaran yang dipandu dengan buku teks
pelajaran.

Menggunakan pengukuran kebugaran jasmani yang terkait kesehatan (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) secara individual, berpasangan atau
berkelompok dalam bentuk sirkuit training dengan menekankan pada nilai-nilai:
sportif, kerja sama, percaya diri, dan kerja keras.
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D.  Materi Pembelajaran
1. Materi Pembelajaran Reguler
a.  Pertemuan Pertama
a)  Latihan kebugaran jasmani (daya tahan).
b)  Latihan kebugaran jasmani (kekuatan).
¢)  Latihan kebugaran jasmani (komposisi tubuh).
d)  Latihan kebugaran jasmani (kelenturan).
¢) Latihan kebugaran jasmani (daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan
kelenturan) dengan menggunakan latihan bentuk sirkuit training.

b.  Pertemuan Kedua
1) Pengukuran kebugaran jasmani (daya tahan).
2)  Pengukuran kebugaran jasmani (kekuatan).
3)  Pengukuran kebugaran jasmani (komposisi tubuh).
4)  Pengukuran kebugaran jasmani (kelenturan).
5)  Pengukuran kebugaran jasmani (daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan
kelenturan) menggunakan instrumen terstandar dalam bentuk sirkuit training.
*  Materi lebih lengkap dapat dilihat pada :
©  Muhajir, Buku Siswa Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Keschatan,
SMP/M.Ts Kelas VII Kurikulum 2013, hal 187 - 206; Jakarta: Puskurbuk
Kemdikbud RI, 2016.
o Mubhajir, Buku Siswa Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan,
SMP/M.Ts Kelas VII Kurikulum 2013, hal 99 - 110; Bogor: PT.
Yudhistira, Bogor, 2017.
o Muhajir, Buku Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan,
SMPM.Ts Kelas VIl Kurikulum 2013, hal 219 - 232; Bogor: PT.
Yudhistira, Bogor, 2017.

2. Materi Pembelajaran Remedial
a.  Lathan kebugaran jasmani (daya tahan).
b.  Latihan kebugaran jasmani (kekuatan).
¢.  Latihan kebugaran jasmani (komposisi tubuh).
d.  Latihan kebugaran jasmani (kelenturan).

3. Materi Pembelajaran Pengayaan
Latihan komponen kebugaran jasmani yang berkaitan dengan keterampilan.

E. Metode Pembelajaran
o Inquiny/Discovery Learning

F.  Media dan Bahan Pembelajaran
1. Media Pembelajaran :
a.  Model pesenta didik atau guru yang memperagakan latihan dan pengukuran kebugaran
jasmani (daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan).
b.  Gambar latihan dan pengukuran kebugaran jasmani (daya tahan, kekuatan, komposisi
tubuh, dan kelenturan).
¢.  Vidio pembelajaran latihan dan pengukuran kebugaran jasmani (daya tahan, kekuatan,
komposisi tubuh, dan kelenturan).

2. Alat Pembelajaran :

a.  Lapangan olahraga atau halaman sekolah
b.  Palang tunggal
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c.
d.

Matras senam
Peluit dan stopwarch

Sumber Pembelajaran

Muhajir, Buku Siswa Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan, SMP/M.Ts Kelas
VII Kurikulum 2013, hal 187 - 206; Jakara: Puskurbuk Kemdikbud R1, 2016,

Muhajir, Buku Siswa Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan, SMP/M.Ts Kelas
VI Kurikulum 2013, hal 99 - 110; Bogor: PT. Yudhistira, Bogor, 2017.

Mubhajir, Buku Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Keschatan, SMP/M.Ts Kelas
VI Kurikulum 2013, hal 219 - 232; Bogor: PT. Yudhistira, Bogor, 2017.

I
2

3.

Langkah-langkah Pembelajaran
Pertemuan Pertama (3JP)
a. Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)

i}

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Guru meminta salah scorang peserta didik untuk menyiapkan banisan di
lapangan sekolah dan mengucapkan salam atau selamat pagi kepada peserta
didik.

Guru meminta salah seorang peserta didik untuk memimpin doa, dan peserta
didik berdoa sesuai dengan agamanya masing-masing.

Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam keadaan schat, bila ada
peserta didik yang kurang sehat (sakit), maka guru meminta peserta didik
tersebut untuk bensitirahat di kelas.

Guru memotivasi peserta didik untuk mengondisikan suasana belajar yang
menyenangkan dengan mengajukan pertanyaan tentang manfaat olahraga bagi
kesehatan dan kebugaran.

Guru mengecek penguasaan kompetensi yang sudah dipelajari sebelumnya,
dengan cara tanya jawab.

Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasai peserta didik setelah proses
pembelajaran (seperti yang tercantum dalam indikator ketercapaian kompetensi)
disertai dengan penjelasan manfaat dari kegiatan aktivitas kebugaran jasmani:
misalnya bahwa aktivitas kebugaran jasmani adalah salah satu aktivitas yang
dapat meningkatkan kebugaran jasmani.

Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari yaitu: akuvitas
peningkatan kebugaran jasmani,

Guru menjelaskan tehnik penilaian untuk kompetensi aktivitas kebugaran
Jjasmani, baik kompetensi sikap spiritual dengan observasi dalam bentuk jurnal:
yaitu perilaku keseriusan dalam berdoa dan berusaha secara maksimal,
kompetensi sikap sosial: perilaku disiplin, sportif, kerja sama, percaya diri, dan
kerja keras, kompetensi pengetahuan: mengidentifikasi aktivitas peningkatan
kebugaran jasmani yang terkait dengan keschatan menggunakan penugasan atau
tes lisan dan terulis, dan kompetensi terkait keterampilan yaitu: melakukan
latihan peningkatan kebugaran jasmani yang berkaitan dengan kesehatan, serta
latihan peningkatan kebugaran jasmani dalam bentuk sirkuit training.

b. Kegiatan Inti (90 Menit)

1)

2)

Dilanjutkan dengan pemanasan agar peserta didik terkondisikan dalam materi
yang akan disjarkan dengan perasaan yang menyenangkan. Pemanasan dalam
bentuk game. Nama permainannya adalah bermain gerobak dorong.

Peserta didik melakukan analisis latihan komponen kebugaran jasmani yang
terkait kesehatan (daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan),
sesuai dengan instruksi guru sebelum pembelajaran dimulai.



3)

4)

5)

6)

7

8)

Guru membuka dan menjelaskan manfaat dan tujuan pembelajaran latihan

kebugaran jasmani yang terkait kesehatan (daya tahan, kekuatan, komposisi

tubuh, dan kelenturan) bagi kesehatan dan kebugaran jasmani.

Peserta didik melakukan latihan kebugaran jasmani yang terkait keschatan (daya

tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) sesuai dengan penjelasan

guru secara individu maupun kelompok, dan menyampaikan arti penting kerja

sama dalam latihan kebugaran jasmani.

Seluruh latihan kebugaran jasmani yang terkait kesehatan (daya tahan, kekuatan,

komposisi tubuh, dan kelenturan), yang dilakukan oleh peserta didik diawasi dan

diberikan koreksi oleh guru apabila ada kesalahan dalam melakukan latihan.

Peserta didik secara individu dan atau kelompok melakukan latihan kebugaran

jasmani yang terkait keschatan (daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan

kelenturan), yang menekankan pada nilai-nilai: disiplin, sportif, kerja sama,

percaya dini, dan kerja keras sesuai dengan koreksi yang diberikan oleh guru.

Secara rinci bentuk-bentuk latihan kebugaran jasmani yang terkait dengan

keschatan adalah sebagai berikut:

a) Latihan | : Latihan kebugaran jasmani (daya tahan).

b) Latihan 2 : Latihan kebugaran jasmani (kekuatan).

¢) Latihan 3 : Latihan kebugaran jasmani (komposisi tubuh).

d) Latihan 4 : Latihan kebugaran jasmani (kelenturan).

¢) Latihan 5 : Latihan kebugaran jasmani (daya tahan, kekuatan, komposisi
tubuh, dan kelenturan) dengan menggunakan latihan bentuk sirkuit training.

Guru mengamati seluruh gerakan pesena didik secara individu  maupun

kelompok.

Guru mengamati selurub aktifitas peserta didik dalam melakukan latihan

komponen kebugaran jasmani yang terkait kesehatan (daya tahan, kekuatan,

komposisi tubuh, dan kelenturan) secara seksama. Hasil belajar peserta didik

dinilai selama proses dan di akhir pembelajaran. Pengamatan yang dilakukan

oleh guru menggunakan lembar pengamatan antara lain:

a) Aktivitas latihan daya tahan cardiovaskuler/permapasan

Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir

b) Aktivitas latihan daya tahan otot

Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir

¢) Aktivitas latihan kekuatan otot

Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir




d) Aktivitas latihan komposisi tubuh

Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir

¢) Aktivitas latihan kelenturan

Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir

¢. Kegiatan Penutup (15 menit)

h

2)

3)

4)

5)
6)

Salah scorang peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerakan
pendinginan, guru mempertanyakan apa manfaatnya.

Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan belum
dicapai sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara umum dan kesalahan-
kesalahan yang masih sering timbul saat melakukan aktivitas pembelajaran.
Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok atau peserta didik yang
paling baik penampilannya selama latihan kebugaran jasmami yang terkait
dengan kesehatan.

Guru menugaskan peserta didik yang terkait dengan pembelajaran yang telah
dilakukan untuk membaca dan membuat kesimpulan tentang aktivitas latihan
kebugaran jasmani, hasilnya dijadikan sebagai tugas penilaian penugasan.
Selanjutnya guru memberi tugas kepada peserta didik untuk membaca dan
mempelajari materi pembelajaran pada pertemuan minggu yang akan datang,
yaitu: aktivitas pengukuran latihan kebugaran jasmani yang terkait dengan
keschatan, yaitu: pengukuran kompenen kebugaran jasmani yang terkait dengan
kesehatan,

Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan menyampaikan salam.

Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib, dan bagi peserta
didik yang bertugas mengembalikan peralatan ke tempat semula.

2. Pertemuan Kedua (3JP)
a. Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)

h

3)

4)

5)

6)

Guru meminta salah seorang peserta didik untuk menyiapkan banisan di
lapangan sekolah dan mengucapkan salam atau selamat pagi kepada peserta
didik.

Guru meminta salah seorang pesenta didik untuk memimpin doa, dan peserta
didik berdoa sesuai dengan agamanya masing-masing.

Guru memastikan bahwa semua pesenta didik dalam keadaan schat, bila ada
peserta didik yang kurang sehat (sakit), maka guru meminta peserta didik
tersebut untuk berisitirahat di kelas.

Guru memotivasi peserta didik untuk mengondisikan suasana belajar yang
menyenangkan dengan mengajukan pertanyaan tentang manfaat olahraga bagi
kesehatan dan kebugaran.

Guru mengecek penguasaan kompetensi yang sudah dipelajari sebelumnya,
dengan cara tanya jawab.

Guru menjelaskan kompetens: yang harus dikuasai peserta didik setelah proses
pembelajaran (seperti yang tercantum dalam indikator ketercapaian kompetensi)
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)

8)

disertai dengan penjelasan manfaat dari kegiatan aktivitas kebugaran jasmani:
misalnya: bahwa aktivitas kebugaran jasmani adalah salah satu aktivitas yang
dapat meningkatkan kebugaran jasmani.

Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari yaitu: pengukuran
kebugaran jasmani yang terkait dengan keschatan, yaitu: pengukuran komponen
kebugaran jasmani yang terkait dengan keschatan (daya tahan, kekuatan,
komposisi tubuh, dan kelenturan).

Guru menjelaskan tehnik penilaian untuk kompetensi aktivitas kebugaran
Jjasmani, baik kompetensi sikap spiritual dengan observasi dalam bentuk jurnal:
vaitu: perilaku keseriusan dalam berdoa dan berusaha secara maksimal,
kompetensi sikap sosial: perilaku disiplin, sportif, kerja sama, percaya diri, dan
kerja keras, kompetensi pengetahuan: mengidentifikasi pengukuran kebugaran
jasmani yang terkait dengan kesehatan menggunakan penugasan atau tes lisan
dan terulis, dan kompetensi terkait aktivitas yaitu: melakukan pengukuran
latihan peningkatan kebugaran jasmani yang berkaitan dengan keschatan, serta
latihan peningkatan kebugaran jasmani dalam bentuk sirkuit training.

Kegiatan Inti (90 Menit)

1)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Dilanjutkan dengan pemanasan agar peserta didik terkondisikan dalam materi
yang akan diajarkan dengan perasaan yang menyenangkan, Pemanasan dalam
bentuk game. Nama Permainannya adalah bermain gerobak dorong.

Peserta didik melakukan pengukuran komponen kebugaran jasmani yang terkait
dengan keschatan (daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan),
sesuai dengan instruksi guru sebelum pembelajaran dimulai.

Guru membuka dan menjelaskan manfast dan tujusn pengukuran komponen
kebugaran jasmani yang terkait dengan keschatan (daya tahan, kekuatan,
komposisi tubuh, dan kelenturan) terhadap kesehatan dan kebugaran jasmani.
Pesenta didik melakukan pengukuran komponen kebugaran jasmani yang terkait
dengan keschatan (daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan)
sesuai dengan penjelasan guru secara individu maupun kelompok, dan
menyampaikan arti penting kerja sama dalam aktivitas kebugaran jasmani.
Seluruh pengukuran komponen kebugaran jasmani yang terkait dengan
kesehatan (daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan), yang
dilakukan oleh peserta didik diawasi dan diberikan koreksi oleh guru apabila ada
kesalahan dalam melakukan gerakan dan pengukuran.

Peserta didik secara individu dan atau kelompok melakukan pengukuran
komponen kebugaran jasmani yang terkait dengan keschatan (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan), yang menekankan pada nilai-nilai:
disiplin, sportif, kerja sama, percaya diri, dan kerja keras sesuai dengan koreksi
yang diberikan oleh guru.

Guru mengamati seluruh gerakan pesenta didik secara individu maupun
kelompok.

Guru mengamati seluruh aktifitas peserta didik dalam melakukan pengukuran
komponen kebugaran jasmani yang fterkait dengan keschatan (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) secara seksama. Hasil belajar
peserta didik dinilai selama proses dan di akhir lathan. Pengamatan yang
dilakukan oleh guru menggunakan lembar pengamatan antara lain:

a) Aktivitas pengukuran latihan kebugaran jasmani yang terkait dengan
keschatan
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Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir

b) Aktivitas pengukuran latihan kebugaran jasmani yang terkait dengan
kesehatan dengan menggunakan sirkuit training

Sikap Awal Sikap Pelaksanaan Sikap Akhir

Kegiatan Penutup (15 menit)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Salah seorang peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerakan
pendinginan, guru mempertanyakan apa manfaatnya.

Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan belum
dicapai sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara umum dan kesalahan-
kesalahan yang masih sering timbul saat melakukan pengukuran kebugaran
jasmani.

Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok atau peserta didik yang
paling baik penampilannya selama pengukuran komponen kebugaran jasmani
yang terkait dengan kesehatan (daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan
kelenturan).

Guru menugaskan peserta didik yang terkait dengan pembelajaran yang telah
dilakukan untuk membaca dan membuat kesimpulan tentang pengukuran
komponen kebugaran jasmani yang terkait dengan keschatan (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan), hasilnya dijadikan sebagai tugas
penilaian penugasan. Selanjutnya guru memberi tugas kepada peserta didik
untuk membaca dan mempelajani materi pembelajaran pada pertemuan minggu
yang akan datang.

Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan menyampaikan salam.

Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib, dan bagi peserta
didik yang bertugas mengembalikan peralatan ke tempat semula.

Penilaian Hasil Pembelajaran
Penilain Kompetensi Sikap Spiritual dan Sikap Sosial: (Lampiran 1)
Teknik Penilaian

Teknik observasi
b. Instrumen Penilaian
Jumal
¢. Contoh jurnal penilaian sikap spiritual dan sikap sosial
Butir nilai sikap spiritual : 1. Berdoa sebelum dan sesudah pelajaran
2. Berusaha maksimal dan tawakal
Butir nilai sikap sosial  : Disiplin, sportif, kerja sama, percaya diri, dan kerja keras
Nama
No | Tanggal | Peserta Catatan pendidik AN |
Didik

3-8-2018 | Gilang Bercanda  saat  berdoa | Beriman  dan | Spiritual

memulai pelajaran bertakwa
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Nama

dengan lawan tanding

selamat  dan  bersalaman

No | Tanggal | Peserta Catatan pendidik AL LS | smap
Didik e
2 | 10-8-2018 | Rasyad Memberikan ucapan | Sportif Sosial

2. Kompetensi Pengetahuan
a.

Teknik Penilaian :
Penugasan (Lampiran 2)

b. Instrumen Penilaian
Daftar Tugas

¢. Indikator dan Contoh Instrumen

Indikator Lt Contoh Instrumen

1. Mengidentifikasi latihan dan Tes 1. Sebutkan latihan dan
pengukuran kebugaran jasmani | tertulis pengukuran kebugaran jasmani
(daya tahan, kekuatan, (daya tahan, kekuatan,
komposisi tubuh, dan komposisi tubuh, dan
kelenturan) menggunakan kelenturan) menggunakan
instrumen terstandar. instrumen terstandar,

2. Menjelaskan  lathan  dan 2. Jelaskan latihan dan
pengukuran kebugaran jasmani pengukuran kebugaran jasmani
(daya tahan, kekuatan, (daya tahan, kekuatan,
komposisi tubuh, dan komposisi tubuh, dan
kelenturan) menggunakan kelenturan) menggunakan
instrumen terstandar. instrumen terstandar.

3. Menjelaskan cara melakukan 3. Jelaskan cara  melakukan
latthan  dan  pengukuran latthan  dan  pengukuran
kebugaran  jasmani  (daya kebugaran  jasmani  (daya
tahan, kekuatan, komposisi tahan, kekuatan, komposisi
tubuh,  dan  kelenturan) tubuh, dan  kelenturan)
menggunakan instrumen menggunakan instrumen
lerstandar. terstandar.

3. Penilaian Kompetensi Kebugaran Jasmani

a. Teknik penilaian
Tes Praktik (Lampiran 3)

b. Instrumen Penilaian :

Lembar observasi aktivitas kebugaran jasmani yang terkait dengan kesehatan.

Indikator dan Contoh Instrumen

yang terkait Kkeschatan (daya
tahan, kekuatan, komposisi
tubuh, dan kelenturan)
menggunakan instrumen
terstandar.

s Teknik
Indikator Penilaian Contoh Instrumen
1. Melakukan latihan dan | Tes Praktik | Praktikkan latihan  dan
pengukuran kebugaran jasmani pengukuran kebugaran

Jasmani (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh,

dan kelenturan)
menggunakan instrumen
terstandar.




2. Melakukan latihan dan
pengukuran kebugaran jasmani
yang terkait keschatan
menggunakan instrumen
terstandar dalam bentuk sirkuit
training dengan menckankan
pada nilai-nilai disiplin, sportif,
kerja sama, percaya diri, dan
kerja keras secara berkelompok.

Tes Prakuik

Praktikkan  hasil  analisis
latthan dan  pengukuran
kebugaran terstandar dalam
bentuk  sirkuit  rraining
dengan menekankan pada
nilai-nilai  disiplin, sportif,
kerja sama, percaya diri, dan
kerja kers secara
berkelompok.

J.  Penilaian Pembelajaran Remidial dan Pengayaan
a.  Instrumen penilaian pembelajaran remedial pada dasamya sama dengan instrumen
penilaian pembelajaran regular,

b. Instrumen penilaian pembelajaran pengayaan, untuk materi pengetahuan dan
keterampilan:

Instrumen Kompetensi pengetahuan (Lampiran 4 A) :

o Daftar Tugas

. Tekmk
Indikator Penilsian Contoh Instrumen
Mengidentifikasi latihan dan | Penugasan | o Identifikasi latihan dan
pengukuran kebugaran jasmani pengukuran kebugaran jasmani
(daya tahan, kekuatan, (daya tahan, kekuatan,
komposisi tubuh, dan komposisi tubuh, dan
kelenturan) menggunakan kelenturan) menggunakan
instrumen terstandar. instrumen terstandar.
Instrumen Kompetensi keterampilan (Lampiran 4 B) :
*  Lembar observasi
Teknik
Indikator Penilaian Contoh Instrumen
Melakukan latihan dan Tes e Praktikkan latihan dan
pengukuran kebugaran jasmani | praktk pengukuran kebugaran jasmani
(daya tahan, kekuatan, (daya tahan, kekuatan,
komposisi tubuh, dan komposisi tubuh, dan
kelenturan) menggunakan kelenturan) menggunakan
instrumen tesstandar. instrumen terstandar.
Memeriksa dan Menyetujui 2019
Kepala SMP/M.TS o Guru Mata Pelajaran
NIP. NIP.
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LAMPIRAN 1

Teknik Penilaian : Penilaian Jurnal

Bentuk Instrumen : Lembar Jumal

Butir Soal Spritual ~ : 1. Berdo'a sebelum dan sesudah Pelajaran
2. Berusaha maksimal dan tawakal

Butir sikap sosial: Disiplin, sportif, kerja sama, percaya diri, dan kerja keras

No. | Tanggal “"“I;Ef]:""" Catatan Pendidik A’sfr'.‘ﬂﬁ.'“g Sikap
i
2.
B
4.
5.
6.
[Dst
LAMPIRAN 2
Kisi-kisi Tes Tulis
Sekolah : SMP/M.Ts
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
Kelas/Semester i i .
Maten Pokok : Aktivitas Kebugaran Jasmani
No K"“'u‘”“"“’ Materi Indikator Soal B;':::k ’“:(':I“"
1. | Memahami ¢ Komposisi 1. Mengidentifikasi latihan dan | Pilihan 5
konsep latihan |  tubuh pengukuran komponen | Berganda
peningkatan ¢ Daya tahan kebugaran jasmani  terkait
derajat jantung dan keschatan  (daya  tahan,
kebugaran paru-parw/ kekuatan, komposisi tubuh,
jasmani yang cardivascula dan kelenturan).
terkait  dengan | . Menjelaskan  latthan  dan | Pilihan 5
keschatan (daya | ¢ Daya tahan pengukuran komponen | Berganda
tahan, kekuatan, otot kebugaran jasmani  terkait
kobln':hposisi o Kelentukan keschatan  (daya l.:d;:n.
tubuh, dan kekuatan, komposisi tubuh,
kelenturan) dan | & peneujuran | | dan kelenturan).
pengukuran kebugaran . Menjelaskan cara melakukan | Pilihan 5
hasilnya. jasmani latihan dan pengukuran | Berganda
komponen kebugaran jasmani
terkait kesehatan (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh,
dan kelenturan).

"$5




Contoh

Butir Soal:

1. Mubhajir, Buku Siswa Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan, SMP/M.Ts Kelas VII
Kurikulum 2013, hal 207 - 210; Jakana: Puskurbuk Kemdikbud RI, 2016.

2

Kurikulum 2013, halaman 111 - 112; Bogor: PT. Yudhistira, 2017.

Kisi-kisi Penilaian Kinerja

LAMPIRAN 3

Mubhajir,.Buku Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan, SMP/M.Ts Kelas VII

Sckolah :SMP/M.Ts
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Keschatan
Kelas/Semester ' | (P
Materi Pokok : Aktivitas Kebugaran Jasmani
Kompetensi Teknik

No S Materi Indikator .o

I. | Mempraktikkan | e Komposisi I. Lakukan latihan dan pengukuran | Prakuk/
latthan tubuh komponen kebugaran jasmani kinerja
peningkatan * Daya tahan (daya tahan, kekuatan, komposisi
derajat kebugaran | jantung dan tubuh, dan kelenturan)
jasmani yang [ paru-parw/ menggunakan instrumen
terkait dmgaﬂ cardivascular terstandar.

2. | keschatan (daya | e Daya tahan otot | 2. Lakukan latihan dan pengukuran [ Praktik/
tahan, kekuatan, | ¢ Kelentukan komponen kebugaran jasmani | kinerja
komposisi tubuh, |  Kekuatan (daya tahan, kekuatan, komposisi
dan  kelenturan) | o Pengukuran tubuh, dan kelenturan)
dan  pengukuran kebugaran menggunakan instrumen
hasilnya. jasmani Immndar dalam bentuk sirkuit

training.

Contoh Tes Kinerja :

Kinerja Aktivitas Kebugaran Jasmani yang terkait dengan Keschatan

Lakukan aktivitas kebugaran jasmani yang terkait dengan keschatan (daya tahan,
kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan). Unsur-unsur yang dinilai adalah
kesempurnaan melakukan gerakan (penilaian proses) dan ketepatan melakukan gerakan

1. Tes
a.  Butir Tes
(penilaian produk).
b.  Petunjuk Penilaian

Berikan (angka) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan
atau menampilkan keterampilan gerak yang diharapkan.
Rubrik Penilaian Keterampilan Gerak

"$




Penilaian Keterampilan Gerak

— T Sikap pelsksanaan (Tes kebugarun Skor
Sikap ':;':“ mm Gerakan lanjutan | jasmani yang Akhir Natangen
"“""'3', gerakan (Skor 4) (Skor 3) terkaut dengan
kesehatan)

d

Pedoman penskoran
1) Penskoran
a) Sikap awal
Skor 3 jika :
(1) sikap baring terlentang
(2) kedua lutut ditekuk dan dirapatkan
(3) kedua tangan menopang leher bagian belakang
Skor 2 jika : hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar.
Skor | jika : hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar.
b) Sikap pelaksanaan
Skor 4 jika
(1) angkat badan ke atas sampai mencium lutut
(2) kemudian turunkan lagi badan sampai posisi berbaring
(3) kedua tangan tetap memegang leher
(4) pandangan mata tetap ke atas
Skor 3 jika : hanya tiga kriteria yang dilakukan secara benar.
Skor 2 jika : hanya dua sampai dua kritena yang dilakukan secara benar.
Skor 1 jika : hanya satu sampai dua kriteria yang dilakukan secara benar.
¢) Sikap akhir
Skor 3 jika :
(1) posisi badan tidur terlentang dan tetap rileks
(2) kedua tangan tetap memegang leher bagian belakang
(3) kedua tungkai diluruskan dan dibuka selebar bahu
Skor 2 jika : hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar.
Skor 1 jika : hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar.
2) Pengolahan skor
Skor maksimum: 10
Skor perolehan peserta didik: SP
Nilai keterampilan yang diperoleh peserta didik: SP/10

b. Lembar pengamatan penilaian hasil keterampilan gerak latihan daya tahan, kekuatan,
komposisi tubuh, dan kelenturan, untuk meningkatkan kebugaran jasmani.
1) Penilaian hasil keterampilan gerak latihan kekuatan
a) Tahap pelaksanaan pengukuran
Penilaian hasil/produk aktivitas latihan daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh,
dan kelenturan yang dilakukan peserta didik selama 30 detik setiap butir tes
dengan cara :
(1) Mula-mula pesenta didik tidur terlentang dengan kedua tangan menempel
pada leher.
(2) Setelah petugas pengukuran memberi aba-aba “mulai” peserta didik mulai
melakukan latihan daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan
yang dilakukan selama 30 detik per butir tes.
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(3) Petugas menghitung ulangan yang dapat dilakukan oleh peserta didik.
(4) Jumlah ulangan yang dilakukan dengan benar memenuhi persyaratan
dihitung untuk diberikan skor.

b) Konversi jumlah ulangan dengan skor

Penilaian produk/prestasi tes kebugaran jasmani siswa Putera SMP
Lari 50 m Gantung/ Anghat Baring duduk Loncat tegak Lari 1.000 m Kiasifikasi Nilas
s CTIE | >19kali_ | ... > 41 kali s> 13 .. <3.14 mot | Sengat Baik
73 8.3 dik 14 - 18 kali 30 — 40 kali 60— 12 3.15 - 4.25 mnt_| Baik
84 - 9.6 dik 9 - 13 kali 21 - 29 kali 50-59 4.26 - 5.12 mm_| Cukup
= 9.6 dik < 9 kali o 21 kals < 50 > 512 st Kurang
Penilaian produk/prestasi tes kebugaran jasmani siswa Puteri SMP
Lari 50 m (““:::ELS'L" Baring duduk Loncat tegak Lari $00m | Klasifikasi Nilai
Lo <84 dik > 41 kali o> 28 kali . >30 ... <33 mm | Sangw Baik
2508 dik 23 - 40 kali 20 - 28 kali 39 - 49 353 - 456 mot | Baik
90 114dik 10 - 21 kali 10 — 19 kali 3138 457 558 mat | Cukup
Lo > 134 4k oo < 10 kali o< 10 kali L ] | ... >S5 38 mat | Kurang
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Sckolah

Mata Pelajaran
Kelas/Semester
Maten Pokok

REKAP

: SMP/M.Ts

ITULASI PENILAIAN

: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

VI ...

: Aktivitas Kebugaran Jasmani

Alokasi Waktu : 2 Kali Pertemuan (6 JP )
Aspek-Aspek Penilaian
No Nalm.l‘f.‘scna Pengetah Keterampilan
Didik Lisan | Tulis | Tugas | Rata2 | Prakik | Proyek | Porto | Rata2 KD
KD
1.
2.
3.
4
5.
6.
dst
RUBRIK PENILAIAN JURNAL
Nama Aspek Yang
No | Tanggal | Didik Catatan pendidik Diamati Sikap
1.
"
%
4.
dst

Kepala SMP/M.Ts

Memeriksa dan Menyetujui,

s 2019

Guru Mata Pelajaran
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IHal : Permiohonan Validasi

Yih. Bapak:
Soni Nopembri, M.Pd., Pl.I.
di tempnt

Demgan kormat, kami modon Bapak Bersedia menjadi Validator Materi begi mohasiswa:
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NIM CLBTLL251055
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Judul (Mengembangan Als Pemonior  Aktivitas Jasmani Berbasis Epts {Elecrronic
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281, Telepon (0274) 513092, 586168

- Fax. (0274) 513092 Laman: fik.uny.ac.id Email: humas fiki@uny.ac.id
"

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :
Jabatan/Pekerjaan

Instansi Asal
Menyatakan bahwa materi penelitian dengan judul:

dan mahasiswa:
Nama
NIM

Program Studi :
(sudah siap/belum siap)*® dipergunakan untuk penelitian dengan menambahkan beberapa saran

sebagai berikut:

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Y R, i
Validator,
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INSTRUMEN VALIDASI PRODUK UNTUK AHLI

A. Validasi Ahli Materi
Judul : Pengembangan Alat Pemonitor Aktivitas Jasmani Berbasis EPTS
(Electronic Performance and Tracking System)
Materi : Akuivitas Fisik (Jarak, waktu, langkah, kecepatan, kalori)

B. Identitas Ahli Mateni

Nama : Soni Nopembri, M.Pd., Ph.D
Jabatan/Pekerjaan : Dosen Fakultas llmu Keolahragaan
Instansi Asal : Universitas Negeri Yogyakarta

Ahli materi akan menilai materi alat pemonitor jasmani. Penilaian diharapkan dapat
mengetahui kualitas serta keefektifan dari alat pemonitor tersebut. Jika perlu berilah

komentar, pendapat, atau saran pada kolom yang tersedia.

1. Aspek Isi
Berilah tanda salah satu kolom tersedia.
Keterangan pilihan jawaban:
[ SB: Sangat Baik, B: Baik, C: Cukup. K: Kurang, SK: Sangat Kurang |
N Skala Penilaian
a1l | DRy, SK[K [C | B _|SB | Keterangan_
Kejelasan  sasaran  penggunaan
1. | aplikasi Endrucason untuk v
monitoring aktivitas jasmani
Aplikasi Endrucason yang Kebutuhan
dikembangkan  sesuai  dengan apa?
5 | kebutuhan ” Tuliskan
- dalam
panduan
fujuannya
Aplikasi Endrucason yang
3 dikembangkan dapat membantu v
" | dan mempermudah dalam
monitoring aklivitas jasmani
Aplikasi Endrucason yang Bisa
4. | dikembangkan mudah digunakan v | dispesifikan
untuk siapa?
< | Aplikasi Endrucason yang v Dan  segi
_ | dikembangkan menarik apa?
6. | Komponen aktivitas jasmani yang v
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ditampilkan mudah dipahami
Aplikasi Endrucason yang Diberikan
dikembangkan mudah diinstal spesifikasi
pada
- ~ | android
versi berapa
aplikasi ini
dapat
diinstalkan
Aplikasi Endrucason yang Apakah ada
dikembangkan memudahkan syarat akses
8. | melakukan monitoring  aktivitas ¥ konektivitas
Jasmani secara jarak jauh tertentu?
Sinyal?
Aplikasi Endrucason yang Bisa
dikembangkan dapat melakukan dijelaskan
9. | monitoring aktivitas fisik secara v | untuk
real-time kebutuhan
apa?
Aplikasi Endrucason yang Bisa
| dikembangkan dapat melakukan dijelaskan
o, | monitoring aktivitas fisik secara v | untuk
" | grup kebutuhan
apa?
Jumlah
Persentase

2. Aspek Penyajian Data

Berilah tanda (V) pada salah satu kolom jawaban yang tersedia.

| Keterangan pilihan jawaban:
SB: it B: C: K: SK: tK
No | Pernyataan
SK|K [C |B |SB | Keterangan |
1. | Data aktivitas fisik mudah dipahami v
2. | Kebenaran isi data aktivitas fisik yang v
disajikan
3. | Kejelasan uraian data aktivitas fisik v
4. | Kesesuaian karakter materi  dengan v Mateni apa?
aplikasi dispesifikan
5. | Kesesuaian nilai yang ditunjukkan v
dengan maten aktivitas fisik
6. | Materi aplikasi menyajikan konsep v
aplikasi  secara utuh untuk tujuan
monitoring aktivitas fisik secara jarak
jauh, kolektif, dan realtime
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7. |Keluasaan materi untuk mencapai v
tujuan monitoring aktivitas fisik secara
jarak jauh, kolektif, dan realtime
Akurasi informasi v
Aplikasi  bisa  digunakan semua v Dikhususkan
kalangan dulu  untuk
siapa dalam
hal ini
10. | Penggunaan Bahasa dan kata- kata pada v Semua kata
alat mudah dipahani di ubah
dalam
Bahasa
Indonesia
Jumlah
Persentase
Pertanyaan:

Apakah media “Alat Pemonitor Aktivitas Jasmani™ ini sudah layak untuk di uji cobakan?
Jawab: ya, dengan beberapa perbaikan
Saran:
a. Bahasa dan kata-kata yang masih dalam Bahasa asing diuba ke Bahasa Indonesia,
seperti: host, client, update, connect group, create group.

b. Pada panduan, perlu ditambahkan informasi tentang sasaran pengguna, tujuan
penggunaan, dan spesifikasi smartphone/android yang sesuai.

Yogyakarta, 14 Januan 2021
Validator,

-~

Soni Nopembri, M.Pd., Ph.D.
NIP 197911122003121002
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281, Telepon (0274) 513092, 586168
Fax. (0274) 513092 Laman: fik.uny.ac.id Email: humas _fikia uny.acad

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Rustam Asnawi,PhD.
Jabatan/Pekerjaan : Dosen PPS Prodi S2 Pendidikan Teknik Elektro.
Instansi Asal : Fakultas Teknik UNY

Menyatakan bahwa media penelitian dengan judul:
. Pengembangan Alat Pemonitor Aktivitas Jasmani Berbasis EPTS (Aplikasi Endrucason)
dan mahasiswa:

Nama : Indra Wahyu Setyawan.

NIM S ————

Program Studi :
(sudah siap/beks-siap)* dipergunakan untuk penelitian dengan menambahkan beberapa saran
sebagai benkut:

1. User interface untuk host (gurw/instruktur) perlu dibuat lebih interaktif dan
komunikatif serta bisa menampilkan data-data siswanya secara mudah dan fleksibel

2. Pastikan semua fungsi input, proses dan output berjalan baik dan benar sesua dengan
keinginan

3. Lihat saran saya di table instrument diatas.

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 12 Januari 2021
Validator,

Jd
—

Ir. Rustam Asnawi,PhD
NIP. 197201271997021001
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Berilah tanda (V) pada salah satu kolom |awaban yang tersedia.

INSTRUMEN VALIDASI PRODUK UNTUK AHLI

A. Validasl Ahll Medla
Judul : Pengembangan Alat Pemonitor Aktivitas Jasmani Berbasis EPTS
(Electronic Performance and Tracking System)
Materi  : Aplikasi Pemonitor Aktivitas Jasmani

B. Identitas Ahll Materi

Nama : Rustam Asnawi,M.T., Ph.D.
Jabatan/Pekerjaan : Dosen Fakultas Teknik/ Pendidikan Teknik Elektro
Instansi Asal : Universitas Negeri Yogyakarta

Ahli media akan menilai media alat pemonitor jasmani. Penilaian diharapkan dapat
mengetahui kualitas serta keefektifan dan alat pemonitor tersebut. Jika perlu berilah

komentar, pendapat, atau saran pada kolom yang tersedia.

Tabel Validasi Ahli Media

1. Aspek Teknologl

| Keterangan plithan jawaban:
SB: Sangat Balk, B: Balk, C: Cukup, K: Kurang, SK: Sangat Kurang
Skala Penilalan
No | Pernyataan
SK [K [C [B | SB | Keterangan
1. | Tampilan dan akses aplikasi "
Endrucason
2. | Teknologi yang digunakan berbasis ’
digital
3. | Kesesuaian menu dan isi yang 3
digunakan aplikasi Endrucason
4. | Kejelasan penggunaan aplikasi v
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Endrucason
5. | Kemudahan dalam pengoperasian )
aplikasi Endrucason !
6. | Kemudahan pembuatan akun pada u
aplikasi Endrucason
7. | Ketepatan dan keserasian dalam
penyajian data pada fitur aplikasi v
Endrucason
8. | Aplikasi yang digunakan mudah 5
diinstal dan diakses
9. | Mendukung fitur konektivitas online Perlu dijelaskan
grup secara jarak jauh dengan v dan dibuktikan
internet lebih lanjut
10. | Mendukung fitur konektivitas offline Perlu dijelaskan
grup (indoor) dengan wireless v dan dibuktikan
lebih lanjut
11. | Kejelasan setiap menu dan isi dari "
aplikasi Endrucason
12. | Aplikasi  Endrucason  berbasis
android
13 | Menampilkan data secara real-time Perlu dijelaskan
v dan dibuktikan
lebih lanjut
14. | Ketepatan  pemanfaatan  sensor Sensor apa?
smartphone v Tidak ada table
unjukkerja alat
Jumlah
Persentase
2. Aspek Desain
Skala Penllalan
No | Pernyataan
SK |K |C |B |[SB | Keterangan
1. | lcon aplikasi Endrucason sesuai dengan v
karakter
2. | Ukuran huruf yang digunakan dalam v
aplikasi Endrucason
3. |Font yang digunakan dalam aplikasi Vv
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Endrucason

4. | Layour dalam aplikasi Endrucason v

5. | Kejelasan gambar dan maten aplikasi v
Endrucason

6. | Pemilihan tata bahasa yang mudah v
dipahami

7. | Sumber informasi yang mudah diakses \'i Apa?

8. | Komposisi warna b

9. | Keterbacaan Data v

Jumlah

Persentase

Pertanyaan:

Apakah media “Alat Pemonitor Aktivitas Jasmani” ini sudah layak untuk di uji cobakan?

Jawab: ya layak dengan perbaikan sesuai saran

Saran:
4,

5.

User interface untuk host (gurw/instruktur) perfu dibuat lebih interaktif dan
komunikatif serta bisa menampilkan data-data siswanya secara mudah dan fleksibel
Pastikan semua fungsi input, proses dan output berjalan baik dan benar sesuai dengan
keinginan

Lihat saran saya di table instrument diatas.

Yogyakarta, 12 Januari 2021
Validator,

e

Ir. Rustam Asnawi,PhD
NIP. 197201271997021001
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Jalan Colombo Nomeor | Yogyakarta 55281, Telepon (0274) 513092, 586168
Fax. (0274) 513092 Laman: fik.uny.ac.id Email: humas_fik@uny.ac.id

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Soni Nopembri, M.Pd., Ph.D.
Jabatan/Pekerjaan @ Dosen Fakultas llmu Keolahragaan.
Instansi Asal : Universitas Negen Yogyakarta..

Menyatakan bahwa materi penelitian dengan judul:
.. Pengembangan Alat Pemonitor Aktivitas Jasmani Berbasis EPTS (Electronic Performance
A0 TR D N i i T e st

dan mahasiswa:
Nama : Indra Wahyu Setyawan
NIM : 18711251055

Program Studi : [IKOR
(sudah siap/bebum-siap)® dipergunakan untuk penelitian dengan menambahkan beberapa saran
sebagai berikut:

1. Fitur diupayakan dalam Bahasa Indonesia Semua

2. Panduan penggunaan disetting dalam bentuk buku saku.
Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 16 Januari 2021
Validator,

d

Soni Nopembri, Ph.D.
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INSTRUMEN VALIDASI PRODUK UNTUK AHLI

A. Validasi Ahli Maten
Judul : Pengembangan Alat Pemonitor Aktivitas Jasmani Berbasis EPTS
(Electronic Performance and Tracking System)
Materi  : Aktivitas Fisik

B. Identitas Ahli Materi

Nama : Soni Nopembri, M.Pd., Ph.D
Jabatan/Pekerjaan : Dosen Fakultas llmu Keolahragaan
Instansi Asal : Universitas Negeri Yogyakarta

Ahli materi akan menilai materi alat pemonitor jasmani. Penilaian diharapkan dapat
mengetahui kualitas serta keefektifan dari alat pemonitor tersebut. Jika perlu berilah

komentar, pendapat, atau saran pada kolom yang tersedia.

1. Aspek Isi

mm;ﬂmuhhunmpmmm
Keterangan pilihan jawaban:

SB: B: C: Cu K: SK:

No |Pemyatasn | Skala Penilaian Keterang

SK|K [C [B |SB|an
Kejelasan  sasaran  penggunaan
1. aplikasi Endrucason untuk v
monitoring aklivitas jasmani
Aplikasi Endrucason yang
dikembangkan  sesuai  dengan v
kebutuhan media  pembelajaran
PJOK
Aplikasi Endrucason yang
dikembangkan dapat membantu dan 7
mempermudah  dalam  monitoring
aktivitas jasmani
Aplikasi Endrucason yang
dikembangkan mudah digunakan v
guru dan siswa dalam pembelajaran
PJOK
Aplikasi Endrucason yang
5. dikembangkan menank dani  segi v
kemampuan fitur vang ditampilkan
6. Komponen aktivitas jasmani yang v

3
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ditampilkan mudah dipahami
7 Aplikasi Endrucason yang 7
) dikembangkan mudah diinstal
Aplikasi Endrucason yang
dikembangkan memudahkan
melakukan  monitoring  aktivitas
jasmani secara jarak jauh
Aplikasi Endrucason yang
dikembangkan dapat melakukan
monitoring aktivitas fisik secara real-
time

Aplikasi Endrucason yang
10. | dikembangkan dapat melakukan v
monitoring aktivitas fisik secara grup
Jumlah

Persentase

2. Aspek Penyajian Data

Berilah tanda (v) pada salah satu kolom jawaban yang tersedia.

| Keterangan pilihan jawaban:

SB: B: C: Cukup, K: Ki SK: Ku

: o Skala Penilaian
SK|K |C |B |SB| Keterangan
v

1. | Data aktivitas fisik mudah dipahami

2. | Kebenaran isi data aktivitas fisik yang v
disajikan

3. | Kejelasan uraian data akuvitas fisik v

4. | Kesesuman karakter maten aktivitas

kebugaran jasmani pada pembelajaran v
PJOK dengan aplikasi Endrucason

5. | Kesesuman nilai  yang ditunjukkan
dengan maten akuvitas fisik

6. | Materi  aplikasi  menyajikan  konsep
aplikasi secara utuh untuk tujuan
monitoring aktivitas fisik secara jarak
Jjauh, kolekuf, dan realtime

7. | Keluasaan materi untuk mencapai tujuan
monitoring aktivitas fisik secara jarak v
jauh, kolekuf, dan realtime

Akurasi informasi v
9. | Aplikasi bisa digunakan bagi guru PJOK v
dan siswa
10. | Penggunaan Bahasa dan kata- kata pada v Gunakan

ll&'



alat mudah dipahami Bahasa

Indonesia
saja
Jumlah
Persentase
Pertanyaan:

Apakah media “Alat Pemonitor Aktivitas Jasmani™ ini sudah layak untuk di uji cobakan?

Jawab:
Ya, dapat diujicobakan
Saran: £

Fitur yang masih dalam Bahasa Asing/Inggris diganti dengan Bahasa Indonesia, baik dalam
aplikasi maupun panduan

Yogyakarta, 16 Januari 2021
Validator,

e

Soni Nopembri, Ph.D.
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281, Telepon (0274) 513002, 586168
Fax. (0274) 513092 Laman: fik.uny.ac.id Email: humas_fik@uny.ac.id

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Rustam Asnawi, Ph.D.
Jabatan/Pekerjaan : Dosen PPS Prodi S2 Pendidikan Teknik Elektro.
Instansi Asal : Fakultas Teknik UNY.

Menyatakan bahwa media penelitian dengan judul:
... Pengembangan Alat Pemonitor Aktivitas Jasmani Berbasis EPTS (Aplikasi Endrucason)

dari mahasiswa:
Nama : Indra Wahyu Setyawan.
NIM : 18711251055

Program Studi : IKOR
(sudah siap/belum-siap)® dipergunakan untuk penelitian dengan menambahkan beberapa saran
sebagai berikut:
I. Secara umum sudah bagus dan siap digunakan untuk penelitian.
2. Desain tampilan menu dengan background wama hijau dan tulisan warna putih
menjadi tampilan menu (button) kurang tajam (tulisan susah dibaca)

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 15 Januari 2021
Validator,

i

Rustam Asnawi, Ph.D.
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INSTRUMEN VALIDASI PRODUK UNTUK AHLI

A. Validasi Ahli Media
Judul : Pengembangan Alat Pemonitor Aktivitas Jasmani Berbasis EPTS
(Electronic Performance and Tracking System)
Materi : Aplikasi Pemonitor Aktivitas Jasmani

B. Identitas Ahli Media

Nama : Rustam Asnawi,M.T., Ph.D.
Jabatan/Pekerjaan : Dosen Fakultas Teknik/ Pendidikan Teknik Elektro
Instansi Asal : Universitas Negeni Yogyakarta

Ahli media akan menilai media alat pemonitor jasmani. Penilaian diharapkan dapat
mengetahui kualitas serta keefektifan dari alat pemonitor tersebut. Jika perlu berilah

komentar, pendapat, atau saran pada kolom yang tersedia.

Tabel Validasi Ahli Media

1. Aspek Teknologi
Berlhltndn(ﬂpdanhhutlhh-jaﬂhnyn‘m
awaban:
SB: B: Baik. C: Cukup, K: Ku SK: Kuran
Skala Penilaian
No | Pernyataan

SK |K |C |B |SB | Keterangan

Tampilan dan  akses  aplikasi
Endrucason

ta

Teknologi yang digunakan berbasis
digital

Kesesuaian menu dan isi yang
digunakan aplikasi Endrucason

Kejelasan  penggunaan  aplikasi
Endrucason

Kemudahan dalam pengoperasian
aplikasi Endrucason
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6. Kemudahan pembuatan akun pada
aplikasi Endrucason
f Ketepatan dan  keserasian  dalam
penyajian data pada fitur aplikasi 4
Endrucason
8. Aplikasi yang digunakan mudah v
diinstal dan diakses
9. Mendukung fitur konektivitas online v
grup secara jarak jauh via internet
10. | Mendukung fitur konektivitas offline
. { v
grup (indoor) dengan wireless
11. | Kejelasan setiap menu dan isi dari
aplikasi Endrucason
12. | Aplikasi  Endrucason  berbasis v
android
13 | Menampilkan data secara real-time v
14. | Ketepatan  pemanfaatan  sensor
gyroscope, GPS pada smartphone
untuk memperkirakan dan
memformulasikan  fotur  pada
aplikasi ( kecepatan, perkiraan kalori
terbakar, jarak tempuh, banyak
langkah).
Jumlah
Persentase
2. Aspek Desain
Skala Penilaian
No | Pernyataan
SK |K |C SB | Keterangan

Icon aplikasi Endrucason sesuai dengan
karakter

2. | Ukuran huruf yang digunakan dalam
aplikasi Endrucason

3. | Font yang digunakan dalam aplikasi
Endrucason

4. | Layout dalam aplikasi Endrucason
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5. | Kejelasan gambar dan materi aplikasi v
Endrucason

6. | Pemilihan tata bahasa yang mudah v
dipahami

7. | Sumber informasi (Credits) yang mudah v
diakses

8. | Komposisi wama v

9. | Keterbacaan Data Vv

Jumlah

Persentase

Pertanyaan:

Apakah media “Alat Pemonitor Aktivitas Jasmani”™ ini sudah layak untuk di uji cobakan?

Jawab: sudah layak

Saran:

Secara umum sudah bagus dan siap digunakan. Desain tampilan menu dengan background
warna hijau dan tulisan warna putih menjadi tampilan menu (button) kurang tajam (tulisan
susah dibaca) ........cocoiiiiiiiiiii,

Yogyakarta, 15 Januan 2021
Validator,

J

"“'——-—-

Rustam Asnawi, Ph.D.
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PENELITIAN MAHASISWA
PROGRAM PASCASARIJANA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
Jalan Colombo No.1, Karangmalang, Yogyakarta 55281

Angket Respon Guru
“PENGEMBANGAN ALAT PEMONITOR AKTIVITAS JASMANI BERBASIS EPTS
(ELECTRONIC PERFORMANCE AND TRACKING SYSTEM).”

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Keschatan
Sasaran Program : Siswa SMP/MTs/Sederajat

Penelit : Indra Wahyu Setyawan

Nama Gurw/Praktisi  : Ahmed Syukron Ghozali, S.Pd

Instansi : MTs Al-Ikhlas Berbah

Lembar ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat guru terhadap modul perangkat
monitor jasmani (Aplikasi Endrucason) yang kami kembangkan. Pendapat, kritik, saran, dan
koreksi sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas modul perangkat
monitor jasmani (Aplikasi Endrucason) sebaga sarana pembelajaran pendidikan jasmani
yang kami kembangkan. Sehubungan dengan hal tersebut kami mengharap kesediaan praktisi
untuk memberikan respon pada setiap pertanyaan sesuai dengan petunjuk — petunjuk dibawah
ini.

Petunjuk
1. Lembar evaluasi ini di isi oleh praktisi.
2. Rentang evaluasi mulai “Sangat baik™ sampai dengan “Sangat kurang baik™ dengan
cama memberi tanda “N™ pada kolom yang tersedia

Keterangan
1) Sangat kurang baik/ sangat kurang tepat’ sangat kurang jelas -]
2) Kurang baik/ kurang tepat/ kurang jelas -2
3) Cukup baik/ cukup tepat/ cukup jelas =3
4) Baik/ tepat’ jelas -4
5) Sangat baik/ sangat tepat/ sangat jelas =5

3. Komentar, kritik, saran dan koreksi mohon dituliskan pada kolom yang telah
disediakan dan apabila tidak mencukupi mohon ditulis pada kertas yang telah
disediakan.

Penilaian diberikan rentang nilai 1 - 5.
Mohon diberikan tanda cek list (V) pada kolom sesuai dengan nilai yang diberikan.
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PENELITIAN MAHASISWA
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

Jalan Colombo No.1, Karangmalang, Yogyakarta 55281

A. Aspek Isi dan Materi

No Pernyataan 5 Ket
Materi pada media Endrucason o
1 | mendukung dan sesuai dengan ftujuan
pendidikan jasmani
Isi maten Endrucason sesuai dengan
2 | komg inti dan kompetensi dasar
sckolah menengah pertama
Fitur data Endrucason sesuai dengan
3 | karakieristik siswa sekolah menengah
pertama
Fitur data Endrucason mudah dipahami
s guru dan siswa
Endrucason mudah dioperasikan guru dan
& siswa
Fitur digital vang dikembangkan
. mendukung kebutuhan guru dan siswa
B. Aspek Desain
No Pernyataan 5 Ket

Pemilihan gambar pada media jelas dan

sesuai dengan karakteristik PJOK

Icon pada media menarik dan sesuai

2 karakteristik PJOK

Keterbacaan data yang ditampilkan jelas
3 | dan mudah dipahami

Desain panduan penggunaan fitur mudah
4 :

dipahami
5 | Pemilihan warna pada media menarik

Penggunaan bahasa sesuai dengan EYD
6

dalam bahasa Indonesia

III$




UNIV

PENELITIAN MAHASISWA
PROGRAM PASCASARJANA
ERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

Jalan Colombo No.1, Karangmalang, Yogyakarta 55281

Penggunaan bahasa jelas dan mudah untuk
dipahami

v

C. Aspek Manfaat dan Tujuan

No

Pernyataan

Ket

Media dapat membantu guru dalam proses
pembelajaran PJOK

(]

Media  memudahkan  guru dalam
melakukan pemantauan aktivitas jasmani

kepada siswa

L]

Media memudahkan guru untuk
mengajarkan materi aktivitas kebugaran

Jasmani

Informasi pada data yang ditampilkan
media memudahkan siswa untuk
mempelajari beberapa komponen aktivitas

kebugaran jasmani

Informasi pada data yang ditampilkan
media memudahkan siswa untuk
melakukan pengukuran komponen

kebugaran jasmani

Media dapat memotivasi siswa untuk akuf
bergerak dan berpantsipasi aktif dalam
pembelajaran PJOK

Media dapat membantu mengembangkan
pengetahuan siswa terhadap materni
aktivitas kebugaran jasmani
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PENELITIAN MAHASISWA
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
Jalan Colombo No.1, Karangmalang, Yogyakarta 55281

D. Komentar dan Saran Umum

Sudah bagus, ditambahkan fitur yang lain agar lebih menarik

Yogyakarta, 19 Januari 2021

Guru PJOK/Praktisi

Ahmed Syukron Ghozali, S.Pd
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PENELITIAN MATHASISWA
PROGRAM PASCASARIANA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
Jalan Colombo No. |, Karnngmalang, Yopyakarta 55281

Angket Respon Siswa

“PENGEMBANGAN ALAT PEMONITOR ARTIVITAS JASMANI BERBASIS EPTS
(ELECTRONIC PERFORMANCE AND TRACKING SYSTEM).”

NAMA Pehida  Devnasa anggraen
SEROLAH o MTs 4L-\ebAs

Petunjuk
I Lembar evaluasi im di is1 oleh siswa
Rentang evaluast mulal “Sangat baik™ sampat dengan ~Sangat kurang baik™ dengan

cara memberi tanda “v" pada kolom yang tersedia

Keterangan
1) Sangat kurang baik/ sangat kurang tepat/ sungat kurang jelas =]
2) Kurang baik/ kurang tepat/ kurang jelas =2
3) Cukup baik’ cukup tepat/ cukup jelas =3
4) Baik/ tepat/ jelas =4
5) Sangat baik/ sangat tepat/ sangat jelas =35

Penilaian diberikan rentang nilai 1 -5,

Mohon diberikan tanda eek list (V) pada kolom sesuai dengan niltai yang diberikan,



PENELITIAN MAHASISWA
PROGRAM PASCASARIANA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
Jalan Colombo No. 1, Karangmalang, Yopyakara S5281

No Pernyntaan o O I S
| Aplikasi Endrucason mudah di nstal akses v
2 | Aplikasi Endrucason mudah dioperasikan /
Petunjuk/icon pada aplikasi Endricasen mudahy
3 dipahami v
4 | Data vang ditampilkan mudah dibaca v

Aphikasi Endrrcason menampilkan berbaga fitur
S "

| aktivitas jasman \/

Mudah dalom menghubungkan dan berbogs dota

aktivitas jasmant dengan pengguna luin

Bahasa yang digunakan dalam aplikasi mudah |
G dipahami ‘/
| Siswa tertarik melakukan aktivita jasmany
\ ¢ menggunakan aplikast Endrvcason \/
Siswa merasa senang melukukan pembelajaran PIOK
: b menggunakan aplikasi Endrucasan /
| Aplikast Endrucason membantu siswi menjadi lebih
10 | semangat dan termotivast dalam meningkatkan ‘/
I aktivitas jasmant
| Memudahkan siswa memahami materi aktivitas
L kebugaran jasmani ‘/

\h
Yopyakarta, ’GJQPM'I

Siswa
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PENELITIAN MAHASISWA
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
Talan Colombo No. 1, Karangmalang, Yogyakarta 55281

Anghket Respon Siswa
SPENGEMBANGAN ALAT PEMONITOR AKTIVITAS JASMANI BERBASIS EPTS
(FLECTRONIC PERFORMANCE AND TRACKING SYSTEM)."

NAMA Sowso Avp D

SEKOLAH -t M -l
Petunjuk
I Lembar evaluast im di is1 oleh siswa
2 Rentang evaluasi mulai “Sangat baik™ sumpai dengan “Sangat kurang baik™ dengan

cara member tanda v pada kolom yang tersedia

Keterangan
1) Sangat kurang baik/ sangat kurang tepat/ sangat kurang jelas =
2) Kurang baik/ kurang tepat/ kurang jelas =2
3) Cukup baik/ cukup tepat/ cukup jelas =3
4) Baik/ tepat/ jelas =4
5) Sangat baik/ sangat tepat/ sangat jelas =5

Penilaan diberikan rentang nilai 1 -5,

Mohon diberikan tanda cek List (v) pada kolom sesuat dengan nilai yang diberikan,
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PENELITTAN MAHASISWA
PROGRAM PASCASARIANA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
Jalan Colombo No. 1, Karangmalang, Yogyakarta 55281

| No l Pernyataan 1 [ 2 [ 3 __4 T 5 ]
; | I Aphkasi Endrucason mudah di instal/akses = v
I s | Aplikast Endracason mudah dioperasikan | | T/_.‘—
l Petunjuk icon pada aplikasi Endrcason mudah =1 3

3| g

| dipahami
}

\|

4 Data vang tlilumpi'ik'.m mudah dibaca

Aplikast Endrucason menampilkan berbagai fitur

aktivitas jasmani

Mudah dalam menghubungkan dan berbagi data

aktivitas jasmani dengan pengguna lain v

Bahasa yang digunakan dalam aplikasi mudah

dipahanu

Siswa tertarik melakukan aktivita jasmani

| I ke
mengeunakan aplikasi Endiicason

Siswa merasa senang melakukan pembelajaran PIOK

q . ‘/’
menggunakan aplikasi Endrucason

Anlikasi Endrucason membantu siswa menjadi lebih

10 | semangat dan termotivasi dalam meningkatkan /

aktivitas jasmani

Memudahkan siswa memahami materi aktivitas %
11

kebugaran jasmani

Yogyakarta, 24 _Januars Joa)
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