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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan dalam gerak dasar lompat jauh gaya jongkok bagi siswa kelas VIII G di SMP Negeri 1 Minggir Kabupaten Sleman dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani di Sekolah Menengah Pertama.

Penelitian
ini
merupakan
penelitian
deskriptif
kuantitatif
yang
dikualitatifkan. Penelitian dengan menggunakan metode observasi, observasi yang dilakukan dengan mengamati teknik gerak dasar lompat jauh gaya jongkok siswa dapat di ungkap dengan melakukan tes lompat jauh dilanjtkan penilaian gerak dasar dilakukan dengan menggunakan lembar pengamatan. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Subjek dalam penelitian ini  adalah siswa kelas VII G sebanyak 36 siswa (15 putra dan 21 putri) SMP Negeri  Minggir Kabupaten Sleman.

Hasil penelitian berdasarkan observasi dan penilaian gerak dasar lompat gaya jongkok dengan lembar pengamatan menunjukkan bahwa untuk gerak dasar lompat gaya jongkok tingkat
kemampuannya
cukup.
Sedangkan
dari
hasil
pengamatan
perfaktor
tingkat kemampuan pada gerakan tumpuan sangat rendah dikarenakan gerakan ini cukup sulit dilakukan oleh siswa.
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