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ABSTRAK
Siswa di SMA N 1 Karanganyar sebagian besar mempunyai prestasi lompat jauh gaya jongkok yang berbeda-beda, hal tersebut dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor diantaranya kecepatan lari, power tungkai dan panjang tungkai. Dengan demikian penelitian ini bermaksud untuk mengetahui hubungan antara kecepatan lari (X1), power tungkai (X2), dan panjang tungkai (X3) dengan kemampuan lompat jauh (Y) pada Gaya Jongkok Siswa Putra Kelas X SMA N 1

Karanganyar Kebumen.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional menggunakan metode survey dengan instrumen tes dan pengukuran.. Populasi yang digunakan adalah Siswa Putra Kelas X SMA N 1

Karanganyar  Kebumen,  dan  besarnya  sampel  berjumlah  90  anak.  Teknik  analisis  data menggunakan korelasi product moment dan analisis regresi berganda pada taraf signifikasi 5%.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kecepatan lari (X1), power tungkai (X2), dan panjang tungkai (X3) terhadap hasil lompat jauh (Y). Uji hipotesis menunjukkan F hitung 29,919 > F tabel (2,72), dengan koefisien korelasi sebesar 0,883

> r tabel (0,349) pada taraf signifikan 5 %. Hasil tersebut menunjukan bahwa ada hubungan yang positif dan signifikan antara variabel bebas dengan variabel terikat.
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