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ABSTRAK
Dari latar belakang yang ada belum diketahui kemampuan pukulan forehand dalam tenis meja siswa kelas V di SD Negeri Donokerto, Kecamatan Turi, Kabupaten Sleman. Dengan demikian penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan Forehand siswa kelas V yang mengikuti ekstrakurikuler tenis meja di SD Negeri Donokerto, Kecamatan Turi, Kabupaten Sleman.

Penelitian ini merupakan penelitian survei dengan desain deskriptif kuantitatif. Subyek dari penelitian ini adalah siswa kelas V yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler tenis meja di SD Negeri Donokerto, Kecamatan Turi, Kabupaten Sleman yang berjumlah 17 siswa. Teknik pengambilan data menggunakan survai dengan instrument yang digunakan berupa Forehand test selama 30 detik. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif dengan  persentase  tentang  tingkat  kemampuan Forehand  siswa  kelas  V  yang mengikuti ekstrakurikuler tenis meja di SD Negeri Donokerto.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kemampuan Forehand siswa kelas V yang mengikuti ekstrakurikuler tenis meja di SD Negeri Donokerto sebagian besar adalah kurang. Secara rinci diketahui sebesar 0% (0 siswa) mempunyai kemampuan forehand sangat kurang, sebesar 52,94% (9 siswa) mempunyai kemampuan forehand kurang, sebesar 5,88% (1 siswa) mempunyai kemampuan forehand cukup, sebesar 29,41% ( 5 siswa) mempunyai kemampuan forehand baik, dan sebesar 11,76% (2 siswa) mempunyai kemampuan forehand sangat baik.
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