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ABSTRAK

Tujuan penelitian iniadalah untukmengetahui dan memperoleh
gambaranmengenaipelaksanaanpembinaankondisifisikparapemainFSM
4R.TujuansecarakhususyangingindiketahuiadalahContext:kefektifan
pembinaankondisifisik,Input:elemen-elemen yangmendukungpembinaan
kondisifisik, Process:pelaksanaan program pembinaan kondisifisik,
Product:dampakdariprogram pembinaankondisifisikbagipemainFSM 4R.

Penelitian inimenggunakan modelCIPP (Context,Input,Process,
Product).Penelitianinimenggunakanpendekatandeskriptifkualitatif.Teknik
pengumpulan data penelitian ini adalah observasi, kuesioner, dan
dokumentasi.Subjekpenelitianiniadalah20pemainFSM 4Ryangterlibat
dalam kegiatanpembinaankondisifisik.Instrumentyangdigunakandalam
pengumpuladataadalahobservasi,kuisioner,dandokumentasi.

Penelitianiniditemukan interpretasiterhadapkuesionerberdasarkan
kriteria darimodelCIPP,dalam Contextmendapatkan nilaibaik,Input
mendapatkan nilaicukup,Process mendapatnilaibaik, dan Product
mendapatkannilaibaik.Simpulan penelitianevaluasiprogram pembinaan
kondisifisikbagipemainFSM 4Rsecaraumum dariaspekContext,Input,
Process,danProductsudahbaik.Namundalam baikdisinimasihperlu
mengevaluasikembali.

Katakunci:Evaluasi,Futsal,Kondisifisik
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EVALUATIONOFTHEPHYSICALCONDITIONCOACHINGPROGRAM FOR4R
FUTSALPLAYERS

Oleh:

RodiNurwahidinSetiawan

NIM 16603141028

ABSTRACT

Theobjectiveofthisresearchistofindoutandobtainanoverviewof
theimplementationofthephysicalconditioncoachingprogram forFSM 4R
futsalplayers.Specific objectives thatcan be shared are Context:the
effectivenessofphysicalconditioncoaching,Input:elementsthatsupportthe
developmentofphysicalconditions,Process:implementationofthephysical
conditioncoachingprogram,Product:theimpactofthephysicalcondition
coachingprogram forFSM 4Rfutsalplayers.

This research applied the CIPP (Context,Input,Process,Product)
model.This research used desciptive qualitative approach.The data
collection techniques ofthis research were done through observation,
questionnaires,anddocumentation.Theresearchsubjectswere20FSM 4R
futsalplayersinvolvedinphysicalconditioningactivities.Theinstruments
used in the data collection were observation, questionnaires, and
documentation.

From theresearchfindings,itisfoundthattheinterpretationofthe
questionnaireisbasedonthecriteriaoftheCIPPmodel,inthecontextit
gainsagoodscore,theinputgetsenoughscore,theprocessgetsagood
score,andtheproductgainsagoodscore.Theconclusionoftheresearchon
theevaluationofthephysicalconditioncoachingprogram forFSM 4Rfutsal
playersingeneralfrom theaspectsofContext,Input,Process,andProductis
good.Butingoodtermsherestillneedstobere-evaluated.

Keywords:Evaluation,Futsal,Physicalcondition
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakang

Sistem pembinaan olahraga nasionalIndonesia dilakukan

dengan sistem pembinaan yang berjenjang.Olahraga rekreasidan

olahragapendidikanadalahpondasikuatuntukmembangunprestasi

olahraganasional.Upayapermasalahanataubagaimanaagaraktivitas

olahragamenjadibudaya,polaataugayahidupdandilakukanoleh

sebagianbesarmasyarakatmerupakansebuahpekerjaanyangtidak

mudah.Maksuddantujuanpolapembinaanadalahuntukmemberikan

pedomandanarahdalam meningkatkancitradankinerjapembinaan

olahraga dengan tujuan perumusan kebijaksanaan dan strategi

pembinaan olahraga yang berkesinambungan. Disadarkan pada

perencanaanyangmatangdanmantapmakapelaksanaanprogram

dan kegiatan yang tepat,berdaya guna dan berhasilguna serta

pengendaliandanpengawasanyangkongkrit.

Demitercapainyaprogram pembinaanolahragayangbaikmaka

perludiadakanevaluasiprogram.Sulistiyono(2017:11)menyatakan

evaluasiadalahprosespengumpulan,analisis,danpemberianmakna,

keputusandaridatayangdiperolehmelaluiprosespengukurandengan

alatukuryangkhusus.Kegitanevaluasipadabidangolahrgadapat

diartikanprosesyangsistematisuntukmengumpulkan,menganalisis,

mengintepretasidataatauinformasigunamenentukansampaisejauh

manaseseorang,program,kegiatan dapatmencapaitujuandalam

olahraga.Evaluasimerupakan proses yang menilaisesuatu yang

didasarkan pada kriteria atau tujuan yang telah ditetapkan,yang

selanjutnyadiikutidenganpengambilankeputusanatasobyekyang
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dievaluasi.

Definisiinimenerangkansecaralangsunghubunganevaluasi

dengantujuansuatukegiatanyangsalingbeketerkaitan,dimanasuatu

tujuan dapatdicapai.Sebenarnya evaluasijugamerupakan proses

memahami,memberiarti,mendapatkan,dan mengomunikasikan

suatuinformasibagikeperluanmengambilkeputusan.

Program latihankondisifisikharuslahdirencanakansecarabaik

dan sistimatis dan ditujukan untuk meningkatkan kemampuan

kesegaran jasmanidan kemampuan fungsionaldarisistem tubuh

sehinggadengandemikianmemungkinkanuntukmencapaiprestasi

lebih baik.Kondisiriilsaatiniadalah banyak pelatih yang tidak

memahamiakanpentingyaperanankondisifisikdalam mendukung

tercapainyaprestasipuncak.Rendahnyakemampuankondisifisiksaat

initidak hanya terjadidikalangan atletsaja tetapijuga pada

masyarakatumum danditingkatpelajar.

Dalam usahapembinaanfisikolahragafutsal,diperlukanunsur

pendukungyangsangatvital,salahsatuunsurtersebutadalahpelatih

yangberpendidikan.Pelatihyangberpendidikanadalahpelatihyang

memahami dengan baik masalah-masalah yang menyangkut

kepelatihan,sebuahklubakanmempunyaipeluangyangjauhlebih

besaruntuk berhasildan berprestasidaripada klub yang tidak

menggunakan pelatih yang tidak mempunyaidasar dalam ilmu

kepelatihan.Selainlatihanketerampilandanteknikbermain,yangperlu

diperhatikanadalahlatihanfisik.Latihandapatdilakukansendiriatau

terkoordinasidalam sebuahklubataupusatpelatihan.Kondisifisik

adalahsatukesatuanutuhdarikomponen-komponenyangtidakdapat

dipisahkan,baik peningkatannya maupun pemeliharaannya,artinya
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dalam usaha peningkatan kondisifisik harus mengembangkan

komponentersebut.

MasyarakatIndonesiamenggemariberbagaimacam cabang

olahragasalahsatunyayaituFutsal.Olahragafutsalmenjadisalah

satucabangolahragayangdikenalidandigemariolehmasyarakat

Indonesia.Halinidapatdibuktikan dengan banyaknya masyarakat

Indonesia memainkannya,mulaidarikalangan anak-anak,remaja

hinggadewasadiperkotaanmaupunperbatasankota.Seseorangyang

memainkanolahragainimempunyaiberbagaitujuanyangberbeda-

beda sesuaikebutuhan masing-masing individu.Baik bertujuan

sebagaiarenaprestasi,menjagakebugaranfisikatausekedarrekreasi.

Futsalmerupakan olahraga kompleks,karena memerlukan

teknik dan taktik khusus.Begitu pula dalam halkondisifisik,

permainanfutsalmemilikiperbedaandenganolahraga-olahragayang

lainnya.Karakteristikolahraga futsaladalah membutuhkan kondisi

fisikyangbaguskarenamobilitasnyayangtinggidalam waktuyang

relatiflama.Persiapanfisikmerupakansuatuhalyangpentingdalam

masapersiapansebuahtim untukmencapaihasiloptimal.Kondisi

fisik sangatmempengaruhipenampilan seorang pemain didalam

lapangan.Melaluilatihanlatihanfisik,kualitaspemainyangkurang

baikakanmeningkat.

DaripenelitianevaluasiyangterdahuluolehJohanIrmansyah

(2015)yangberjudulEvaluasiProgram PembinaanPrestasiCabang

OlahragaBolaVoliPantaidiProvinsiNusaTenggaraBaratdanDaerah

Istimewa Yogyakarta.Hasilpenelitian menunjukkan bahwa secara

keseluruhan hasilevaluasiprogram pembinaan prestasicabang

olahraga bola volipantaidiprovinsiNusa Tenggara Baratmasih
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kurangbaikdandiDaerahIstimewaYogyakartasudahberjalandengan

baik.Dalam penelitiantersebutmenggunakanmodelevaluasiCIPP

sama dengan yang digunakan oleh penulis,hanya saja dalam

penelitiantersebutmembandingkeduasubjekyanginginditelitilalu

disimpulkanberdasarkanevaluasiCIPP.Sedangkanevaluasiprogram

yanginginditelitipenulishanyasatusubjeksaja,sehinggatidakada

pembandingnya.

Berdasarkanpengamatanyangdilakukanpenulis,kinerjadan

peforma bermain futsalpara pemain FSM 4R masih cenderung

mengalamipasang surut.Halinidipengaruhikarena kurangnya

pembinaanlatihanyangkonsisten.PelatihFSM 4Rmengatakanbahwa

disetiap pertandingan ujicoba para pemain selalu mengalami

kelelahan saat melakukan mobilitas tinggi dipertandingan,dan

tentunyahalituakanmempengaruhiperformadankonsentrasipara

pemainsaatbermain.

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan,penulis

tertarik mengadakan penelitian dengan judul,EvaluasiProgram

PembinaanKondisiFisikBagiPemainFutsalFSM 4R.Penelitianini

pentingdilakukankerenadapatmenjadimasukandanpertimbangan

tim FSM 4Rdalam melakukanpembinaanlainnya.

B.IdentifikasiMasalah

Dariuraianlatarbelakangmasalahdapatdiidentifikasibeberapa

masalahsebagaiberikut:

a.Kurangnya pembinaan bagipara pemain mengenaipentingnya

kondisifisikuntukolahragafutsal.

b.KurangnyakualitaskondisifisikpemainfutsalFSM 4R.
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c.Belum diketahuinyapenelitiantentangevaluasiprogram pembinaan

kondisifisikbagipemainfutsalFSM 4R.

C.BatasanMasalah

Untukmemfokuskanmasalahyangakanditelitidandengan

mempertimbangkanketerbatasanpenulis,masalahdalam penelitian

inihanyaakanmenelititentang “EvaluasiProgram PembinaanKondisi

FisikPemainFutsalFSM 4R”.

D.RumusanMasalah

Berdasarkan identifikasi masalah dapat dirumuskan

permasalahanyaitu:Bagaimanaevaluasiprogram pembinaankondisi

fisikbagipemainfutsalFSM 4R?

E.TujuanPenelitian

Berdasarkan rumusan masalah,tujuan daripenelitian iniuntuk

mengetahuievaluasiprogram pembinaankondisifisikbagipemain

futsalFSM 4R.

F.ManfaatPenelitian

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti,

penelitianinidiharapkanmempunyaimaafaatsebagaiberikut:

1.SecaraTeoritis

a.Hasilpenelitianinidiharapkandapatdigunakansebagaisarana

untuk mengembangkan ilmu pengetahuan yang berhubungan

denganevaluasiprogram pembinaankondisifisikpemainfutsal.
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b.Bagimahasiswakhususnyapadaprodiilmukeolahragaan,dapat

digunakansebagaiacuanataureferensiuntukpenelitian-penelitian

selanjutnyakhususnyadibidangolahragafutsal.

2.SecaraPraktis

a.Bagipemain futsalFSM 4R yang terlibatdalam penelitian ini,

sebagaimasukanevaluasidalam latihanfisikagarkedepannya

lebihbaik.

b.BagimanagemenFSM 4Ryangterlibatdalam penelitianini,dapat

dijadikan sebagaimasukan dalam membina fisik para pemain

futsalFSM 4R.

BABII

KAJIANTEORI

A.DeskripsiTeori

1.HakikatEvaluasiProgram

Evaluasipadakegiatanolahragamerupakansesuatuyang

wajibdanharusdilakukan.Namundaribanyaknyapemahaman

tentangevaluasiprogram,evaluasihendaknyadilakukansecara

menyeluruhdantelitiagarhasildarievaluasiyangdilakukandapat

menjadidasarataureferensiuntukmenghasilkankeputusanyang

tepatsasaran dan sesuaidengan yang diharapkan.Menurut

Sulistiyono (2017:11) evaluasiadalah proses pengumpulan,

analisis,dam pemberian makna,keputusan daridata yang
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diperolehmelaluiprosespengukurandenganalatukuryangkhusus.

Kegiatan evaluasipadabidang olahragadapatdiartikan proses

yang sistematis untuk mengumpulkan, menganalisis,

mengintepretasidataatauinformasigunamenenutukansampai

sejauhmanaseseorang,program,kegiatandapatmencapaitujuan

dalam olahraga.

Evaluasidapatdikatakan tentang meninjau,menganalisis

danmenilaikepentinganataujugamerupakannilaidariinformasi

yang berhasildikumpulkan.Djemari(2012:26)evaluasiadalah

judmentterhadap nilai atau implikasidarihasilpengukuran,

kegiatanevaluasiselaludidahuluidengankegiatanpengukurandan

penilaian.Evaluasijugadiartikansebagaipenentuankesesuaian

antarahasilyangdicapaidantujuanyangingindicapai.

ArikuntodanCepi(2010:6)program adalahsuatuunitatau

kesatuankegiatanmakaprogram merupakansebuahsistem,yaitu

rangkaikegiatan yang dilakukan bukan hanya satu kalitetapi

berkesinambungan.Sedangkansistem adalahsatukesatuandari

beberapabagianataukomponenprogram yangsalingkait-mengait

danbekerjasamasatudenganlainyauntukmencapaitujuanyang

sudahditetapkandalam system,dengandemikianprogram terdiri

dari komponen-komponen yang saling berkaitan dan saling

menunjangdalam rangkamencapaisatutujuan.

Definisitersebutdapatdiartikansebagaievaluasiprogram

menelitiprogram untuk menentukan nilaidan untuk membuat

rekomendasiuntukperbaikanprogram dankeberhasilan.

ArikuntodanCepi(2010:17)evaluasiprogram adalahupaya

untuk mengetahui efektifitas komponen program dalam

mendukungpencapaiantujuanprogram.Evaluasijugadianggap

sebagaisuatuunitataukesatuanyangmempunyaitujuanuntuk
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mengumpulkan informasi yang merealisasi atau

mengimplementasidarisuatukebijakan,berlangsungdalam proses

yangberkesinambungan,danterjadidalam sekelompokorangatau

organisasigunapengambilankeputusan.Evaluasiprogram juga

mempunyaitujuanuntukmengetahuipencapaiantujuanprogram

yangtelahdilaksanakan.

Wirawan(2011:17)evaluasiprogram merupakanmetode

sismatik untuk mengumpulkan ,menganalisis,dan memaknai

informasiuntukmenjawabpertanyaandasarmengenaiprogram.

Evaluasiprogram juga dapatdikelompokan menjadievaluasi

proses (procces evaluation), evaluasi manfaat (outcome

evaluation),danevaluasiakibat(impactevaluation).

Berdasarkan definisievaluasidiatas,maka dapatditarik

kesimpulan bahwa evaluasiprogram adalah suatu cara dalam

mengumpulkan data atau penyediaan informasiberdasarkan

standar objektif yang dilakukan secara sistematis untuk

mengetahui tingkat keberhasilan sebuah program dalam

mendapatkanhasilyanglebihbaik.

a.Ciri-ciridanPersyaratanEvaluasiProgram

MenurutArikuntodanCepi(2010:8)evaluasimemilikiciri-

ciridanpersyaratansebagaiberikut:

1)Proses kegiatan penelitian tidak menyimpnag darikaidah-

kaidahyangberlakubagipenelitianpadaumumnya.

2)Dalam melaksakanevaluasiprogram penelitianharusberfikir

secara sistematis,yaitu memandang program yang diteliti

sebagaisebuahkesatuanyangterdiridaribeberapakomponen
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atau unsur yang saling berkaitan satu sama lain dalam

menunjangkeberhasilankinerjadariobjekyangdievaluasi.

3)Agardapatmengetahuisecararincikondisidariobjekyang

dievaluasi, perlu adanya identifikasi komponen yang

berkedudukan sebagai factor penentu bagi keberhasilan

program.

4)Menggunakan standar, kriteria atau tolak ukur sebagai

pembandingdalam menentukanm kondisinytadaridatayang

diperolehdanuntukmrngambilkesimpulan.

5)Kesimpulanatauhasilpenelitiandigunakansebgaimasukan

ataurekomendasibagisebuahkebijakanataurencanaprogram

yang ditentukan, dengan kata lain dalam melaksanakan

kegiatan evaluasiprogram peneltiharus berkiblatterhadap

tujuanprogram kegitansebagaistandar,kriteria,atautolakukur.

6)Informasiyangdiperolehdapatmenggambarkankondisinyata

secararinciuntukmengetahuibagianmanadariprogram yang

belum terlaksana,makaperlu adanya identifikasikomponen

yang dilanjutkan dengan identifikasisubkomponen,sampai

padaindikatordariprogram yangtelahdievaluasi.

7)Standar,kriteria,atautolakukurditerapkanterhadapindicator

yaitubagianyangpalingkecildariprogram agardapatdengan

cermatdiketahuiletakkelemahandariproseskegiatan.

8)Darihasilpenelitianyangdilaksanakanharusdapatdisusun

sebuahrekomendasisecararincidanakuratsehinggadapat

ditentukantindaklanjutsecaratepat.

b.TujuanEvaluasiProgram

Evaluasidilaksanakanuntukberbagaitujuansesuaidengan

objekyangdievaluasi.MenurutSudjana(2008:48)bahwatujuan
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khususevaluasiprogram yaitu:

1)Memberikanmasukanbagiperencanaprogram.

2)Menyajikanmasukanbagipengambilkeputusanyangberkaitan

dengantindaklanjut,peluasanataupenghentianprogram.

3)Memberikan masukan bagipengambilkeputusan tentang

modifikasiatauperbaikanprogram.

4)Memberikanmasukanuntukkegiatanmotivasidanpembinaan

(pengawasan supervisedan monitoring)bagipenyelenggara,

pengelola,danpelaksanaprogram.

5)Menyajikan ata tentang landasan keilmuan bagievaluasi

program pendidikandiluarsekolah.

MenurutWirawan (2011:22)menyatakan bahwa tujuan

melaksanakanevaluasiantaralainadalah:

1)Mengukurpengaruhprogram terhadapmasyarakat.

2)Menilaiapakah program telah dilaksanakan sesuaidengan

rencana.

3)Mengukurapakahpelaksanaanprogram sesuaidenganstandar

tertentu.

4)Evaluasiprogram dapat mengidentifikasidan menemukan

manadimensiprogram yangjalan,danmanayangtidakjalan.

5)Pengembanganstafprogram.

6)Memnuhiketentuanundang-undang.

7)Akreditasiprogram.

8)Mengukurcosteffectivinessdancostefficiency.

9)Mengambilkeptusanmengenaiprogram.

10)Memberikanbalikankepadapimpinandanstafprogram.Oleh

karenaitu,apapunprogram yangdilakukanperludinilaidan

dievaluasi,sehinggatersediainformasiyangvaliddanreliabel

bagipengambilkeputusan.
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Arikunto dan Cepi(2010:18)menyatakan bahwa tujuan

melaksanakan evaluasi program adalah untuk mengetahui

pencapaiantujuanprogram,tujuanevaluasiyaitutujuanumum dan

tujuankhusus.Tujuanumum diarahkankepadaprogram secara

keseluruhan sedangkan tujuan khusus lebih difokuskan pada

masing-masingkomponen.

c.Model-ModelEvaluasi

Modelevaluasimenunjukan cirikhas darievaluasiyang

menunjukan tujan evaluasi,aspek yang dievaluasi,keluasaan

kecakupan, tahapan evaluasi, tahapan, program yang akan

dievaluasi,dancarapendekatan.Model-modelevaluasiprogram

tersebutdiantaranya:

1.GoalOrientedEvaluationModel,yangdikembangakanolehTyler.

2.GoalFreeEvaluationModel,yangdikembangkanolehSeriven.

3.FormatifSummatifEvaluationModel,yangdikembangkanoleh

MichaelScriven.

4.CountennceEvaluationModel,yangdikembangkanolehStake.

5.ResponsiveEvaluationModel,yangdikembangkanolehStake.

6.CSE-UCLA EvaluationModel,yangmenekankanpada“Kapan”

evaluasidilakukan.

7.CIPPEvaluationModel,dikembangkanolehStufflebeam.

8.DiscrepancyModel,yangdikembangkanolehProvus.

Modelevaluasiyangdigunakandalam peneliatianiniadalah

evaluasimodelCIPP kerana modelCIPP merupakan model

evaluasiyangdilakukansecarakompleksyangmeliputiContext,

Input,Process,danProduct.ModelCIPPdipandangsebagaimodel

evaluasiyangsangatkomprehensip.
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d.EvaluasiModelCIPP

ModelinidikembangkanolehStuffebeam,RusydidanTien

(2017:43)modelCIPP merupakan evaluasiyang memandang

program yangdievaluasisebagaisebuahsistem.Keunikanmodel

iniadalah pada setiap tipe evaluasiterkait pada perangkat

pengambilkeputusan(decission)yangmenyangkutperencanaan

dan operasional sebuah program. Keunggulan model CIPP

memberikansuatuformatevaluasiyangkomprehensif/menyeluruh

padasetiaptahapanevaluasiyaitutahapkonreks,masukan,proses,

danproduk.

EvalausiCIPP dapatditerapkan dalam berbagaibidang.

MenurutSudjanadanIbrahim (2004:246)menerjemahkanmasing-

masingdimensitersebutdenganmaknasebagaiberikut:

a)Context:situasiatau latar belakang yang mempengaruhi

perencanaanprogram pembinaan.

b)Input:kualitasmasukanyangdapatmenunjangketercapaian

program pembinaan.

c)Process:pelaksanaan program dan penggunaan fasilitas

sesuaidenganapayangtelahdirencanakan.

d)Product:hasilyangdicapaidalam penyelenggaraanprogram

tersebut.

UntuklebihmemahamimengenaiCIPPdapatdijelaskansebagai

berikut:

1)Evaluasikonteksmencakupanalisis masalahyagberkaitan

denganlingkunganprogram ataukondisiobjektifyangakan

dilaksanakan.Berisitentanganalisiskekuatanataukelemahan

obyek tertentu. Stufflebeam menyatakan evalausi kontek

sebagaifocus intitusiyang mengidentifikasipeluang dan
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menilaikebutuhan.Suatukebutuhandirumuskansebagaisuatu

kesenjangan(discrepancyview)kondisinyata(reality)dengan

kondisiyangdiharapkan(ideality).Dengankatalainevaluasi

konteksberhubungan dengan analisismaslah kekuatan dan

kelemahandariobyektertentuyangakanatausedangberjalan.

Evaluasikonteksmemberiinformasibagipengambilkeputusan

dalam perencanaansuatuprogram yangakandilakukan.

2)Evalausiinputmeliputianalisis personalyang berhubungan

denganbagaimanapenggunaansumber-sumberyangtersedia,

alternatif-alternatifstrategiyangahrusdipertimbangkanuntuk

mencapai suatu program.mengindentifikai dan menilai

kapabilitas sistem,alternatifstrategidesain proseduruntuk

strtegiimplementasi,pembiayaan dn penjadwalan program

pembinaan.Evaluasimasukanbermanfaatuntukmembimbing

pemilihanstrategiprogram dalam menspesifikasirenacangan

procedural.Informasidandatayangterkumpuldapatdigunakan

untukmenentukan sumberdan strategidalam keterbatasan

yangada.

3)Evaluasiproses merupakan evaluasiyang dirancang dan

diaplikasikandalam praktikimplementasikegiatan.Termasuk

mengindentifikasipermasalahan prosedur baik tatalaksana

kejadian dan aktivitas.Setiap aktivitas dimonitorperibahan-

perubahanyangterjadisecarajujurdancermat.Pencatatan

aktivitas harian demikian penting karena berguna bagi

pengambil keputusan untuk menentukan tindak lanjut

penyampurnaan.Evaluasisebagaiproses menilaisesuatu

berdasarstandar onjektifyang telah ditentukan,kemudian

diambilkeputusanatauobyekyangdievaluasi.Tujuanevaluasi

prosesyang dikemukakan oleh Rusydidan Tien (2017:47)
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menguraikanyatitu:

a.Evaluasi proses digunakan untuk mendeteksi atau

memprediksi rancangan prosedur atau rancangan

implementasiselamatahapimplementasi;

b.Menyediakaninformasiuntukkeputusanprogram;dan

c.Sebagairekamanatauarsipproseduryangtelahterjadi.

4)Evaluasiprodukmerupakankumpulandeskripsidan“judgment

outcomes”dalam hubungannya dengan konteks,input,dan

proses, kemudian dinterpretasikan harga dan jasa yang

diberikan. Evaluasi produk adalah evaluasi mengukur

keberhasilanpencapiantujuan.Evaluasiinimerupakancatatan

pencapaianhasildankeputusan-keputusanuntukperbaikandan

aktualisasi.Aktivitas evaluasiproduk adalah mengukurdan

menafsirkan hasil yang telah dicapai. Pengukuran

dikembangkandandiadmisnistrasikansecaracermatdanteliti.

Keakuratananalisisakanmenjadibahanpenarikankesimpulan

danpengajuansaranasesuaistandarkelayakan.Secaragaris

besar,kegiatanevaluasiprodukmeliputikegiatanpenetapan

tujuanoperasionalprogram,kriteria-kriteriapengukuranyang

telahdivapai,membandingkannyaantarakenyataanlapangan

rumusantujuan,danmenyusunpenafsiransecararasional.

Agustanico(2017:8)ModelCIPPmerupakanmodelyang

berorientasikepadapemegangkeputusan.Modelinimemebagi

evaluasidalam empatmacam,yaitu:

a.Evaluasikonteks melayanikeputusan perencanaa yaitu

membantu merencanakan pilihan keputusan,menetukan

kebutuhan yang akan dicapaidan merumuskan tujuan

program.

b.Evaluasiinputataumasukanuntukkputusanstrukturisasi
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yaitumenolongmengaturkeputusanmenentukansumber-

sumberyang tersedia,alternative-alternatifyang diambil,

rencana dan strategiuntuk mencapaikebutuhan,serta

prosedurkerjauntukmencapaitujuanyangdimaksud.

c.Evaluasiproses melayanikeputusan implementasi,yaitu

membantukeputusansampaisejauhmanaprogram telah

dilaksanakan.

d.Evaluasiproduk untuk melayanidaur ulang keptusan.

Keunggulan modelCIPP merupakan sistem kerja yang

dinamis.

2.HakikatPembinaanOlahraga

Keberhasilanpembangunandanpembinaanbidangolahraga

dan khususnya pembinaan olahraga prestasiditentukan faktor

manajemenolahragadanseluruhorganisasidanlembagayang

terlibatdanterikatdenganolahraga.Manajemenolahragaharus

dilaksanakansecarasistematisdanterpadu,mencakup seluruh

kegiatanperencanaan,pelaksanandanpengendalian.Kementrian

Negara Pemuda dan Olahraga,DirektoratJendralPemuda dan

Olahragamerupakanlembagapemerintahyangbertanggungjawab

terhadap semua yang berkaitan dengan kegiatan olahraga di

Indonesia.

Pembinaanadalahmembina,memperbaharuiatauproses

perbuatan,cara membina,usaha,tindakan,dan kegiatan yang

dilakukan secara berdaya guna dan berhasil guna untuk

memperoleh hasilyang lebih baik(KBBI).MenurutLutan Rusli

(2000:11)pembinaanadalahsebagaiusahamengorganisasiatau

cara untukmencapaisuatu tujuan.Pada umumnya pembinaan
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terjadi melalaui proses melepaskan hal-hal yang bersifat

menghambat,dan mempelajaripengetahuan dengan kecakapan

baruyangdapatmeningkatkantarafhidupdankerjayanglebihbaik.

Pembinaan adalah usaha atau tindakan yang dilakukan

untukmengubahsuatukeadaandenganbaikuntukmendapatkan

tujuanyangingindicapaisecaramaksimal.Jadidengandemikian,

pembinaan merupakan usaha atau tindakan dan kegiatan yang

dilakuakn secara berdaya guna dan berhasil guna untuk

memperolehhasilyanglebihbaik.

Pembinaanolahragaadalahsuatupolasebagai“pedoman

pokok dan merupakan dasar penyusunan program-program

Pembangunan Olahraga Indonesia yang berlangsung secara

terpadu dan berkesinambungan”. Pelaksanaan pola dasar

pembangunanolahragainidituangkandalam bentukkebijaksanaan

-kebijaksanaan dan tindakan-tindakan nyata dari pemerintah,

masyarakat,dan keluarga,baikprogram jangkapendek,jangka

menengah maupun jangka panjang dengan memperhatikan

peraturan-peraturanyangberlaku.

Dalam usaha pembinaan prestasitersebut,tentunya ada

unsurintrinsikdanekstrinsik(pendukung)yangdiperlukan.Unsur-

unsurtersebutsepertipelatih,pengurus,saranaprasarana,program

latihan,danlain sebagainya.Selain itu,haliniyang tidakkalah

pentingnya adalah pendanaan merupakan faktor untuk

terlaksananyasuatupembinaandiorganisasi.Faktor-faktoryang

harus dipertimbangkan dalam penyusunan program pembinaan

prestasiolahraga,antaralain:

a)Tujuanpembinaanyangjelas.

b)Program pelatihanyangsistematis.

c)Materidanmetodelatihanyangtepatsertaevaluasiyangbisa
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mengukurkeberhasilanprosespembinaan.

d)Karakteristik atlet yang dibina baik secara fisik ataupun

psikologis.

e)Kemampuanpelatihmelatih.

f) Saranadanprasaranaataufasilitasyangmendukung.

g)Kondisilingkunganpembinaanyangbaik.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pembinaan

adalahsuatuusahadankegiatanyangdilakukandemimencapai

perubahandenganusahayangkerasdemihasilyanglebihbaik

melalui kegiatan perencanaan, pengorganisasian, pembiayaan,

koordinasi, pelaksanan dan pengawasan sera evaluasi yang

digunakansebagaimengukurkeberhasilanprosespembinaan.

Pembinaandalam penelitianinimengenaipembinaankondisi

fisikbagipemainfutsalFSM 4R.Dalam pembinaaninidilakukan

olehparapemainFSM 4Rpadafaseremajaakhirsampaidewasa

awal. Pembinaan dalam penelitian ini terlaksana dengan

mempertimbanganbeberapafaktorpendukunguntukpelaksanaan

pembinaantersebutmeliputi,latarbelakangdantujuanpembinaan

yangjelas,saranadanprasaranayangmendukung,program latihan

yangsistematis,dankemampuanpelatihdalam melatih.

3.HakikatFutsal

a.PengertianFutsal

MenurutJustinusLhaksana(2011:7),futsaladalahpermainan

yangsangatcepatdandinamis.Darisegilapanganyangrelative

kecil,danhampirtidakadaruanguntukmembuatkesalahan.Futsal

adalah olahraga beregu,kolektivbitas tinggiakan mengangkat

prestasi.
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Futsaladalaholahragadimanamembutuhkanintensitassprint

yang tinggipada intensitas maksimaldiselingioleh periode

pemulihan yang singkat. Seperti ketika sedang melakukan

seranganbalik,pmainitumembutuhkanintensitassprintyang

tinggiagardapatmengancam gawang lawan dan melakukan

pemulihan dengan pergantian pemain atau menggaturtempo

permainan.

Demikian futsalyang dimaksud dalam penelitian iniadalah

permainansepakbola dalam ruanganyangdimainkanolehlima

orangtiapregudanmemutuhkankompetensiteknikdanfisikyang

baik,karenadimainkanpadamobilitasyangtinggidalam waktu

yanglama..

b.PeraturanOlahragafutsal

PeraturanolahragafutsalmenurutFIFAbahwaperaturan

yaitulapangan,keputusandanpenegasanyangakandiuraikan

sebagaiberikut:

1)Lapangan

Lapanganharusberbentukbujursangkar.Garissamping

pembataslapanganharuslebihpanjangdarigarisgawang:

Panjang:Minimal25m,maksimal42m

Lebar :Minimal15m,maksimal25m

UkuranPertandinganInternasional:

Panjang:Minimal38,maksimal42m

Lebar :Minimal18m,maksimal22m
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2)TandaLapangan

a)Lapangan ditandaidengan garis.Garistersebuttermasuk

garispembataslapangan.Garisyanglebihpanjangdisebut

garissamping(touchedline)danyanglebipendekdisebut

(goalline).

b)Lebargarispembatas8cm.

c)Lapangandibagimenjadiduadandiberigaristengah.

d)Titik tengah ditandaipada garis setengah lapangan dan

lingkaranpadatitiktengahdibuatdenganradius3m.

3)DaerahPenalti

Daerah pinalti ditandai pada masing-masing ujung

lapangansebagaiberikut:

a)Seperempatlingkaran,denganradius6m,ditariksebagai

pusatdiluardarimasing-masingtianggawang.

b)Seperempatlingkarandigambarkangarispadasudutkanan

hinggagarisgawangdariluartianggawang.Bagianatasdari

masing-masingseperempatlingkarandihubungkandengan

garissepanjang 3,16 m berbentukparallel/sejajardengan

garisgawangantarakeduatianggawangtersebut.

4)TitikPenalti

Titikpinaltipertamadigambarkan6m darititiktengah

antarakeduatianggawangdenganjarakyangsama.

5)TitikPenaltiKedua
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Titikpenaltypertamadigambarkandilapangan10m dari

titiktengahantarakeduatianggawangdenganjarakyangsama.

6)TendanganSudut

Seperempatlingkarandenganradius25cm ditarikdidalam

lapangandarisetiapsudut.

7)DaerahPergantianPemain

Daerahpemaincadanganterletakpadasampinglapangan

dengantempatduduktim dikeduasisiyangsamasehingga

mempermudah untuk pergantian pemain.Daerah pergantian

pemain terletak depan tempatduduk pemain cadangan dan

denganpanjang5m.Daerahiniditandaipadamasing-masing

sisipadagarisyangmemotonggarissamping,denganlebar

garis8cm denganpanjang80cm,dimana40cm digambarkan

didalam lapangandan40cm diluarlapangan.

Daerahbebasberjarak5m darigaristengahdangaris

samping.Daerahbebasinisecaralangsungdidepanpencatat

waktu dan harus tetap dalam keadaan kosong dan bebas

pandangan.

8)Gawang

Gawang harus ditempatkan pada bagian tengah dari

masing-masing garis gawang.Gawang terdiridaridua tiang

gawang(goalpost)yangsamadarimasing-masingsudutdan

dihubungkandenganpuncaktiangolehpalanggawangsecara

horizontal(crossbar).Jarakantartiangketianggawang3m dan

jarakdariujungbagianbawahtanahkepalanggawangadalah2
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m.keduatianggawangdanpalanggawangmemilikilebardan

dalam yangsamayaitu8cm.jaringdapatdibuatdarinilonyang

diikatketianggawangdanpalanggawangdibagianbelakang

yangdiberibeban.

Gambar1.UkuranGawangFutsalStandarInternasional.

Sumber:Googleimages

9)Keselamatan

Gawang boleh dipindahkan,tetapiharus dipasangkan

secaraamanselamapermainan.

10)Permukaanlapangan

Permukaanlapanganharusmulus,ratadantidakkasar.

Disarankan menggunakan kayu atau lantaiparkitdan buatan

lainnya. Dalam pembuatan lapangan tidak disarankan

menggunakanbahandaribetonataukornblok.
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Gambar2.LapanganFutsalStandarInternasional.

Sumber:Googleimages

Berikutiniuraiandariperaturankeputusandanpenegasan:

1)Keputusan1

Jikagarisgawangantara15hingga16m,makaradius

seperempatlingkaranhanyadiukursebesar4m.Dalam halini,

tanda titik pinaltitidak lagiditempatkan pada garis yang

dibatasidaerahpinalti,tetapiberadatetappadajarak6m dari

titiktengahantaraposisikeduatianggawang.

2)Keputusan2

Penggunaanlapanganyangdatardanberumputalami,

atau rumputbuatan diperolehkan hanya untukpertandingan

local, tetapi tidak untuk pertandingan-pertandingan yang

bersifatNasionaldanInternasional.

3)Keputusan3

Tandaatautitikdapatdigambarkandiluarlapangan,5m

daribusurpojobkpadasudutkanandankiridarigarisgawang

memastikanbahwajarakinidapatdiamatiapabilatendangan

sudutdilakukan.Lebartandaatautitikiniadalah8cm.

4)Keputusan4
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Tempatduduk pemain cadangan,berada dibelakang

garispembataslapangantepatdisampingdaerahbebasyang

beradadidepanmejapencatatwaktu.

Peraturan2yaitutentangbolayangdiuraikansebagaiberikut:

1)KualitasdanUkuran

a)Berbentukbulat.

b)Terubuatdarikulitataubahanlainnya.

c)Minimum diameter62cm danmaximum 64cm.

d)Beratbolapadasaatpertandingandimulaiminimum 400

gram danmaximum 440gram.

e)Tekanannya sama dengan 0,4-0,6 atmosfir(400-600

g/cm3).

2)Penggantian Bola Rusak atau Pecah Dalam Suatu

Pertandingan:

a)Pertandingandihentikansementara.

b)Pertandingandimulaikembalidenganmenjatuhkanbola

penggantiditempatdimanabolapertamatersebutrusak.

c)Jikabolapecahataumenjadirusakketikabolatidak

dalam permainan pada saat permainan dimulai,

tendangangawang,tendanganpojok,tendanganbebas,

tendanganpinaltiatautendangankedalam.

d)Pertandingan dimulaikemalisesuaidengan peraturan

biasa.

e)Bolatidakdapatdigantiselamapertandingantanpaijin

dariwasit.

Peraturan3tentangjumlahpemain,diuraikansebagaiberikut:

1)Pemain

Dalam setiap pertandingan dimainkan oleh dua tim,

masing-masing tim terdiri dari lima pemain,salah satu
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diantaranyaadalahpenjagagawang.

a)ProsedurPergantianPemain

Pergantian pemain dapatdilakukan sewaktu-waktu

selama pertandingan berlangsung dengan mengikuti

peraturan kompetisiresmiyang dikeluarkan oleh FIFA.

Konfedarasiatauasosiasi.Jumlahpemaincadanganatau

pemainpenggantimaximum tujuhorangpemain.Jumlah

pergantianpemainselamapertandinganberlangsungtidak

dibatasi.Seorangpemainyangtelahdigantidapatmasuk

kembalikedalam lapangan untuk menggantikan pemain

lainnya.Pegantianpemaindapatdilakukanpadasaatbola

didalam atau diluar permainan dengan mengikuti

persyaratan sebagai berikut: (1) Pemain yang ingin

meninggalkan lapangan harus melakukannya didaerah

pergantiannya sendiri.(2)Pemain yang ingin memasuki

lapanganharusmelakukannyapadadaerahpergantiannya

sendiri,tetapidilakukansetelahpemainyangdigantitelah

melewatibatas lapangan.(3)Pergantian pemain sangat

bergantung kepada kewenangan wasit,apakah dipanggil

bermain atau tidak.(4)Pergantian dianggap sah ketika

pemainpenggantitelahmasuklapangan,dimanasaatitu

pemain tersebuttelah menjadiaktifdan pemain yang

digatikantelahkeluardanberhentimenjadipemainaktif.(5)

Penjaga gawang boleh bergantitempatdengan pemain

lainnya.

b)PerlanggarandanSanksi

Ketika pergantian pemain sedang dilakukan,

seroarang pemain cadangan masuk lapangan sebelum

pemain yang akan digantikannya meninggalkan lapangan
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secara sempurna maka:(1) Permainan dihentikan.(2)

Pemain yang digantidiperintahkan untuk meninggalkan

lapangan.(3)Pemainpenggantitersebutdiperingatkandan

menunjukan karu kuning.(4)Permainan dimulaikembali

dengan melakukan tendangan bebas tidak langsung

dilakukanolehtim lawandaritempatdimanabolaberada

ketikapermainandihentikan.(5)Jikaboladidalam daerah

pinalti,tendanganbebastidaklangsungdilakukandarigaris

daerahpinalti,dilakukandaritempatyangterdekatdengan

posisibolaketikapermainandihentikan.

Jikapadasaatpergantianpemaindilakukan,pemain

pengganti masuk lapangan atau pemain pengganti

meninggalkanlapangandilakukanbukandaritempatatau

daerahpergantianpemainyangtelahditetapkan,maka:(1)

Permainan dihentikan. (2) Pemain yang melanggar

diperingatkandanmenunjukkankartukuning.(3)Permainan

dimulaikembalidengantendanganbebastidaklangsung

dilakukanolehtim lawandaritempatdimanabolaberadaket

ika permainan dihentikan.(4)Jika bola didalam daerah

pinalti,tendanganbebastidaklangsungdilakukandarigaris

daerahpenalti,dilakukandaritempatyangterdekatdimana

posisibolaberadaketikapermainandihentikan.

Peraturan4tentangperlengkapanpemain,diuraikansebagai

berikut:

1)Keselamatan

Seorangpemaintidakbolehmenggunakanperalatan

ataumemakaiapapunyangmembahayakandirinyasendiri

ataupemainlainnya,termasukbentukperhiasanapapun.

2)DasarPerlengkapan
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Dasarperlengkapan yang diwajibkan dariseorang

pemainadalah:

a)Seragam ataukostum.

b) Celanapendek–apabilapemainmemakaicelanadalam

stretch pants,warnanya harus sama dengan celana

pendekutama.

c)Kaoskaki.

d)Pengamankaki(shinguards).

e)Sepatudenganmodelyangdiperkenankanuntukdipakai

terbuatdarikainataukulitlunakatausepatugimnastik

dengansolkaretatauterbuatdaribahanyangsejenisnya.

Penggunaansepatuadalahwajib.

3)Seragam atauKostum

Diberinomorantara1–15danharustampakpada

bagianbelakangkostum.Warnanomorharusberbedadan

lebihkontrasdenganwarnabajunya.Untukpertandingan

Internasional,nomornya juga harus tampak pada bagian

depankostum dalam ukuranyanglebihkecil.

4)PengamanKaki(Shinguards)

a)Secarakeseluruhanpengamankakiharusditutupoleh

kaoskaki.

b)Terbuatdaribahanyangcocok(karet,plastikataubahan

sejenis).

c)Harusmemberikantingkatperlindunganyangcukup.

5)PenjagaGawang

a)Penjagagawangdiperkenankanmemakaicelanapanjang,

dibagianluarharusditutupdengankaoskaki.

b)Setiap penjaga gawang memakaiwarna yang mudah

membedakannyadaripemainlainsertawasit.
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c)Jikaseorangpemainyangberadadiluarlapanganingin

menggantipenjagagawang,bajuyangdipakaipenjaga

gawangpengganti,olehpemaintersebutharusditandai

padabagianbelakangdengannomorpemianitusendiri.

6)Pelanggarandansanksi

Untuksetiappelanggarandariperaturaninipemain

yangmelakukankesalahanakandiperintahkanolehwasit

untuk meninggalkan lapangan, membetulkan

perlengkapannyaataumelengkapisalahsatuperlengkapan

yanghilangatauelum dipakai.Pemaintidakbolehkembali

kedalam lapangantanpamelaporterlebihdahulukepada

salah seorang wasit, yang kemudian memeriksa

perlengkapan pemain tersebut. Pemain diperkenankan

masukkembali,ketikabolaberadadiluarpermainan.

7)Memulaikembalipertandingan

Jika wasithentiakn permainan (sementara)untuk

berikanperingatandanmenunjukankartukuningterhadap

pemainbbb (yang) melakukan pelanggaran. Memulai

kembali pertandingan dengan tendangan bebas tidak

langsungdilakukanpemaindaritim lawandaritempatbola

beradaketikawasithentikanpermainan.

Keputusan wasitadalah para pemain tidak boleh

memperlihatkankaosdalam yangmemuatsloganatauiklan.

Pemainyangmelepaskanbajukaosmemperlihatkanslogan

atau iklan harus diberikan sanksioleh pengurus bidang

kompetisidanbajukaosharuspakailengan.

c.TeknikDasarBermainFutsal
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AndriIrawan(2009:23),teknik-teknikdasardalam ermain

futsaladabeberapamacam,seagaiberikut:

1)Receiving (menerima bola) adalah teknik menerima bola

menggunakansolatautelapaksepatu.

2)Shooting (menendang bola ke gawang)adalah teknik ini

merupakancarapemainuntukmenciptakangol.

3)Passing(mengumpan)adalahteknikdasardalam permainan

futsaldimana seorang memberikan operan atau umpan

pendekkepadasalahsaturekantimnya.

4)Chipping(mengumpanlambung)teknikdasardalam bermain

futsaluntukbisamengumpanrekansatutim denganumpan

lambung.

5)Heading (menyundulbola)teknik dengan menyundulbola

menggunakankepalaagartujuanmenjauhkanbolajauhdari

gawangdanmemasukanbolakegawang.

6)Dribbling(menggiringbola)teknikmembawaboladarisatu

tempatke tempatyang lain menggunakan kakisebagai

pengontrol.

Justinus Lhaksana (2011: 29) modern futsal adalah

permainanfutsalyangparapemainnyadiajarkanbermaindengan

sirkulasibolayangsangatcepat,menyerangdanbertahanserta

sirkulasipemain tanpa bola ataupun timing yang tepat.Oleh

karena itu diperlukan kemampuan menguasaiteknik dasar

bermainfutsalseperti:

1)TeknikDasarMengumpan(Passing)

Passingmerupakansalahsatuteknikdasarpermainan

futsalyang sangatdibutuhkan satiap pemain.Dilapangan

yangratadanukuranlapanganyangkecildibutuhkanpassing

yang kerasdan akuratkarena bola yang meluncursejajar
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dengan tumitpemain.Inidisebabkan hampir sepanjang

permainan futsalmenggunakan passing.Untukmenguasai

keterampilan passing, diperlukan penguasaan gerakan

sehinggasasaranyangdiinginkantercapai.

2)TeknikDasarMenahanBola(Control)

Teknik dasar dalam keterampilan control harslah

mengguakantelapalkaki(sole).Denganpermukaanlapangan

yang rata,bolaakanbergulircepatsehinggaparapemain

harusdapatmengontroldenganbaik.Apabilamenahanbola

jauhdarikaki,lawanakanmudahmerebutbola.

3)TeknikDasarMengumpanLambung(Chipping)

Keterampilan chipping ini sering dilakuakn dalam

permainanfutsaluntukmengumpanboladibelakanglawan

ataudalam situasilawanbertahansatulawansatu.Teknikini

hampirsamadenganteknikpassing.Perbedaannyaterletak

padasaatchippingmenggunakanbagianatasujungseaptu

danperkenaannyatepatdibawahbola.

4)TeknikDasarMenggiringBola(Dribbling)

Teknikdasardribblingmerupakanketerampilanpenting

danmutlakharusdikuasaiolehsetiappemainfutsal.Dribbling

merupakankemampuanyangdimilikisetiappemaindalam

menguasaibola sebelum diberikan kerekan timnya untuk

menciptakanpeluangdalam mencetakgol.

5)TeknikDasarMenembak(Shooting)

Shootingmerupakanteknikdasaryangharusdikuasai

olehsetiappemainfutsal.Teknikinimerupakancarauntuk

menciptakan gol.Inidisebabkan seluruh pemain memiliki

kesempatan menciptakan gol untuk memenangkan

pertandinganataupermainan.Shootingdapatdibagimenjadi
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duateknik,yaitushootingmenggunakanpunggungkakidan

ujungsepatuatauujungkaki.

4.HakikatLatihan

Istilah latihan berasaldarikata dalam Bahasa inggris yang

dapatmengandungbeberapamaknaseperti:practice,exercise,dan

training.Dalam istilahBahasaIndonesiakata-katatersebutsemuanya

mempunyaiartiyangsamayaitulatihan.Namun,dalam Bahasainggris

kenyataannyasetiapkatatersebutmempunyaimaksudyangberbeda-

beda.

Pengertian latihan yang berasaldarikata practice adalah

aktivitasuntukmeningkatkanketerampilan(kemahiran)berolahraga

denganmenggunakanberbagaiperalatansesuaidengantujuandan

kebutuhanolahraganya.Latihandarikataexerciseadalahperangkat

utamadalam proseslatihanharianuntukmeningkatkankualitasfungsi

sistem organ tubuh manusiasehinggamempermudah atletdalam

penyempurnaan geraknya.Latihan yang berasaldarikata training

adalahsuatuprosespenyempurnaankemampuanberolahragayang

berisikanmateriteoridanpraktik,menggunakanmetode,danaturan

pelaksanaandenganpendekatanilmiah,memakaiprinsippendidikan

yangterencanadanteratur,sehinggatujuanlatihandapattercapai

tepatpadawaktunya(Sukadiyanto,2011:5-6).

DaribeberapapendapattersebutmenunjukanbahwaPractice

adalahaktivitasyangdilakukanmenggunakanberbagaialatolahraga

untuk meningkatkan keterampilan,exercise adalah modalutama

dalam proses latihan agarsistem organ tubuh berfungsiuntuk

penyempurnaan gerak atlet.Sedangkan training merupakan suatu

latihan yang dilakukan secara berulang-ulang,terprogram yang
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berlangsungcukuplama.

MenurutSuharjana(2018:19),latihanmerupakansuatuproses

peningkatan kualitasatletyang dilakukan secara sistematisuntuk

mencapaiprestasimaksimaldengan memberibeban fisik yang

dilakukanberulang-ulangdalam kurunwaktuyanglama.

a.Ciri-CiriLatihan

Berdasarkanuraiantentangpengertianlatihanyangmeliputi

practice,exercise,dantraining,sertapendukungpencapaiantujuan

latihanyaitudenganpembebanan,makadapatdisimpulkanbahwa

tugas utama dalam latihan adalah menggali,menyusun,dan

mengembangkan konsep berlatih melatih dengan memadukan

antara pengalamanpraktis dan pendekatan keilmuan,sehingga

prosesberlatihmelatihdapatberlangsungtepat,cepat,efektif,dan

efisien.SepertiyangdikemukakanolehSukadiyanto(2011:7)untuk

ituproseslatihantersebutsealalubercirikanantaralain:

6)Suatuprosesuntukmencapaitingkatkemampuanyanglebih

baik dalam berolahraga,yang memerlukan waktu tertentu

(pentahapan),sertamemerlukanperencanaanyangtepatdan

cermat.

7)Proseslatihan harusteraturdan bersifatprogresif.Teratur

maksudnya latihan harus dilakukan secara ajeg,maju,dan

berkelanjutan(kontinyu).Sedangbersifatprogresifmaksudnya

materilatihandiberikandariyangmudahkeyangsukar,dari

yangsederhanakeyanglebihsulit(kompleks),dandariyang

ringankeyanglebihberat.

8)Padasetiapsatukalitatapmuka(satusesi/satuunitlatihan)

harusmemilikitujuandansasaran.

9)Materilatihanharusberisikanmateriteoridanpraktek,agar

pemahaman dan penguasaan keterampilanmenjadirelative
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permanen.

10)Menggunakanmetodetertentu,yaitucarapalingefektifyang

direncanakan secara bertahap dengan memperhitungkan

factorkesulitan,kompleksitas gerak,dan penekanan pada

sasaranlatihan.

b.TujuandanSasaranLatihan

Tujuanlatihansecaraumum adalahuntukmembantupara

Pembina,pelatih,guru olahraga agar dapat menerapkan dan

memilikikemampuansecarakonseptualsertaketerampilandakam

membantumengungkapkanpotensiolahragawanmencapaipuncak

prestasi.AdapuntujuandansasaranlatihanmenurutSukadiyanto

(2011:8-9),antaralain:

1)Meningkatkankualitasfisikdasarsecaraumum danmenyeluruh.

2)Mengembangkandanmeningkatkanpotensifisikyangkhusus.

3)Menambahdanmenyempurnakanteknik.

4)Meningkatkan kualitas dan kemampuan psikis olahragawan

dalam bertanding.

SasaranlatihanmenurutDjokoPekikIrianto,dkk(2009:2),

meliputi:

1)Perkembanganfisikmultilateral

2)Perkembanganfisikkhususcabangolahraga

3)Faktortekni.

4)Faktortaktik

5)Aspekpsikologi

6)Faktorkesehatan

7)Pencegahancedera

c.Prinsip-PrinsipLatihan

Prinsiplatihanadalahsuatuprosesyangdilakukansecara
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sadar,sistematis,dan memilikitujuan tertentu.Prinsip latihan

merupakanlandasankonseptualsebagaiacuanuntukmerancang,

melaksanakandanmengendalikansuatuprosesberlatihmelatih.

PrinsiplatihanmenurutDjokoPekikIrianto,dkk(2009:7)meliputi:

1)Partisipasiaktif

2)Perkembanganmultilateral

3)Individual

4)Overload

5)Spesifikasi

6)Kembaliasal(revesible)

7)Variasi

Dalam pelaksanaanproseslatihantersebut,salahsatuhal

yangharusdipegangteguholehseorangpelatihyaitupengetahuan

tentang prinsip-prinsip latihan. Bila prinsip latihan tersebut

dilaksanakandengankonsekuenmakaprestasioptimalbukantidak

mungkinakanlebihlancartercapai.

d.Komponen-KomponenLatihan

Sukadiyanto (2011: 26) latihan merupakan proses

pengakumulasiandariberbagaikomponenkegiatanyangantaralain:

1)Intensitasadalahukuranyangmenunjukankualitas(mutu)suatu

rangsang atau pembebanan. Untuk menentukan besarnya

ukuran intensitas dengan menggunakan: 1RM (repetisi

maksimal),denyutjantungpermenit,kecepatan(waktutempuh),

jarak tempuh,jumlah repetisi(ulangan),pemberian waktu

recoverydaninterval.

2)Volumeadalahukuranyangmenujukankuantitas(jumlah)suatu

rangsangataupembebanan.Adapundalam proseslatihancara

untukmeningkatkanvolumelatihandapatdilakukandengancara



34

:diperberat,diperlama,dipercepat,ataudiperbanyak.Untukitu

dalam menetukanbesarnyavolumedapatdilakukandengancara

menghitung:jumlahbobotperberatpersesi,jumlahulanganper

sesi,jumlahsetpersesi,jumlahpembebananpersesi,jumlah

seriatausirkuitoersesi,danlama-singkatnyapemberianwaktu

recoverydaninterval.

3)Recoveryadalahwaktuistirahatyangdiberikanpadasaatantar

setatauantarrepetisi(ulangan).Adaduamacam recoverydan

interval,yaitu recovery/intervallengkap dan tidak lengkap.

Recovey/intervallengkaplebihdari90detik,sedangkanyang

tidaklengkapkurangdari90detik.

4)Intervaladalahwaktuistirahatyangdiberikanpadasaatantarseri,

srikuit,atau antarsesiperunitlatihan.Perbedaan recovery

diberikanpadasaatantarsetataurepetisi(ulangan),sedamgkan

intervaldiberikanpadasaatantarseri,sirkuit,atauantarsesiper

unitlatihan.

5)Repetisiadalahjumlahulanganyangdilakukanuntuksetiapbutir

atauitem latihan.

6)Setadalahjumlahulanganuntuksatujenisbutirlatihan.

7)Seriatausikuitadalahukuankeberhasilandalam menyelesaikan

beberaparangkaianbutirlatihanyangberbeda-beda.

8)Durasi adalah ukuran yang menunjukan lamanya waktu

pemberianrangsang(lamanyawaktulatihan).

9)Densitas adalah ukuran yang menunjukan padatnya waktu

perangsangan(lamanyapembebanan).

10)Irama latihan adalah ukuran yang menunjukan kecepatan

pelaksanaansuatuperangsanganataupembebanan.Adatiga

macam irama dalam latihan yaitu irama cepat,sedang,dan

lambat.
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11)Frekuensiadalahjumlahlatihanyangdilakukandalam periode

waktutertentu(dalam satuminggu).

12)Sesiatau unitadalah jumlah materiprogram latihan yang

disusundanyangharusdilakukandalam satukalipertemuan

(tatapmuka).

e.PenyusunanProgram LatihanFisikOlahragaFutsal

Program latihanmemuatberbagaihal,diantaranyawaktu,

materi,metode,dan tujuan latihan dalam satu waktu tertentu.

Beberapahalyangharusdiperhatikandanpertimbangkandalam

menyusunprogram latihanagarsasarandantujuansesuaidengan

yangdiharapkan.Adapunlangkah-langkahtersebut,sebagaiberikut:

1)Waktupelaksanaanpertandingan

Waktupertandinganharusdiketahuisecarapastiolehpelatih

sebelum menyusunprogram latihansecaramenyeluruh.Halini

agarpelatih dapatmempersiapkan dan mempertimbangkan

program latihan yang ingin diberikan jangkapendekataupun

jangkapanjang.

2)Diagnosiskemampuanpemain

Diagnosisbertujuanuntukmengetahuitingkatkemampuanawal

yangdimilikiolehpemainsebelum menentukanbebanlatihan

yang ingin diberikan.Haliniagarpelatih tidak salah dalam

menentukansasarandalam latihannantinya.

3)Penyusunanprogram latihan

Menyusun program latihan tidak bisa sepihak tanpa adanya

subjekyanginginberikanprogram latihantersebut.Pelatihharus

mendiskusikanprogram latihantersebutkepadapemainuntuk

mengetahuikondisikemampuanparapemain.

4)Penentuansasaranlatihan
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Penentuansasaranlatihanberkaitandenganwaktupertandingan,

dalam menyusunprogram latiahanselalumelangkahkebelakang

dariwaktuakandiadakannyapertandinganhinggawaktuakan

mulailatihan.Penentuanbebanlatihanberpacupadadiagnosis

dantujuanyangingindicapai.

5)Pelaksanaandanpemantauanproseslatihan

Proseslatihandiperlukanadanyapemantauan,denganmaksud

agarproseslatiansesuaidengansasaranpadawaktuperiode

tertentu.

6)Umpanbalik(Feedback)

Feedback diperlukan apabila terjadikesalahan pada materi

latihan.Contohnyahalgerakanlatihanfisik,makaumpanbalik

dapatdiberikansecaralangsung.Halinidimaksudagarpemain

segera mengetahuiletakkesalahan gerakan dan membenahi

untukdapatmelakukanfasearahyangbenar.

Persiapanfisikmerupakansuatuhalyangpentingdalam

masapersiapansebuahtim untukmencapaisasaranatautujuan

yangingindicapai.Sepertiyangdipaparkansebelumnyabahwa

kondisifisiksangatmempengaruhipenampilanpemaindidalam

lapangan.Dalam olahragafutsaladabeberapakomponenkondisi

fisik yang dominan dimilkipemain futsaladalah daya tahan

(endurance),kekuatan(strength),dankecepatan(speed).Setelah

melakukanlatihanfisik yangterprogram denganbaik,hasildari

latihanfisiktersebutdapatdilihatdarimeningkatnyapenampilan

seorangpemainyangakhirnyaberdampakpositifpadapenampilan

tim.MenurutJustinusLhaksana(2011:17),berikutadalahhasil

darilatihanfisikyangdapatdicapai:

1)Dayatahanlebihbesar.

2)Kecepatansemakinmeningkat.
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3)Kekuatansemakinbesar.

4)Koordinasisemakinbaik

5)Kelincahanlebihbaik.

Dalam olahragafutsalbiasanyauntukmenyusunprogram

latihanmempertimbangkandurasipelaksanaanprogram latihan,

halinidimaksudmembagiwaktuuntukjenislatihanberikutnya.

Metodelatihanyangcocokdalam situasilatihanbereguatautim

adalahmotedecircuittraining.MenurutHarsono(1988:61)bahwa

keuntunganlatihandenganmenggunakancircuittrainingadalah;

1)Meningkatkanberbagaikomponenkondisifisiksecara

serempakdalam wakturelatifsingkat

2)Setiappemaindapatberlatihmenurutkemajuanmasing-masing

3)Setiappemaindapatmengkoreksikemajuannyasendiri

4)Latihanmudahdiawasi

5)Hematwaktu,Karendalam waktuyangsingkatdapat

menampungbanyakorangberlatihsekaligus.

MenurutBompa(2015:284)menyatakansecaraumum takaran

latihandenganciruittrainingdapatdilihatpadatabelberikut:

.Tabel1.TrainingParametersforCircuitTraining.

ParameterLatihan NonAtlet Atlet

Durasiadaptasi

anatomi

6-10minggu 2-4minggu

Beban(jikaada) 20repetisisingkat

seluruhfase

12-15repske8

seluruhfase
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penyangga 1atau2repetisi

singkatkelelahan

1repetisikelelahan

Jumlahposper

circuit

10-15 6-9

Jumlahsesiper

circuit

2atau3 3atau4

Totalwaktusesi

latihancircuit

35-60menit 40-60menit

Istirahatintervalantar

latihan

30-90detik 30-120detik

Istirahatintervalantar

circuit

2-3menit 1-3menit

Frekuensi/minggu 2atau3 3atau4

Sumber:Bompa(2015:284)

Berikutcontohprogram latihanfisikolahragafutsalberdasarkan

komponenkondisifisikyangdominandaripemainfutsal:

Tabel2.Program LatihanFisikOlahragaFutsal.

No. TahapanLatihan TakaranLatihan

1. Pemanasan Statis dan

Dinamis

Time:10menit

2. LatihanCircuitTraining:

1.Squat
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2.Plank

. 3.ShuttleRun 5.Waktu Melakukan:

30detik

5.PushUp 6.Irama:Sedang

4.Lunges 7.Recovey: 40 detik,

antarpos100detik

5.BoundingSlide 8.JumlahSet:3

6.BackUp

7.HighKnee

3. Pendinginan (coling

down)

Time:10menit

4. Evaluasi Time:15menit

Sumber:Januarko(2020:32)

5.HakikatKondisiFisik

a.PengertianKondisiFisik

Kondisifisikadalahsalahsatuunsuruntukdapatmeraih

prestasiyangbaik,disampingituyangharusmenunjangprestasi

lainnyasepertiteknik,taktik,danjugamentalparaatlet.Seberapa

besarnya kebutuhan kondisifisik para atlettergantung pada

cabang olahraganya.Dalam upaya meningkatkan pretasiatlet

dalam olahragatidakadajalanlainselaindenganlatihan,berlatih

dengan serius dan sungguh-sungguh yang berpedoman pada

program latihanyangterencanadantersusundenganbaik.
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MenurutMochamadSajoto(1988:8),kondisifisikadalah

satukesatuanutuhdarikomponen-komponeneyangtidakdapat

dipisahkan, baik peningkatan maupun pemeliharaan. Artinya

bahawadidalam usahapeningkatankondisifisikmakaseluruh

komponentersebutharusberkembang.

b.Komponen-KomponenKondisiFisik

1)DayaTahanOtot

MenurutJustinusLhaksana(2011:21)dayatahanadalah

kemampuanotot/tubuhmelakukanaktivitasfisikdalam waktu

yanglama.Semakinlamawaktupertandinganmakadayatahan

seorangpemainjugaharussemakintinggi.

Daya tahan otot adalah kemampuan dalam

menggunakan ototnya untuk melakukan kontraksi terus

menerus padaperiodewaktuyangrelatiflamadenganbeban

tertentu(Bompa,2000:23).

Gabarddalam Suharjana(2018:49)menyatakandaya

tahan ototmerupakan kemampuan sekelompok ototuntuk

melakukan kontarksisecara berulang (menjalankan kerja)

melaluiperiodewaktuyangcukuplamasampaiototmenjadi

lelah.

MenurutSuharjana(2018:49),dayatahanototadalah

kemampuanototatausekelompokototuntukmelakukangerak

ataukotraksisecaraberulang-ulangatauterus-menerussampai

lelahpadabebansubmaksimal.

Istilahdalam ketahananataudayatahandalam dunia

olahragadikenalsebagaikemampuanperalatanorgantunuh

olahragawanuntukmelawankelelahanselamaberlangsungnya

aktivitasataukerja.Ketahanandapatdibedakanberdasarkan

lamanyawktukerja,dimanasetiaplamawaktutertentumemiliki
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istilah sendiri-sendiri. Untuk istilah sistem energi , ada

ketahananaerobik,anaerobikalaktik,dananaerobiklaktik.

Komponen biomotor ketahanan pada umumnya

digunakan sebagaisalah satu tolokukuruntukmengetahui

tingkatkebugaran jasmaniolahragawan.Hubungan antara

ketahanan dan kinerja (penampilan)fisik olahragawan di

antaranyaadalahmenambah:

a)Kemampuanuntukmelakukanaktivitaskerjasecaraterus-

menerusdenganintensitastinggidandalam jangkawaktu

yanglama;

b)Kemampuan untuk memperpendek waktu pemulihan

(recovey),terutamapadacabangolahragapertandingandan

permainan;

c)Kemempunauntukmenerimabebanlatihanyanglebihberat,

lebihlama,danbervariasi.

2)DayaTahanKardio

MenurutWahjoedi(2001:59)dayatahanjantungparu

adalah kepasitassistem jantung,paru dan pembuluh darah

untukberfungsisecaraoptimalsaatmelakukanaktivitassehari-

haridalam waktuyangcukuplamatanpamengalamikelelahan

yangberarti.Dayatahanjantungparusangatpentinguntuk

menunjang kerja otot dengan mengambil oksigen dan

menyalurkannya ke seluruh jaringan ototyang sedang aktif

sehinggadapatdigunakanuntukprosesmetabolismetubuh.

Komponendayatahanototdandayatahanrespiratori

untukmelatihsedikitberbeda.Untukmeningkatkandayatahan

respiratoridiperlukan beberapa bentuk latihan dalam waktu

yangrelatiflama.Dayatahanototdanrespiratoriadalahsistem

kerjapadatingkataerobikyaitupemasukan(supply)oksigen
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masih cukup untuk memenuhikebutuhan pekerjaan yang

dilakukanolehotot.

Futsaldibutuhkan daya tahan kardio yang baik,oleh

karena itu tinggi rendahnya VO2 max (daya tahan

kardiovaskuler)parapemainfutsalsangatberpengaruhpada

kondisifisik atau kesegaran jasmanianggota tim tersebut.

Menurut Wagner (2008: 40) tinggi rendahnya VO2 max

seseorangdipengaruhiolehbeberapafaktor-faktoryaitu:

a)Jenislatihandayatahandenagnintensitasdanfrekuensi

yangbanyak,sertadurasiyanglama,VO2maxakanterjadi

peningkatan.

b)Keturunanadalahsalahsatufactoryangdipengaruhidan

ditentukandalam kemampuanaerobic(VO2max).

c)Pengaruhkeadaansesrorangbilatidakdalam keadaanbaik,

maka kemampuan VO2 max sesrorang sangat

mempengaruhi.

d)Komposisi badan sanagt memepengaruhi dalam

peningkatan,bilaseseorangmempunyaiberatyangobesitas

ataukegemukansangatmengganggudalam peningkatan

V02max.

e)Jenis kelamin sangatmempengaruhidalam peningkatan

VO2max,dalam latiham VO2maxantarawanitadanlaki-laki

dibedakankarenakapasitaskardiovaskulerberbeda.

f) Umurmerupakan salah satu factoryang mempengaruhi

terhadap VO2 max.beban latihan untukanak-anakakan

berbedadenganyangsudahdewasa.

Semakinbesarkapasitasdayatahanaerobicseorang

pemain maka recovery pemain dalam suatu

latiahan/pertandinganakansemakincepat.
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3)Power

Harre dalam Suharjana (2018:49)menyatakan daya

ledak (power) nerupakan kemampuan mengatasitahanan

dengankecepatantinggi.Kecepatantinggidiartikansebagai

kemampuan ototberkontraksidengan kuatdan cepat.Fox

dalam Suharjana(2018:49)menyatakandayaledakdipengaruhi

oleh kekuatan dan kecepatan,baik kecepatan rangsangan

maupunkecepatankontraksiotot.

MenurutKirkendalldalam Suharjana(2018:50)power

adalahkemampuansekelompokotottungkaiuntukmelakukan

lompatkeatassecaraeksplosifyangdinyatakansalam satuan

kg-meter/second.

Power menurut Fox (1988:59) adalah menyangkut

kekuatan dan keceptan kontraksiotot yang dinamis dan

eksplosivserta melibatkan pengeluaran kekuatan ototyang

maksimaldalam waktuyangcepat.

Berdasarkanciri-cirigerakdalam olahraga,powerdapat

dibagimenjadiduamacam,yaitupowersiklisdanpowerasiklis.

Powersiklisadalahsuatugerakcepatdankuatyangdilakukan

berulang-ulang dalam bentukyang sama.Sedangkan power

asiklis adalah suatu gerak yang kuat dan cepat seperti

melompat,meloncat,melempar,memukul,dan semua jenis

olahragayangmemerlukantolakan.

Olahragafutsaljugamemerlukanpowerketikaberlatih

maupunbertanding,halinidilihatdarigerakanpenjagagawang

ketika melemparbola darigawang ke rekan tim.Gerakan

lainnyayangmemerlukanpowerdariolahragafutsalyaituketika

melakukangerakanshooting danpassing.Dengandemikian

dapatdiasumsikanbahwaketikapemainmelakukanshooting
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maupunpassingdapatdilihatdarilajubolamenujusasaran,

karenagerakantersebutmemerlukantolakan.

4)Fleksibilitas

a)PengertianFleksibilitas

MenurutDjokoPekikIrianto(2009:4)kelentukanadalah

kemampuan persendian untuk bergerak secara leluasa.

Kelentukan sebagai salah satu komponen kesegaran

jasmani,kelentukanmerupakankemampuanmenggerakan

tubuhataubagian-bagiannyaseluasmungkintanpaterjadi

ketegangansendidancederaotot(Ismaryati,2006:101).

b)ManfaatFleksibilitas

1)Penurunanketeganganototdanpeningkatanrelaksasi

untukmengurangicederasaatataupunsetelahlatihan.

2)Kemudahanbergeraksaatdiberikanmenulatihanoleh

pelatih dengan menghasilkan pergerakan yang lebih

besar

3)Koordinasiyanglebihbaikantaragerakanbadansaat

melakukangerakanlatihanyangdiberikan.

4)Peningkatanrentanggerakyangpadaawalnyagerakan

kakumenjaditidakkakudalam pergerakan.

5)Menggurangi resiko cedera ketika fleksibilitas

olahragawan baik, maka resiko terjadinya cedera

semakinkecil.

6)Kesadaran tubuh yang lebih baik dan penyelarasan

posturtubuh.

c)DefinisiFleksibilitas

Fleksibilitas ada dua jenis yaitu statis dan dinamis

denganempatjenispereganganstatis,dinamisPNFdasn

pasif yang mendorng pengembangan fleksibilitas dan
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peningkatanrentanggerak.

MenurutIsmaryati(2006:101)fleksibilitasstatisadalah

kemampuansendiuntukmelakukangerakdalam ruangyang

besar.Sedangkanflesibilitasdinamisadalahkemampuan

menggunakan persendian dan ototsecara terus-menerus

dalam ruanggerakyangpenuhdengancepat.

d)FaktoryangMempengaruhiFleksibilitas

MenurutSukadiyanto (2011:138)secara garis besar

factor-faktor yang mempengaruhi tingkat kemampuan

fleksibilitasseserorangantaralainadalah(1)elastisitasotot,

(2)tendo dan ligament,(3)susunan tulang,(4)bentuk

persendian,(5)suhudantemperaturtubuh,(6)umur,(7)

jeniskelamin,dan(8)bioritma.

Menurut Bompa (2000:317-318) faktor-faktor yang

mempengaruhikelentukanseserorangantaralain:

1)Bentuk,tipe,struktur,sendi,ligamendantendo.

2)Ototsekitarpersendian.

3)Umurdan jeniskelamin.Anak-anakdan wanita pada

umunyamemilikikelentukanyangbaik.Kelentukanyang

maksimaldicapaipadaumur15-16tahun.

4)Temperaturtubuhdanotot.Padasuhu40derajatCelcius

kelentukan meningkat20%,sedangkan pada suhu 18

derajatCelciusmenurun10-20%.

5)Waktu harian,kelentukan optimum terjadipada pukul

10.00-11.00danpadapukul16.00-17.00WIB,sebagai

akibatperubahan biologis system syarafpusatdan

keteganganotot.

6) Kelelahandanemosi.
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6.HakikatFSM 4R

FSM 4R merupakan salah satu klub amatiryang berada di

Yogyakarta.Terletak diJl.Parangtritis No.161,Brontokusuman,

KecamatanMergangsan,Yogyakarta.FSM 4Rterbentukpadatahun

2014yangberisikanpemaindarilulusanataualumniSSB Bharata

kotagededanekstrakulikulerfutsalSMPMuhammadiyah7Yogyakarta.

FSM 4Rmempunyaistrukturorganisasiyangcukupsederhana

untukmenjalankantim,yaitusebagaiberikut,manager,wakilmanager,

dan medis. Struktur organisasi tersebut sudah cukup untuk

menjalankantim FSM 4R dalam mengikutipertandinganlokalyang

beradadikotaYogyakarata.

FSM 4Rmengadakanlatihanseminggu2kaliyaitupadahari

selasa dan jum’at. Adapun pembayaran yang dilakukan untuk

penempatanlatihandi4Rsebesar250riburupiahuntuksebulan.Dari

pembayarantersebutsudahmencakupseluruhanggotatim.

B.PenelitianRelevan

1.Penelitian EkiAldapit(2014)yang berjudulEvaluasiProgram

PembinaanAtletLariKlubAtletikdiDaerahIstimewaYogyakarta.

HasilpenelitianmenunjukanbahwapembinaanatletlaridiDaerah

Istimewa Yogyakarta tingkat ketercapaiannya baik dengan

beberapa catatan.Hasilevaluasimeliputi(1)evaluasiContext

menunjukan pada pelaksanaan program pembinaan olahraga

atletikcabangolahragalarijarakpendek,jarakmenengah,dan

jarakjauhdiDIYmenunjukanadanyakekuranganpadaanggaran,

fasilitas,dukunganpemerintah,sponsor,ahlikesehatan,alattes

dantempatpelaksanaantes.(2)evaluasiInputmenunjukanpada

pelaksanaan program pembinaan olahraga atletik cabang
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olahragalarijarakpendek,jarakmenengah,danjarakjauhdiDIY

terdapatkekurangan sarana dan prasarana pendukung utama

berupa lintasan lari.(3)evaluasiProcess menunjukan bahwa

pelaksanaan program pembinaan olahraga atletik cabang

olahragalarijarakpendek,jarakmenengah,danjarakjauhdiDIY

berjalan dengan baik.Kemempuan pelatih dalam melakukan

proses latihan amatmembantu ketercapaiannya baik dalam

program pembinaan maupun pencapaian prestasi atlet.

Perekrutan atletsebaiknya 101 dibuka untuksemua kalangan

sehingga tidak terkesan nepotisme dan kolusi.(4) evaluasi

Product menunjukan bahwa ketercapaian atlet dari hasil

pembinaanatletikcabangolahragalarijarakpendek,larijarak

menengah,danlarijarakjauhdiDIY berprestasidenganbaik.

Prestasitelahtercapaipadatingkatnasionladaninternasional.

Prestasiakanlebihbaikdanberkesinambunganjikadidukungoleh

contextdaninputyangsempurnaselaindariprocessyangsudah

baik.

2.Penelitian Johan Irmansyah (2015) yang berjudul Evaluasi

Program PembinaanPrestasiCabangOlahragaBolaVoliPantaidi

ProvinsiNusaTenggaraBaratdanDaerahIstimewaYogyakarta.

Hasilpenelitian menunjukkan bahwa secara keseluruhan hasil

evaluasiprogram pembinaanprestasicabangolahragabolavoli

pantaidiprovinsiNusaTenggaraBaratmasihkurangbaikdandi

DaerahIstimewaYogyakartasudahberjalandenganbaik.Pada

evaluasiprogram pembinaanprestasidiNTBmeliputi(1)evaluasi

contextsudahberjalandenganbaik.(2)Darisegievaluasiinput

masih kurang baikdikarenakan sarana dan prasarana diNTB

masihsangatkurang.Begitujugadenganpendanaanyangbelum
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tersalurkan secara menyeluruh,walaupun dalam segiinput

terdapatpelatih,atletdan dukungan orang tua sudah sesuai

denganyangdiharapkan.(3)segievaluasiprocessmasihsangat

kurangdikarenakanpelaksanaanprogram pembinaandanmonev

(monitoring dan evaluasi) belum terlaksana sesuaidengan

ketentuan,walaupun pelaksanaan program latihannya sudah

berjalandenganbaik.(3)segievaluasiproductsecaragarisbesar

prestasi yang diraih sudah baik, dapat dilihat dari hasil

dokumentasiprestasi-prestasiyangpernahdiraiholehatlet-atlet

NTB.SedangkandiDIY,evaluasiprogram pembinaanprestasidari

segi(1)evaluasicontextsudahberjalandenganbaik.(2)evaluasi

inputsudahberjalandenganbaik,dapatdilihatdarikerjasama

antara pengurus,pelatih,atlet dan orang tua atlet untuk

memajukanvolipantaidiDIY.(3)Evaluasiprocesssudahberjalan

dengansangatbaik,dukunganyangpositiftelahdiberikanoleh

pemerintahdaerahmaupunprovinsidalam pelaksanaanprogram

latihan dan program pembinaan,begitu juga dengan monev

(monitoringdanevaluasi)yangdilakukanolehpengurusPBVSIDIY

sudahberjalandengansangatbaik.(4)evaluasiproductsecara

garisbesarprestasiyangdiraihsudahbaik,dapatdilihatdarihasil

dokumentasiprestasi-prestasiyangpernahdiraihatlet-atletDIY.

C.KerangkaBerpikir

Prosesevaluasiyangdilakukanharulsahdilaksanakansecara

telitidan menyeluruh supaya hasilevaluasibenar-benar dapat

dijadikansebagaidasardalam pengambilankeputusanyangakhirnya

dapatjadipenentubaikdanburuknyakualitassuatuprogram.Hasil

evaluasiakandijadikanpatokandalam unsur-unsuryangmendukung
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terbentuknyasebuahprogram.Program bisadirancanguntuktarget

jangka panjang,jangka menengah,jangka pendek dan semuanya

merupakankeputusanyangdiambilberdasarkanhasilevaluasi.Dalam

pelaksanaanpenelitianiniakanmembutuhkanbeberapapihakyang

terlibat.

Modelevaluasiprogram pembinaankondisifisikpemainfutsal

FSM 4R menggunakan evaluasimodelCIPP,modelinidigunakan

karenaevaluasiinicukuplengkapdalam mengevaluasisuatuprogram

secara menyeluruh yang terdiridaricontext,input,process,dan

product.Selainitudalam evaluasiprogram pembinaanfisik pemain

futsalFSM 4R denganmenggunakanmodelevaluasiinidiharapkan

mendapatkan gambaran mengumpulkan dan menyajikan informasi

yangdapatdijadikanpertimbangandalam membuatsuatukeputusan.

Pelaksanaanprogram yangdidalamnyamenjelaskantentanglangkah-

langkahdalam penentuanindicatoryangakandievaluasi,seperti:

1)Context yang membahas tentang latar belakang program

pembinaan,tujuan pembinaan dan program pembinaan itu

sendiri.

2)Inputyang membahas tentang pelatih,pemain,sarana dan

prasarana,danketersediaansumberdayamanusia.

3)Process yang membahas tentang pelaksanaan program

pembinaan, pelaksanaan program latihan dan monev

(monitoring&evaluasi)

4)Productyangmembahastentangkesuksesan/keberhasilan

program pembinaankondisifisikpemainfutsalFSM 4R.

Dalam penelitianini,membahastentangsemuaunsurapasaja

yang mendukung dalam program pembinaan kondisifisik pemain

futsalFSM 4R,semuapermasalahanyangterdapatdalam program

pembinaanakandikajidenganlebihspesifiklagiuntukmendapatdata
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yangnyatadanvalid.Olehkarenaitupenelitimenggunakanevaluasi

modelCIPP yangmerupakansalahsatumodelrisetevaluasiyang

palingkomprehensifuntukmendapatkansemuadatayangada,data-

datayangdimkasudtelahdisusunolehpenelitidalam suatukerangka

pikir.Denganadanyakerangkaberpikirdiharapkanpadasaatproses

pengambilan data yang berlangsung tidak keluar darikonteks

penelitianyangingindicapai.

D.PertanyaanEvaluasi

Berdasarkan uraian dan pemaparan diatas,maka pertanyaan

evaluasidalam penelitianiniberdasarkanevaluasimodelCIPPadalah:

1.Bagaimana pelaksanaan program pembinaan kondisifisik bagi

pemainfutsalFSM 4RberdasarkanevaluasimodelCIPP?

2.Bagaimanacontextpelaksanaanprogram pembinaankondisifisik

bagipemainfutsalFSM 4R?

3.Bagaimanainputpelaksanaanprogram pembinaankondisifisik

bagipemainfutsalFSM 4R?

4.Bagaimanaprocesspelaksanaanprogram pembinaankondisifisik

bagipemainfutsalFSM 4R?

5.Bagaimanaproductpelaksanaanprogram pembinaankondisifisik

bagipemainfutsalFSM 4R?

BABIII

METODEPENELITIAN

A.DesainPenelitian

Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan penelitian
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deskriptifkualitatif.Pendekatan penelitian merupakan serangkaian

kegiatanyangdilakukanpenelitidalam melaksanakanpenelitiandari

merumuskan masalah sampaimenarik sebuah kesimpulan serta

mendapatkan data yang akurat. Penelitian ini bertujuan untuk

mendapatkan informasiberupa data mengenaievaluasiprogram

pembinaankondisifisikbagipemainfutsalFSM 4R.

B.WaktudanTempatPenelitian

1.WaktuPenelitian

Pelaksanaanpenelitiandilakukanpadasaatlatihantim FSM 4R

pada13Oktober–10November2020..

2.TempatPenelitian

Penelitian inidilaksanakan di4R Futsalyang beralamatJalan

Parangtritis No.161, Brotokusuman, Kecamatan Mergangsan,

Yogyakarta.

C.SubjekdanObjekPenelitian

Subjekpenelitianadalahsubjekyangditujuuntukditelitisalam

penelitianinimeliputisumberdatadaninformasiyangberupaorang,

dokumentasi,dansumberdatatertulis.Subjekpenelitiandiperlukan

sebagaisumber atau pemberiketerangan mengenaidata dan

informasiyangmenjadisasaranpenelitian.Sedangkanobjekpenelitian

adalahobjekyangdijadikanpenelitianataumenjadititikperhatian

suatupenelitian.

Subjekdalam penelitianiniadalah20pemaindanpelatihFSM

4Ryangterlibatlangsungdalam pembinaankondisifisik.Subjekyang

masukdalam kriteriauntukditelitiadalahmasihaktifmenjadipemain

FSM 4R,dan mengikutiseluruhrangkaianprogram latihanselama



52

pembinaankondisifisik.Sedangkanobjekdalam penelitianiniadalah

pelaksanaan program pembinaan yang meliputikonteks,masukan,

proses,danhasildariprogram pembinaantersebut.

D.TeknikPengumpulanData

Menurut Sugiyono (2011:224) teknik pengumpulan data

merupakan langkah yang paling strategisdalam penelitian,karena

tujuan utama daripeneitian adalah mendapatkan data. Tanpa

mengetahuiteknik pengumpulan data,maka penelititidak akan

mendapatkan data yang memenuhistandardata yang ditetapkan.

Dalam penelitianini,teknikpengumpulandatadilakukandengantiga

metode,yaituobservasi,kuisioner,dananalisisdokumen.

1.Observasi

MenurutSukardi(2014:83)observasidigunakanolehpara

evaluatordengancaramelihatdanmerasakansendiriterhadaphal

yang telahdilakukan subjekatau objekyang dievaluasi.Dalam

melakukanobservasibiasanyaevaluatormenggunakanalatbantu

seperti audio visual dan sejenisnya untuk memaksimalkan

perolehandataobservasi.Tujuanmenggunakanalatbantuialah

untuk memaksimalkan perolehan data sehingga dapatdapat

diperoleh hasilyang maksimaltentang program yang dinilai.

Observasidapatdilakukandalam duahalyaitusecarapartisipatif

dannon-partisipatif.Observasipartisipatifyaitupenelitiikutserta

dalam program yang sedang berlangsung.Sedangkan non-

partisipatifpenelititidakikutsertadalam program tersebut.

Obesrvasi yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu

observasinon-partisipatif.Penelititidakikutsertadalam program

pembinaan kondisifisikbagipemainfutsalFSM 4R melainkan
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hanyamengamati.Observasidalam penelitianiniberisiaspekdari

konteks,masukan,proses,dan produk yang berkaitan dengan

program pembinaan kondisifisik bagipemain futsalFSM 4R.

Dalam memperolehdatapenulismengamatidanmencatathal-hal

yang berkaitan dengan program pembinaan dan melakukan

wawancarasingkatterhadappelatihFSM 4R untukmengetahui

pendapatpelatihmengenaipemainFSM 4R dalam pelaksanaan

program pembinaankondisifisiktersebut.

2.Kuisioner

Kuisioneradalahseperangkatpertanyaantertulisyangdiberikan

kepada responden untuk mengungkapkan pendapat,keadaan,

kesanyangadapadadirirespondensendirimaupundiluardirinya.

Kuisionermerupakanpengumpulandatayangefisienbilapeneliti

tahu pastivariable yang akan diukurdan tahu apa yang bisa

diharapkandariresponden.

Penyusunan sebuah kuisioner hendaknya memperhatikan

beberapahalyangmenjadiperhatianpenyusunkuisioner,sehingga

kuisioner yang disajikan kepada responden memilikitingkat

keterbacaantinggi.

Data yang diperoleh dengan menggunakn kuesionerdalam

penelitian iniyaitu berupa data dan pendapat para pemain

berdasarkan pengalaman apa yang dirasakan selama proses

pelaksanaanprogram pembinaankondisifisik sesuaipanduan

aspek-aspekCIPP.

3.Dokumentasi

MenurutSukardi(2014:83)paraevaluatorpadaumumnya

datang ke program atau proyek yang dinilai.Mereka mencari

informasidaridokumenyang relevandanmendukung kegiatan

program atauproyekyangberkaitaneratdenganevaluasi.Data
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dokumentasidapatdibedakanmenjadiduayaitudataresmidan

formalyangdikeluarkanoleh tempatprogram atauproyekyang

dievaluasi. Data dokumen ini digunakan evaluator untuk

memperolehdataatauinformasiyangluastentangprogram yang

dievaluasi.

Menurut Suharsimi Arikunto (2010: 274) metode

dokumentasiyaitumencaridatamengenaihal-halatauvariable

yangberupacatatan,transkip,buku,suratkabar,majalah,prasasti,

notulen rapat,lenggar,agenda,dan sebagainya. Sedangkan

menurutSugiyono(2011:329)dokumenbisaberbentuktulisan,

gambar,ataukarya-karyadariseseorang.Dokumenberupatulisan

misalnya,sejarah kehidupan,cerita,biografi,peraturan,catatan.

Dokumenyangberbentukgambarmisalnya,foto,gambarhidup,

sketsadanlain-lain.

Data dokumentasiyang diperoleh dalam penelitian ini

dengan yaitu berupa gambar atau foto mengenai kondisi

pelaksanaanprogram pembinaan,saranadanprasarana,jadwal

latihantim FSM 4R.

E.InstrumenPengumpulanData

MenurutSugiyono(2011:222)penelitikualitatifsebagaihuman

instrument,berfungsimenetapkanfokuspenelitian,memilihinforman

sebagaisumberdata,melakukanpengumpulandata,menilaikualitas

data,analisisdata,menafsirkandatadanmembuatkesimpulanatas

temuannya.

Kisi-kisi instrumen diperlukan sebagai pedoman dalam

merumuskanbutir-butirinstrument.MenurutSuharsimiArikunto(2010:

205)kisi-kisiadalahsebuahtabelyangmenunjukanhubunganantara
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hal-halyangdisebutkandalam barisdenganhal-halyangdisebutkan

dalam kolom.Kisi-kisipenyusunan instrumentmenunjukan kaitan

antaravariableyangditelitidengansumberdatadarimanadataakan

diambil,metodeyangdigunakandaninstrumentyangdisusun.Kisi-kisi

didalam penelitianinialam diuraikandibawahini:

Tabel3.Kisi-kisiPanduanProgram PembinaanKondisiFisikdiFSM 4R.

N

O

ASPEK INDIKATOR 1 2 3 4

1. Context

(kontek

s)

a.Latarbelakang

program

pembinaan

b.Tujuan

program

pembinaan

c.Program

pembinaan

konsidifisik

2. Input

(Masuk

an)

a.Pemain

b.Pelatih

c.Saranadan

prasarana

d.Dana

e.Dukungan

orangtua

3. Process

(Proses

)

a.Pelaksanaan

program

pembinaan

b.Pelaksanan
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program

kondisifisik

c.Monitoring

danevaluasi

4. Product

(Produk

)

Peak

Peformance

(Puncak

peforma)

Keterangan:1=kurang 2=Cukup 3=Baik 4=SangatBaik

F.TeknikAnalisisData

Teknikanalisisdatayangdigunakandalam penelitianiniadalah

deskripsikualitatif.Analisisdatakualitatif.HalinimenurutNasution

dalam Sugiyono(2011:336)analisistelahmulaisejakmerumuskan

masalahdanmenjelaskanmasalah,sebelum terjunkelapangan,dan

berlangsung terussampaipenulisan hasilpenelitian.Analisisdata

dalam penelitianinimenggunakanmodelAlir(Miles&Huberman2014:

18)yangdibagimenjaditigatahapyaitureduksidata,penyajiandata

danpenarikankesimpulan.

1.ReduksiData

Mereduksidataberartimerangkum,memilihhal-halyang

pokok,memfokuskanpadahal-hal yangpenting,mencari

tema dan pola.Sehingga data yang telah direduksiakan

memberikangambaranyanglebihjelas,danmempermudah

penelitiuntukmelakukanpengumpulandataselanjutnya,dan

mencaridatabiladiperlukan.

2.PenyajianData
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Penyajian data pada penelitian kualitatif adalah

menggunakan teks yang bersifat naratif. Dengan

mendisplaykan data,maka akan memudahkan penelitian

untuk memahamiapa yang terjadi,merencanakan kerja

selanjutnyaberdasarkanapayangtelahdipahami.

3.Penarikankesimpulan

Apabila kesimpulan yang dikemukakan pada tahap awal

didukung oleh bukti-buktiyang valid dan konsisten,maka

kesimpulanyangdikemukakanmerupakankesimpulanyang

kredibel.

G.UjiKeabsahanData

Triangulasimerupakanteknuikpemeriksaankeabsahandata

yang digunakan dalam penelitian ini.Triangulasimenurut Lexy

Moleong(2005:330)merupakanpemeriksaankeabsahandatayang

memanfaatkan sesuatu yang lain dan diluaritu untuk keperluan

pengecekan atau sebagaipembanding terhadap data itu.Dalam

penelitian ini menggunakan dua macam triangulasi sebagai

pemeriksaankeabsahandata,yaitu:

1.TriangulasiSumber

Triangulasisumber adalah menggalikebenaran informasi

tertentumelaluiberbagaimetodedansumberperolehandata.Jadi

selainmelaluikuisionerdanobservasi,penelitibisamenggunakan

obeservasiterlibat,dokumen tertulis,arsip,catatan resmi,dan

gambarataufoto. Masing-masingcaraituakanmenghasilkan

buktidandatayangberbeda.Sehinggamemperolehpandangan

yangberbedapulamengenaifenomenayangditeliti.Triangulasi
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sumberyangdigunakandalam penelitianiniadalah20pemaintim

futsalFSM 4R.

2.TriangulasiMetode

Triangulasimetode dilakukan dengan cara membandingkan

informasiataudatadengancarayangberbeda.Dalam penelitianini,

triangulasimetodeyangdigunakanadalahobservasidankuisioner.

Metodeyangdigunakandalam memperolehkebenaraninformasi

dangambaranyangutuhmengenaiinformasitertentu.
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BABIV

HASILPENELITIANDANPEMBAHASAN

A.DeskripsiHasilPenelitian

Penelitianinidilakukandi4R Futsal.Pelaksanaanpenelitian

dilakukan pada 13 Oktober– 10 November2020.Selama masa

periode penelitian terkumpulresponden berjumlah 20 orang dari

pemainfutsalFSM 4R.

Setelahdiperolehhasilpenelitian kemudianhasiltersebutdi

deskripsikanberdasarkanhasilyangdiperoleh.Penelitianinidimaksud

untukmengetahuiinformasiberupadatamengenaievaluasiprogram

pembinaankondisifisikbagipemainfutsalFSM 4R.

1.DemografiResponden

Tabel4.DataDemografiPemainFutsalFSM 4R.

DataDemografi Frekuensi Presentase

  RemajaAkhir(19-25tahun) 15 75%

Umur DewasaAwal(26-35tahun) 5 25%

  DewasaAkhir(36-45tahun) 0 0%

  Total 20 100%

Berdasakandatadiatas,dapatdiketahuibahwarespondenpaling

banyak pada masa remaja akhir sebanyak 75%. Menurut

DepartemenKesehatanRI(2009)masaremajaakhirdimulaidari
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usia 17-25 tahun.Sedangkan responden lainnya sebanyak25%

yaitupadamasadewasaakhirdari20responden.

2.HasilDataPanduanKuisioner

a.AspekContext

Daridiagram batang diatas indikatordengan judul“Latar

belakang program pembinaan (memahamiunsur-unsurlatihan dan

tujuandalam pelatihankondisifisik)”diketahuibahwajawabanpaling

banyak dariresponden adalah cukup sebesar 45%.Sedangkan

jawabanpalingsedikitsebesar20%yaitupadapilihanjawabansangat

baik.

Gambar3.Diagram BatangLatarBelakangProgram Pembinaan
KondisiFisik.
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.

Daridiagram batang diatas dengan indicatoryang berjudul

“Tujuanprogram pembinaan(meningkatankemampuankesegaran

jasmanipemainfutsalFSM 4R)”diketahuibahwarespondenpaling

banyak terdapatpada pilihan jawaban baik yaitu sebesar55%.

Sedangkanrespondenmemilihjawabanpalingsedikitterdapatpada

pilihanjawabancukupyaitusebesar15%.

Daridiagram batangdiatasindicatoryangberjudul“Program

pembinaan kondisi fisik (kondisi latihan yang efektif dan

menyenangkan)”diketahubahwarespondenpalingbanyakterdapat

Gambar4.Diagram BatangTujuanProgram PembinaanKondisi
Fisik.

Gambar5.Diagram BatangProgram PembinaanKondisiFisik.
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padapilihanjawabanbaikyaitusebesar50%.Sedangkanresponden

palingsedikitterdapatpadapilihanjawabancukupyaitusebesar10%.

b.AspekInput

Dari diagram batangdiatasindicatoryangberjudul“Pemain

mnegikuti seluruh rangkaian program latihan” diketahui bahwa

respondenpaling banyakterdapatpadapilihanjawabanbaikyaitu

sebesar55%.Sedangkan responden paling sedikitterdapatpada

pilihanjawabankurangyaitusebesar5%.

Gambar6.Diagram BatangPartisipasiPemainFSM 4R.
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Daridiagram batang diatas indicatoryang berjudul“Peran

pelatihdalam penyusunanprogram latihankondisifisik” diketahui

bahwarespondenpalingbanyakterdapatpadapilihanjawabanbaik

yaitusebesar65%.Sedangkanterdapatpilihanrespondenyangsama

besarnyaterdapatpadajawabankurangdancukupyaitusebesar5%.

Daridiagram batangdiatasindicatoryangberjudul“Saranadan

prasaranadalam latihan”diketahuibahwarespondenpalingbanyak

Gambar7.Diagram BatangPeranPelatihDalam Menyusun
Program Latihan.

Gambar8.Diagram BatangSaranadanPrasarana.
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terdapatpadapilihanjawabanbaikyaitusebesar50%.Sedangkan

pilihanpalingsedikitrespondenterdapatpadajawabancukupyaitu

sebesar10%.

Daridiagram batang diatas indicatoryang berjudul“Dana

dukungansponsordaripihakluar”diketahuibahwarespondenpaling

banyak terdapatpada pilihan jawaban baik yaitu sebesar50%.

Sedangkanpilihanjawabpalingsedikitdarirespondenterdapatpada

jwabankurangyaitusebesar15%.

Gambar9.Diagram BatangSumberDana.

Gambar10.Diagram BatangDukunganOrangTua.
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Daridiagram batang diatas indicatoryang berjudul“Dukungan

orangtua(motivasiuntukterusberlatih)”diketahuibahwaresponden

palingbanyakterdapatpadapilihanjawabanbaikyaitusebesar60%.

Sedangkan pilihan jawaban paling sedikitdariresponden terdapat

padapilihanjawabankurangyaitusebesar5%.

c.AspekProcess

Dari diagram batang diatas indicator yang berjudul

“Pelaksanaan program pembinaan kondisifisik”diketahuibahwa

respondenpalingbnayakterdapatpadapilihanjawabanbaikyaitu

sebesar50%.Sedamgkan responden paling sedikitterdapatpada

pilihanjawabankurangyaitusebesar5%.

Gambar11.Diagram BatangPelaksanaanProgarm Pembinaan.
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Dari diagram batang diatas indicator yang berdujul

“Ketersediaan jadwallatihan”diketahuibahwa responden paling

banyakterdapatpadapilihanjawabansangatbaikyaitusebesar50%.

Sedangkanrespondenpalingsedikitterdapatpadapilihanjawaban

cukupyaitusebesar15%.

Dari diagram batang diatas indicator yang berjudul

Gambar12.Diagram BatangKetersediaanJadwalLatihan.

Gambar13.Diagram BatangKetersediaanProgram Latihan.
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“Ketersediaan program latihan”diketahuibahwa responden palimg

banyakterdapatpilihanjawabanbaikyaitusebesar60%.Sedangakan

respondenpalingsedikitterdapatpadapilihanjawabankurangyaitu

sebesar5%.

Dari diagram batang diatas indicator yang berjudul

“Pelaksanaan program latihan kondisi fisik” diketahui bahwa

respondenpalingbanyakterdapatpadapilihanjawabanbaikyaitu

sebesar50%.Sedangkan responden paling sedikitterdapatpada

pilihanjawabankurangyaitusebesar5%.

Gambar14.Diagram BatangPelaksanaanProgram Latihan.

Gambar15.Diagram BatangPenilaianHasilLatihan.
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Daridiagram batangdiatasindikatoryangberjudul”Penilaian

hasillatihan”diketahuibahwarespondenpalingbanyakterdapatpada

pilihanjawabanbaikyaitusebesar65%.Sedangkanrespondenpaling

sedikitterdapatpadapilihanjawabankurangyaitusebesar5%.

Daridiagram batangdiatasindicatoryangberjudul“Monitoring

dan evaluasiprogram pembinaan kondisifisik”diketahuibahwa

respondenpalingbanyakterdapatpadapilihanjawabanbaikyaitu

sebesar45%.Sedangkan responden paling sedikitterdapatpada

pilihanjawabankurangyaitusebesar5%.

d.AspekProduct

Gambar16.Diagram BatangMonitoringdanEvaluasiProgram
Pembinaan.
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Daridiagram batangdiatasindicatoryangberjudul“Peningkatan

kemampuankesegaranjasmanidankemampuanfungsionaltubuh”

diketahuibahwa responden paling banyak terdapatpada pilihan

jawabanbaikyaitusebesar60%.Sedangkanpilihanjawabanpaling

sedikitterdapatpadapilihanjawabankurangyaitusebesar5%.

B.Pembahasan

Berdasarkan data hasilpenelitian yang diperoleh melalui

kuisionerolehpenelitimengenaievaluasiprogram pembinaankondisi

fisikpemainfutsalFSM 4R.,makadapatdibahassebagaiberikut:

1.AspekContext

Evaluasi context merupakan kemampuan awal suatu

keadaandalam menunjangsuatuprogram.MenurutSudjana(2008:

54)evaluasicontextmenjelaskan mengenaikondisilingkungan

yangrelevan,mengambarkankondisiyangadadanyangdiinginkan

dalam lingkungan,danmengindentifikasikebutuhanyangbelum

terpenuhidanpeluangyangbelum dimanfaatkan.

Darihasilevaluasicontexssecaraumum perencanaandan

Gambar17.Diagram BatangDampakProgram Pembinaan.
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pembinaanprogram kondisifisikpemainfutsalFSM 4R masuk

dalam kategoribaik.Denganpembentukanprogram pembinaan

kondisifisikdemipeningkatankualitaskebugaranparapemain

FSM 4R, pengurus dan pemain saling bersinergi dalam

pembentukanprogram pembinaanitusendiri.

a.Pemahaman para pelaku program pembinaan kondisifisik

cukupbaik,dimanaparapemainmemahamiberbagaiunsur-

unsurlatihandantujuandalam latihankondisifisik. Karena

dalam pembentukanprogram pembinaankondisifisikinisudah

dijelaskan mengenailatarbelakang yang ingin dicapaidari

program pembinaankondisifisiktersebut.

b.Tujuan program pembinaan kondisifisik inidibuatsesuai

dengan kebutuhan para pemain pada saatitu yaitu untuk

meningkatkankemampuankesegaranjasmanidankemampuan

fungsionaltubuh.

c.Dalam penyusunanprogram pembinaankondisifisikiniyang

dibutuhkanselaintujuanprogram pembinaanitusendiriyaitu

tentangsuasanadankeefektifandalam menjalankanlatihan.

Pada saatmenjalankan program latihan daripelatih para

pemainmerasakankondisisuasanayangbaikdilihatdaripara

pemain menjalankan program latihan tidak adanya paksaan

ataudengankatalainparapemainmelakukanlatihandengan

senanghatisesuaikebutuhantim danindividuparapemain.

Darikefektifan latihan itu sendiripelatih selalu memberikan

intensitastinggikarenauntukmenunjangfisikyangbaikharus

melakukanlatihanyangsesuai.

2.AspekInput
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Evaluasiinputmerupakan kegiatan untuk menganalisis

sumberdayamanusiauntukmencapaitujuanprogram (Ardhika,

2013:19).Darievaluasiinputterdapatbeberapa elemen yang

mempengaruhidalam pelaksanaan program pembinaan kondisi

fisikpemainfutsalFSM 4R,diantaranyatentangpartisipasipara

pemain,peranpelatihdalam penyusunanprogram latihan,sarana

danprasarana,sumberdanadandukungandariorangtua

a.PartisipasiPemain

Darihasilpenelitian mengenaipartisipasipemain dalam

pelaksaanprogram pembinaankondisifisikcukupbaikdilihatdari

antusiasparapemain dalam menjalankanprogram latihanyang

diberikanolehpelatih.Haltersebutdidukungolehkesadaranpara

pemain apa yang dibutuhkan masing-masing individu untuk

meningkatkan kondisifisikpara pemain.Namun ada beberapa

pemain yang datang terlambat dalam latihan,halinidapat

merugikanbagiindividupemaindantim,karenapenerapanrasa

dispilinbagipemainmasihkurang.

b.PeranPelatih

Padahasilpeneltianseorangpelatihmemilikikriteriayang

berkompetenbaikdarisegiilmupengetahuanmaupunpengalaman.

Dalam penyusunan program latihan peran pelatih sangat

dibutuhkankarenapelatihselalukontaklangsungolehparapemain,

sehinggapelatihsangatmemahamiapayangdibutuhkanolehpara

pemain.

c.SaranadanPrasarana

Sarana dan prasarana merupakan faktor pendukung

keberhasilanpembinaanolahraga,yangharustersediabagisetiap
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uapaya peningkatan prestasisebagaitujuan utama pembinaan

olahraga(Depdiknas2001:38).Saranayangdigunakanolehtim

FSM 4Rdalam melakukanprogram pembinaankondisifisiksudah

baik.Dilihatdarikelengkapanalatyangdibutuhkandalam latihan

sangatmendukung.Walaupun jumlah masing-masing alatyang

terlalubanyaknamuncukupuntukdigunakan.Darihasilobservasi

penelitimelihatadanya cone untuk membuatpola latihan dan

variasilatihan,stopwatchuntukmenghitungwaktu,rompiuntuk

membedakanparapemain,boladigunakanuntukgamesetelah

latihankondisifisik,peluituntukpelatihdalam memberiinstruksi

pemain,danlapanganyangstandaruntukdiguinakan.

d.SumberDana

Sumberdana yang diterima untuk program pembinaan

kondisifisik sudah baik.Darihasilobservasipenelitimelihat

adanyaairminum khususuntukparapemain.Walaupunlapangan

untukmelakukanlatihanmasihsewatetapicukupuntukkebutuhan

tim lainnya.Dilihatdaribolauntuklatihanselalubergantisetiaptiga

bulansekalidankostum latihantiapenam bulansekali.Halini

menandakansumberdanauntukmenjalankanprogram pembinaan

sudahbaik.

e.DukunganOrangTua

Darihasilpenelitianinidukunganyangdiberikanolehorang

tuamasing-masingdaripemainsudahbaik.Dukungantersebut

sangatdibutuhkanolehpemaindanpelatih,karenaitudiharapkan

orangtua selalu mendukung dan memberimotivasiagarpara

pemaintermotivasiuntukterusberkembangdalam latihan.
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3.AspekProcess

Evaluasi process adalah alat untuk membantu

mengimplementasikan keputusan.MenurutArdhika (2013:21)

evaluasiprosesmerupakanevaluasiyangdiarahkanpadaseberapa

jauhkegiatanyangdilakukandidalam program.Dalam haliniakan

dilihattepattidaknyasuatupelaksanaansuatuprogram yangtelah

ditetapkan..Evaluasiprosesmenerangkanmengenai:

a.PelaksanaanProgram PembinaanKondisiFisik

Dalam prosespelaksanaanyangdilakukanolehtim FSM 4R

dalam pembinaan kondisifisikdilakukan beberapa prosesdari

mulaipersiapanhinggaevaluasilatihan,semuatelahdilakukan

denganbaiksesuaidenganperencanaanpelatih.Namunbukan

berartitidakmendapatkesulitandankendaladalam mengganggu

semangatparapemainsaatdilapangan.Sepertihasilobservasi

kesulitanyangdialamipadapelaksanaanprogram latihankarena

lapanganyangdigunakanmasihsewa,tidaksepertitim academy

yangsudahmematenkanjadwallatihanserta,memilikilapangan

sendiriuntuklatihan.Dalam halprogram pembinaanpelatihselalu

menyampaikan apa materilatihan yang harus dilakukan untuk

latihanselanjutnyasehinggaparapemainbisamempersiapkandiri

danpelatihjugaselaluberdiskusidenganpemainmengenailatihan

yangsudahdidapat.Halinimenjadisalahsatu kelebihanproses

pelaksanaanprogram pembinaan.

b.KetersediaanProgram Latihan

Ketersediaanprogram latihanmerupakanhalyangmedasar

dalam melakukanlatihan.Adanyaprogram latihanakanmembnatu



74

pelatih dalam menentukan variasidanporsilatihanuntukpara

pemainnya.Pembuatanprogram latihanolehpelatihsudahdibuat

denganbaikdansistematis,akantetapiterkadangtidakterlaksana

secara keseluruhan.Faktor yang mempengaruhihaltersebut

karena kehadiran para pemain yang terkadang terlambathadir

sehingga harus mengulurwaktu untuk melaksanaan program

latihanyangingindilakukan.Halinijugamenjadibahanevaluasi

pelatihdalam menyusunprogram latihanagardapatmenyesuaikan

keadaan yang ada dilapangan,sehingga program latihan dapat

terlaksanasecarakeseluruhan.

c.KetersediaanJadwalLatihan

Jadwallatihanyangtersediacukupbaik.Tim FSM 4Rsudah

melakukanmemberbulanansejaktahun2014,sehinggasudah

dibuatkanjadwallatihansesuaihariyangdiinginkan pelatih.FSM

4R melakukanlatihanpadahariselasadanjum’at,akantetapi

meskipun sudah melakukan member sering kalijam latihan

berubah-ubahterkadangmajusatujam ataumundursatujam dari

jadwalaslilatihan.

d.PelaksanaanProgram LatihanKondisiFisik

Pelaksanaanprogram latihanselaluberjalandenganbaik

meskipunterkadangprogram latihantidakkeseluruhanterlaksana.

Haliniadabeberapafaktorterlaksananyaprogram latihanseperti

partisipasipemain,kondisifisikparapemainsebelum latihan,dan

saranadanprasaranauntuklatihan.Darihasilobservasipenelitidi

lapangan program latihan cukup efektifuntuk dilakukan ada

beberapa latihan yang intensitasnya tinggitetapitidak terlalu

memakan waktu lama.Contoh program latihan yang dilakukan
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yaitushuttlerun,darisegifisikjikadilakukandenganintensitas

tinggiakan sangatefektifuntuk menunjang kondisifisik para

pemainkarenadalam olahragafutsalbeberapakomponenyang

dibutuhkan adalah speed dan power.Dalam observasipeneliti

dalam pelaksanaannya para pemain sangat antusias dalam

melakukan program latihan yang diberikan oleh pelatih.Halini

menjadikelebihanyangdimilikipelatihdalam memberikanprogram

latihanuntukparapemainnya.Namundalam pelaksanaanprogram

latihantidakselaluberjalanlancaratausesuaikeinginanpelatih,hal

yangmenjadifaktoradalahkehadiranparapemain,karenajika

pemaintidaklengkap program latihantidakberjalanmaksimal.

Tentunyahalinimenjadibahanevaluasiyangbagusuntukpelatih

dalam memotivasiparapemainuntukhadirdalam latihan.Karena

elemen utama dalam melaksanakan program latihan adalah

pemain,jikatidakadapemainmakaprogram latihantidakdapat

dilaksanakan.

e.PenilaianHasilLatihan

Penilaian hasillatihan sangat diperlukan pelatih untuk

menilaisejauhmanaperkembanganparapemainterutamadalam

halfisik.Penilaianyangdilakukanolehpelatihcukupbaik,penilaian

akandigunakanuntukmengukursejauhmanaperkembanganfisik

parapemain,sehinggapelatihdapatmenentukanprogram latihan

selanjutnya.Dalam halpenilaian hasillatihan tentunya akan

menjadibahanevaluasipelatihdalam menentukanprogram latihan

selanjutnya.Darihasilobservasipenelititidak dapatmelihat

penilaian yang diberikan pelatih kepada pemainnya karena hal

tersebutbersifatrahasia.
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f. MonitoringdanEvaluasiProgram PembinaanKondisiFisik

Padasetiapakhirlatihanpelatihselalumembuatcatatan

kecilpadasetiappemainterkaitperkembanganyangsudahdicapai

dankekuranganketikamenyerapmateri,danjugapelatihselalu

membuka sesi tanya jawab terkait pelaksanaan program

pembinaankondisifisikyangdilakukan.Halinidigunakanuntuk

bahanevaluasipelatihagardapatmeyusunperencanaanprogram

pembinaanlebihbaiklagi.

4.AspekProduct

Evaluasiproductadalahpencarianhasildariprogram apa

yangtelahdibuatolehpenelitiini.Sudjana(2008:56)menyatakan

bahwa evaluasi produk mengukur dan menginterpretasikan

pencapaianprogram selamapelaksanaanprogram danpadaakhir

program.Penulis memasukan dampak pelaksanaan terhadap

program pembinaan kondisifisik bagipara pemain FSM 4R,

sebagaijawabandaripelaksanaanprogram yangtelahdibuat.

Darihasilprogram pembinaanyangtelahdilakukanolehtim

FSM 4R peningkatan kesegaran jasmani dan kemampuan

fungsionaltubuh para pemain meningkatcukup baik.Halini

ditandaidarihasilobservasidan sebarkuesioneroleh peneliti

diketahuibahwa12(60%)dari20pemainmengalamipeningkatan

kondisifisikyangcukupbaik,sedangkan7(35%)dari20pemain

mengalamipeningkatanyangsangatbaik,danyanglainnyahanya

1pemain(5%)dari20pemainmenunjukanhasilyangkurangbaik.

Namunhasildariprogram pembinaankondisifisikinibukanacuan

yangpastimengenaisuksesnyahasilpembinaan,karenahasilyang

sesungguhnya akan terlihat bagaimana para pemain selalu
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menjagakondisifisiknyabaikdidalam maupundiluarlapangan.

C.KeterbatasanPenelitian

Keterbatasanpenelitianiniadalah:

1.Penelititidakmelakukanpenyebarankuesionersecaralangsung

kepadaparapemain,karenapadamasapandemictidakdianjurkan

berkerumunsetelahlatihanolehpihak4RFutsal.Halinibertujuan

untukmemutusrantaipenularanCovid-19.Jadidianjurkansetelah

latihanparapemainsegerabersih-bersihdiridanlangsungpulang.

2.Penyebaran kuesioner dilakukan secara online menggunakan

googleform denganmengirim panduankuesionerkepadapara

pemain,karenakeadaanyangkurangmemungkinkanpadasaatitu.
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BABV

SIMPULANDANSARAN

A.Simpulan

Program pembinaankondisifisik merupakanprogram yang

dibuatuntukmelakukanpembinaandalam latihanfisikterhadap

parapemainFSM 4R.Sehinggapemaindapat mempersiapkan

kondisifisiknyauntukpertandinganpersahabatanmaupundalam

even kedepannya.Berdasarkan evaluasidengan menggunakan

modelevaluasicontext,Input,Process,danProduct(CIPP)dapat

menghasilkankesimpulanyaitu:

1.Pelaksanaan program pembinaan kondisifisik bagipemain

futsalFSM 4Rsudahberjalandenganbaik,halinidapatdilihat

daripartisipasiparapemaindalam prosesberjalannyaprogram

pembinaankondisifisik.Kelancarandalam prosespelaksanaan

program pembinaan kondisifisik tidak lepas daribeberapa

faktorpendukungsepertisaranadanprasarana,peranpelatih
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dalam memberikanprogram latihan,dansumberdanasebagai

subsiditambahan.

2.Context,program pembinaankondisifisikbagipemainFSM 4R

darihasilobservasi,sebarkuesionerdandokumentasiyang

meliputi latar belakang,tujuan program pembinaan,dan

bagaimana program pembinaan itu sendirimasuk dalam

kategoribaik.

3.Input,program pembinaankondisifisikbagipemainFSM 4R

darihasilobservasi,kuesioner,dandokumentasiyangmeliputi

partisipasipemain,peranpelatih,saranadanprasarana,sumber

dana,dandukunganorangtuamasukdalam kategoricukup.

4.Process,program pembinaankondisifisikbagipemainFSM 4R

darihasilobesrvasi,kuesioner,dandokumentasiyangmeliputi

pelaksanaanprogram prmbinaan,ketersediaanprogram latihan

danjadwallatihan,pelaksanaanprogram latihan,penilaianhasil

latihan,danmonevprogram pembinaankondisifisikmasuk

dalam kategoribaik.

5.Product,program pembinaankondisifisikbagipemainFSM 4R

darihasil,observasi,kuesioner,dandokumentasiyangmeliputi

hasildariprogram pembinaanuntukmeningkatkankesegran

jasmanidan kemampuan fungsionaltubuh masuk dalam

kategoribaik.

B.Saran

Berdasarkankesimpulandiatasmakadalam upayauntuk

memajukan program pembinaan yang akan dilaksanakan

kedepannya bagipemain FSM 4R,maka peenulis memberikan

saransebagaiberikut:

1.Bagipengurustim FSM 4Rdiharapkanuntukmembuatvisidan

misiyanglebihjelasmengenaiprogram pembinaankondisifisik
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dan lebih menerapkan rasa disiplin bagipara pemain yang

datangterlambatdalam latihan.

2.Bagipelatihtim FSM 4R diharapkandapatmempertahankan

kualitasdalam melaksanakanprogram latihan,danlebihaktif

berkomunikasidenganpemainkarenapelatihadalahjembatan

komunikasiantarpengurusdanpemain.

3.Bagipemaindiharapkanlebihgiatberlatihlagiterutamadalam

halfisikdanlebihmenerapkanrasadisiplindalam latihan.
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LAMPIRAN

Lampiran1.Panduankuesioner

KUESIONEREVALUASIPROGRAM PEMBINAANKONDISIFISIK

BAGIPEMAINFUTSALFSM 4R

*Wajib

1.PETUNJUKPENGISIAN:

a.IsilahberdasarkanpengalamanyangAndaalami.

b.Kuisioneriniakandigunakansebagaipenelitian“EvaluasiProgram

PembinaanKondisiFisikBagiPemainFutsalFSM 4R”.
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c.Berilahtandacentang(V)padapilihanyangsesuai.

2. IDENTITASRESPONDEN

a.Nama* :

b.Umur* :

A.ASPEKCONTEXT

a.Bagaimanalatarbelakangprogram pembinaandalam memahami

unsur-unsurlatihandantujuandalam latihankondisifisik?*Tandai

satupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

b.Bagaimana tujuan program pembinaan kondisi fisik untuk

meningkatkankesegaranjasmaniparapemainFSM 4R?*Tandai

satupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

c.Bagaimanakeefektifandansuasanadalam program pembinaan

kondisifisik?*Tandaisatupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

B.ASPEKINPUT

a.Bagaimanapartisipasipemaindalam mengikutirangkaianprogram
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pembinaankondisifisik?*Tandaisatupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

b.Bagaimanaperanpelatihdalam menyusunprogram latihanpada

program pembinaankondisifisik?*Tandaisatupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

c.Bagaimana sarana dan prasarana dalam program pembinaan

kondisifisik?*Tandaisatupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

d.Bagaimanasumberdanadalam program pembinaankondisifisik?*

Tandaisatupilhan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

e.Bagaimanadukungandanmotivasiyangdiberikanorangtuauntuk

terusgiatberlatih?*Tandaisatupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik
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C.ASPEKPROCESS

a.Bagaimana pelaksanaan program pembinaan kondisifisik bagi

pemainFSM 4R?*Tandaisatupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

b.Bagaimanaketersediaanprogram latihan?*Tandaisatupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

c.Bagaimanaketersediaanjadwallatihan?*Tandaisatupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

d.Bagaimanapelaksanaanprogram latihan?*Tandaisatupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

e.Bagaimanapenilaianhasillatihanyangdiberikankepadapelatih?*

Tandaisatupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

f. Bagaimanamonitoringdanevaluasiprogram prmbinaankondisi
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fisik?*Tandaisatupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

D.ASPEKPRODUCT

Bagaimana peningkatan kesegaran jasmani dan kemampuan

fungsionaltubuhpemainFSM 4R?*Tandaisatupilihan

1.Kurang

2.Cukup

3.Baik

4.SangatBaik

KonteninitidakdibuatataudidukungolehGoogle.

Formulir

Lampiran2.Dokumentasi
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Gambar18.Receptions4RFutsal.

Gambar19.LapanganBagianBaratdanTimur4RFutsal.



90

Gambar20.PersiapanProsesLatihan.

Gambar21.SaranadanPrasaranaDalam Latihan.
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Lampiran3.JadwalLatihanFSM 4RBerdasarkanMember

JADWALLAPANGANUTARA

Jam Senin Selasa Rabu Kamis Jum’at Sabtu Minggu

06.00-

07.00

07.00-

08.00

08.00-

09.00

09.00-

10.00

10.00-

11.00

11.00-

12.00

12.00-

13.00

13.00-

14.00

14.00-

15.00

15.00-

16.00

16.00-

17.00

BM

FUTSAL

FSM

17.00-

18.00

BM

FUTSAL

FSM
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18.00-

19.00

PJKRE PGSD

UNY

BPR

19.00-

20.00

PKO

19

PJKRE PGSD

UNY

KARANG

KAJEN

20.00-

21.00

FSM KOBAR FAJAR TELKOM ANGSA FUTSAL

PROJEK

21.00-

22.00

FSM KOBAR FAJAR KIEKROS ANGSA FUTSAL

PROJEK

Lampiran4.RespondenDariPanduanKuesioner

NO NamaLengkap Umur

1 BrianDzakirSetiawan 20

2 MuhammadBurhanMuhadi 29

3 Muamar 32

4 Wisnuwardhana 30

5 AryPrasetyo 22

6 YanuArif 22

7 MuhammadNegiVasyehQuraniSetiadi 22

8 Muhammadfadli 25

9 Fazlur 31

10 Mirzachalifashani 27

11 YanuArif 22

12 AdheKusumaaji 23

13 Febrirahmatpasa 24

14 ZongkyBagusKiswara 24

15 JanuarkoEndarSetiawan 23

16 DhanuAndhiKurniawan 21

17 GilangEkaPutra 22

18 Adhiaksa 22

19 FaisalNurRamdhani 23

20 DickyPranata 22
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