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ABSTRAK

Penelitian inibertujuan untukmengetahuiTingkatPengetahuan
SiswaKelasIVdanVTentangMateriAtletikNomorLariSprintdiSDN
KarangsariKecamatanPengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran
2020/2021.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan
metodesurveidenganteknikpengambilandatanyamenggunakanangket.
Subyekdalam penelitianiniadalahseluruhsiswakelasIVdanVdiSD
NegeriKarang SariKecamatan Pengasih yang berjumlah 49 siswa.
Pengumpulan data menggunakan instrumen tes.Teknikanalisis data
menggunakan analisis deskriptif yang dituangkan dalam bentuk
persentaseyangmengacupadanilaimeanidealdandeviasiideal,yang
terbagidalam 3kategori,yaitukategorikurang,cukupdanbaik.

Hasilpenelitianmenunjukkanbahwatingkatpengetahuansiswa
kelasIVdanVtentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDNKarangsari
KecamatanPengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021
sebagianbesarberkategoribaik.Secararinci,sebanyak2siswa(4,08%)
memperolehkategorikurang;sebanyak7siswa(14,29%)memperoleh
kategoricukup;dansebanyak40siswa(81,63%)memperolehkategori
baik.Frekuensiterbanyakterletakpadakategoribaik,dengandemikian
makatingkatpengetahuansiswakelasIVdanVtentangmateriatletik
nomorlarisprintdiSD N KarangsariKecamatanPengasihKabupaten
KulonProgoTahunAjaran2020/2021berkategoribaik.

Katakunci:tingkatpengetahuan,sprint,SDNegeriKarangsari
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BABI

PENDAHULUAN

A. LatarBelakangMasalah

Pemahamanmerupakankemampuanseseoranguntukmenyeraparti

materiatau bahan yang dipelajari.Pemahaman tidak akan terwujud

apabila sebelumnya tidak ada pengetahuan yang membentuknya.

Pengetahuantidakakanbermaknapadapenerapannyajikatidakdidukung

pemahamanmengenaipengetahuanitu.

Pendidikanmerupakansuatuusahasadaryangdilakukansecara

sistematis dalam mewujudkan suasana belajar-mengajar agar para

peserta didik dapatmengembangkan potensidirinya.Dengan adanya

pendidikan makaseseorang dapatmemilikikecerdasan,akhlakmulia,

kepribadian,kekuatanspiritual,danketerampilanyangbermanfaatbagi

dirisendiridanmasyarakat.HalinisesuaidenganUUNomor20Tahun

2003Pasal1ayat1tentangSistem PendidikanNasionalmenyatakan

bahwa:

Pendidikan adalah usaha sadardan terencana untukmewujudkan
suasanabelajardanprosespembelajaranagarpesertadidiksecara
aktif mengembangkan potensidirinya untuk memilikikekuatan
spiritualkeagamaan,pengendalian diri,kepribadian,kecerdasan,
akhlakmulia,sertaketerampilanyangdiperlukandirinya,masyarakat,
bangsadannegara.

Upayamembentukpendidikanyangberkualitasdiperlukanadanya

peningkatkanmutupendidikanyangsesuaidenganperkembanganzaman.

Mutu pendidikan dipengaruhioleh adanya beberapa faktor seperti
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kurikulum,kualitaspendidik,prosespembelajaran,dansaranaprasarana.

Olehsebabitu,diperlukanadanyapengelolaandanberbagaiinovasiuntuk

mendukung proses belajarmengajarsehingga peserta didik mampu

secara optimalmengembangkan bakatdan potensiyang dimilikinya.

Pendidikanterbagidalam pendidikanformal,informaldannonformal.

Pendidikan formal didalamnya terdapat pendidikan jasmani yang

bermanfaatbagisetiapmanusia

Salahsatutujuanpendidikanjasmaniolahragadankesehatanadalah

mengembangkan keterampilan gerak dan keterampilan teknik serta

strategiberbagaipermainan dan olahraga,aktivitas pengembangan,

senam,aktivitasritmik,akuatik(aktivitasair)danpendidikanluarkelas,di

manasemuaitusemuaitusangatdibutuhkandisekolahdasar.Melalui

aktivitasgerakdapatdikembangkanaspekpsikomotorik,aspekkognitif

danaspekafektif.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada dasarnya

merupakan suatu prosespembelajaran melaluiaktivitasjasmaniyang

disusunsecarasistematikyangbertujuanuntukmeningkatkankebugaran

jasmani,menambahpengetahuan,membiasakanperilakuhidupsehatdan

aktif,serta sikap sportif.Pendidikan jasmaniolahraga dan kesehatan

merupakanbagianyangpentingdarisistem pendidikan.Untukmencapai

tujuanpendidikansecarakeseluruhan,makapendidikanjasmaniolahraga

dankesehatanharusdilaksanakandenganbaikdanbenardalam suatu

lembagapendidikan.
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Materipendidikan jasmaniolahraga dan kesehatan dibedakan

menjadiduakelompokyaitumateripokokdanmateripilihan.Materipokok

merupakanmatapelajaranyangwajibdiajarkanberdasarkankurikulum

yangberlaku.Sedangkanmateripilihanmerupakankegiatanolahragadi

luarjam pelajaransekolahberupakegiatanekstrakurikulerolahraga.

Sekolah merupakan saranayang tepatuntukmenimba ilmu dan

prestasi,apabila program pendidikan disekolah dapatdilaksanakan

dengansebaik-baiknya.Prestasiolahragatidakdapatdiciptakandalam

satuatauduahari,akantetapimemerlukanwaktupembinaanyanglama

mulaidarisejakusiadinidanberlanjutjenjangselanjutnyasesuaidengan

tingkatkemampuandantingkatpendidikan.Kenyataanyangadapada

saatinimenunjukanbahwapendidikanjasmaniolahragadankesehatandi

sekolahhanyasebagaisalahsatumatapelajaranyangwajibdilaksanakan.

Haliniberpengaruh terhadap jalannya pembelajaran,salah satunya

pembelajarangerakdasaratletik.Salahsatutujuandaripembelajaran

atletikadalahhasilbelajar,makaseoranggurupendidikanjasmanidan

kesehatanuntukmencapaitujuanpembelajaran,harusmemperhatikan

perkembangananak,karakteristikanak,kemampuananakdankesukaan

anaksertatujuanyangharusdicapai.

Keterampilan dasaratletik merupakan keterampilan dasaryang

harusdikuasaiolehsetiapsiswasebagaidasaruntukdapatmelakukan

keterampilanpadaolahragalainnya.Menguasaiketerampilandasaratletik
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akan sangat membantu seseorang dalam melakukan gerak dasar

dicabang olahragayang lain.Mengidentifikasikemampuandarisetiap

siswa akan mempermudah siswa untuk memperoleh dan mencapai

keterampilandasaratletikyangbaik.Namunkenyataanyapembelajaran

atletikseringkalikurangmendapatkanperhatianyanglebihdarisetiap

siswa,salahsatunyaadalahnomorlarisprint.

Berdasarkan hasilobservasiyang sudah dilakukan oleh peneliti,

menunjukkanbahwaterdapatsiswayangkurangantusiastentangmateri

pembelajaranatletiknomorlarisprintyangdiberikanolehguru,terdapat

siswayangmerasakesulitanterhadapgerakdasaratletikyangdiberikan

guru.Penelitijugamendapatkaninformasidarihasilwawancaradanjuga

penjelasan guru mengenaikurangnya antusias siswa pada saatguru

menyampaikan materipembelajaran atletik nomor larisprint.Saat

observasigurumembeberkanbahwaadabeberapasiswayangterlihat

malas-malasansaatpembelajaranberlangsung,sebagiansiswajugalebih

asikberbicarasendiridenganteman-temannyadibandingmendengarkan

penjelasanmateriyangguruberikan.Namunketikasiswadimintauntuk

memperaktikkan gerakdasarlarisprint,siswamampu melakukannya.

Akantetapisiswahanyasekedarberlaritanpamemperhatikangerakdasar

larisprintyangdiajarkanguru.

Tidakhanyaterkaitdenganfaktorsiswayangmenjadikendaladalam

berlangsunyapembelajaranatletiknomorlarisprint.Gurujugaterkendala

dengansaranaprasaranapenunjangpadamateripembelajaranlarisprint
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ini,papan startblockyang menjadisalah satubagian penting dalam

materilarisprintdiSD N KarangsariKecamatanPengasihKabupaten

Kulon Progo belum memadai,peralatan yang lain juga masih kurang

lengkap,terlihatdigudangsekolahhanyaterdapatkunPOA,roketturbo,

yangdirasagurukurangmaksimaluntukmendukungpembelajaranatletik

pada materilarisprint. Haltersebutmembuatguru olahraga harus

berpikirkreatifgunatetapmenjalankanpembelajaranpenjasdisekolah

denganperalatanyangseadanya.

Beranjakdarilatarbelakangmasalahyangtelahdiuraikanmaka

penelitiinginmengkajitentang“TingkatPengetahuanSiswaKelasIVdanV

tentangMateriAtletikNomorLariSprintdiSDN KarangsariKecamatan

PengasihKabupatenKulonProgo”.

B. IdentifikasiMasalah

Berdasarkanlatarbelakangmasalahdiatas,makapermasalahan

dapatdiidentifikasisebagaiberikut:

1. Siswa belum mengetahuimateriatletik nomorlarisprintsecara

keseluruhan.

2. KurangantusiasnyasiswaterhadappembelajaranAtletiknomorlari

sprint.
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3. Keterbatasan sarana dan prasarana dalam pembelajaran penjas

khususnyapembelajaranlarisprinttidakmemilikialatyaitustartblock.

C. PembatasanMasalah

Berdasarkanidentifikasimasalahdiatas,makapenelitimemberikan

batasanmasalahtentang“TingkatPengetahuanSiswaKelasIV danV

TahunAjaran2020/2021TerhadapPembelajaranAtletikNomorlarisprint

diSDNKarangsariKecamatanPengasihKabupatenKulonProgo”.

D. RumusanMasalah

Rumusan masalah dalam penelitian iniadalah seberapa besar

tingkatpengetahuansiswakelasIVdanVtentangmateriatletiknomorlari

sprintdiSDNKarangSari?

E. TujuanPenelitian

Berdasarkanrumusanmasalahtersebut,makatujuanpenelitianini

adalah untuk mengetahuiseberapa besartingkatpengetahuan siswa

kelasIVdanVtentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDNKarangsari

KecamatanPengasihKabupatenKulonProgo.

F. ManfaatPenelitian

Adapunmanfaatyangdiharapkandaripenelitianiniadalah:

1. SecaraTeoritis

Dapatmemberikaninformasimengenaitingkatpengetahuansiswa

kelasIVdanVtentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDNKarangsari,

sehinggadiharapkanhasilpenelitianinidapatdijadikansebagaiacuan

atau pedoman secara objektifyang menggambarkan keadaan yang
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sesungguhnya.

2. SecaraPraktis

Memberikanmasukandalam prosespembelajaranuntukmelakukan

bahanbacaanuntukperubahanmenambahwawasan,sehinggadapat

mempersiapkandiri,danuntukmengetahuitingkatpengetahuansiswa

kelasIVdanVtentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDNKarangsari.
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BABII

KAJIANPUSTAKA

A. KajianTeori

1. HakikatPengetahuan

Pengetahuan merupakan prosesmengingatkembalihal-halyang

spesifik dan universal,mengingatkembalipola,struktur,atau seting.

Prastowo(2015:338)menyatakanpengetahuandimilikimelaluiaktivitas

mengetahui, memahami, menerapkan, menganalisis, mengevaluasi,

hinggamencipta.Pengetahuanmerupakanhasildari“tahu”daniniterjadi

setelah orang melakukan penginderaan terhadap suatu objektertentu

(Notoatmodjo,2007:139).Sugihartono,dkk.(2012:105)menyatakan

bahwa pengetahuan adalah informasiyang diketahuimelaluiproses

interaksidenganlingkungan.Pengetahuanadalahsesuatuyangdiketahui

mengenaihalatau sesuatu pengetahuan dapatmengetahuiperilaku

seseorang.

MenurutJujun S.Suriasumantri(1993:104),pengetahuan pada

hakikatnyamerupakansegenapapayangkitaketahuitentangsuatuobjek

termasukkedalamnyaadalahilmu.LebihlanjutJujunS.Suriasumantri

(1993:50)mengungkapkanterdapatduacarayangpokokbagimanusia

untuk mendapatkan pengetahuan yang benar. Pertama adalah

mendasarkandiripadarasiodanyangkeduamendasarkandirikepada

pengalaman.Secara sederhana pengetahuan pada dasarnya adalah

keseluruhan keterangan dan ide yang terkandung dalam pertanyaan-
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pertanyaan yang dibuatmengenaisuatu gejala atau peristiwa yang

bersifatilmiah,sosialmaupunperseorangan(TheLiangGie,1987:66).

Sedangkan menurutSoedjono Soekamto (2009:16)pengertian

pengetahuan adalah kesan didalam pikiran manusia sebagaihasil

penggunaan panca indera,yang berbeda sekalidengan kepercayaan

(beliefs),takhayul(superstitions),danpenerangan-peneranganyangkeliru

(misinformation)yang bertujuan untuk mendapatkan kepastian serta

menghilangkanprasangka-prasangkasebagaiakibatketidakpastian.

Menurut Notoatmojdo (2007:32) sebelum orang mengadopsi

perilaku baru,didalam diriseseorang tersebutterjadiproses yang

berurutan,yakni:

a. Awareness(Kesadaran)

Subjek menyadari,dalam artimengetahuipengetahuan stimulus

(objek)terlebihdahulu.

b. Interest(MerasaTertarik)

Subjeksudahmelaitertarikkepadastimulustersebut.Disinisikap

subjeksudahmulaitimbul.

c. Evaluation(Menimbang-nimbang)

Padatahapinisubjeksudahmulaimenimbang-nimbangbaikdan

tidaknyastimulustersebutpadadirinya.Haliniberartisikapsubjek

sudahlebihbaiklagi.

d. Trial

Subjeksudahmulaimencobamelakukansesuatusesuaidenganapa
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yangdikehendakiolehstimulus.

e. Adoption

Subjektelahberperilakubarusesuaidenganpengetahuan,kesadaran,

dansikapterhadapstimulus.

2. TingkatanPengetahuan

MenurutSoekidjo Notoadmojo,(2010:27-29)mengklasifikasikan

menjadienam kategori,dariyangsederhana(tahu)sampaidenganyang

lebihkompleks(evaluasi).Ranahkognitifterdiriatas(berturut-turutdari

yangpalingsederhanasampaiyangpalingkompleks),ialah:

a. Tahu(know)

Tahudiartikanhanyasebagairecall(memanggil)memoriyangtelah

adasebelumnyasetelahmengamatisesuatu.

b. Memahami(comprehension)

Memahamisuatuobjekbukansekedartahuterhadapobjektersebut,

tidaksekedardapatmenyebutkan,tetapiorangtersebutharusdapat

mengintrepretasikan secara benar tentang objek yang diketahui

tersebut.

c. Aplikasi(application)

Aplikasidiartikanapabilaorangyangtelahmemahamiobjekyang

dimaksud dapatmenggunakan atau mengaplikasikan prinsip yang

diketahuitersebutpadasituasiyanglain.

d. Analisis

Analisisadalahkemampuanseseoranguntukmenjabarkandanatau
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memisahkan, kemudian mencari hubungan antara komponen-

komponen yang terdapatdalam suatu masalah atau objek yang

diketahui.Indikasibahwa pengetahuan seseorang itu sudah pada

tingkatanalisis apabila orang tersebutdapatmembedakan,atau

misahkan,mengelompokkan,membuatdiagram (bagan)terhadap

pengetahuanatasobjektersebut.

e. Sintesis(synthesis)

Sintesis menunjukkan suatu kemampuan seseorang untuk

merangkum ataumeletakkandalam satuhubunganyanglogisdari

komponen-komponenpengetahuanyangdimiliki.Dengankatalain

sintesisadalahsuatukemampuanuntukmenyusunformulasibaru

dariformulasi-formulasiyangtelahada.

f. Evaluasi(evaluation)

Evaluasiberkaitandengankemampuanseseoranguntukmelakukan

justifikasiataupenilaianterhadapsuatuobjektertentu.

Daripendapatdiatasdapatdisimpulkanbahwapengetahuanini

merupakan berbagaigejala yang ditemuidan diperoleh manusia

melaluipengamatanakalyangmeliputipenginderaanmanusiaseperti

inderapenglihatan,pendengaran,penciumandanperabaanterhadap

suatuobjekyangdiketahui.

DijelaskanAstinaRiyanaadaenam kategoridomainkognitifdari

BenjaminS.Bloom darijenjangterendahsampaidarijenjangyang

tertinggiyangmeliputi6tingkatanantaralain:
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a. Pengetahuan(Knowledge)-C1
Pada levelatau tingkatan terendah in dimaksudkan sebagai
kemampuanmengingatkembalimateriyangtelahdipelajari.

b. Pemahaman(Comprehension)-C2
Padalevelatautingkatanyangkeduaini,pemahamandiartikan
sebagaikemampuanmemahamimateritertentu.

c. Penerapan(Application)-C3
Padalevelatautingkatanketigaini,aplikasidimaksudkanuntuk
menerapkan informasidalam situasinyata atau kemampuan
menggunakankonsepdalam praktekatausituasiyangbaru.

d. Analisa(Analysis)-C4
Analisisadalahkategoriatautingkatankeempatdalam taksonomi
Bloom tentang ranah (domain) kognitif. Analisimerupakan
kemampuanmenguraikansuatumaterimenjadibagian-bagiannya.

e. Sintesis(Synthesis)-C5
Levelkelimaadalahsintesisyangdimaknaisebagaikemampuan
untukmemproduksi.

f. Evaluasi(Evaluation)-C6
Padalevelkeenam daritaksonomiBloom padaranahkognitif
adalah evaluasi. Kemampuan melakukan evaluasi diartikan
sebagaikemampuan menilai‘manfaat’suatu benda/haluntuk
tujuantertentuberdasarkancriteriayangjelas.

3. Faktor-faktoryangMempengaruhiTingkatPengetahuan

Pengetahuanyangdimilikiseseorangdipengaruhiolehfaktorinternal

daneksternal(Sukmadinatadalam Nasikhah,2007:41):

a. FaktorInternal

Faktor internal meliputi jasmani dan rohani. Faktor jasmani

diantaranyaadalahkeadaaninderaseseorang,sedangkanfaktorrohani

diantaranyaadalahkesehatanpsikis,intelektual,psikomotor,sertaafektif

dankognitif.

b. FaktorEksternal

Faktorekstrernalyang mempengaruhitingkatpenetahuan dapat

berupa:

1) TingkatPendidikan
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Pendidikan seseorang akan berpengaruh dalam memberirespon

yang akan datang dariluar.Orang yang berpendidikan tinggiakan

memberikanresponyanglebihrasionalterhadapinformasiyangakan

datangdanakanberpikirsejauhmanakeuntunganyangmungkinakan

merekaperolehdarigagasantersebut.

2) Paparanmediamassa

Melaluimediabaikcetakmaupunelektronikberbagaiinformasiyang

diterima oleh masyarakat, sehingga seseorang yang lebih sering

mendengar atau melihat media massa (TV,Radio,Majalah) akan

memperoleh informasiyang lebih banyakdibandingkan dengan orang

yangtidakpernahmendapatinformasimedia.

3) Ekonomi

Dalam memenuhikebutuhanprimermaupunkebutuhansekunder

keluargadenganstatusekonomilebihbaikmudahtercukupidibandingkan

keluarga dengan statusekonomirendah.Haliniakan mempengaruhi

kebutuhaninformasiyangtermasukkebutuhansekunder.

4) HubunganSosial

Manusia adalah mahluk sosialdimana dalam kehidupan saling

berinteraksiantarasatudenganyanglainnya.Hubungansosialterbentuk

karenaadanyapengaruhlingkunganyangmeliputilingkungankeluarga,

sekolahdanmasyarakatBerdasarkanuraiandiatasdapatdisimpulkan

bahwatingkatpengetahuansiswadipengaruhiduafaktor,sepertifaktor

internal(kesehatanpsikis,intelektual)danfaktoreksternalyangterdapat
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padasiswa(Hubungansosial:keluarga,sekolah,masyarakat.

4. PengukuranPengetahuan

Pengukuran Pengetahuan dapat diukur dengan tes. Menurut

SuharsimiArikunto(2010:193)tesadalahserentetanpertanyaanatau

latihan serta alatlain yang digunakan untuk mengukurketerampilan,

pengetahuan intelegensi,kemampuan atau bakatyang dimilikioleh

individuataukelompok.

SedangkanpengukuranpengetahuanmenurutNotoatmodjo(2007:

35)pengukurandapatdilakukandenganwawancaraataudenganangket

yang menanyakan tentang isimateriyang ingin diukurdarisubjek

penelitian atau responden.Kedalaman pengetahuan yang ingin diukur

dapatdisesuaikandengantingkatan-tingkatanpengetahuanyangada.

Seseorangdikatakanmengertisuatubidangjikaseorangtersebut

mampumenjawabpertanyaansecaralisanmaupuntertulis.Sekumpulan

jawabanverbalyangdiberikanorangtersebutdinamakanpengetahuan

(knowledge).Pengukuran Pengetahuan dapatdiketahuidalam bentuk

buktijawaban,baiksecaralisanmaupuntertulis.Pertanyaanatautes

dapatdigunakanuntukmengukurpengetahuan.Secaraumum pertanyaan

dapatdikelompokkanmenjadi2jenisyaitu:

a. Pertanyaansubjektif,misalnyajenispertanyaanlisan.

b. Pertanyaan objektif,misalnya pertanyaan pilihan banyak (multiple

choice),betul-salahdanpertanyaanmenjodohkan.

Darikeduajenispertanyaantersebut,pertanyaanobjektifkhususnya
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pilihangandadanbetulsalahnyalebihdisukaiuntukdijadikansebagaialat

pengukurankarenalebihmudahdisesuaikandenganpengetahuanyang

akandiukurdanlebihcepat(Notoatmodjo,2007).

5. HakikatPesetaDidik

a. PengertianPesertaDidik

Peserta didik atau siswa merupakan salah satu darikomponen

pendidikanyangtidakbisaditinggalkan,karenatanpaadanyapesertadidik

tidakakanmungkinprosespembeajarandapatberjalan.Siswoyo,dkk

(2011:96)peserta didik adalah anggota masyarakatyang berusaha

mengembangkanpotensidirimelaluiprosespendidikan.Sosokpeserta

didikbiasanyaberupaseoranganakyangmembutuhkanbantuanorang

lainuntukbisamenjadilebihdewasa.

Peserta didik merupakan seorang yang sedang berkembang,

memilikipotensitertentu,dan dengan bantuan pendidikpeserta didik

tersebutmengembangkan potensinya secara optimal(Sadulloh,2011:

135).Pesertadidikadalahseseorangyangterdaftardalam suatujalur,

jenjang dan jenis lembaga pendidikan tertentu, yang selalu

mengembangkanpotensidirinyabaikpadaaspekakademikmaupunnon

akademikmelaluiprosespembelajaran yang diselenggarakan (Tatang,

2011:50).Kesimpulandaribeberapapendapatahlidiatas,pesertadidik

adalahsubjekdalam aktivitaspendidikanyangmemilikikarakteristikyang

berbeda beda, kemampuan yang berbeda-beda dan masih
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mengembangkan potensipada dirinya melaluiproses pendidikan dan

terdaftardalam suatulembagapendidikan(sekolah).

b. KarakteristikPesertaDidik

Setiappesertadidikmemilikiciridankarakteristikmasing-masing.

TirtarahardjadanSulo(dalam Siswoyo,dkk,2011:97)menyatakanada4

karakteristikpesertadidikyaitu:

1) Individuyangmemilikipotensifisikdanpsikisyangunik.Maksudnya

pesertadidiksejaklahirtelahmemilikipotensi-potensiyangberbeda

denganindividulainyangingindikembangkandandiaktualisasikan.

2) Individuyangsedangberkembang,yakniselaluadaperubahandalam

diripesertadidiksecarawajarbaikyangditujukankepadadirisendiri

maupunkearahpenyesuaiandenganlingkungan.

3) Individu yang membutuhkan bimbingan individualdan perlakuan

manusiawi,maksudnyawalaupunpesertadidikadalahmakhlukyang

berkembang,punyapotensifisikdanpsikisuntukbisamandiri,namun

karenabelum dewasamakapesertadidikmembutuhkanbantuandan

bimbingandaripihaklainsesuaikodratkemanusiaannya.

4) Individuyangmemilikikemampuanuntukmandiri,halinidikarenakan

bahwadalam dirianakadakecenderunganuntukmemerdekakandiri,

sehinggamewajibkanbagipendidikdanorangtuauntuksetapakdemi

setapak memberikan kebebasan kepada anak dan pada akhirnya

pendidikmengundurkandiri.
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Ciri-cirikarakteristik kemampuan motorik anak pada masa usia

sekolahdasarmenurutYusuf(2004:24-25),masausiasekolahdasar

seringdisebutmasaintelektualataumasakeserasianbersekolah.Pada

masakeserasianbersekolahinisecararelatif,anak-anaklebihmudah

dididikdaripadamasasebelum dansesudahnya.Masainidiperincilagi

menjadiduafase,yaitu:

1) Masakelas-kelasrendahsekolahdasar,kira-kirausia6atau7tahun

sampaiusia9atau10tahun.Beberapasifatanak-anakpadamasaini

antaralain:

a) Adanyahubunganpositifyangtinggiantarakeadaanjasmanidengan

prestasi(apabilajasmaniahnyasehatbanyakprestasiyangdiperoleh).

b) Sikap tunduk kepada peraturan-peraturan permainan yang

tradisional.adanya kecenderungan memujidirisendiri(menyebut

namanyasendiri).

c) Sukamembanding-bandingkandirinyadengananakyanglain.

d) Apabilatidakdapatmenyelesaikansuatusoalmakasoalitudianggap

tidakpenting.

e) Padamasaini(terutamausia6-8tahun)anak menghendaki nilai

(angka rapor)yangbaik,tanpamengingatapakahprestasinyapantas

diberinilaibaikatautidak.

2) Masakelas-kelastinggisekolahdasar,kira-kirausia9atau10sampai

12atau13tahun.Beberapasifatkhasanak-anakpadausiainiadalah:

a) Adanyaminatterhadapkehidupanpraktissehari-hariyangkongkret,
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halinimenimbulkanadanyakecenderunganuntukmembandingkan

pekerjaan-pekerjaanyangpraktis.

b) Amatrealistik,inginmengetahui,inginbelajar.

c) Menjelangakhirmasainitelahadaminatkepadahal-haldanmata

pelajaran khusus,yang oleh paraahliyang mengikutiteorifaktor

ditafsirkansebagainilaimenonjolnyafaktor-faktor(bakatkhusus).

d) Sampaikira-kirausia11tahunanakmembutuhkanguruatauorang-

orang dewasa lainnya untuk menyelesaikan tugas dan memenuhi

keinginannya.Selepasumurinipada umumnya anakmenghadapi

tugas-tugasnyadenganbebasdanberusahauntukmenyelesaikannya.

e) Padamasaini,anakmemandangnilai(angkarapor)sebagaiukuran

yangtepat(sebaik-baiknya)mengenaiprestasisekolah.

f) Anak-anakpada usia inigemar membentuk kelompok sebaya

biasannyauntukdapatbermainbersama-sama.Dalam permainanitu

anaktidaklagiterikatkepadaperaturanpermainanyangtradisional

(yangsudahada),merekamembuatperaturansendiri.

Berdasarkanberbagaipendapatdiatasdapatdisimpulkanbahwa

karakteristikpesertadidiksekolahdasarterutamakelasatasmerupakan

masausiasekolahdasaryangberadapadatingkatanatas.Padausia

tersebut anak mulai aktif bergerak melakukan permainan yang

digemarinyadenganmembentukkelompokataubermainbersama-sama.

Anakmulaimempunyaikeinginandanrasaingintahumengenaisuatu

permainanatauhalbaruyengmerekadapatkan,sertamunculnyaminat
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terhadapapayangmerekaminatikhususyapadamatapelajaranyang

merekasukaidisekolahnya.

6. HakikatPendidikanJasmani

Istilahpembelajaranbukanlahhalyangbarudikenalbahkanmungkin

kitatidakhanyamengenalnyaistilahitumelainkanpernahmelakukannya.

MenurutUdinS.Winataputra,dkk(2008:1.18)pembelajaranmerupakan

kegiatanyangdilakukanuntukmemfasilitasi,meningkatkanintensitasdan

kualitasbelajarpadadiripesertadidik.Sukintaka(1992:70)menguraikan

bahwapembelajaranmengandung pengertianbagaimanamengajarkan

anakdidiksehinggaadasatupihakyangmemberidanadasatupihakyang

menerimadalam rangkamencapaitujuanpembelajaran.Halinisesuai

denganpengertianpembelajarandalam rumusanPasal1butir20UU

20Tahun 2003 tentang sisdiknas yakni“pembelajaran adalah proses

interaksipesertadidikdenganpendidikdansumberbelajarpadasuatu

lingkungan belajar”.Sedangkan menurutOemarHamalik (2005:57)

pembelajaran merupakan suatu kombinasiyang tersusun atas unsur-

unsurmanusiawifasilitas,perlengkapan (sarana dan prasarana serta

proseduryang mendukung dan berpengaruh untuk mencapaitujuan

pembelajaran).

Pendidikan jasmanidisekolah-sekolah dalam pembelajarannya

meliputipermainan,atletik,senam,akuatikdankesehatan.Pembelajaran

atletikdisekolah-sekolahtetapberpedomanpadakurikulum pendidikan

jasmanidan kesehatan yang ditetapkan oleh pemerintah yaitu KTSP.
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Namunbukanberartibahwasemuanomoratletikyangtercantum dalam

kurikulum tersebutbisa dilaksanakan.Haltersebutterkaiteratdengan

saranadanprasaranayangdimilikiolehsekolahyangbersangkutan.

Atletik merupakan “ibu”darisemua cabang olahraga,karena di

dalamnya terkandung unsur-unsurgerak dasaryang dibutuhkan oleh

semuacabangolahraga,sepertigeraklari,lompatdanlempar.Dilihatdari

gerakumum,atletiksecaralengkapdiwakiliolehgerak-gerakdasaryang

membangun pola gerak yang lengkap,darimulaigerak lokomotor,

nonlokomotorsekaligus gerak manipulatif.Daristrukturpola gerak

lokomotor,atletikdapatmeningkatkanaspekkekuatan,kecepatan,daya

tahan,dayaledak,fleksibilitasdanaspeklainnya.

7. HakikatAtletik

a. Pengertianatletik

Atletikadalahaktivitasjasmaniyang terdiridarigerakan-gerakan

dasaryangharmonisDandinamis,yaitujalan,lari,lemparsertalompat.

EddyPurnomo,2011:1).Biladilihatdariartiatauistilah“ATLETIK”berasal

daribahasaYunaniyaituAthlonatauAthlum yangberarti“Lombaatau

Perlombaan/Pertandingan”.

MenurutPurnomo&Dapan(2011:1–3)menyatakanbahwa“kata

“atletik”berasaldaribahasaYunani,athlonatauathlum yangberartilomba

atauperlombaan.DiAmerikadansebagianEropasertaAsia,istilahtrack

andfieldseringkalidipakaiuntukkataatletikini,sedangkandiJerman,

leichtathletik,danBelandaathletiek.Cabangolahragaatletikjalan,lari,
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lompat,danlempardisebutjugasebagai“ibuatauinduk”dariseluruh

cabangolahraga(motherofsport)”.

Syarifudin & Muhadi (1992: 60) menyatakan bahwa “Atletik

merupakandasaruntukmelakukanbentuk-bentukgerakanyangterdapat

dalam cabangolahragalain”.Denganmengikutilatihanatletik,akandapat

memperolehberbagaipengalamanyangsangatbergunadanbermanfaat

bagikehidupan,karenadidalam kegiatanatletikakandilatihkekuatan,

kecepatan,kelentukan,kelincahan,ketepatan,daya tahan,koordinasi

gerak,keuletan,percaya diridan bertanggung jawab,sementara itu

menurutBustami(2011:3)“Atletikadalahaktivitasjasmaniataulatihan

jasmaniyangberisikangerakalamiahatauwajarsepertijalan,lari,lompat,

lempar”.Depdikbud(1997:1)menyatakanbahwa“Atletikadalahaktivitas

jasmaniataulatihanfisik,berisikangerak-gerakalamiah/wajarseperti

jalan,lari,lompat,danlempar”.

Purnomo & Dapan (2011:1-3)menyatakan bahwa nomor-nomor

dalam atletikyangseringdiperlombakanadalahsebagaiberikut:

1) NomorJalandanLari:

a) jalancepatuntukputri,10atau20km,danputra20km dan50km

b) lariuntuknomorlari,ditinjaudarijaraktempuhterdiriatas:

2) larijarakpendek(sprint)mulaidari60m sampaidengan400m

a) larijarakmenengah(middledistance)800m dan1500m
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b) larijarakjauh(longdistance)3000m sampaidengan42.195m

(marathon)

3) NomorLompattardiridari:

a) lompattinggi(highjump)

b) lompatjauh(longjump)

c) lompatjangkit(triplejump)

d) lompattinggigalah(polevoult)

4) NomorLemparterdiriatas:

a) tolakpeluru(shotput)

b) lemparlembing(javelinthrow)

c) lemparcakram (discusthrow)

d) lemparmartil(hammer)

Dalam suatu perlombaan atletik,bisa dikatakan lebih darisatu

macam perlombaan.Misalnyanomorjalancepatdapatdilaksanakandi

jalanraya(racewalking),sedangkan,nomorlari,lompat,danlempardi

dalam stadion.Banyaknyajumlahperlombaantergantungdarisifatdan

tingkatperlombaan,baiktingkatdaerahmaupuntingkatnasional.

Daripenjelasan ahlidiatas dapat disimpulkan bahwa atletik

merupakanaktivitasjasmaniyangmenjadiibudariseluruholahraga,yang

manapondasiawaldalam melakukansebuahgerakdisegalaolahraga.

Atletiksendiridibagimenjaditiganomoryangmewakiligerakanolahraga
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diantaranyagerakanjalandanlari,gerakanlompat,dangerakanlempar.

8. HakikatLariJarakPendek(Sprint)

a. DefinisiLariJarakPendek

Larijarakpendek/spintmenurutIIAF(2009:114)adalahsemua

jenislariyangmenempuhjarak400meterkebawah.Adatigajenislari

yangdilombakkandalam larijarakpendekyaituyangpertama100m,200

m,dan400m flat.jenisyangkedualarigawang100m,110m,dan400.

Jenisketigalariestafetlari4x100m,4x200m dan4x400m.

MenurutpendapatMuller(2000:22)tujuandasardalam semuaevent

lariadalahuntukmemaksimalkankecepatanlarirata-ratadiatasjalurlari

yangdilombakan.Untukmeriahtujuaninidalam eventeventlarisprint

atlet harus memfokuskan pada pecapaian dan mempertahankan

kecepatanlarimaksimal.IAAF(2001:20),kebutuhandarisemualarisprint

yangpalingnyataadalahkeceptan.Keceptandalam larisprintadalahhasil

darikontraksiyangkuatlagicepatdariotot-otot,dirubahmenjadigerkan

yanghaluslancarefisien,aktifitasinidibutuhkandalam berlaridengan

kecepatantinggi.

b. TahapanLariJarakPendek

MenurutIAAF(2001;21)larijarakpendek,dilihatdaritahap-tahap

berlari,terdiridaribeberapatahap,yaitu:

1) Tahaprekasidandorongan(reaction&drive)

2) Tahappercepatan(acceleration)

3) Tahaptransisi/perubahan(transition)
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4) Tahapkecepatanmaksimum (speedmaximum)

5) Tahappemeliharaankecepatan(maintenancespeed)

6) Finish

c. TujuanLariJarakPendek

MenurutIAAF (2001:22)tujuan larijarakpenedekadalah untuk

memaksimalkan kecepatan horizontal,yang dihasilkan daridorongan

badan kedepan.Kecepatan lariditentukan oleh panjang langkah dan

frekuensilangkah(jumlahlangkahpersatuanwaktu).Olehkarenaitu

seorangperlarijarakpendekharusdapatmeningkatkansatuataukedua-

duanya.

d. TahapanDalam LariSprint

1) Start

MenurutIAAF(2001:6)suatustartyangbaikditandaidengansifat-

sifatberikut:

a) Konsentrasipenuhdanmenghapussemuagangguandariluarsaat

dalam posisiabaaba“bersediaaaa”.

b) Mengadopsisikapyangsesuaipadaposisisaataba-aba“siaaaap”.

c) Suatudoronganexplosiveolehkeduakakiterhadapstartblock,dalam

sudutstartyangmaksimal.

Teknik yang digunakan untuk start harus menjamin bahwa

kemungkinanpoweryangterbesardapatdibangkitkanolehatletsedekat

mungkindengansudutstartoptimum 45derajat.Setelahkemungkinan

reaksiyangtercepatharusdisusuldengansuatugerakan(lari)percepatan
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yangkencangdarititikpusatgravitasidanlangkah-langkahpertamaharus

menjuruskemungkinanmaksimum.

Gambar1.StrukturTahapanStartJongkok(IAAFlevelII,2011:11)

2) TahapAkselerasi

Padatahapakselerasidiupayakanfrekuensilariyangtinggisecepat

mungkindengandarisedikitmengadopsiposturlariyangnormal.Ciri-ciri

daritahapiniadalah:

a) Kontakawaldenganlintasanolehayunankakidepanselebarkurang

lebih30cm dibelakangproyeksiverticaltitikpusatgravitasi.

b) Kecepatanlangkahsetinggimungkindengantahapmelayangyang

pendek.

c) Tahapdukunganpendekmemerlukandorongankuatdaritelapakkaki.

d) Badan diluruskandarisedikitmenuju lariyang normalsetelah 10

langkahkira-kira20m.

Gambar2.TahapAkselerasi(IAAFlevelII,2001:12)



26

3) TahapKecepatanMaksimal

Setiaplangkahsprintterdiridaritahap-tahapkontakdengantanah

(ataudukungan)dansuatutahapmelayang(atauayunan).Tahap-tahapini

dapatdiuraikanlebihlanjutkedalam tahapsangga/topangdepan(front

support)dantahapsangga/topangbelakang(rearsupport)sertatahap

ayunandepan(frontswing)dantahapayunanbelakang(rearswing).

Gambar3.DeskripsiSuatuLangkahDalam TahapKecepatanMaksimum
DariSuatuLombaLari(IAAFlevelII,2001:23)

4) Tahapayunanbelakang

Gambar4.TahapAyunanBelakang(IAAFlevelII,2001:29)

Tahappemulihan(recovery).Otot-ototflexorlututmengangkattumit

kedepanpantatdenganpembengkokan(flexio)kedepanserentakdariotot

-ototpaha.Tungkaibawahtetapditekukketatterhadappahamengurai

momeninertia.Lututyangmemimpindipersiapkanuntuksuatuayunanke

depanyangrelaxdaritungkaibawahdalam langkahmencakarberikutnya.
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Lututdorongyangaktifmenyanggapengungkitpendekdarikakiayun.

Kecepatan sudut optimalpada paha berayun ke depan menolong

menjaminfrekuensilangkahlariyangtinggi.Tujuandanfungsitahapanini

adalahagarkakidorongputuskontakdengantanah.Kakirilex,mengayun

aktifmenujupembuatanlangkahdiataslututkakisanggadansebagai

tahaplanjutandanpersiapanangkatanlutut.

5) Tahapayunandepan

Gambar5.TahapAyunanDepan(IAAFlevelII,2001:29)

Tahapangkatlutut.Tahapinimenyumbangkanpanjanglangkahdan

dorongan pinggang.Persiapan efektif dengan kontak tanah.Sudut

lututyang diangkat kira-kira 15 dibawah horizontal.Gerakan

kebelakangdaritungkaibawahsampaisuatugerakanmencakaraktifdari

kakidiatasdaridasarpersendianjari-jarikakidalam posisisupinasi

dari kaki. Kecepatan kaki dicapaidenganbergerakkebawah/ke

belakangsebagaisuatuindikatorpenamaanaktifdarihasildalam suatu

kenaikanyangcepatdarikomponendayavertikal.

Tujuandanfungsitahapiniadalahagarlututdiangkat,bertanggung

jawabterhadappanjanglangkahyangefektif,dalam kaitandenganayunan



28

lenganyangintensif.Teruskandanjaminjalurperjalananpinggangyang

horizontal.Persiapanuntukmendaratdengansuatugerakanmencakar

dansedikitmungkinhambatandalam tahapsanggadepan.

6) Tahapsangga/topangdepan

Gambar6.TahapSangga/TopangDepan(IAAFlevelII,2001:30)

Tahap amortisasi.Pemulihan daritekanan pendaratan adalah

ditahan.Adaalatpeng-aktifanawalotot-ototyangtersediadidalam yang

diawalidalam tahapsebelumnya.Idenyagunamenghindariadanyaefek

pengereman/hambatanyangterlalubesardenganmembuatlamawaktu

tahapsangga/topangsependekmungkin.Tahapinimempunyaitujuan

danfingsi sebagai tahapamortisasi tahapkerjautama.Mengontrol

tekanan kakipendarat oleh otot-otot paha depan yang diaktifkan

sebelumnyadanotot-ototkakibertujuanuntukmembuatsuatugerak

explosifmemperpanjanglangkahsebelumnya.

7) Tahapsangga/topangbelakang
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Gambar7.TahapSanggabelakang(IAAFlevelII,2001:30)

Besarnya impuls dan dorongan horizontaldiberitanda.Lama

penyanggaanituadalahsingkatsaja.Sudutdorongansedekatmungkin

denganhorizontal.Adapuntandaperluasanelastikdarisendikaki,lutut

danpinggul.Menunjanggerakanayunanlinierlenganolehsuatuangkatan

efektif dari siku dalam ayunan ke belakang, dan ayunan kaki

mengintensifkandorongandanmenentukanbetapaefektifnyatitikpusat

massa tubuh dikenaioleh gerakan garis melintang dariperluasan

dorongan.Togokbadanmenghadapkedepan.Tujuandanfungsidari

tahapiniadalahsebagaitahapakselerasiulang,penyanggauntukwaktu

singkatdan sebagaipersiapan dan pengembangan suatu dorongan

horizontalyangcepat.

8) Finish

Finishadalahakhirdarijaraklariyangditempuhdalam suatulomba.

Dalam melewatigarifinishtekniklariyangdigunakansamadenganteknik

laripadasaatdalam tahapkecepatanmaksimal.
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Laricepatdisebutjuga dengan larisprint.Laricepatsangat

membutuhkan kecepatan pelari. Biasanya perlombaan lari cepat

menempuhjarakpendek.Startpadalaricepatmenggunakanstartjongkok

(Suwarjo,2007:7-9).

Gambar8.Laricepat(sprint)Sumber:(Sukrisno,2007:10)

Berikutadalahlangkah-langkahlaricepat:

1) StartJongkok

Ada tiga halyang harus diperhatikan oleh seorang pelarisaat

melakukanstart.Pelariharusmendengarbaikaba-aba“bersedia”,“siap”,

“ya”.

a) Aba-aba“Bersedia”CaraMelakukan:

(1)Posisiawaljongkok

(2)Salah satu lutut diturunkan,didekatkan dengan ujung kaki

sehingganampaksegarisdenganjaraksatukepal.

(3)Letakkankeduatangantepatdibelakanggarisstartdenganibujari

terbukasedangjariyanglainrapat.

(4)Pandanganmengarahkedepan.

(5)Pusatkanperhatianpadaaba-ababerikutnya.
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b) Aba-aba“Siap”

Caramelakukannya:

(1)Angkatpinggullebihtinggidarikepala.

(2)Angkatlututkakidepanhinggamembentuksudut90derajat.

(3)Angkatkakibelakanghinggamembentuksudut120derajat.

(4)Lehertetaprileks,pandanganmengarahkearahdepan.

c) Aba-aba“Ya”CaraMelakukan:

(1)Ayunkanlengan,tolakkankakibelakangsekuattenaga,danlari.

(2)Pertahankankecondonganbadandalam beberapasaat.

(3)Lakukanlatihandalam beberapakali.

Tabel1.Perbedaanlarisantaidanlaricepat(Sukrisno,2007:10)

Larisantai(jogging) Laricepat(sprint)

 Iramalangkahtetap,santai,
danlangkahpendek

 Napas bebas dan santai
seiramalangkah.

 Iramalangkahtetaptapicepat
danlangkahpanjang

 Napasharusbenar-benardiatur,
kadang-kadangharusmenahan
napas agar kecepatan lari
maksimal.

e. SikapyangBenarpadaSaatLari

Pada waktu berlariseorang pelariharus memperhatikan syarat-

syaratberikutagarbisamencapaihasilyangmaksimal.

1) Langkahkakipanjangdancepat.

2) Ayunkanlenganseiramadenganlangkahkaki.

3) Badancondongkedepandanpandanganluruskedepan.
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f. SikapMemasukiGarisFinis

Garisfinismempunyaiartipenting,karenagarisfinismerupakan

tujuanutamasetiappelari.Garisinidibuatdengancatputihataudengan

pitayangdirentangkan.Adabeberapateknikyangharusdiperhatikansaat

memasukigarisfinis,yaitu:

1) Kecepatanlarisedikitditambah.

2) Condongkandadakedepandankeduatangandiayunkebelakang.

3) Dadadiputardenganayunantangankedepansehinggabahusebelah

majukedepan.

9. Tahapanbermaingameslarisprint

Pembelajran larijarakpendek(sprint)terdiridaritahap bermain

(Games)dantahapteknikdasar(BasicodTheTechnique).

a. TahapBermain(Games)

Tahapinibertujuanuntukmengenalkanmasalahgerak(movement

problems)larijarakpendeksecaratidaklangsungdancaralarijarak

pendekyangbenarditinjausecaraanatomis,memperbaikisikapberlari

jarakpendeksertameningkatkanmotivasisiswaterhadappembelajaran,

sehinggapadaakhirnyadapatmeningkatkankebugaranjasmanisiswa.

Tujuankhususdalam bermainlarijarakpendekadalahmeningkatkan

reaksibergerak,kecepatandanpercepatangeraksiswa,sertakoordinasi

geraksiswadalam berlari.

Dalam bermainadabeberapabentukyangdapatdiberikan,yaitu

bentukperorangan,kelompokkecilataubesar.Untuklebihjelasnyabentuk
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materiyangdidapatdiberikan,dapatdilihatpadagambardibawahini.

Gambar9.Geraklarimencapaibatasgarisdepansiswa
Sumber:EddyPurnomodanDapan,(2013:38)

Gambar10.Geraklarimencapaigarisdidepantetapisalingberhadapan
Sumber:EddyPurnomodanDapan,(2013:38)

Gambar11.Geraklaricepatdansambilmemasukanbadankesimpai
Sumber:EddyPurnomodanDapan,(2013:38)
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Gambar12.GeraklariberegusambilmelewatisimpaiSumber:Eddy
PurnomodanDapan,(2013:38)

Gambar13.Geraklaridenganmenggunakanalatdansimpai
Sumber:EddyPurnomodanDapan,(2013:38)

1) TahapTeknikDasar(BasicofTechnique)

Tahapinibertujuanuntukmempelajaridasargeraklarijarakpendek

yangsistematis.Adapuntahap-tahapannyasebagaiberikut:

2) LatihanDasarABC

Tahapinibertujuanmengembangkanketerampilandasarlaridan

mengembangkankoordinasigeraklarijarakpendek.Adapunlatihannya

adalahtumitmenendangpantat(A),gerakangkling(B),lututdiangkat

tingggi(C),lututdiangkattinggidankakidiluruskan(D).

Gambar14.LatihanDasarABC
Sumber:EddyPurnomodanDapan,(2013:39)

a) LatihanDasarKoordinasiABC

Tahap inibertujuan untuk mengembangkan keterampilan dan
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koordinasilaricepat.

Gambar15.LatihankoordinasidankombinasilatihanABC
Sumber:EddyPurnomodanDapan,(2013:39)

b) LatihanCepatdenganTahanan

Latihan inibertujuan untuk mengembangkan tahap dorong dan

kekuatankhususyangdilakukandenganmenggunakantemansebagai

penahanatausuatualatsepertibanmotorataubanmobil.Saatmenahan

lakukandengantidakmengurangiataumelebihiberattahanan.Perhatikan

kakitopang dan langkah kakiuntuk dapatmenyentuh tanah dengan

sesingkatmungkindanpastikanberlarimenggunakanujungkaki.

Gambar16.Laridengantahanan
Sumber:EddyPurnomodanDapan,(2013:40)

c) LatihanMengejar

Latihaninibertujuanuntukmengembangkankecepatanreaksidan

percepatanlaridenganmenggunakanmediatongkatatautalisepanjang

1,5 meter.Tiap pasangan baris berbanjarke belakang dan saling

berpeganganpadatiapujungtaliatautongkat.Mulaidenganlariperlahan
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secarabersamaan,kemudiansetelahpelaridepanmelepaskantaliatau

tongkat,pelaribelakangsegeramengejarsampaibatasyangditentukan.

Gambar17.Larimengejar
Sumber:EddyPurnomodanDapan,(2013:40)

d) LariPercepatan

Latihan inibertujuan untukmengembangkan laripercepatan dan

kecepatanmaksimum.Latihaninidilakukansecaraberpasangan.Buatlah

areadengan

menandaidaeah6meter,satutemanlatihmenunggudiujungdaerah,

sedangkan satu teman lainnya berada digarisstartpermainan.Pelari

belakangberlarioptimaldanpercepatlariketikatelahsampaididaerah6

meterdan pelaridepan mulaiberlarisecepatmungkin setelah pelari

belakangtelahmenginjakgaris6meterdibelakangnya.Pelaridepanlari

secepat-cepatnyaagarjangansampaitersentuholehpelaribelakang.

Gambar18.Laripercepatan
Sumber:EddyPurnomodanDapan,(2013:41)

e) StartMelayangLariSprint20Meter
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Tujuan tahap ini adalah untuk mengembangkan kecepatan

maksimum.Pelaksanaannyaadalahdenganmembuattanda20meterdan

gunakan awalan antara 20 meter sampai 30 meter atau bisa

menyesuaikan dengan keadaan lapangan.Pelaridiminta untukberlari

secepatmungkinmelewatibatasyangtelahditentukan.

Gambar19.Startmelayangdenganjarak20meter
Sumber:EddyPurnomodanDapan,(2013:41)

KompetensidankompetensidasarmateriatletikkelasIV danV

menurutkurikulum K13:

Tabel2.KIdanKDmateriatletikkelas4
Semeste

r
KompetensiInti
(pengetahuan)

KompetensiDasar
(keterampilan)

1

3.3 Memahami variasi
gerak dasar jalan, lari,
lompatdanlemparmelalui
permainan/olahraga yang
dimodifikasi dan atau
olahragatradisional.

4.3Mempraktikkanvariasipola
dasar jalan,lari, lompat, dan
lempar melalui
permainan/olahraga yang
dimodifikasidan atau olahraga
tradisional..

Tabel3.KIdanKDmateriatletikkelas5
Semeste

r
KompetensiInti KompetensiDasar

1

3.3 Memahamikombinasi
gerak daar jalan, lari,
lompaat dan lempar
melalui
permainan/olahraga yang
dimodifikasi dan atau
olahragatradisional.

4.3 Mempraktikkan kombinasi
gerak dasar jalan,lari,lompat,
dan lempar melalui
permainan/olahraga yang
dimodifikasidan atau olahraga
tradisional..

10.KarakteristikGuruPenjas
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Dalam UUGurudanDosenNo.14Tahun2005Guruadalahpendidik

profesional dengan tugas mendidik, mengajar, membimbing,

mengarahkan,melatih,menilai,dan mengevaluasipeserta didik pada

pendidikananakusiadinijalurpendidikanformal,pendidikandasardan

pendidikanmenengah.Sukintaka(2001:43)menyatakanbahwaseorang

guru pendidikan jasmaniharus memilikipersyaratan,berpenampilan

menarik,tidakgagap,intelegen,tidakbutawarnadanenergik.Gurusangat

berperan penting dalam kegiatan belajar mengajar, keberhasilan

pembelajaran berada ditangan guru.Guru yang memegang kendali

penKtingakanberjalanyasuatupembelajaran,guruyangmerencanakan,

melaksanakan pembelajaran, sekaligus melakukan evaluasi jalanya

pembelajaran.

GuruPendidikanjasmaniseharusnyamemilikikemampuandasar

umum yangmencangkup:penguasaandanpengorganisasianmateriyang

hendakdiajarkandanpenugasanmetodepenyampaiansertapenilaiannya.

Secara rincikarakteristik yang seharusnya dimilikiguru pendidikan

jasmanisebagaiberikut:

a. Memiliki kemampuan untuk mengidentifikasi karakteristik anak

tentang: 1) pertumbuhan fisik, 2) perkembangan mental, 3)

perkembangan sosial dan emosional sesuai dengan fase-fase

pertumbuhan.

b. Mampumembangkitkandanmemberikesempatanpadaanakuntuk

berkreatifdanaktifdalam prosespembelajaranjasmani,sertamampu
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menumbuh kembangkan potensikemampuan dan keterampilan

motorikanak.

c. Mampu memberikan bimbingan dan pengembangan anak dalam

prosespembelajaranuntukmencapaitujuanpendidikanjasmani.

d. Mampu merencanakan,melaksanakan,mengendalikan dan menilai

serta mengkoreksi dalam proses pembelajaran bidang studi

pendidikanjasmanidiSekolahdasar.

e. Memilikipemahamandanpenguasaanketerampilangerak.

f. Memilikikemampuantentangunsur-unsurkondisifisik.

g. Memilikikemampuan untuk menciptakan,mengembangkan,dan

memanfaatkan faktor-faktor lingkungan yang ada dalam upaya

mencapaitujuanpendidikanjasmani

h. Memilikikemampuan untukmengidentifikasipotensipeserta didik

dalam duniaolahraga.

i. Memilikikemampuanuntukmenyalurkanhobinyapesertadidikdalam

duniaolahraga.

j. Memilikikemampuanuntukmenyalurkanhobinyadalam olahraga.

11.KarakteristikSiswaSDKelasIVdanV

MenurutSitiSafariatun(2008:624),usia6-10tahunserabutsyaraf

mulailengkap,impulssarafbertambahcepat,fungsijaringanpenghubung

syarafsemakin baik sehingga gerakan ototsemakin terkontroldan

koordinasibertambahsempurna.Padausiainianakdapatdilatihkekuatan

dandayatahanototmelaluipermainanbereguyangmenyenangkandan
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mempunyaigerakkontinyu.Selainpertumbuhanfisikanakjugadapat

dilihatsecarapsikologianakusia6-10tahun,padatahapanini,secara

psikologisanak-anaktelahmulaimenyukaipermainanataujenis-jenis

olah raga yang bersifatkompetitif.Dengan demikian dapatdikatakan

bahwa anak-anak usia ini sudah menyukai hal-hal yang bersifat

perlombaan.Olehkarenaitupembelajarannyadisertakandengangame

untukperlomban agaranakmerasa senang.Apabila dilihatdarisegi

perkembangannyaanakkelasV menurutSamsudin(2009:522)adalah

sebagaiberikut:

a. Tubuhnyacenderungbelum bagus,otot-ototmulaitumbuhdengan

cepat.

b. Penuhenergiakantetapimudahlelah.

c. Mulaitimbulminatuntukberprestasiindividual,kompetitif,dan

idola.

Atasdasarkarakteristikdiatasdisampingpermainanberegujuga

harusdisiapkanpermainanmenampilkanindividusebagaipemenangnya.

SedangkanMenurutH.M.Surya,dkk.(2009:721),usia7-12masukpada

tahap konkret oparasional, pada tahap ini anak telah mampu

menggunakanpolaberfikiroperasionalsecarakonkretdalam artimasih

memerlukandukunganobjek-objekkonkret.Padamasainianaktelah

memahamikonsepyangberhubungandenganukurankuantitas,seperti

panjang,lebar,luas,volume,danberat.

MenurutNasution(Haryu,2012:39)bahwamasausiasekolahdasar



41

sebagaimasa kanak-kanak akhirberlangsung dariusia enam tahun

hinggasebelasatauduabelastahun.Berbagaiciridanperkembangan

yangdiharapkantimbuldandimilikisetiapanakpadasetiapmasadalam

periode perkembangan. Menurut Havighurst (Desmita, 2009: 25)

“periodesasiperkembangandiantaranyamasabayidankanak-kanak(0-6

tahun),masasekolahataupertengahankanak-kanak(6-12tahun),masa

remaja(12-18tahun),masaawaldewasa(18-30tahun),masadewasa

pertengahan(30-50tahun),masatua(≤50tahun)”.

MenurutPiaget(Sugihartono,dkk,2008:109),tahapperkembangan

berpikiranakdibagimenjadiempattahapyaitu:

a. Tahapsensorimotorik(0-2tahun)

b. Tahappraoperasional(2-7tahun)

c. Tahapoperasionalkonkret(7-11tahun),dan

d. Tahapoperasuinalformal(12-15tahun)

Berdasarkanuraiandiatas,siswakelasIVSekolahDasartermasuk

beradapadatahapoperasionalkonkretdalam berpikir.Anakpadamasa

operasionalkonkretsudahmulaimenggunakanoperasimentalnyauntuk

memecahkanmasalah-masalahyangaktual.Anakmampumenggunakan

kemampuanmentalnyauntukmemecahkanmasalahyangbersifatkonkret.

Kemampuan berpikirditandaidengan adanyaaktivitas-aktivitasmental

sepertimengingat,memahami,danmemecahkanmasalah.

MenurutRitaEkaIzzaty,dkk(2008:116)membagimasaanak-anak

diSekolahDasarmenjadiduafaseyaitumasaanakkelasrendah(kelasI
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sampaidengankelas3),danmasaanakkelastinggi(kelas4sampai

dengankelas6).Masaanakkelasrendahberlangsungantarausia7-9

tahun,sedangkanmasaanakkelastinggiberlangsungantarausia9-12

tahun.KelasIVSekolahDasartergolongpadamasaanakkelastinggi.

Anak kelas tinggiSekolah Dasarmemilikikarakteristik sebagai

berikut:

a. Perhatiantertujupadakehidupanpraktissehari-hari

b. Ingintahu,inginbelajar,danberpikirrealitas

c. Timbulminatkepadapelajaran-pelajarankhusus

d. Anakmemandangnikaisebagaiukuranyangtepatmengenaiprestasi

belajarnyadisekolah

e. Anak-anaksukamembentukkelompoksebayaataupeergroupuntuk

bermain bersama, mereka membuat peraturan sendiri dalam

kelompoknya.

Siswa SD sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan

perkembangannyadalam kategorimasapertumbuhanmenginjakremaja.

Padausiainisangatmudahterpengaruhiterhadaphal-halyangnegatif.

Upayayangefektifadalahdenganmengarahkanmerekauntukmengisi

waktu luang dengan kegiatan positifsalah satunya adalah kegiatan

olahraga.Dalam olahragasiswaakanmendapatkankegiatanyangpositif

dan mendorong siswa mengembangkan minat,bakat,dan memupuk

mentalsiswadanmengisiwaktuluangnya,sekolahsebagaiwadahuntuk

kegiatanpembelajaranPendidikanjasmanidanolahragadankesehatan.
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Sebagaiguru sekolahdasar,guru perlu mengetahuidan memahami

karakteristik anak sekolah dasaragardapatmenetapkan metode

pengajaranyangsesuaidengankarakteranaksiswasehinggaproses

belajarmengajarakanberjalandenganbaiksesuaidenganperkembangan

anak.

a. Usia8–9tahun.(kelasIIIdanIV)

Padausiaini,anakperempuanpadaumumnyapertumbuhanfisik

akan lebih cepatdaripada anak laki-lakisehingga anak perempuan

tampaknyalebihbesar.Sedangkanperbedaankemampuanfisikantara

laki-lakidan perempuan umumnya belum begitu tampak sehingga

kegiatandalam Pendidikanjasmanidisekolahbelum perludibedakan.

Pada usia ini daya tahan mereka semakin meningkatpertumbuhan

badannyamulaimantap,artinyapertumbuhanberlangsungterusmenerus,

danmelakukanketrampilangerakdasarsudahmulaimeningkat.

b. Usia10-11tahun(kelasVdanVI)

Padausiainiotot-ototlebihberkembang,merekamerasasudah

besar(dewasa)dalam kegiatanfisik,masihmenyukaipermainanyang

sifatnya aktif. Mereka telah memiliki otot-otot yang lebih baik

(berkembang),tetapiperkembanganotottidaksesuaidengankekuatan

ototnya,artinyaanak-anakseusiainikekuatanototnyakurangsesuai

dibandingdenganbesartubuhnya.Kemampuanfisikanaklaki-lakisudah

dapatdibedakandengananakperempuan.Padafaseinimerekamereka

sudahdapatdiberikanjenisolahragayangbersifatkompetitifpula,dalam
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olahragamisalnyaadalahatletikdalam bentukperlombaan.

Jadidilihatdarikarakteristikanak,dunia adalah dunia bermain.

SiswaSDsudahmengenal,siap,akankegiatanaktivitasyangberfokus

cabang tertentu.Namundiharapkangurudapatmengamatikegiatan

penjasorkesdalam permainan,sehinggamendorongsiswaakanberminat

dan antusiasdalam mengikutibermacam-macam geraktubuh dalam

permainan.SehinggatanpadisadarimerekamelakukanGerakan-gerakan

dasardalam cabangolahragasepertiatletik,khususnyadalam materilari

sprint.

B. PenelitianyangRelevan

1. Penelitianyangrelevandenganpenelitianiniadalahpenelitianyang

dilakukan oleh Dicky AjiBhaktiyono (2005) yang berjudulTingkat

PengetahuanGiziDanPersepsiAnakKelasVDanVISekolahDasarNegeri

IIBalapulangTerhadapIklanMakananDanMinumanDiTelevisi.Hasil

penelitian menunjukkan bahwa tingkatpengetahuan gizidan persepsi

anakkelasVdanIVSekolahDasarNegeriIIBalapulangterhadapiklan

makanandanminumanditelevisiadalahbaiksebesar95,2% (98anak)

dan4,8%(5anak)dikategorikancukupbaik.

2. Peneilitianyangrelevanyangkeduayaitupenelitianyangdilakukan

olehLestari(2011)yangberjudulTingkatPengetahuanGuruPendidikan

Jasmanidalam Pembelajaran PenjasdiSMA N Se-Kabupaten Bantul.

Tujuandaripenelitianituadalahuntukmengetahuitingkatpengetahuan

gurudalam pengembanganmediapembelajaranpenjasdiSMA N se-
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kabupaten Bantul. Berdasarkan Penelitian yang telah diuraikan

menunjukanbahwatingkatpengetahuanguruPendidikanJasmanidalam

pengembangan media pembelajaran Penjas diSMA N Se-kabupaten

Bantuldalam kategoritinggisebanyak21orang(53,8%).

C. KerangkaBerpikir

Pendidikansejatinyamerupakansebuahusahasadaryangdilakukan

dalam rangkamencerdaskananakbangsadenganberbagaiupayauntuk

meningkatkan sumber daya manusia. Untuk mencapai tujuan

pembelajarangerakdasaratletikseharusnyaditunjang dengansarana

prasaranayangmemadai.Selainitu,faktorguru,lingkungandanfaktor

keadaan siswa juga berpengaruh terhadap pencapaian tujuan

pembelajaran.

Daribeberapa faktordiatas apabila tidak memadaimaka akan

menjadi penghambat dalam pembelajaran atletik. Semakin tinggi

pengetahuanseseorangmakatujuanpembelajaranakansemakinbaik

dansemakintinggipulahasilbelajarsiswa.

Siswaumumnyamempunyaikemauanuntukmendapatkancita-cita

yang diinginkan. Keinginan untuk memperdalam ilmu pengetahuan

tertentu akan mendorong kemauan siswa untuk mendapatkan

pengetahuan. Dengan memperdalam pengetahuan tersebut mereka

berharapmendapatkanprestasiyangdiinginkan.

Penelitianinibertujuanuntukmengetahuitingkatpengetahuansiswa

kelasIVdan Vtentangmateriatletiknomorlarisprint.Hasilpenelitianini
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diharapkan dapatmemberikan informasitentang tingkatpengetahuan

siswatentangatletik.

BABIII

METODEPENELITIAN

A. DesainPenelitian

Penelitian inimerupakan penelitian deskriptifkuantitatifdengan

menggunakan metode survey,instrumen angket,yang nantinya akan

dianalisismenggunakanteknikstatistikdeskriptifdandituangkandalam

bentukpresentase.

B. WaktudanTempatPenelitian

1. WaktuPenelitian

Penelitiandilaksanakandengancarasiswamengambilinstrumentdi

sekolahpadatanggal22Julidandikumpulkankembalipadatanggal5

Agustus2020.

2. TempatPenelitian

Tempat pengambilan data dilaksanakan di SD N Karangsari

KecamatanPengasihKabupatenKulonProgo.

C. PopulasiPenelitiandanSampelPenelitian

Subyekpenelitianyangdigunakandalam penelitianiniadalahseluruh

siswakelasIVdan VSDNKarangsariKecamatanPengasihKabupaten

Kulon Progo yang berjumlah 49 siswa.PopulasimenurutSuharsimi

Arikunto(2011:115)adalahsekumpulanobjekyangmenjadipenelitian.
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Apabilaseseoranginginmenelitisemuaelemenyangadadalam wilayah

penelitian,makapenelitiannyamerupakanpenelitianpopulasi.Mengacu

daripendapattersebutdanmengingatjumlahsubjektidakbegitubesar,

makadalam penelitianinimenggunakanpenelitianpopulasi,yaitudengan

semua elemen yang ada pada wilayah penelitian.Sedangkan subjek

penelitianadalahsemuasiswakelasIVdanVSDN Karangsaridengan

jumlah49siswa.Adapundalam bentuktabelnyasebagaiberikut:

Tabel4.SubyekPenelitian

No Kelas
Subyek

Jumlah
Laki-laki Perempuan

1. IV 17 11 28

2 V 9 12 21

Jumlah 26 23 49

Sumber:DaftarHadirSiswaSDNKarangsari.

Sample pada penelitian iniadalah siswa kelas IV dan V SD N

KarangsariKecamatan Pengasih Kabupaten Kulon Progo yang sudah

mendapatkanmaterilarisprintsehinggatekniksamplingyangdigunakan

adalahpurposivesampling.

D. DefinisiOperasionalVariabelPenelitian

VariabelpenelitianmenurutSuharsimiArikunto(2010:162)adalah

objekpenelitianyangmenjadititikperhatiandalam penelitian.

Tabel5.DefinisiOperasional

No Variabel DefinisiOperasional
Alat
ukur
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1
Tingkat pengetahuan
siswa tentang
pembel3ajaran materi
atletiknomorlarisprint

Tingkat pengetahuan
siswa kelas V SD N
Karangsari tentang
pembelajaran materi
atletiknomorlarisprint

Tes

E. TeknikPengumpulanData

Tenikpengambilandatadilaksanakandengancarasiswamengambil

instrumentdisekolah pada tanggal22 juliyang kemudian dikerjakan

dirumahdandikumpulkanKembalidisekolahpalinglambatpadatanggal5

Agustus2020.

MetodepengumpulandatamenurutSuharsimiArikunto(2010:203)

adalahcara-carayangdapatdigunakanuntukmengumpulkandatasaat

penelitian terjadi.Metode inibiasanya berwujud sebagaiinstrumen

penelitian.Instrumenpengumpulandataadalahalatbantuataufasilitas

yang digunakan oleh peneliti dalam mengumpulkan data agar

pekerjaannyamenjadilebihmudahdanhasilnyalebihbaik.

Dalam penelitianinimetodeyangdigunakanuntukmengumpulkan

dataadalahsebagaiberikut:

1. MetodeTes

Tesmerupakanserentetanpertanyaanataulatihansertaalatyang

digunakan untuk mengukur keterampilan, pengetahuan intelegensi,

kemampuan atau bakat yang dimilikioleh individu atau kelompok

(SuharsimiArikunto,2010:193).Tesyangdimaksuddalam penelitianini

adalah posttest.Dengan metode ini,penelitimendapatkan data yang

dapatdigunakanuntukmengukurpengetahuansiswa.
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2. MetodeObservasi

Sutrisno Hadi (Sugiyono, 2010: 204) mengemukakan bahwa,

observasimerupakansuatuprosesyangkompleks,suatuprosesyang

tersusun dan berbagaiproses biologis dan psikologis.Penelitian ini

dilakukanpadasaatprosespembelajaranonline.

F. InstrumenPenelitian

Instrumenpenelitianadalahalatataufasilitasyangdigunakanoleh

penelitidalam mengumpulkandata.Halinidimaksudkanagarpekerjaan

menelitimenjadilebihmudahsertahasilnyalebihbaik,dalam artianlebih

cermat,lengkap,dansistematissehinggalebihmudahdiolah(Suharsimi

Arikunto,2010:203).Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini

adalahsoaltes.

Tesyangdigunakandalam penelitianiniadalahtesobyektifyang

terdiridaritespilihanganda(multiplechoicetest).Tespilihanganda

(multiplechoicetest)menurutSuharsimiArikunto(2012:183),tespilihan

ganda merupakan tes yang terdiri atas suatu keterangan atau

pemberitahuan tentang suatu pengertian yang belum lengkap.Untuk

melengkapinyaharusmemilihsatudaribeberapakemungkinanjawaban

yangtelahdisediakan.Dalam penelitianini,tespilihangandadiberikan

denganpilihanjawabansebanyakempatpilihan.Siswaharusmenjawab

pertanyaan tersebutdengan cara memilih salah satu jawaban yang

dianggappalingbenar.

Adapunteknikpenilaian(scoring)yangdilakukanpadatestersebut
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adalahmemberikanskor1(satu)padaitem jawabanyangbenar,danskor

0(nol)padajawabanyangsalah.Jikadalam mengerjakantestersebut

adaitem soalyangtidakdijawabataukosong,makadalam penilaian,item

yangtidakdijawabtersebuttetapdiberinilai0(nol).

Berikutadalahkisi-kisisoalyangdigunakandalam penelitian:

Tabel6.Kisi-KisiInstrumenSoalTes

Variabel Aspek Indikator Noitem Jumlah
item

Tingkat
pengeta
h uan
siswa
kelas IV
danV

Mengingat
Pembelaja
r an
Atletik
(C1)

Mengingat
Pengertia
natletik

1,2,3,4,5,6,7 7

Siswa
mampu
mengingat
nomoratletik
lari

8,9,10,11,1
2,13,14,15

8

Memaham
i
Pembelaja
ranAtletik
(C2)

Memahami
teknik lari
sprint

16,17,18,19
,20,21,22,2
3

8

Siswa mampu
Memahami
gerakan lari
sprint

24,25,26,2
7,28,29,30

7

Jumlahitem 30

1. ValiditasdanReliabilitasInstrumen

a. UjiValiditasInstrumen

Validitasinstrumenadalahsuatuukuranyangmenunjukkantingkat

kevalidandarisuatuinstrumen.Sebuahinstrumendikatakanvalidapabila

mampumengukurapayangseharusnyadiukur.Validitasinstrumenitu

sendiriterdiridarivaliditasisidanvaliditaskonstruk.Validitasisidilakukan

denganmengkonsultasikanbutirsoalkepadadosenpembimbingvalidasi,
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sedangkan validitaskonstrukdilakukan dengan mengujikan instrumen

kepada responden sesuai dengan karakteristik responden tempat

pemberlakuan instrumen.Pada penelitian ini,ujivaliditas dilakukan

menggunakanSPSS16.0,adapunrumuskorelasiproductmoment.Berikut

rumuskorelasiproductmoment

rxy=
nΣXY-(ΣX)(ΣY)

(nΣX2-(ΣX)2)(nΣY2-(ΣY)2)

Keterangan:

rxy =koefisienkorelasiantaraXdanY

n=jumlahresponden

=JumlahX(Skorbutir)

=JumlahXkuadrat

=JumlahY(skorFactor)

=JumlahYKuadrat

=Jumlahtangkat(PerkalianXdanY)

(Sunarti&Rahmawati,2014:92)

Ujivaliditasdilakukanpadasetiapbutirpertanyaan.Hasilr-hitung

dibandingkandenganr-tabel(lihatditabelr).Dimanadf=n-2(sig5%,n=

jumlahsampel).Jikasemuabutirpertanyaandalam penelitianinimemiliki

nilairhitung≥rtabel,makabutirsoaldalam penelitianinidikatakanvalid.

Tabel7.Kisi-kisiInstrumenPenelitian



52

Variabel Faktor Indikator NomorButir

Soal

Jumlah

Soal

Tingkat

Pengetahua

nSiswa

KelasIVdan

VSDN

KarngSari

Kabupaten

Kulonprogo

TA

2020/2021

(C1)

Mengingat

Pembelajaran

Atletik.

Mengingat

hakikat

Atletik

1,2,3,4,5 5

Mengingat

Macam-macam

nomoratletik

lari

6,7,8,9,10 5

(C2)

Memahami

Pembelajaran

Atletik

Memahami

tekniklarijarak

pendek

11,12,13,14,
15

5

Memahami

gerakanlari

jarakpendek

16,17,18,19,
20

5

Jumlah 20

b. UjiReliabilitas

Reliabilitas suatu instrument merupakan suatu kekonsistenan

instrumenttersebutapabiladiberikankepadasubjekyangsamameskipun

kepada orang yang berbeda,waktu yang berbeda atau tempatyang

berbedadanakanmemberikanhasilyangsamaataurelativesama(tidak

berbeda secara signifikan).Tinggirendahnya derajatreliabilitassuatu

instrumentditentukanolehnilaikoefisienkorelasiantarbutirsoalatau
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item pernyataan/pertanyaandalam instrumentyangdinotasikandenganr

(Lestari&Yudhanegara,2017:206).Rumusyangakandigunakanuntuk

menentukan reliabilitasinstrumenttesadalah rumusAlpha Cronbach,

yaitusebagaiberikut:

r=(n

n-1)(1-
∑S2

i

S2

t
) denganS2 =

∑X
2-

(∑X)2

n

n

Keterangan:

r=koefisienreliabilitas

n=banyakbutirsoalyangdikeluarkan

1 =bilangankonstan

∑S2

i
=jumlahvarianskortiap-tiapbutiritem

S2

t
=variantotal

S2 =Varian

Untuk menghitung koefisien reliabilitas,penelitimenggunakan

bantuan software SPSS 16.0.Tolak ukuryang digunakan untuk

menginterpretasikan derajat reliabilitas instrument ditentukan

berdasarkankriteriasebagaiberikut:

Tabel8.KriteriaKoefisienReliabilitasInstrumen
Koefisien
Korelasi

Korelasi Interpretasi
Reliabilitas

0,90≤r≤1,00 Sangat
tinggi

Sangattepat/sangat
baik

0,70≤r˂ 0,90 Tinggi Tepat/baik
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Koefisien
Korelasi

Korelasi Interpretasi
Reliabilitas

0,40≤r˂ 0,70 Sedang Cukuptepat/cukup
baik

0,20≤r˂ 0,40 Rendah Tidaktepat/buruk

r˂ 0,20 Sangat
rendah

Sangattidak
tepat/sangatburuk

(Lestari&Yudhanegara,2017:206)

c.TingkatKesukaran

Tingkatkesukaransoaldigunakanunutukmengetahuimudahatau

sulitnya suatsoalbiasanya dinyatakan dalam bentuk indeks.Untuk

menghitungtarafkesukaraninstrumenberbentukuraiandigunakanrumus:

IK=
̅
X

SMI

Keterangan:

IK =indekskesukaranbutirsoal

̅
X =rata-rataskorjawabanpadabutirsoal

SMI=skormaksimum ideal,yaituskormaksimum yang

diperoleh siswa jika menjawab butirsoaltersebutdengan tepat

(sempurna).

Menurut Karuna Eka & Yudhanegara (2017: 224) untuk

menginterprestasikantingkatkesukaransoaldapatmenggunakantolak

ukursebagaiberikut.

Tabel9.KriteriaIndeksKesukaranSoal

IK Interprestasi Indeks
Kesukaran
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d. DayaPembeda

Karunia& Mokhammad(2017:217)mengatakandayapembeda

dari sebuah butir soal adalah kemampuan butir soal tersebut

membedakan siswayang mempunyaikemampuan tinggi,kemampuan

sedang,dankemampuanrendah.Denganmenggunakanbantuanprogram

SPSS (StatisticProductandServiceSolution16),dayapembedasoal

digunakanrumussebagaiberikut:

DP=

̅
XA-

̅
XB

SMI

Keterangan:

DP =indeksdayapembedabutirsoal

̅
XA =rata-rataskorjawabansiswakelompokatas

̅
XB =rata-rataskorjawabansiswakelompokrendah

SMI=skormaksimum ideal

Tabel10.KriteriaIndeksDayaPembedaInstrumen

IK=0,00 Terlalusukar

0,00<IK≤0,30 Sukar

0,30<IK≤0,70 Sedang

0,70<IK<1,00 Mudah

IK=1,00 Terlalumudah

Nilai InterprestasiDayaPembeda

0,70<DP≤1,00 Sangatbaik

0,40<DP≤0,70 Baik

0,20<DP≤0,40 Cukup
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BABIV

HASILPENELITIAN

A. DeskripsiLokasi,Subyek,danWaktuPenelitian

1. DeskripsiLokasi

PenelitianinidilakukandiSDNegeriKarangsariPengasihKulonprogo.

AdapunpengambilandatadilaksanakandilingkungansekolahSDNegeri

KarangSariKecamatanPengasihKabupatenKulonProgo.

2. DeskripsiSubyekPenelitian

SubyekpenelitianyangdigunakanadalahseluruhsiswakelasIVdan

V SD NegeriKarangsariKecamatanPengasihKabupatenKulonProgo

yaitusebanyak49siswayangterdiridari28siswakelasIVdan21siswa

kelasV.

3. DeskripsiWaktuPenelitian

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli-Agustus 2020.

Pengambilandatadilaksanakanpadatanggal22Juli–5Agustustahun

2020.Pengambilan data dilaksanakan dengan cara siswa mengambil

instrumendisekolahpadatanggal22Julidanmengembalikannyapaling

lambatpadatanggal5Agustus2020.

0,00<DP≤0,20 Buruk

DP≤0,00 Sangatburuk
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B. HasilPenelitian

Penelitian inimerupakan penelitian deskriptif,sehingga keadaan

obyekakandigambarkansesuaidengandatayangdiperoleh.Darihasil

penelitian tentang tingkatpengetahuan siswakelasIV dan V tentang

materiatletiknomorlarisprintdiSDNKarangsariKecamatanPengasih

KabupatenKulonProgo TahunAjaran2020/2021,akandideskripsikan

nilaimaksimum,nilaiminimum,nilairerata,standardeviasi,mediandan

modus.Hasilpenelitianmemperolehnilaimaksimum sebesar19,00;nilai

minimum 3,00.Rerata diperoleh sebesar15,69;standardeviasi3,55.

Mediandiperolehsebesar17,00danmodussebesar19,00.Selanjutnya

datadimasukkankedalam distribusiFrekuensiberdasarkannilaiMean

IdealdanStandarDeviasiideal.Adapunperhitungannormabakuuntuk

pengkategorian dapatdilihatpada lampiran.Berikuttabeldistribusi

frekuensitingkatpengetahuansiswakelasIVdanVtentangmateriatletik

nomorlarisprintdiSD N KarangsariKecamatanPengasihKabupaten

KulonProgoTahunAjaran2020/2021yangdiperoleh:

Tabel11.DistribusiFrekuensiTingkatPengetahuanSiswaKelasIVdanV
tentangMateriAtletikNomorLariSprintdiSDNKarangSariKecamatan

PengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021

No KelasInterval Kategori
Frekuen

si
Persenta

se

1 <6,67 Kurang 2 4,08%

2 6,67-13,32 Cukup 7 14,29%

3 ≥13,33 Baik 40 81,63%

Jumlah 49 100,00%
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DaritabeldiatasdiperolehtingkatpengetahuansiswakelasIVdanV

tentangmateriatletiknomorlarisprintdiSD N KarangsariKecamatan

PengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021sebanyak2

siswa(4,08%)memperolehkategorikurang;sebanyak7siswa(14,29%)

memperoleh kategori cukup; dan sebanyak 40 siswa (81,63%)

memperolehkategoribaik.Frekuensiterbanyakterletakpadakategoribaik.

Apabila digambarkan dalam histogram,maka berikut gambar

histogram tingkatpengetahuansiswakelasIVdanVtentangmateriatletik

nomorlarisprintdiSD N KarangsariKecamatanPengasihKabupaten

KulonProgoTahunAjaran2020/2021yangdiperoleh:

Gambar20.Histogram TingkatPengetahuanSiswaKelasIVdanVtentang
MateriAtletikNomorLariSprintdiSDNKarangSariKecamatanPengasih

KabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021

Selanjutnyadataakan dideskripsikanberdasarkanmasing-masing

aspek,yaituaspekmengingatpembelajaranatletikdanaspekmemahami

pembelajaran atletik;serta dideskripsikan berdasarkan masing-masing
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kelas,yaitukelas4dankelas5secaramasing-masing.

1. AspekMengingatPembelajaranAtletik

Aspek mengingat pembelajaran atletik dijabarkan dalam 10

pertanyaanyangsudahdinyatakanvalid.Hasilpenelitiandiperolehnilai

nilaimaksimum sebesar10,00;nilaiminimum 2,00.Rerata diperoleh

sebesar7,80;standardeviasi2,07.Mediandiperolehsebesar9,00dan

modussebesar9,00.Selanjutnyadatadimasukkankedalam distribusi

FrekuensiberdasarkannilaiMeanIdealdanStandarDeviasiIdeal.Adapun

perhitungannormabakuuntukpengkategoriandaaptdilihatpadalampiran.

BerikutatabeldistribusifrekuensitingkatpengetahuansiswakelasIVdan

VtentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDNKarangSariKecamatan

Pengasih Kabupaten Kulon Progo Tahun Ajaran 2020/2021 berdasar

aspekmengingatpembelajaranatletikyangdiperoleh:

Tabel12.DistribusiFrekuensiTingkatPengetahuanSiswaKelasIVdanV
tentangMateriAtletikNomorLariSprintdiSDNKarangSariKecamatan

PengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021berdasar
AspekMengingatPembelajaranAtletik

No KelasInterval Kategori
Frekuen

si
Persenta

se

1 <3,33 Kurang 2 4,08%

2 3,33-6,66 Cukup 8 16,33%

3 ≥6,67 Baik 39 79,59%

Jumlah 49 100,00%

DaritabeldiatasdiperolehtingkatpengetahuansiswakelasIVdanV

tentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDN KarangSariKecamatan
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Pengasih Kabupaten Kulon Progo Tahun Ajaran 2020/2021 berdasar

aspek mengingat pembelajaran atletik sebanyak 2 siswa (4,08%)

memperolehkategorikurang;sebanyak8siswa(16,33%)memperoleh

kategoricukup;dansebanyak39siswa(79,59%)memperolehkategori

baik.Frekuensiterbanyakterletakpadakategoribaik.

Apabila digambarkan dalam histogram,maka berikut gambar

histogram tingkatpengetahuansiswakelasIVdanVtentangmateriatletik

nomorlarisprintdiSD N KarangSariKecamatanPengasihKabupaten

Kulon Progo Tahun Ajaran 2020/2021 berdasar aspek mengingat

pembelajaranatletikyangdiperoleh:

Gambar21.Histogram TingkatPengetahuanSiswaKelasIVdanVtentang
MateriAtletikNomorLariSprintdiSDNKarangSariKecamatanPengasih

KabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021berdasarAspek
MengingatPembelajaranAtletik

2. AspekMemahamiPembelajaranAtletik

Aspek memahami pembelajaran atletik dijabarkan dalam 10

pertanyaanyangsudahdinyatakanvalid.Hasilpenelitiandiperolehnilai
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nilaimaksimum sebesar10,00;nilaiminimum 1,00.Rerata diperoleh

sebesar7,90;standardeviasi1,90.Mediandiperolehsebesar8,00dan

modussebesar9,00.Selanjutnyadatadimasukkankedalam distribusi

FrekuensiberdasarkannilaiMeanIdealdanStandarDeviasiIdeal.Adapun

perhitungannormabakuuntukpengkategoriandaaptdilihatpadalampiran.

BerikutatabeldistribusifrekuensitingkatpengetahuansiswakelasIVdan

VtentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDNKarangSariKecamatan

Pengasih Kabupaten Kulon Progo Tahun Ajaran 2020/2021 berdasar

aspekmemahamipembelajaranatletikyangdiperoleh:

Tabel13.DistribusiFrekuensiTingkatPengetahuanSiswaKelasIVdanV
tentangMateriAtletikNomorLariSprintdiSDNKarangSariKecamatan

PengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021berdasar
AspekMemahamiPembelajaranAtletik

No KelasInterval Kategori
Frekuen

si
Persenta

se

1 <3,33 Kurang 2 4,08%

2 3,33-6,66 Cukup 7 14,29%

3 ≥6,67 Baik 40 81,63%

Jumlah 49 100,00%

DaritabeldiatasdiperolehtingkatpengetahuansiswakelasIVdanV

tentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDN KarangSariKecamatan

Pengasih Kabupaten Kulon Progo Tahun Ajaran 2020/2021 berdasar

aspek memahamipembelajaran atletik sebanyak 2 siswa (4,08%)

memperolehkategorikurang;sebanyak7siswa(14,29%)memperoleh

kategoricukup;dansebanyak40siswa(81,63%)memperolehkategori
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baik.Frekuensiterbanyakterletakpadakategoribaik.

Apabila digambarkan dalam histogram,maka berikut gambar

histogram tingkatpengetahuansiswakelasIVdanVtentangmateriatletik

nomorlarisprintdiSD N KarangSariKecamatanPengasihKabupaten

Kulon Progo Tahun Ajaran 2020/2021 berdasar aspek memahami

pembelajaranatletikyangdiperoleh:

Gambar22.Histogram TingkatPengetahuanSiswaKelasIVdanVtentang
MateriAtletikNomorLariSprintdiSDNKarangSariKecamatanPengasih

KabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021berdasarAspek
MemahamiPembelajaranAtletik

3. TingkatPengetahuanSiswaKelasIV

SiswakelasIVsejumlah28siswa.Hasilpenelitiandiperolehnilainilai

maksimum sebesar19,00;nilaiminimum 3,00.Reratadiperolehsebesar

15,75;standardeviasi3,98.Mediandiperolehsebesar17,00danmodus

sebesar19,00.Selanjutnyadatadimasukkankedalam distribusiFrekuensi

berdasarkan nilai Mean Ideal dan Standar Deviasi Ideal. Adapun

perhitungannormabakuuntukpengkategoriandaaptdilihatpadalampiran.
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BerikutatabeldistribusifrekuensitingkatpengetahuansiswakelasIV

tentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDN KarangSariKecamatan

PengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021yangdiperoleh:

Tabel14.DistribusiFrekuensiTingkatPengetahuanSiswaKelasIV
tentangMateriAtletikNomorLariSprintdiSDNKarangSariKecamatan

PengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021

No KelasInterval Kategori
Frekuen

si
Persenta

se

1 <6,67 Kurang 2 7,14%

2 6,67-13,32 Cukup 1 3,57%

3 ≥13,33 Baik 25 89,29%

Jumlah 28 100,00%

Daritabeldiatasdiperoleh tingkatpengetahuan siswa kelasIV

tentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDN KarangSariKecamatan

PengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021sebanyak2

siswa(7,14%)memperolehkategorikurang;sebanyak1siswa(3,57%)

memperoleh kategori cukup; dan sebanyak 25 siswa (89,29%)

memperolehkategoribaik.Frekuensiterbanyakterletakpadakategoribaik.

Apabila digambarkan dalam histogram,maka berikut gambar

histogram tingkatpengetahuan siswa kelas IV tentang materiatletik

nomorlarisprintdiSD N KarangSariKecamatanPengasihKabupaten

KulonProgoTahunAjaran2020/2021yangdiperoleh:
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Gambar23.Histogram TingkatPengetahuanSiswaKelasIVtentang
MateriAtletikNomorLariSprintdiSDNKarangSariKecamatanPengasih

KabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021

4. TingkatPengetahuanSiswaKelasV

SiswakelasVsejumlah21siswa.Hasilpenelitiandiperolehnilainilai

maksimum sebesar19,00;nilaiminimum 9,00.Reratadiperolehsebesar

15,62;standardeviasi2,97.Mediandiperolehsebesar17,00danmodus

sebesar12,00.Selanjutnyadatadimasukkankedalam distribusiFrekuensi

berdasarkan nilai Mean Ideal dan Standar Deviasi Ideal. Adapun

perhitungannormabakuuntukpengkategoriandaaptdilihatpadalampiran.

Berikuta tabeldistribusifrekuensitingkatpengetahuan siswa kelasV

tentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDN KarangSariKecamatan

PengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021yangdiperoleh:
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Tabel15.DistribusiFrekuensiTingkatPengetahuanSiswaKelasIVdanV
tentangMateriAtletikNomorLariSprintdiSDNKarangSariKecamatan

PengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021

No KelasInterval Kategori
Frekuen

si
Persenta

se

1 <6,67 Kurang 0 0,00%

2 6,67-13,32 Cukup 6 28,57%

3 ≥13,33 Baik 15 71,43%

Jumlah 21 100,00%

Daritabeldiatas diperoleh tingkatpengetahuan siswa kelas V

tentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDN KarangSariKecamatan

PengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021sebanyak0

siswa (0%)memperoleh kategorikurang;sebanyak 6 siswa (28,57%)

memperoleh kategori cukup; dan sebanyak 15 siswa (71,43%)

memperolehkategoribaik.Frekuensiterbanyakterletakpadakategoribaik.

Apabila digambarkan dalam histogram,maka berikut gambar

histogram tingkatpengetahuansiswakelasVtentangmateriatletiknomor

larisprintdiSD N KarangSariKecamatanPengasihKabupatenKulon

ProgoTahunAjaran2020/2021yangdiperoleh:
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Gambar24.Histogram TingkatPengetahuanSiswaKelasVtentangMateri
AtletikNomorLariSprintdiSDNKarangSariKecamatanPengasih

KabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021

C. Pembahasan

Hasilpenelitian menunjukkan bahwa tingkatpengetahuan siswa

kelasIVdanVtentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDNKarangsari

KecamatanPengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021

sebagianbesarberkategoribaik.Secararinci,sebanyak2siswa(4,08%)

memperolehkategorikurang;sebanyak7siswa(14,29%)memperoleh

kategoricukup;dansebanyak40siswa(81,63%)memperolehkategori

baik.Frekuensiterbanyakterletakpadakategoribaik,dengandemikian

makatingkatpengetahuansiswakelasIV danV tentangmateriatletik

nomorlarisprintdiSD N KarangsariKecamatanPengasihKabupaten

KulonProgoTahunAjaran2020/2021berkategoribaik.

Berdasarkan perhitungan darimasing-masing aspek,diperoleh

tingkatpengetahuansiswakelasIVdanVtentangmateriatletiknomorlari
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sprintdiSDN KarangsariKecamatanPengasihKabupatenKulonProgo

TahunAjaran2020/2021berdasaraspekmengingatpembelajaranatletik

sebanyak2siswa(4,08%)memperolehkategorikurang;sebanyak8siswa

(16,33%)memperolehkategoricukup;dansebanyak39siswa(79,59%)

memperolehkategoribaik.Frekuensiterbanyakterletakpadakategoribaik.

Pada aspek memahami pembelajaran atletik, diperoleh tingkat

pengetahuansiswakelasIVdanVtentangmateriatletiknomorlarisprint

diSDN KarangsariKecamatanPengasihKabupatenKulonProgoTahun

Ajaran 2020/2021 berdasar aspek memahamipembelajaran atletik

sebanyak2siswa(4,08%)memperolehkategorikurang;sebanyak7siswa

(14,29%)memperolehkategoricukup;dansebanyak40siswa(81,63%)

memperolehkategoribaik.Frekuensiterbanyakterletakpadakategoribaik.

Berdasarkanperhitungandarimasing-masingkelas,diperolehtingkat

pengetahuansiswakelasIVtentangmateriatletiknomorlarisprintdiSD

NKarangsariKecamatanPengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran

2020/2021 sebanyak 2 siswa (7,14%)memperoleh kategorikurang;

sebanyak1siswa(3,57%)memperolehkategoricukup;dansebanyak25

siswa(89,29%)memperolehkategoribaik.Frekuensiterbanyakterletak

padakategoribaik.PadasiswakelasV,diperolehtingkatpengetahuan

siswakelasVtentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDNKarangsari

KecamatanPengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021

sebanyak0siswa(0%)memperolehkategorikurang;sebanyak6siswa

(28,57%)memperolehkategoricukup;dansebanyak15siswa(71,43%)
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memperolehkategoribaik.Frekuensiterbanyakterletakpadakategoribaik.

Hasilpenelitiansecarakeseluruhanmaupunsecararincidarimasing

-masingaspekmaupunkelasdiperolehbahwatingkatpengetahuansiswa

kelasIVdanVtentangmateriatletiknomorlarisprintdiSDNKarangsari

KecamatanPengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021

berkategoribaik.Persentaseyangdioperolehpadakategoribaiksangat

tinggiyaitulebihdari70% baikitusecarakeseluruhanmaupunsecara

masing-masingaspekdanmasing-masingkelas.

Pengetahuanmerupakanhasiltahudaripenginderaansuatuobyek

yangbarudanhasilpembelajaranmenemukanhalbaru(matapelajaran)

yangsebelumnyabelum diketahui,olehsebabpentingnyamendapatkan

pengetahuan dasar yang sesuai sangatlah berpengaruh terhadap

keberlanjutanseseorangdalam memperolehsebuahstimulusyanglebih

komplekapabilatidakdibekalidengansebuahpengetahuanyangmatang.

Atletik merupakan aktivitas jasmaniyang menjadiibu dariseluruh

olahraga,yang mana pondasiawaldalam melakukan sebuah gerak

disegalaolahraga,yangterbagimenjaditiganomoryangmewakiligerakan

olahragadiantaranyagerakanjalandanlari,gerakanlompat,dangerakan

lempar.Dalam halinipembelajaranatletikyangdimaksudadalahkhusus

padanomorlari,khususnyalarisprint.

MenurutIIAF(2009:114)adalahsemuajenislariyangmenempuh
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jarak400metekebawah.Adatigajenislariyangdilombakkandalam lari

jarakpendekyaituyangpertama100m,200m,dan400m flat.jenisyang

kedualarigawang100m,110m,dan400.Jenisketigalariestafetlari4x

100m,4x200m dan4x400m.Untukmeriahtujuaninidalam event

event lari sprint atlet harus memfokuskan pada pecapaian dan

mempertahankankecepatanlarimaksimal.IAAF(2001:20),kebutuhan

darisemualarisprintyangpalingnyataadalahkeceptan.Keceptandalam

larisprintadalahhasildarikontraksiyangkuatlagicepatdariotot-otot,

dirubahmenjadigerkanyanghaluslancarefisien,aktifitasinidibutuhkan

dalam berlaridengankecepatantinggi.Adapuntahapangerakanyang

harusdilaluipadalarisprintadalahtahaprekasidandorongan(reaction&

drive), tahap percepatan (acceleration), tahap transisi/

perubahan(transition),tahapkecepatanmaksimum (speedmaximum),

tahappemeliharaankecepatan(maintenancespeed),danterakhirfinish.

HasilpenelitianmenunjukkantingkatpengetahuansiswakelasIV

dan V tentang materiatletik nomorlarisprintdiSD N Karangsari

KecamatanPengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021

berkategoribaik.Haliniberartibahwa siswa mampu mengingatdan

memahammipembelajaranatletikkhususnyapadasaatpembelajaranlari

sprintdenganbaik.

Secarakeseluruhan81,63% siswamempunyaitingkatpengetahuan

siswakelasIV danV tentangmateriatletiknomorlarisprintdiSD N

KarangsariKecamatanPengasihKabupatenKulonProgoTahunAjaran
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2020/2021berkategoribaik,sisanyasebesar14,29% berkategoricukup

dan4,08% berkategorikurang.Agartujuanpembelajarandapatdicapai

secaraoptimal,makasebaiknyagurupenjasorkeslebihmeningkatkan

pengetahuansiswayangmasihmasukdalam kategorikurangdancukup.

Adapuncarayangdapatdilakukanadalahdenganmenggunakanmedia

pembelajaranyanglebihmenarik,memodifikasipembelajarandanlain

sebagainya,sehinggasiswaakanlebihtertarikmengikutipembeajaran

atletikdanakanlebihmudahmengingatsertamemahamipembelajaran.

DengantingkatpengetahuansiswakelasIVdanVtentangmateriatletik

nomorlarisprintdiSD N KarangsariKecamatanPengasihKabupaten

KulonProgoTahunAjaran2020/2021yangsemakinbaik,keberhasilan

dalam pembelajaranatletiksiswakelasIVdanVdiSDNegeriKarangsari

KecamatanPengasihKabupatenKulonProgoakanlebihbaikpula.
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BABV
KESIMPULANDANSARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan tingkat

pengetahuansiswakelasIVdanVtentangmateriatletiknomorlarisprint

diSDNKarangsariKecamatanPengasihKabupatenKulonProgoTahun

Ajaran2020/2021sebagianbesarberkategoribaik.Secararinci,sebanyak

2siswa(4,08%)memperolehkategorikurang;sebanyak7siswa(14,29%)

memperoleh kategori cukup; dan sebanyak 40 siswa (81,63%)

memperolehkategoribaik.Frekuensiterbanyakterletakpadakategoribaik,

dengandemikianmakatingkatpengetahuansiswakelasIVdanVtentang

materiatletiknomorlarisprintdiSDNKarangsariKecamatanPengasih

KabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021berkategoribaik.

B. Implikasi
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Hasilpenelitianinimerupakanmasukanyangbermanfaatbagiguru

penjasorkesdiSDNegeriKarangsariPengasih,yaitudapatmemberikan

informasitentang tingkatpengetahuan siswa kelasIV dan V tentang

materiatletiknomorlarisprintdiSDN KarangsariKecamatanPengasih

KabupatenKulonProgoTahunAjaran2020/2021berkategoribaik.Selain

itu,hasilpenelitianinidapatmenjadiacuandalam mengambillangkah-

langkah yang tepatdan benardalam menentukan program-program

pembelajaransepertimenyusunRPP,menyiapkanmediapembelajaran

danstrategimengajaryangtepat,sehinggadapatmeningkatkantingkat

pengetahuanbagisiswa,danjugameningkatkankualitaspembelajaran

penjasorkespadaumumnyadanatletikpadakhususnya.

C. KeterbatasanPenelitian

Pelaksanaanpenelitianinidiupayakansemaksimalmungkinsesuai

denganmaksuddantujuanpenelitian.Namundemikianmasihdirasakan

adanya keterbatasan dan kelemahan yang tidakdapatdihindariyaitu

penelititidak dapatmengontrolkesungguh-sungguhan subyek ketika

menjawabangket,mungkinhanyaasalcepatmenjawabataupunmeniru

jawaban daritemannya,atau dibantu orang tua dalam menjawab,

sehinggadatayangdiperolehmerupakanhasilpengambilandataseketika

tanpa memperhatikan kondisi lain yang mungkin terjadi ketika

pengambilandata.

D.Saran-saran

Berdasarkan kesimpulan dan keterbatasan penelitian mengenai
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tingkatpengetahuansiswakelasIVdanVtentangmateriatletiknomorlari

sprintdiSDN KarangsariKecamatanPengasihKabupatenKulonProgo

TahunAjaran2020/2021,makapenulismengajukansaran-saransebagai

berikut:

1. Bagiguru penjasorkes diSD NegeriKarang SariPengasih agar

memperbaikilagipembelajarannya,mulaidaripenyusunan RPP,

memilihmediadanmetodeyangtepat,sehinggasemuasiswadapat

mengingatdan memahamiapa yang disampaikan guru.Dengan

demikiantingkatpengetahuansiswasemuaakanberkategoribaik.

2. BagipihaksekolahdiSD NegeriKarangSariPengasih,diharapkan

dapatmelakukanpengukurantingkatpengetahuanpadapembelajaran

yang lainnya, serta mata pelajaran yang lainnya sehingga

perkembangantingkatpengetahuansiswadapatterkontroldengan

baik.Dengan demikian tingkat pengetahuan siswa dapat terus

ditingkatkanpadasemuamatapelajarandisekolah.

3. Bagipenelitiyang akan datang hendaknyamengadakan penelitian

lanjutuntukmenelititingkatpengetahuandaripembelajaranatletik

secarakeseluruhan,ataubahkanpenjasorkessecarakeseluruhan.
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Lampiran2.KartuBimbinganTAS
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Lampiran3.SuratIzinUjiInstrumenPenelitianSDMuhammadiyah
Kenteng
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Lampiran4.SuratKeteranganUjiInstrumenPenelitianSDMI
MuhammadiyahKenteng
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Lampiran5.SuratIzinPenelitianSDNegeriKarangsari
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Lampiran6.SuratKeteranganPenelitianSDNegeriKarangsari
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Lampiran7.InstrumenUjiCobaPenelitian
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Lampiran8.DataUjiCobaPenelitian
N
o

X
1

X
2

X
3

X
4

X
5

X
6

X
7

X
8

X
9

X
1
0

X
1
1

X
1
2

X
1
3

X
1
4

X
1
5

X
1
6

X
1
7

X
1
8

X
1
9

X
2
0

X
2
1

X
2
2

X
2
3

X
2
4

X
2
5

X
2
6

X
2
7

X
2
8

X
2
9

X
3
0

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1

8 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1

1
0

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

1
1

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1

1
2

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
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1
3

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

1
4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

1
5

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1

1
6

1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1

1
7

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1

1
8

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1

1
9

0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1

2
0

1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0

2
1

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0

2
2

1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1
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2
3

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1

2
4

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1

2
5

0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1

2
6

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1

2
7

1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0

2
8

1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0

2
9

0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Lampiran9.HasilUjiValiditasdanReliabilitas

No Butir Sig.(2-tailed) α Keterangan

1 Butir1 0,138 0,05 tdk¬¬valid

2 Butir2 0,006 0,05 valid

3 Butir3 0,021 0,05 valid

4 Butir4 0,003 0,05 valid

5 Butir5 0,026 0,05 valid

6 Butir6 0,727 0,05 tdkvalid

7 Butir7 0,014 0,05 Valid

8 Butir8 0,010 0,05 Valid

9 Butir9 0,005 0,05 Valid

10 Butir10 0,535 0,05 tdkvalid

11 Butir11 0,000 0,05 Valid

12 Butir12 0,045 0,05 valid

13 Butir13 0,377 0,05 tdkvalid

14 Butir14 0,014 0,05 valid

15 Butir15 0,387 0,05 Tdkvalid

16 Butir16 0,274 0,05 Tdkvalid

17 Butir17 0,814 0,05 Tdkvalid

18 Butir18 0,009 0,05 valid

19 Butir19 0,575 0,05 Tdkvalid

20 Butir20 0,009 0,05 valid

21 Butir21 0,001 0,05 valid

22 Butir22 0,001 0,05 valid

23 Butir23 0,000 0,05 valid

24 Butir24 0,182 0,05 Tdkvalid

25 Butir25 0,016 0,05 valid

26 Butir26 0,686 0,05 Tdkvalid
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27 Butir27 0,008 0,05 valid

28 Butir28 0,002 0,05 valid

29 Butir29 0,019 0,05 valid

30 Butir30 0,000 0,05 valid

Karenahasildalam tabeltabeldiatas**Correlation Sig. <0,05

makabutirsoaldikatakanvalid.

Reliability

ReliabilityStatistics

Cronbach's

Alpha

Cronbach's

AlphaBased

on

Standardize

dItems

Nof

Items

.719 .835 31

Pada penelitian ini,suatu suatu tes dikatakan reliabelapabila nilai

Cronbach’sAlpha>0,70.Berdasarkantabeldiatasmenunjukkanbahwa

nilaiCronbach’sAlpha0,799>0,70.Artinyainstrumentesinireliabel.

Interpretasireliabilitaske5butirsoalyangvaliddikatakanacceptableatau

dapatditerima,karenatermasukdalam kategoriyangbaik..

Lampiran10.InstrumenPenelitian
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Lampiran11.DataPenelitian

NO. NAMA

TingkatPengetahuanSiswaKelasIVdanVSDNKarngSariKabupatenKulonprogoTA2020/2021

TOTALFaktorMengingat
Jml

FaktorMemahammi
Jml

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 M GL 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3

2 M RIF 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 15

3 JNR 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 15

4 NVZ 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 18

5 FRDN 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 17

6 RDTYA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 17

7 FTR 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 14

8 ANN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 18

9 ALFN 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 6 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 14

10 ALDI 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 17

11 BAGUS 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 17

12 TIARA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 15

13 FAHRI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 18

14 RIZKY 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 4 6

15 M ZAUL 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 17

16 IQBL 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 14

17 QATAR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 19

18 ANGGA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 14

19 SALMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 19

20 NAAFIQ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 19



99

21 BRMST 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 19

22 FAIQA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 18

23 DIRGA 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 4 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 5 9

24 ULI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 19

25 SYIFA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 19

26 ARIEF 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 19

27 RIFAN 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 14

28 AIS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 18

29 NAZRIL 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 16

30 PUTRI 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 12

31 RIZAN 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 16

32 ANNISA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 17

33 ARDHI 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 19

34 ATHII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 17

35 BERYL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 19

36 SYIFA 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 17

37 HAFIDZ 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 12

38 FITA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 18

39 JESSICA 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 14

40 BASHA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 18

41 NEZA 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 12

42 RAFI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 18

43 OKY 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 18

44 SATRIA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 19
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45 ZAINI 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 6 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 9

46 ZIAVREL 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 16

47 ZULAIKA 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 12

48 ZULFAQ 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 5 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 12

49 FANDA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 17
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Lampiran12.DeskripsidanFrekuensiData
Frequencies

Statistics

pengetahuan mengingat memahami

N Valid 49 49 49
Missing 0 0 0

Mean 15,6939 7,7959 7,8980
Median 17,0000 9,0000 8,0000
Mode 19,00 9,00 9,00
Std.Deviation 3,54850 2,07143 1,89566
Variance 12,592 4,291 3,594
Minimum 3,00 2,00 1,00
Maximum 19,00 10,00 10,00

FrequencyTable

TingkatPengetahuan

Frequency Percent ValidPercent
Cumulative

Percent

Valid 3,00 1 2,0 2,0 2,0

6,00 1 2,0 2,0 4,1
9,00 2 4,1 4,1 8,2
12,00 5 10,2 10,2 18,4
14,00 6 12,2 12,2 30,6
15,00 3 6,1 6,1 36,7
16,00 3 6,1 6,1 42,9
17,00 9 18,4 18,4 61,2
18,00 9 18,4 18,4 79,6
19,00 10 20,4 20,4 100,0
Total 49 100,0 100,0
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MengingatPembelajaranAtletik

Frequency Percent ValidPercent
Cumulative

Percent

Valid 2,00 2 4,1 4,1 4,1

4,00 4 8,2 8,2 12,2
5,00 1 2,0 2,0 14,3
6,00 3 6,1 6,1 20,4
7,00 5 10,2 10,2 30,6
8,00 9 18,4 18,4 49,0
9,00 18 36,7 36,7 85,7
10,00 7 14,3 14,3 100,0
Total 49 100,0 100,0

MemahamiPembelajaranAtletik
Frequenc

y Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid kurang 2 4,1 4,1 4,1

cukup 7 14,3 14,3 18,4
baik 40 81,6 81,6 100,0
Total 49 100,0 100,0
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Lampiran13.PerhitunganNormaKategori

Kategoritingkatpengetahuan
Nilaimaksimal=1x20=20
Nilaiminimal=0x20=0

MeanIdeal=
nilaimaksimal+nilaiminimal

2
=

20+0

2
=10,00

SDIdeal=
nilaimaksimal-nilaiminimal

6
=

20-0

6
=3,33

No. Rumus Norma Kategori

1 X<Mi–1SDi X<6,67 Kurang

2 X ≤Mi–1SDis/dX+1SDi 6,67≤X<13,33 Cukup

3 X≥Mi+1SDi X≥13,33 Baik

Kategoriaspekmengingatdanmemahami
Nilaimaksimal=1x10=10
Nilaiminimal=0x10=0

MeanIdeal=
nilaimaksimal+nilaiminimal

2
=

10+0

2
=5,00

SDIdeal=
nilaimaksimal-nilaiminimal

6
=

10-0

6
=1,67

No. Rumus Norma Kategori

1 X<Mi–1SDi X<3,33 Kurang

2 X ≤Mi–1SDis/dX+1SDi 3,33≤X<6,67 Cukup

3 X≥Mi+1SDi X≥6,67 Baik
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Lampiran14.TabelKategori

FrequencyTableCategory

Tingkatpengetahuan
Frequenc

y Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid kurang 2 4,1 4,1 4,1

cukup 7 14,3 14,3 18,4
baik 40 81,6 81,6 100,0
Total 49 100,0 100,0

MengingatPembelajaranAtletik
Frequenc

y Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid kurang 2 4,1 4,1 4,1

cukup 8 16,3 16,3 20,4
baik 39 79,6 79,6 100,0
Total 49 100,0 100,0

MemahamiPembelajaranAtletik
Frequenc

y Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent

Valid kurang 2 4,1 4,1 4,1

cukup 7 14,3 14,3 18,4
baik 40 81,6 81,6 100,0
Total 49 100,0 100,0



105

Lampiran15.RPP
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

(RPP)

IdentitasSekolah :SDNKarangsari

MataPelajaran :PJOK

Kelas/Semester :IV/1

MateriPokok :TeknikLariSprint

Pembelajaranke :5

Alokasiwaktu :4x35Menit

A.KOMPETENSIINTI

1.Menerimadanmenjalankanajaranagamayangdianutnya.

2.Memilikiperilakujujur,disiplin,tanggungjawab,santun,peduli,dan

percayadiridalam berinteraksidengankeluarga,temandanguru.

3.Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati

[mendengar,melihat,membaca]danmenanyaberdasarkanrasa

ingintahutentangdirinya,makhlukciptaanTuhandankegiatannya,

danbenda-bendayangdijumpainyadirumah,sekolah.

4.Menyajikanpengetahuanfaktualdalam bahasayangjelasdanlogis

dan sistematis,dalam karya yang estetis dalam gerakan yang

mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang

mencerminkanperilakuanakberimandanberakhlakmulia.

B.KOMPETENSIDASARDANINDIKATOR

Muatan:PJOK

No Kompetensi Indikator

3.3 Memahami konsep variasi dan
kombinasipola gerak dasardalam
atletik melalui permainan/olahraga
yangdimodifikasidanatauolahraga
tradisional.

1.Mengenal teknik start
jongkok

2.Mengenal teknik start
jongkok dilanjutkan lari
jarakpendek
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4.3 Mempraktikkanvariasidan
kombinasipolagerakdasardalam
atletikmelaluipermainan/olahraga
yangdimodifikasidanatauolahraga
tradisional.

1.Startjongkok(bersedia,
siaaap,yaaa)

2.Startjongkokdilanjutkan
larijarakpendek(awalan,
saatberlari,finish)

C.TUJUAN

1.Denganmempraktikkan,siswadapatmendeskripsikanteknikstart

jongkoklarisprintyangbenardandilanjutkandenganlarijarak

pendek

D.MATERI

1.Mengenalteknikstartjongkoklarisprint

E.PENDEKATAN&METODE

Pendekatan :Scientific

Strategi :CooperativeLearning

Teknik :ExampleNonExample

Metode :Pengamatan,TanyaJawab,DiskusidanPraktek

F.KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi

Waktu
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Pembukaa

n

1.Gurumemberikansalam danmengajakberdoa
menurutagamadankeyakinanmasing-masing,

2.Melakukankomunikasitentangkehadiransiswa.
3.Mengajakberdinamikadengantepukkompakdanlagu

yangrelevan.
4.Gurumenyiapkanfisikdanpsikisanakdalam

mengawalikegiatanpembelajaransertamenyapa
anak.

5.Menyampaikantujuanpembelajaranhariini.

30menit

Inti Kegiatanmengamatidanmencoba:

1.Gurumenjelaskanteknikdasarstartjongkoklari

sprintdenganposisiawalbersediaaa,siaaap,yaaa!

2.Gurumencontohkanteknikdasarstartjongkoklari

sprintdenganposisiawalbersediaaa,siaaap,yaaa!

3.Siswadimintauntukmengamatigerakkantesebut.

4.Siswadimintauntukmelakukanteknikdasarstart

jongkoklarisprintdenganposisiawalbersediaaa,

siaaap,yaaa!

5.Gurumembimbingsiswaagarkegiatansesuai

dengantopikyangsedangdibahas.

6.Gurumembuatduakelompokyangterdiridari

kelompoksiswaputradansiswaputri.

7.Keduakelompoktersebutdimintauntuk

mempraktikkanteknikdasarstartjongkoklari

sprintdenganposisiawalbersediaaa,siaaap,yaaa

dandilanjutkanlarijarakpendek(larisprint)

8.Gurudapatmebimbingsiswaagarkegiatan

berlangsungdengantertib

a)Kegiatanexplorasidanmencoba:

1.Gurumembimbingsiswaagarkegiatansesuai

dengantopikyangdibahas.

b)Kegiatanremidial.

Siswamenyelesaiakanlatihan-latihansepertiberikut

1.Apayangdimaksuddenganstart?

2.Bagaimanaaba-abastartjongkok?

c)KegiatanPengayaan.

Siswaberlatihberikut:

1.Sebutkanmacam-macam start?

2.Apafungsistart?

3.Bagaimanacaramelakukanstartjongkok?

100menit



108

G.SUMBERDAN MEDIA

1.BukukelasIVkurikulum 2013

2.BahanAjar

3.Mediagambar

H.SUMBERDAN MEDIA

Penilaianterhadapprosesdanhasilpembelajarandilakukanolehguru

untukmengukurtingkatpencapaiankompetensipesertadidik.Hasil

penilaian digunakan sebagaibahan penyusunan laporan kemajuan

hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian

terhadapmateriinidapatdilakukansesuaikebutuhanguruyaitudari

pengamatansikap,tespengetahuandanpresentasiunjukkerjaatau

hasilkarya/projekdenganrubricpenilaiansebagaiberikut.

PenilaianCatatanGuru

1.Masalah :……….

2.IdeBaru :………..

3.MomenSpesial :………….

Penutup 1.Siswamampumengemukakanhasilbelajarhariini
2.Gurumemberikanpenguatandankesimpulan
3.Siswadiberikankesempatanberbicara/bertanyadan

menambahkaninformasidarisiswalainnya.
4.Penugasandirumahkerjasamadenganorangtua.
5.Salam dando’apenutup.

10menit
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Lampiran166.FotoDokumentasi

Mengetahui
KepalaSekolah

Ristinah,S.Pd.

NIP.197111171991032003

Kulon Progo, September
2020
GuruKelasPJOK

Heru,S.Pd.Jas.

NIP.196605031988042
001
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