BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN

Berdasarkan pembahasan diatas, maka dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut:

1.

Tahap dalam analisis variabel-variabel yang berpengaruh terhadap status
kesehatan yaitu mengembangkan model berdasarkan teori-teori yang ada,
mengembangkan diagram jalur, mengkonversi diagram jalur ke dalam
persamaan struktural linier, memilih matriks input yaitu matriks kovarinas,
mengevaluasi goodness of fit dan estimasi parameter.

Berdasarkan model 1 variabel jenis kelamin dan berat badan memiliki
hubungan yang positif secara langsung terhadap status kesehatan namun
memiliki hubungan yang negatif secara tidak langsung terhadap status
kesehatan. Variabel tekanan darah memiliki hubungan negatif secara langsung
terhadap status kesehatan. Variabel usia memiliki hubungan positif terhadap
tekanan darah namum memiliki hubungan negatif terhadap status kesehatan
baik secara langsung maupun tidak langsung. Hubungan positif yang besar
muncul pada variabel usia dan tekanan darah. Variabel kebiasaan merokok
memiliki hubungan yang negatif secara langsung namun memiliki hubungan
yang positif secara tidak langsung terhadap status kesehatan. Variabel tinggi
badan memiliki hubungan positif secara langsung terhadap status kesehatan.
Pada model 2 variabel asuransi kesehatan, variabel dummy pendidikan

SMP/Sederajat, variabel dummy pendidikan SMA/Sederajat, variabel dummy
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pendidikan PT/Sederajat, dan pekerjaan memiliki hubungan positif secara

langsung terhadap status kesehatan.

B. SARAN
Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan diatas maka dapat diberikan

beberapa saran sebagai berikut.

1. Dalam penelitian ini variabel endogen merupakan variabel kontinu dan
terdapat variabel yang kontinu dan kategorik pada variabel eksogen. Saran bagi
penelitian selanjutnya yaitu dapat melakukan penelitian dengan metode
analisis jalur menggunakan variabel kategorik pada variabel endogen maupun
eksogen.

2. Dalam penelitian ini hanya beberapa variabel yang mempengaruhi status
kesehatan yang dijelaskan, oleh karena itu saran untuk peneliti lain
menambahkan beberapa variabel lain yang mempengaruhi status kesehatan
masyarakat Indonesia, seperti variabel lingkungan, fasilitas kesehatan dan lain-

lain.
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