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14604221086

ABSTRAK

Kegiatan PLT dimaksudkan untuk memberikan pengalaman mengajar,
memperluas wawasan, pelatihan dan pengembangan keterampilan, kemandirian,
tanggung jawab, dan kemampuan dalam memecahkan masalah bagi mahasiswa. PLT
dilaksanakan di SD Negeri Karangasem dimulai tanggal 15 September 2017 sampai
dengan 15 November 2017. Pelaksanaan PLT dilakukan pada kelas 1 sampai dengan
kelas 6.

Program kerja PLT diawali dengan kegiatan observasi baik fisik maupun
nonfisik yang meliputi perangkat pembelajaran, pelaksanaan Kegiatan Belajar
Mengajar (KBM) dan kondisi lembaga. Berdasarkan observasi, dilakukan
perancangan perumusan program kerja meliputi praktik mengajar terbimbing,
mandiri, ujian praktik mengajar terimbing, pembuatan RPP, pengembangan media,
dan kegiatan lain yang menunjang kompetensi mengajar serta kegiatan lain yang
dapat membantu pihak sekolah. Semua program kerja yang telah direncanakan dapat
terlaksana sesuai dengan target yang diharapkan walaupun dalam pelaksanaannya
terdapat beberapa hambatan. Hambatan tersebut diantaranya kesulitan dalam
pengkondisian kelas yang diakibatkan oleh perbedaan individual yang dimiliki siswa
menjadikan suasana pembelajaran kurang kondusif.

Berdasarkan pelaksanaan PLT di SD Negeri Karangasem, mahasiswa dapat
mengembangkan kompetensi mengajarnya sebagai calon pendidik atau tenaga
kependidikan. Selain itu, melalui kegiatan PLT dapat meningkatkan kemampuan
mahasiswa dalam menerapkan ilmu pengetahuan dan keterampilan yang telah
diperoleh selama perkuliahan ke dalam pembelajaran di sekolah. Mahasiswa juga
dapat memahami karakteristik peserta didik, menguasai bidang studi, menguasai
metodologi pembelajaran yang mendidik, dan dapat mengembangkan kepribadian

sebagai guru sebagaimana yang tercantum dalam undang-undang guru dan dosen.

Kata Kunci: PLT, SD N Karangasem, UNY






BAB |
PENDAHULUAN

Praktik Lapangan Terbimbing (PLT) merupakan kegiatan yang terkait dengan
proses pembelajaran maupun kegiatan yang mendukung berlangsungnya
pembelajaran. Adapun tujuan dari PLT ini yaitu, untuk memberikan pengalaman
kepada siswa dan mengembangkan kompetensi mengajar mahasiswa sebagai calon
guru/ pendidik atau tenaga kependidikan. Serta memperluas wawasan, kemandirian,
tanggung jawab, dan kemampuan dalam pemecahan masalah.

Kompetensi mengajar yang dimaksud di atas adalah kompetensi pedagogik,
kompetensi kepribadian, kompetensi profesional, dan kompetensi sosial. Hal tersebut
mengacu pada undang-undang Guru dan Dosen nomor 14 Tahun 2005, khususnya
yang berkenaan dengan empat kompetensi guru, yakni kompetensi pedagogik,
kompetensi kepribadian, kompetensi profesional, dan kompetensi sosial. Sedangkan
standar kompetensi yang harus dipenuhi dalam kegiatan PLT yaitu mahasiswa dapat
memahami karakteristik peserta didik, menguasai bidang studi, menguasai
metodologi pembelajaran yang mendidik, dan memiliki 4 kompetensi sebagai guru
yang terdapat dalam undang-undang Guru dan Dosen nomor 14 Tahun 2005.

Kegiatan PLT yang dilakukan mencakup persiapan, penyusunan RPP, praktik
mengajar terbimbing, menyusun dan mengembangkan alat evaluasi, menerapkan
inovasi pembelajaran, kegiatan lain yang menunjang kompetensi mengajar,
pengembangan media, dan kegiatan lain yang berhubungan dengan pembelajaran.

Dengan dilaksanakannya program PLT diharapkan dapat memberikan dampak
yang bermakna untuk semua pihak yang terkait, baik pada mahasiswa maupun
kepada sekolah, lembaga, universitas, pemerintah daerah, maupun Dinas Pendidikan
untuk meningkatkan dan mengembangkan tugas dan fungsinya masing-masing. Oleh

karena itu, diperlukan komitmen yang tinggi dari semua komponen yang terkait.

A. ANALISIS SITUASI
1. Riwayat SD Negeri Karangasem
a. ldentitas Sekolah

Nama Sekolah : SD Negeri Karangasem
Nomor Statistik Sekolah : 101040407021

Provinsi : Daerah Istimewa Yogyakarta
Kabupaten : Kulon Progo

Kecamatan : Pengasih

Desa . Karangasem

Jalan dan Nomor : Jalan karangasem



Kode Pos : 55652
Daerah : Perdesaan
Telpon -

Status : Negeri
Akreditasi B

Tahun Berdirinya : 1955

Tahun Penegrian 1991
Kegiatan Belajar Mengajar . Pagi

Status Bangunan Sekolah : Milik Sendiri
Lokasi Sekolah : Daerah Perdesaan
Jarak Ke Pusat Kecamatan t4 Km

Jarak Ke Pusat Kota :7Km

Organisasi Penyelenggara

: Dinas Pendidikan (Pemerintah)

2. Permasalahan

Permasalahan yang dihadapi mahasiswa PLT di SD Negeri

Karangasem, antara lain sebagai berikut.

a.

b.

Kesulitan dalam mengkondisikan siswa kelas rendah ketika

pembelajaran. Ketika pembelajaran dilakukan oleh guru siswa
cenderung lebih tenang, dan memperhatikan apa yang dijelaskan oleh
guru. Akan tetapi ketika pembelajaran dilakukan oleh mahasiswa PLT,
sebagian besar siswa cenderung ramai. Hal tersebut disebabkan karena
kedekatan antara siswa dan mahasiswa PLT.

Ada siswa yang bermain-main di dalam kelas dan mengganggu

temannya ketika proses pembelajaran.

3. Potensi Pembelajaran

a.

Kondisi Fisik Sekolah

Sekolah Dasar Negeri Karangasem merupakan salah satu
sekolah dasar yang ada di Kecamatan Pengasih, Kabupaten Kulon
Progo, DIY vyaitu terletak di Jalan Karangasem,Pengasih, Kulon Progo,
DIY. Kondisi fisik sekolah terlihat cukup baik. Lantai sudah dikeramik
dan tembok sudah dicat dengan rapi. Kebersihan lingkungan pun terjaga
dikarenakan selain ada piket kelas juga selalu diadakan kegiatan Jumat
Bersih oleh warga sekolah. Selain itu, di sekolah juga tersedia sarana
dan prasarana sekolah yang cukup memadai seperti tersedianya kamar

mandi, lapangan upacara, halaman sekolah, dan perpustakaan. Kondisi



kamar mandi terlihat cukup bersih dan kondisi perpustakaan tertata rapi,

kecuali buku bantuan yang masih dalam proses inventaris sehingga

belum dirapikan.

Berdasarkan observasi yang telah kami lakukan, dapat

diketahui kondisi fisik, sarana dan prasarana di SD N Karangasem

adalah sebagai berikut:

Tabel 1. Sarana dan Prasarana SD Negeri Karangasem

No Sarana dan Prasarana Jumlah Kondisi
1 | Ruang Kelas 6 Baik
2 | Ruang Kepala Sekolah 1 Cukup
3 | Ruang Guru 1 Baik
4 | Kamar Mandi/ WC Siswa 3 Baik
5 | Kamar Mandi/ WC Guru 2 Baik
6 | Ruang UKS 1 Baik
7 | Kantin 1 Baik
9 | Perpustakaan 1 Baik
11 | Area Parkir 1 Bak
12 | Ruang Media Pembelajaran 1 Baik

1) Ruang Kepala Sekolah dan Guru

2)

3)

Ruang kepala sekolah terlihat baik dimana di depan ruang
kepala sekolah terdapat ruang tamu untuk menerima tamu.
Ruang UKS

Kondisi ruang UKS terlihat baik. Perlengkapan di ruang UKS
juga sudah cukup lengkap, meliputi: 2 tempat tidur, obat-obatan,
thermometer, timbangan, microtoise, tempat cuci tangan, kursi,
meja, almari dan kotak P3K. Berbagai peralatan tersebut masih
dalam kondisi baik.
Ruang Kelas

SD Negeri Karangasem memiliki 6 ruang kelas untuk proses
pembelajaran. Ruang kelas | samapa VI terlihat cukup kondusif
untuk melaksanakan kegiatan pembelajaran karena jumlah siswa
yang tidak terlalu banyak sehingga penataan ruang kelas sangat
mendukung kegiatan pembelajaran. Banyak tersedia pameran hasil
karya siswa yang ditata dengan rapi sehingga ruang kelas terlihat
indah dan rapi. Selain itu setiap ruang kelas sudah tersedia
portofolio untuk penilaian hasil belajar siswa dan terdapat beberapa

media pembelajaran  untuk  mempermudah guru dalam



4)

5)

6)

7)

8)

menyampaikan pembelajaran serta papan administrasi yang berisi
jadwal piket, strukutr organisasi, daftar nama siswa dan jadwal

pelajaran .

Perpustakaan

Perpustakaan terdiri dari 3 almari dengan 9 rak buku yang
berisi buku-buku mata pelajaran, atlas, cerita dan ilmu pengetahuan.
Jumlah meja 9 buah dengan tempat duduk kursi panjang berjumlah
1 buah dan kursi biasa 12 buah. Selain itu perpustakaan SD N
Karangasem dilengkapi dengan satu loker yang beriri kartu
perpustakaan siswa-siswi dan satu buku khusus untuk mendaftar
peminjaman dan pengembalian serta almari katalog. Isi dari
perpustakaan sendiri sudah lengkap dan bagus, tata buku dan
letaknya sudah tertata rapi,kecuali buku bantuan yang baru datang
karena masih dalam proses inventaris.
Ruang Media Pembelajaran

Ruang media pembelajaran terletak di sudut bagian depan
sekolah di sebelah ruang kantor. Kondisi ruang kegiatan media
pembelajaran cukup baik. Di dalam ruangan terdapat seperangkat
alat, raket badminton, meja tenis, paket altetik kids, matras, bola
kaki, bola volly, bola basket, media pembelajaran seperti globe,
papan tulis, dan sarana prasaranan olahraga lainnya.
Kamar Mandi

Sekolah memiliki 5 kamar mandi yang terdiri dari 2 kamar
mandi guru dan 3 kamar mandi siswa. Kondisi kamar mandi terlihat
bersih karena selalu dibersihkan oleh penjaga sekolah, guru, dan
siswa.
Kantin

Kondisi kantin sekolah terlihat cukup baik karena tersedia
tempat yang cukup bersih dan nyaman. Kantin yang tersedia
memiliki fasilitas meja untuk tempat jajanan dan dua kursi penjaga
kantin yang kondisinya cukup baik. Sehingga, ketika siswa
membeli jajan di kantin memakan jajanan dengan cara duduk
karena tersedia tempat khusus untuk makan ataupun minum di
kantin.
Tempat Ibadah



Letak mushola sekolah SD Negeri Karangasem berada
didepan gerbang masuk. Siswa terbiasa sholat bersama saat waktu
sholat dzhuhur. Selain itu ketika melaksanakan pembelajaran agama
yang berkaitan dengan praktik ibadah maka pembelajaran akan
dilaksanakan di mushola. Fasilitas yang terdapat di mushola yaitu
terdapat satu tempat wudhu putra-putri, satu lemari mukena dan
sarung, dan tempat ibadah yang cukup luas luas.

9) Halaman Sekolah

Kondisi halaman sekolah sudah baik meliputi lapangan
upacara, hiasan tanaman, taman sekolah, dan lapangan olahraga.
Karena lapangan yang letaknya lumayan jauh dan beresiko di jalan
raya yang ramai kendaraan besar serta jumlah siswa yang sedikit
dan halaman yang dirasa cukup luas untuk pembelajaran penjas
maka pembelajaran penjas sering di lakukan di halaman sekolah.

10) Area Parkir

Area parkir terletak di tempat yang cukup strategis dan
luasnya terbatas. Meskipun demikian, kendaraan sepeda motor yang
parkir dapat terpakir dengan baik. Selain itu, penataan lahan parkir
juga tepat karena berada di dekat kantor sehingga terjaga

keamanannya.

b. Kondisi Non Fisik
1) Kegiatan Belajar Mengajar (KBM)

Berdasarkan observasi di SD Negeri Karangasem terhadap
pembelajaran di kelas | sampai dengan VI sebagian besar materi
pelajaran disampaikan dengan menggunakan metode ceramah, selain
itu juga dipadukan dengan variasi metode pembelajaran yang lain
seperti diskusi kelompok, latihan, dan demosntrasi.

Proses pembelajaran juga didukung dengan adanya media
pembelajaran, meskipun media pembelajaran kurang lengkap namun
guru-guru tetap memaksimalkan media yang ada. Selain itu para
siswa selalu antusias dalam mengikuti pembelajaran. Kurikulum 2013
di terapkan hanya di dua kelas yaitu kelas | dan kelas 1V. Selain dua
kelas tersebut masih menggunakan KTSP.

2) Ekstrakurikuler
Ekstrakurikuler di SD Negeri Karangasem meliputi pramuka,
karate, dan seni tari, . Semua ektrakulikuler diatas diikuti oleh siswa



C.

kelas 111-VI. Semua ektrakulikuler sudah terjadwal dengan tertib.
Guru pembimbing ektrakulikuler berasal dari guru dalam sekolah dan

guru luar sekolah.

3) Administrasi

Data-data administrasi secara lengkap terdokumentasi di
dalam buku. Administrasi dinding sudah lengkap, berada di dalam
kelas maupun di setiap ruang yang ada. Belum terdapatnya setiap
kelas dilakukan revisi daftar nama siswa, jadwal pelajaran, dan
struktur pengurus kelas.

4) Kesehatan Lingkungan

Secara umum, kondisi kesehatan lingkungan SD Negeri
Karangasem sudah baik dimana lingkungan terlihat bersih dan
nyaman. Setiap ruang kelas juga memiliki tempat sampah di depan
ruangan. Selain itu, di depan kelas sudah ada tempat cuci tangan
sehingga memudahkan siswa menjaga kebersihan.

Setiap Jumat pagi seluruh warga sekolah melakukan Jumat
Bersih membersihkan lingkungan sekolah baik ruang kelas maupun
lingkungan di luar kelas.

5) Lain- lain

Tingkah laku siswa diluar kelas tampak aktif dan senang
bermain. Selain itu, siswa SD Negeri Karangasem terlihat sopan
kepada guru maupun tamu-tamu yang datang. Setiap Senin pagi siswa
SD Negeri Karangasem disiplin untuk melakukan upacara bendera.
Setiap Jumat melakukan Jumat Bersih dan setiap kamis pagi, seluruh

warga sekolah melakukan senam pagi.

Potensi Sekolah

1) Potensi Siswa

Tabel 2. Data Jumlah Siswa SD N Karangasem

Kelas | Laki-laki | Perempuan Jumlah Siswa Satu

Kelas




I 11 6 17

] 7 2 9

Il 6 8 14
v 7 6 13
\Y 9 5 14
VI 8 4 12
Jumlah 47 32 79

Jumlah keseluruhan siswa yang bersekolah di SD N
Karangasem adalah siswa yang terdiri dari 47 siswa laki-laki dan 32
siswa perempuan. Dengan demikian, jumlah siswa laki-laki lebih
banyak dibanding jumlah siswa perempuan.

Dari keterangan kepala sekolah latar belakang siswa yang
bersekolah di SD ini berbeda-beda. Mayoritas siswa yang bersekolah
di SD Negeri Karangasem adalah anak yang berlatar belakang
ekonomi menengah ke bawah. Pengaruh latar belakang siswa
mempengaruhi potensi siswa. Selain itu, letak situasi sekolah yang
merupakan daerah lingkungan desa menjadi faktor yang berpengaruh
terhadap budaya sosial siswa.

Secara keseluruhan potensi yang dimiliki siswa bagus. Setiap
tahun sekolah selalu mengirimkan siswa-siswinya untuk mengikuti
perlombaan dalam bidang akademik dan non akademik baik yang
diselenggarakan oleh dinas pendidikan maupun lembaga non
kependidikan. Tidak jarang siswa SD N Karangasem pulang dengan
mengantongi piala kejuaraan.

2) Potensi Guru

Tabel 3. Data Guru SD N Karangasem



Pendidik

No. Nama Guru/ Keterangan Status Pangkat/ an

Karyawan Gol .
Terakhir
__— Kepala

1. Suprihatin, S.Pd Sekolah PNS IV/a S1

2. Sudarmi, A.Ma. | Guru KelasV | PNS IV/a DIl

3. ﬁgmar”" AMa | Guupiok | PNS | Ivia DIl

4, Suhanrini Panuti | Guru Kelas VI | PNS Il/c SPG
Jemiran,

5. S Pd.SD Guru Kelas 111 | PNS IV/a S1
Dwi Retno

6. Wulandari. S.Pd Guru Kelas IV | PNS /b Sl

; Nanang Faisal Guru Agama i i S|

' M,S.Pd.I Islam

8. ﬁgsnowatl, S. Guru Kelas | - - S1
Dwi Erna

9. Ningsih, S.Pd. Guru Kelas Il - - Sl

10, | R Lintang Nur PTT : : SMA
Jati

11. | Puji Wiyanto Penjaga - - SMA

Potensi yang dimiliki oleh guru pun cukup baik. Mereka

pembelajaran.

4. Visi dan Misi SD Negeri Karangasem

a.

Visi

mampu mengelola kelas sehingga siswa memperhatikan pelajaran.
Potensi ini bisa lebih dikembangkan misalnya dalam variasi metode
pembelajaran, penggunaan media pembelajaran, dan peningkatan
keterampilan menggunakan teknologi masa kini yang mendukung

Unggul dalam prestasi, terampil, berkarakter baik, berbudaya dan cinta

lingkungan berdasar iman dan taqwa.

Misi
1) Melaksanakan pembelajaran dan bimbingan dengan intensif untuk

2)

3)

4)
5)

mencapai tingkat ketuntasan dan daya serap tinggi.

Menumbuhkembangkan berbagai ketrampilan sehingga mampu

berkarya dan berkreasi.

Menanamkan pendidikan karakter melalui semua mata pelajaran

dan pengembangan diri.

Mengembangkan sikap tata krama dan budi pekerti luhur.

Membentuk pribadi warga sekolah yang cinta lingkungan.




6) Menumbuhkembangkan penghayatan dan pengalaman terhadap
ajaran agama yang dianut sehingga tercipta sekolah yang kondusif

berdasar iman dan tagwa.

B. PERUMUSAN PROGRAM & RANCANGAN KEGIATAN PLT
Rancangan kegiatan PLT ini dimaksudkan untuk menjadikan kegiatan
PLT lebih terarah dan terprogram dengan baik. Adapun tahapan memperlancar
jalannya PLT meliputi 3 tahap sampai dengan penyusunan laporan yaitu:
1. Pembekalan
a. Pelaksanaan pembekalan di GPLA It. 3 Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta pada 11 September 2017 .
b. Semua mahasiswa yang akan melaksanakan PLT wajib mengikuti
pembekalan.
c. Pelaksanaan diatur oleh koordinator Tim PLT .
2. Observasi dan Orientasi

Observasi dan Orientasi adalah kegiatan awal yang dilakukan oleh
mahasiswa sebelum pelaksanaan PLT. Observasi dilakukan pada bulan
Februari. Observasi dan Orientasi mencakup seluruh aspek, baik fisik
maupun non fisik baik melalui pengamatan secara langsung maupun melalui
wawancara dengan pihak sekolah. Kegiatan ini dilakukan dengan harapan
mahasiswa yang akan melaksanakan PLT memperoleh gambaran nyata
tentang pelaksanaan pembelajaran di sekolah dan kondisi sekolah secara
umum, sehingga dapat menyesuaikan diri dengan kondisi sekolah.

Observasi dilakukan mahasiswa sebelum praktik Mengajar,
obeservasi dilakukan di bawah bimbingan Dosen Pembimbing dan Guru
Pamong serta berkoordinasi dengan Kepala Sekolah. Observasi yang
dilakukan meliputi observasi perangkat pembelajaran, KBM, lingkungan
sekolah, perilaku atau keadaan siswa, dan fasilitas pembelajaran dan
pemanfaatannya.

Hasil observasi pembelajaran dan kondisi lembaga selanjutnya
didiskusikan bersama dosen pembimbing lapangan (DPL). Hasil observasi
yang dilakukan nantinya digunakan untuk menyusun program PLT individu.

3. Praktik Mengajar
a. Setiap kelompok mahasiswa yang terdiri dari 5-6 orang dibimbing oleh
seorang dosen pembimbing.
b. Mahasiswa membuat rencana pembelajaran yang dikonsultasikan
kepada dosen pembimbing.



c. Mahasiswa secara bergiliran melakukan praktik mengajar dibimbing
oleh guru pembimbing. Bagi mahasiswa yang tidak mendapat giliran
praktik berperan sebagai pengamat (observer).

d. Mahasiswa melakukan praktik minimal 8 kali dengan berlatih berbagai
keterampilan mengajar baik untuk kelas bawah maupun kelas atas

e. Praktik dilakukan dengan menerapkan 10 (sepuluh) keterampilan dasar
mengajar yaitu keterampilan membuka, memberi motivasi, bertanya,
menerangkan, mendayagunakan media, menggunakan metode yang
tepat, mengadakan interaksi, penampilan verbal dan non verbal,
penjagaan, dan menutup pelajaran.

f. Setiap akhir praktik mahasiswa dan guru memberi masukan pada
praktikan.

4. Koordinasi
Mahasiswa melakukan koordinasi dengan sesama mahasisiwa di SD

Negeri Karangasem, pihak sekolah dan pihak kampus. Mahasiswa juga

melakukan konsultasi dengan guru pembimbing guna persiapan perangkat

pembelajaran yang meliputi: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) serta
format penilaian. Mahasiswa melakukan kosultasi terkait dengan pelaksaan

PLT dan materi yang akan disampaikan. Selain itu, mahasiswa dan guru

pembimbing bersama-sama saling memberi dan menerima terkait

pengetahuan yang dimiliki mahasiswa yang diperoleh dari perkuliahan dan
pengalaman guru mengajar dalam upaya melaksanakan dan tercapainya

pembelajaran yang berkualitas .

5. Kegiatan PLT
Kegiatan PLT dilaksanakan sejak tanggal 15 September 2017 sampai
dengan 15 November 2017. Pelaksanaan PLT memiliki 3 tahapan, yaitu:

a. Praktik Terbimbing

Praktik terbimbing dilakukan setelah mahasiswa melakukan
pengamatan dan penyusunan program, guru memberikan bimbingan
tahap demi tahap secara kontinyu, mulai proses konsultasi materi,
penyusunan RPP, persiapan sampai pelaksanaan praktik mengajar.

b. Praktik Tidak Terbimbing (mandiri)

Praktik tidak terbimbing (mandiri) dilakukan setelah mahasiswa
melakukan pengamatan dan penyusunan program, guru memberikan
keleluasan kepada siswa untuk mencoba mengajar secara penuh

pembelajaran, mulai proses konsultasi materi, penyusunan RPP,
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persiapan sampai pelaksanaan praktik mengajar dan evaluasi serta
penilian.
c. Ujian Praktik Mengajar
Ujian praktik mengajar dilakukan mahasiswa untuk memenubhi
syarat pelaksanaan PLT sebagai tolak ukur keberhasilan pelaksanaan
PLT mahasiswa. Ujian praktik mengajar dilaksanakan sebanyak 2 kali
di kelas bawah dan kelas atas di SD Negeri Karangasem yang akan
dilaksanakan PLT.
Evaluasi Praktik Mengajar
Kegiatan evaluasi praktik mengajar meliputi kegiatan:
a) Evaluasi kelengkapan mengajar (RPP, instrumen soal, dan media
pembelajaran)
b) Evaluasi keberhasilan proses mengajar mahasiswa (oleh guru
pembimbing, dosen pembimbing, dan dengan teman satu kelompok).
Perumusan Laporan
Setelah melaksanakan praktik Lapangan Terbimbing (PLT),
mahasiswa diwajibkan menyusun laporan yang berfungsi sebagai laporan
pertanggungjawaban mahasiswa atas pelaksanaan PLT. Adapun mahasiswa
PLT UNY di SD Negeri Karangasem tahun 2017 sebagai berikut:

Tabel 4. Data Mahasiswa PLT UNY SD Negeri Karangasem

No Nama NIM

1. | Rony Kurniawan 14604221072
2. | Arief Mutdihan Nindias 14604221086
3. | Khusnu Tsawab 14604224019
4. | Tri Endro Saputro 14604224021
5. | Isna Anesia 14604224024

Penarikan Mahasiswa PLT

Penarikan Mahasiswa PLT dari lokasi PLT yaitu SD Negeri
Karangasem dilaksanakan pada tanggal 15 November 2017. Dengan
dilaksanakannya penarikan menandai bahwa PLT yang dilaksanakan di SD

Negeri Karangasem sudah selesai.
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BAB Il
PERSIAPAN, PELAKSANAAN, DAN ANALISIS HASIL

A. Persiapan

Sebelum melaksanakan PLT di sekolah dasar, mahasiswa disiapkan
matang-matang agar dalam melaksanakan PLT tidak ada hambatan yang berarti.

Adapun persiapan yang dilakukan adalah:

1. Observasi

Observasi dimaksudkan agar mahasiswa PLT mengetahu kondisi SD yang
digunakan sebagai tempat PLT. Observasi dilakukan seusai melaksanakan
pembekalan dan sebelum praktik mengajar .Tujuannya agar memudahkan
mahasiswa dalam pembuatan RPP yang sesuai dengan kurikulum SD setempat.
Observasi yang dilakukan meliputi observasi fisik dan nonfisik. Observasi
fisik meliputi: keadaan sekolah, potensi guru, siswa, dan karyawan serta
beberapa fasilitas yang dimiliki sekolah. Observasi nonfisik meliputi: kegiatan
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ekstrakurikuler, organisasi yang ada di sekolah, kegiatan belajar mengajar dan
kurikulum SD. Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan mahasiswa
memperoleh berbagai informasi yang dapat menunjang dan membantu persiapan
sebelum terjun ke SD untuk melaksanakan PLT, diantaranya kondisi kelas dan
kondisi siswa saat pelajaran dan saat istirahat serta kurikulum SD yang
diterapkan yaitu: kelas I dan IV menggunakan kurikulum 2013, sedangkan kelas
lain masih menggunakan KTSP.
2. Pembekalan PLT

Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 11 September 2017 bertempat di
GPLA Lt.3 FIK UNY dan wajib diikuti oleh calon peserta PLT. Seluruh
mahasiswa yang akan melaksanakan PLT mendapatkan pengarahan dari UPLT.
Dalam pelaksanaan pembekalan mahasiswa diberikan ketentuan dan aturan
selama pelaksanaan PLT di SD, ketentuan lulus PLT, penyusunan laporan
kegiatan dan beberapa teknis terkait pelaksanaan PLT. Selain teknis pelaksanaan
PLT mahasiswa juga mendapatkan materi mengenai pelaksanaan pendidikan
yang relevan dengan kebijakan-kebijakan baru bidang pendidikan, dan
pengembangan wawasan mahasiswa.

Setelah dilaksanakan pembekalan mahasiswa harus melaksanakan
penerjunan sebelum melaksanakan PLT di SD maksimal satu minggu setelah
pembekalan. Pembekalan PLT bersifat wajib bagi mahasiswa yang akan
melaksanakan PLT, bagi mahasiswa yang tidak mengikuti pembekalan dianggap
mengundurkan diri dari PLT.

3. Koordinasi

Mahasiswa melaksanakan koordinasi dengan seluruh pihak yang terlibat
dalam pelaksanaan PLT. Koordinasi dilakukan dengan teman satu kelompok
PLT, dosen pembimbing, guru pembimbing, dan kepala sekolah. Koordinasi
dilakukan agar tidak terjadi miskomunikasi antara sekolah, mahasiswa dan pihak
kampus.

Mahasiswa melakukan koordinasi dan konsultasi dengan guru
pembimbing terkait silabus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) serta
format penilaian. Lebih detail lagi mahasiswa melakukan koordinasi dengan
guru pembimbing dan guru penjas terkait materi yang akan disampaikan saat
praktik mengajar. Selain tiu, guru dan mahasiswa melakukan diskusi mengenai
metode pembelajaran dan pembelajaran yang akan dilaksanakan guna
mendapatkan inovasi dalam melaksanakan pembelajaran. Mahasiswa dan guru

saling bertukar informasi.
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B. Pelaksanaan PLT
PLT dilaksanakan mulai tanggal 15 September 20177 sampai dengan 15
November 2017. Pelaksanaan PLT yang dilakukan di SD minimal 8 kali mengajar.
Setiap mahasiswa minimal melaksanakan praktik mengajar terbimbing sebanyak 2
kali, praktik mengajar tidak terbimbing (mandiri) sebanyak 4 kali dan 2 kali
melaksanakan praktik mengajar terbimbing sebagai ujian. Sehingga setiap
mahasiswa melaksanakan minimal 8 kali praktik mengajar.
1. Praktik Mengajar Terbimbing
Praktik mengajar terbimbing dimaksudkan agar mahasiswa calon guru
dapat menerapkan kemampuan mengajar secara utuh dan terintegrasi dengan
bimbingan guru dan dosen pembimbing. Dalam pelaksanaannya mahasiswa
didampingi oleh guru penjas terkait agar mahasiswa mengetahui kekurangan-
kekurangan dalam melaksanakan pembelajaran dan segera melakukan
perbaikan pada praktik mengajar berikutnya. Praktik mengajar terbimbing

dilaksanakan sebanyak 4 kali. Berikut jadwal mengajar terbimbing.

M
i Tabel 5. Jadwal Mengajar Terbimbing
n
ggu :1ldan2
Semester . Gasal
Tahun : 2017
) Mengajar
No Hari/Tanggal Nama
Kelas
1 Rabu, 27 Sepember Arief Mutdihan Nindias Il
2| Kamis, 05 September | ot Mutdihan Nindias | 'V

2. Praktik Mengajar Tidak Terbimbing
Praktik mengajar tidak terbimbing dimaksudkan agar mahasiswa calon
guru dapat menerapkan kemampuan mengajar secara utuh dan terintegrasi
dengan mencoba mengajar mandiri tanpa adanya bimbingan guru dan dosen
pembimbing. Dalam pelaksanaannya mahasiswa didampingi oleh mahasiswa
lain sebagai (observer) agar mahasiswa mengetahui kekurangan-kekurangan

dalam melaksanakan pembelajaran dan segera melakukan perbaikan pada
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praktik mengajar berikutnya. Praktik mengajar tidak terbimbing dilaksanakan

sebanyak 4 kali. Berikut jadwal mengajar tidak terbimbing.

Tabel 6. Jadwal Mengajar Mandiri

Minggu : 4,5, 6.
Semester : Gasal
Tahun : 2017
) Mengajar
No Hari/Tanggal Nama
Kelas
1| Senin, 17 Oktober -\ et Mutdihan Nindias Vi
2 Rabu, 25 Oktober Arief Mutdihan Nindias Il
Arief Mutdihan Nindias
3 Kamis, 26 Oktober V&IV
Tri Endro Saputro
4 Senin, 30 Oktober Arief Mutdihan Nindias !

3. Ujian Praktik Mengajar

Pelaksanaan mengajar terbimbing di SD N Karangasem diakhiri dengan

ujian praktik mengajar. Ujian praktik mengajar bertujuan untuk mengukur

kemajuan mahasiswa dalam melaksanakan praktik pembelajaran terbimbing

yang telah dilaksanakan sebanyak empat kali dan mengukur kemampuan

mahasiswa dalam melaksanakan pembelajaran. Ujian dilakukan sebanyak dua

kali. Berikut jadwal ujian praktik mengajar:

Minggu
Semester

Tahun

Tabel 7. Jadwal Ujian Praktik Mengajar

:6dan7
: Gasal

12017
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Mengajar

No Hari/Tanggal Nama Kelas

2 Senin, 6 November Arief Mutdihan Nindias |

3 Senin, 13 November | Arief Mutdihan Nindias I

C. Analisis Hasil Pelaksanaan dan Refleksi
1. Hasil Pelaksanaan
Berdasarkan pelaksanaan PLT yang telah dilaksanakan mulai tanggal 15

September 2017 sampai dengan 15 November 2017 di SD Negeri Karangasem,

mahasiswa mendapat banyak pengalaman, diantaranya yaitu:

a. Setelah melakukan observasi, mahasiswa dapat mengetahui kondisi fisik
dan kondisi non-fisik seperti keadaan peserta didik beserta para guru
karyawan serta lingkungan budaya dan sosial di dalamnya. Sehingga,
mahasiswa beradaptasi dengan kondisi lingkungan SD Negeri Karangasem.

b. Praktik mengajar terbimbing memberikan pengalaman yang berharga untuk
mahasiswa. Karena dalam praktik mengajar tersebut mahasiswa belajar cara
berkoordinasi dengan guru dan belajar memahami peserta didik ketika
pembelajaran dilapangan.

c. Praktik mengajar tidak terbimbing memberikan pengalaman yang berharga
untuk mahasiswa. Karena dalam praktik mengajar tersebut mahasiswa
secara penuh memegang kendali penuh terhadap pembelajaran di lapangan

secara langsung.

2. Hambatan
Dalam pelaksanaan PLT, mahasiswa juga mengalami beberapa hambatan.
Adapun hambatan tersebut yaitu:

a. Dalam pelaksanaan PLT ini mahasiswa masih belum sempurna,
karena masih dalam proses dikarenakan mahasiswa masih dalam
proses belajar.

b. Beberapa siswa kelas bawah terutama kelas 1 susah untuk
dikondisikan. Hal tersebut dikarenakan kedekatan antara siswa dan
mahasiswa PLT.
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c. Susahnya membagi siswa ke dalam kelompok yang heterogen. Siswa
laki-laki kebanyakan enggan menjadi satu kelompok dengan siswa
perempuan.

d. Kesulitan dalam mengkondisikan siswa ketika pembelajaran. Ketika
pembelajaran dilakukan oleh guru siswa cenderung lebih tenang tetapi
ketika pembelajaran dilakukan olen mahasiswa PLT, sebagian besar
siswa cenderung ramai. Hal tersebut disebabkan karena kedekatan
antara siswa dan mahasiswa PLT.

Adapun usaha-usaha yang dilakukan untuk mengatasi permasalahan yang

dihadapai selama kegiatan PLT berlangsung antara lain:

a. Melakukan aktivitas pembelajaran yang bervariasi untuk menarik
perhatian siswa sehingga siswa lebih tenang. Selain itu, mahasiswa
PLT juga menyiapkan media pembelajaran yang dapat memudahkan
dalam memahamkan siswa tentang materi yang disampaikan. Selain
itu, senantiasa melibatkan siswa dalam diskusi.

b. Menegur siswa yang kurang memperhatikan pelajaran sehingga siswa
tersebut aktif belajar bukan aktif mengganggu temannya.

c. Menggunakan sistem pembagian kelompok dengan cara suit,
berhitung, permainan, dan menyanyi.

d. Meminta ketua kelas atau siswa yang berpengaruh terhadap teman satu
kelasnya untuk membentu menrtibkan siswa

3. Refleksi

Kegiatan PLT ini menambah pengalaman nyata yang dapat dijadikan
pembelajaran yang bermakna bagi mahasiswa mengenai permasalahan-
permasalahan yang berkaitan dengan pembelajaran di sekolah. Dengan
dihadapkan secara langsung permasalahan yang sering terjadi di sekolah,
mahasiswa akan belajar mengenai cara mengatasi permasalahan tersebut. Selain
itu, melalui kegiatan PLT mahasiswa memperoleh kesempatan untuk
mengembangkan keterampilan yang dimiliki sehingga dapat dijadikan sebagai

bekal ketika memasuki dunia kerja yaitu menjadi guru di sekolah.
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BAB Il
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan praktik mengajar yang dilakukan diperoleh data dari SD

Negeri Karangasem, maka dapat disimpulkan perolehan hasil PLT, antara lain:

1. Observasi yang dilakukan sebelum kegiatan PLT sangat berguna untuk
mengetahui kondisi sekolah baik fisik maupun nonfisik di lapangan
memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk mengenal, mempelajari,
dan menghayati permasalahan di sekolah atau lembaga, dalam rangka melatih

dan mengembangkan kompetensi keguruan atau pendidikan. Hasil observasi
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dapat dijadikan pedoman dalam melaksanakan tindak lanjut program PLT
yang akan dilaksakan.

2. Memberikan pengalaman belajar bagi mahasiswa, terutama dalam hal
peningkatan kompetensi profesionalisme guru.

3. Praktik Lapangan Terbimbing (PLT) dapat memberikan pengalaman kepada
mahasiswa dalam menerapkan keterampilan yang telah dikuasai ke dalam
pembelajaran di sekolah.

4. Melalui kegiatan PLT vyang dilaksanakn di SD Negeri Karangasem,
khususnya praktik mengajar merupakan pengalaman yang sangat bermakna
baik di dalam maupun diluar kelas sebagai bekal bagi mahasiswa calon guru.

B. Saran
Dari pelaksanaan kegiatan PLT yang dilakukan di SD Negeri
Karangasem, penulis menyampaikan beberapa saran yang sekiranya dapat
dilakukan, bagi:
1. Mahasiswa
a. Hendaknya mempersiapkan diri dengan berbagai keterampilan yang
sekiranya dapat menunjang dan dapat diterapkan dalam situasi dan kondisi
yang ada di lokasi PLT.
b. Lebih dapat mengontrol diri ketika menghadapi siswa yang kurang
kooperatif saat pembelajaran berlangsung.

Menjaga kekompakan dalam satu tim PLT.

Q o

Mahasiswa harus dapat beradaptasi di lingkungan yang baru.

@

Menjaga nama baik UNY di manapun berada terutama di lokasi PLT.
f. Menjaga tali silaturahmi dengan pihak sekolah tempat PLT ketika PLT
telah selesai.

2. Pihak Universitas Negeri Yogyakarta

a. Sebagai lembaga yang mempersiapkan tenaga pendidik, diharapkan UNY
dapat lebih meningkatkan fasilitas yang berhubungan dengan
kependidikannya, sehingga semua mahasiswa mampu mengikuti
perkembangan ilmu dan teknologi.

b. Pihak UNY dapat memberikan bekal yang cukup bagi mahasiswa calon
guru sekolah dasar sebelum melaksanakan PLT. Disisi lain, bimbingan
dari pihak universitas hendaknya juga dilakukan disekolah tempat praktik
mengajar agar lebih intensif lagi.
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3. Pihak sekolah
a. Memberikan bimbingan yang lebih kepada mahasiswa karena mahasiswa
masih dalam proses belajar dan masih kurang dalam hal pengalaman.
b. Fasilitas pembelajaran yang ada di sekolah, misalnya media pembelajaran,
hendaknya dapat dimanfaatkan sebaik-baiknya oleh mahasiswa, sehingga
dapat meningkatkan motivasi belajar siswa yang implikasinya akan

berdampak pada tingginya prestasi siswa.
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Lampiran 1. Denah SD Negeri Karangasem

DENAH RUANG SD NEGERI KARANGASEM

TAHUN 2017/2018
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2. Lampiran Bagan Struktur Organisasi SD Negeri Karangasem

BAGAN STRUKTUR ORGANISASI SD NEGERI KARANGASEM

KEPALA SEKOLAH

Suprihatin. S.Pd

DEWAN/KOMITE

R. Aauna Winarta

UNIT PERPUSTAKAAN

Dwi Retnho W. S.Pd

TATA USAHA

Nanang Faisal M. S. Pd.I
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Lampiran 3. Data Guru dan Karyawan SD Negeri Karangasem

DATA GURU DAN KARYAWAN SD N KARANGASEM

No. | Nama Guru/ Karyawan Keterangan Status | Pangkat/
Gol
1. | suprihatin, S.Pd Kepala Sekolah | PNS IV/a
2. | Sudarmi, A.Ma. Guru Kelas V PNS IV/a
3. | Sumarni, A.Ma. Pd. Guru PJOK PNS IV/a
4. | Suhanrini Panuti Guru Kelas VI PNS l/c
5. | Jemiran, S.Pd.SD Guru Kelas 11 PNS IV/a
O | Dt Retno Wulandart GuruKelas IV | PNS i/
7 Nanang Faisal M,S.Pd.1 Guru Agama - -
Islam
8. | Susilowati, S. Pd. Guru Kelas | - -
9. | Dwi Erna Ningsih, S.Pd. Guru Kelas II - -
10. | R Lintang Nur Jati PTT - -
11. | puji Wiyanto Penjaga - /e
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Lampiran 4. Data Siswa SD Negeri Karangasem

DATA SISWA KELAS |

17

No NAMA SISWA L/P
ABDUL ROSYID L
z ACMAD GUNARTO L
, | AZRASHAFIQDAVARUDIN L
, | BAGASNAUFALN L
_ | DANDIAPRIANTO L
. | DWIWAHYUDIANTO L
FANNY SETYA PRATIWI P
: HANIFA APRIANI P
: IRNANDA SETYANI P
190 LINA RAHMADANI P
| | LUTFIANFADILAH SAFITRI P
., | MARATUS SOLIHAN P
5 | MUHAMMAD ARRAFA G R L
4 | MUHAMMAD ILHAM'S L
MUHAMMAD RISQI A L
= NAASHIRAL HUDA L
> RAMDANI ILHAM L
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DATA SISWA KELAS I

No NAMA SISWA L/P
| | NURHIDAVAT L
, | ADE RAHMAD RAMADHAN L

AGUSTINA PUSPITASARI P
: ARYANI WAHYU P P
: HAFIZ A BAIHAQI L
. | IRSADUL WILDAN L
| NURARDIANTO L
L | SEFAT L

SETYO DWIANTORO L
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DAFTAR SISWA KELAS 111

No NAMA SISWA L/P
| MURWANTI P
, | SELVIAGUSTIN P

AYUNI MELANI PUTRI P
j AJI DARMAJAT] L
_ | ARIFMUKTIWIBOWO L
. | DWIPUIIRAHAYU P
| VANESHA INGGA A P
o | YUSUF L

TINA YUNIANA P
: IZZATUN NAFISAH P

= AL HAMI IDO L
11
, | PHEKARADITIVAPUTRA L
., | WANDA SETYANINGSIH P

AHMAD FAIZ L

14
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DATA SISWA KELAS IV

No Nama siswa L/P
KIKI NUR SYAMSUL

1 p

, MUHAMMAD RAKA

L

3 PUTRI CAHYANINGSING o
DEWI SEPTIANI

4 P
LATIF LANJAR A

5 P
ANDIKARR

6 P
DANI RAHMAN

7 P
NANA ENITA

8 L
DWINUR S

9 L
ADHITYAF

10 P
ALIVIA NAKATAMI

11 L
DYAH WINDI H

12 L
YULI KURNIAWATI

13 P
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DATA SISWA KELAS V

NO | Nama Siswa L/P
ENI ISTRIANA
1 p
DWI ESA KERIANA
2 P
ALIF AL IFAN
3 L
A SETYO CAHYO PURNOMO .
RINA PUJIYANTI
5 P
. ENI NUR ANISAWATI o
DENI ROHMADI
7 L
g ERLY NOVA NUGRAHA
L
o FAUZAN ARDIANSAH
L
ARDANI PUTRA NUGRAHA
10 L
ROFI ANWARI
11 L
> ZALTAN IBRAHIM MOVIC .
ARIF DWI PRASETYA
13 L

14

EKA PUTRI SUSANTI
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DATA SISWA KELAS VI

NO NAMA L/P
HAIDZAR NURSYAM
1 L
ANAS RISKI
2 L
AYUK SETYAWATI
3 P
LISA EKA SAPUTRI
4 P
TOHA WIDYANTORO
5 L
AZANKA SETYA'S
6 L
FAJAR SULAIMAN
7 L
FARIS MEILOLA ANANDA
8 L
TEGUH JUNIANTO
9 L
YOLANDA PUTRI
10 P
ZUNITA NUR ISNANDA
11 P
ACHMAD REZA F
12 L
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5. Lampiran Jadwal Mata Pelajaran

JADWAL PELAJARAN
SEKOLAH DASAR NEGERI KARANGASEM
Tahun pelajaran 2017/2018

KELAS WAKTU SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT
07.00—07.35 | Upacara | Literasi dan penguatan nilai karakter | Jumat bersih
07.35-08.10 PJOK Tematik Tematik Tematik Tematik
08.10-08.45 PJOK Tematik Tematik Tematik Tematik
08.45-09.20 PJOK Tematik Tematik Tematik Tematik
09.20- 09.35 PoSET R AH AT

! 09.35-10.10 PJOK Tematik Tematik Tematik Tematik
10.10-1045 | P Agama | Tematik Tematik | Bhs .Jawa P. Agama
10.45-11.00 ESITERCACH AT
11.00-11.35 | PAgama | Tematik Tematik | Bhs.Jawa | P. Agama
11.35-12.10 | Ekskul Tematik Tematik Ekskul ‘| Sholat Jumat
12.10-13.10 ISHO M A
13.10-13.45 | Ekskul Ekskul | Pramuka | Ekskul -
13.45-1420 | - Ekskul | Pramuka - -
1420-14.55 | - - - - -
14.55-15.00 | - [ ]
07.00-07.35 | Upacara | Literasi dan penguatan nilai karakter | Jumat bersih
07.35-08.10 | Tematikk | P.Agama | Tematik Tematik Penjaskes
08.10-0845 | Tematik | P.Agama | Tematik Tematik Penjaskes
08.45-09.20 | Tematik Tematik Tematik Tematik Penjaskes
09.20- 09.35 1= =8 T RA S A T

1 09.35—10.10 | Tematik | Tematk | P.Agama | Tematik | Penjaskes
10.10-10.45 | Tematik Tematik | P.Agama | BHS.Jawa Tematik

¥10.45-11.00 JASEl AR AT T
11.00-11.35 | Tematik Tematik Tematik | Bhs.Jawa Tematik
11.35-1210 | Tematik Tematik Ekskul Ekskul | Sholat Jumat
12.10-13.10 I'SSHO M A
13.10-13.45 Ekskul Ekskul Pramuka | Ekskul -
13.45-14.20 Ekskul Ekskul | Pramuka | Ekskul -
14.20 - 14.55 - - - = -
14.55-15.00 - !
07.00-07.35 | Upacara | Literasi dan penguatan nilai karakter | Jumat bersih
07.35-08.10 | P Agama Tematik | Penjaskes | Tematik Tematik
08.10-0845 | PAgama | Tematik | Penjaskes | Tematik Tematik
08.45-09.20 | Tematik | Tematik | Penjaskes | Tematik Tematik

n 09.20- 09.35 S P EREN AT
09.35-10.10 | Tematik | P.Agama | Penjaskes | Tematik Tematik
10.10-10.45 | Tematk | P.Agama | Tematik Tematik Bhs.Jawa
10.45-11.00 FEES I RIATHA
11.00-11.35  Tematik Tematik Tematik  Tematik Bhs.Jawa
11.35-12.10 | Tematk | Tematk | Tematik [ Tematik [ Sholat Jumat
12.10-13.10 ISHOMA
13.10-13.45 Ekskul Ekskul | Pramuka | EKskul Ekskul
13.45-14.20 Ekskul Ekskul | Pramuka | Ekskul Ekskul
14.20 - 14.55 - - = 2 -
14.55 - 15.00 -

[ [ | I
[ |
07.00-07.35 | Upacara | Literasi dan penguatan nilai — nilai karakter
07.35-08.10 | Tematik Tematik Agama | Penjaskes Tematik
08.10-08.45 | Tematik B.Jawa Agama | Penjaskes Tematik
08.45-09.20 | Tematik B Jawa Tematik | Penjaskes Agama
09.20- 09.35 lESETEIS REATH Ak

v 09.35-10.10 | Tematk | Tematik | Tematk | Penjaskes | Agama
10.10-10.45 Tematik Tematik Tematik Tematik Tematik
10.45-11.00 ST RGACEH AT
11.00-11.35 | Tematik Tematik Tematik Tematik Tematik
11.35-12.10 | Tematik Tematik Tematik Tematik | Sholat Jumat
12.10-13.10 ISHOMA
13.10-1345 | Tematik Tari Tematik Tematik Tematik

' 13.45-14.20 | B. Inggris Tari Karate Pramuka Ekskul
14.20-14.55 | B.Inggris Tari Karate Pramuka Ekskul
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07.00-07.35 | Upacara B.Indo Mat B.Indo P Agama
07.35-08.10 B.Indo B.Indo Mat B. Indo P Agama
08.10 — 08.45 B.Indo | TT.B.Indo | BJawa IPA IPS
08.45 - 09.20 IPA Matemat B Jawa IPA Matemat
09.20-09.35 ESIGERERIATEHIALT
09.35-10.10 IPA Matemat IPS Penjaskes Matemat
10.10-10.45 PKn TT MAT TT.IPS | Penjaskes SBK
10.45-11.00 ST [ RIARREAST
11.00-11.35 PKn IPS P.Agama | Penjaskes SBK
11.35-12.10 SBK IPS P Agama | Penjaskes Sholat Jumat
12.10-13.10 ISHO M A
13.10-13.45 Batuha | Tari Karate SBK Ekskul
13.45-14.20 | B.Inggris | Tari Karate Pramuka Ekskul
14.20-14.55 | B.Inggris | Tari Karate Pramuka Ekskul
14.55-15.00 NILAI BUDAYA, LAGU-LAGU KEBANGSAAN DAN BERDOA
07.00-07.35 | Upacara | Penjaskes | Matemat IPA Matemat
07.35-08.10 | Matemat | Penjaskes | Matemat IPA Matemat
08.10-0845 | Matemat | Penjaskes SBK B.Indo TT MAT
08.45-09.20 TT Mat | Penjaskes SBK B. Indo B Indo
09.20- 09.35 [SSHERSINRIAEREA T
09.35-10.10 B.Indo B. Jawa PKn Agama B Indo
10.10 - 10.45 B.Indo B. Jawa PKn Agama IPS
10.45-11.00 | STIRAHAT
11.00 - 11.35 IPS IPA SBK P Agama IPS
11.35-12.10 IPS IPA SBK P Agama | Sholat Jumat
12.10-13.10 ISHOMA
13.10-13.45 | Batuha Tari Karate TT.8BK Ekskul
13.45-14.20 | B.Inggris Tari Karate Pramuka Ekskul
14.20-14.55 | B. Inggris [ari Karate Pramuka Ekskul
14.55 - 15.00 NILAI BUDAYA, LAGU-LAGU KEBANGSAAN DAN BERDOA
r
Keterangan:
TT  : Tugas Terstruktur
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Lampiran 6. Jadwal PLT Terbimbing

JADWAL PLT TERBIMBING

Mahasiswa PLT 2017
Nama Mahasiswa Hari/Tanggal Kelas
Tri Endro Saputro Selasa, 26 September 2017 VI
Rabu, 04 Oktober 2017 i
Rony Kurniawan Selasa, 03 Oktober 2017 Vi
Kamis, 05 Oktober 2017 v
Khusnu Tsawab Senin, 25 September 2017 I
Kamis, 28 September 2017 v
Arief Mutdihan Nindias | Rabu, 27 September 2017 Il
Kamis, 05 Oktober 2017 \%
Isna Anesia Kamis, 28 September 2017 \%
Senin, 02 Oktober 2017 I
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Lampiran 7. Jadwal PLT Mandiri

JADWAL PLT TIDAK TERBIMBING
Mahasiswa PLT 2017

Nama Mahasiswa

Hari/Tanggal

Tri Endro Saputro

Kamis , 19 Oktober 2017

Jum’at, 20 Oktober 2017

Kamis , 26 Oktober 2017

Kamis, 02 November 2017

Rony Kurniawan

Rabu, 18 Oktober 2017

Senin, 23 Oktober 2017

Jum,at, 27 Oktober 2017

Rabu, 01 November 2017

Khusnu Tsawab

Jum,at, 29 September 2017

Jum,at, 06 Oktober 2017

Senin, 16 Oktober 2017

Jumat, 03 November 2017

Arief Mutdihan Nindias

Selasa, 17 Oktober 2017

Rabu, 25 Oktober 2017

Kamis, 26 Oktober 2017

Senin, 30 Oktober 2017

Isna Anesia

Jum,at, 13 Oktober 2017

Kamis, 19 Oktober 2017

Selasa, 24 Oktober 2017

Kamis, 02 November 2017
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Lampiran 8. Jadwal Ujian PLT

JADWAL UJIAN PPT

Mahasiswa PLT 2017
Nama Mahasiswa Hari/Tanggal Kelas
Tri Endro Saputro Kamis, 02 November 2017 v
Kamis, 09 November 2017 \Y
Rony Kurniawan Kamis, 09 November 2017 v
Senin, 13 November 2017 I
Khusnu Tsawab Jum,at, 10 November 2017 I
Selasa, 14 November 2017 \Y/

Arief Mutdihan Nindias Senin, 06 November 2017 |

Senin, 13 November 2017 I

Isna Anesia Rabu, 08 November 2017 Vv

Senin, 13 November 2017 VI
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Lampiran 9. RPP

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Sepak Bola
Sekolah : SD N KARANGASEM
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester 11/ 1 (Satu)
Alokasi Waktu : 2 X 35 menit (1 x pertemuan )
Hari/Tanggal : Rabu 27 September 2017

Kompetensi Inti

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan
percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara mengamati,
menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk
ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda - benda yang dijumpainya di rumah,
di sekolah dan di tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan anak sehat,

dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak.

38



A. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian

3.5 Memahami kombinasi gerak 3.4.1 Memahami gerakan mengoper
dasar  manipulatif  sesuai
dengan konsep tubuh, ruang,
usaha, dan keterhubungan

dalam permainan sepak bola

3.4.2 Memahami gerakan mendribling

dalam  berbagai bentuk dalam permainan sepak bola
permainan sederhana dan atau
tradisional.

4.5 Mempraktikkan kombinasi | 4.4.1 Mempraktikkan gerakan mengoper
gerak dasar manipulatif sesuai
dengan konsep tubuh, ruang,
usaha, dan keterhubungan

dalam permainan sepak bola.
4.4.2 Mempraktikan gerakan mendribling

dalam  berbagai  bentuk dalam permainan sepak bola.
permainan sederhana dan atau
tradisional.

B. Tujuan

3.4.1.1 Siswa dapat menerapkan gerakan mengoper dalam permainan sepak bola.

3.4.2.1 Siswa dapat menerapkan gerakan mendribling dalam permainan sepak
bola.

4.4.1.1 Siswa mampu melakukan gerakan mengoper dalam permainan sepak bola.

4.4.2.1 Siswa mampu melakukan gerakan mendribling dalam permainan sepak
bola.

C. Materi Pembelajaran

Reguler

e Gerakan mengoper dalam permainan sepak bola.

e Gerakan mendribling dalam permainan sepak bola.

Pengayaan

e Siswa melakukan mendribling dilanjutkan mengoper bola.

Remedial

e Siswa melakukan mengoper sebanyak 5 x (kaki bagian dalam, punggung,
luar)

e Siswa melakukan mendribling sebanyak 5 x
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D. Metode Pembelajaran
- Pendekatan scientific
a. Mengamati
b. Menanya
c. Mengumpulkan informasi
d. Menalar
e. menyimpulkan
- Komando
E. Sumber Belajar
Buku Tematik terpadu Kurikulum 2013 untuk SD/MI Kelas I11
Hasanah,Ina. 2017. Sepak Bola. Bandung
F. Media dan alat pembelajaran
» Media pembelajaran:
e Gambar bermain sepak bola.
e Gambar mengoper
» Sarana
a. Peluit
b. Cone
c. bola kaki
» Prasarana

a. Halaman
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G. Langkah-Langkah Pembelajaran

1.

Pendahuluan :
e siswa  dibariskan,  memeriksa
kerapian, berhitung dan kemudian

berdoa dengan dipimpin oleh guru.

e Guru menanyakan keadaan dan
kondisi kesehatan peserta didiknya,
jika ada yang sakit maka peserta
didik tersebut diperbolehkan tidak
mengikuti  pembelajaran  tetapi
harus tetap berada di pinggir
lapangan olahraga.

e Guru menyampaikan materi yang
akan diajarkan.

e Guru menjelaskan tentang
permainan pemanasan yang akan
dilakukan kepada peserta didik.

e Melakukan  pemanasan  dalam

bentuk permainan.

Siswa disuruh  berlari  mengelilingi
lapangan sebanyak 2 x selanjutnya
melakukan permainan pemanasan.
e Permainannya adalah  sebagai
berikut:

- Siswa memilih siswa yang akan
menjadi kucing dengan cara
bola di taruh di tengah lalu
salah satu kaki dari setiap siswa

keterangan

gamabar :

© : siswa yang

10 menit
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di dekatkan ke bola.

Bola dambil salah satu siswa
dan dijatuhkan ke tengah.

Kaki siswa yang terkena bola
pertama dan kedua berarti siswa
tersebut menjadi kucing.

siswa yang menjadi kucing
berada di tengah. Siswa yang
lain membentuk  formasi
melingkar.

siswa yang berada di tengah
berusaha menyentuh bola yang
di  operkan siswa  yang
membentuk formasi melingkar.
Bila siswa yang menjadi kucing
berhasil menyentuh bola maka
dia akan bergabung ke siswa
yang  membentuk  formasi
melingkar.

Siswa yang terakhir menendang
bola dan bola terkena siswa
yang menjadi kucing maka

bergantian menjadi kucing.

Selanjutnya melakukan
pemanasan statis dan dinamis
dari bagian tubuh kepala tangan
dan kaki.

membentuk

formasi melingkar

: Siswa yang

menjadi kucing

@ : Bola
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Kegiatan Inti : 50 menit
Mengamati
e Peserta didik mengamati media
gambar yang ditunjukkan oleh guru
yang berkaitan dengan materi yang
menunjang permainan sepak bola.
e Guru menegaskan hal-hal yang
perlu diamati yang berkaitan

dengan materi yang menunjang

permainan sepak bola.

Menanya ' S r
. g £ © :Z s[" @®
e Peserta didik merumuskan £5

pertanyaan terkait hal-hal yang
sudah diamati.

e Peserta didik merumuskan
pertanyaan tentang gambar yang
ditunjukkan oleh guru.

Mencoba

e Setelah peserta didik mengamati

dan menanya, selanjutnya Cj7>
mempraktikkan gerakan mengoper
e Cara mempratikan gerakan

mengoper dengan siswa dibariskan

menjadi 2 shaf saling berhadapan
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Satu per satu gerakan dipraktikkan,
dari gerakan mengoper
menggunakan kaki bagian dalam,
punggung, luar secara berulang-
ulang tanpa menggunakan bola.
Selanjutnya siswa mempraktikan
gerakan mengoper dengan
menggunakan kaki bagian dalam,
punggung kaki, dan luar
menggunakan bola dari siswa satu
ke siswa yang lain.

Selanjutnya  siswa  dibariskan
menjadi dua banjar

Kemudian mempraktikkan gerakan
mendribling satu persatu
menggunakan bola

Selanjutnya  mendribling  bola
melewati teman dengan zik-zak.
Selanjutnya siswa dibagi menjadi
dua tim melakukan permainan
sepak bola menggunakan gawang
kecil.

Menalar

Peserta  didik  mendiskusikan
bagaimana cara melakukan gerakan

mengoper dan mendribling.

Mengomunikasikan

Peserta didik mampu memahami,
melakukan gerakan mengoper dan
mendribling yang  menunjang
permainan sepak bola ,serta mampu
melakukan perbaikan keterampilan
dengan teman selama melakukan
pembelajaran.

Guru mengapresiasi peserta didik

L Ly
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atas kesungguhan mereka dalam
mengikuti kegiatan pembelajaran.

e Guru mengingatkan peserta didik
untuk bersyukur, dan berhati-hati
dalam melakukan kegiatan

pembelajaran.

Penutup :

e Guru melakukan evaluasi terhadap
proses aktivitas berkenaan dengan
materi aktivitas yang telah diberikan.

e Melakukan  pelemasan  menurut

intruksi guru

Siswa dibariskan membentuk formasi
melingkar dengan saling
berpegangan tangan
Setiap siswa mengayunkan kaki
kanan dan kiri secara bergantian

Mengayunkan kaki kesamping kanan

Kiri secara bergantian.

Mengayunkan  tangan  kedepan

kebelakang secara bergantian

Mengayunkan tangan kesamping

secara bergantian

Mengangkat kedua tangan keatas
selanjutnya di turunkan sambil
berteriak
e Menginformasikan materi minggu
depan, berdoa dan menutup dengan

salam.

© O

©
OQO

10 menit
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Penilaian

1. Penilaian Sikap Spritual
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek

(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau
menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Berdoa sebelum dan sesudah melakukan pembelajaran

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
2. Penilaian Sikap Sosial
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau

menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Bersungguh-sungguh dalam melakukan latihan

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
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3. Penilaian Pengetahuan
a. Teknik penilaian
Peserta didik mendapat nilai 2 jika mampu menjawab pertanyaan dengan
benar.
1. Permainan yang menggunakan bola dan di tendang menggunakan kaki ada
gawangnya disebut?

A. Sepak Bola B. Bola Bakar
C. Pencak silat D. Basket
2. Pemain yang bertugas menjaga gawang disebut ?
A. Kiper B. Gelandang
C. Streiker D. Bek
3. Berapa macam teknik mengoper ?
Al B.3
C.2 D. 4
4. Kaki bagian manakah yang digunakan untuk mengoper dengan enak?
A. Kaki bagian dalam B. Kaki bagian punggung
C. Kaki bagian luar C. Kaki bagian belakang

5. Gol dalam permainan sepak bola apabila?
A. Bola masuk ke gawang
B. Bola mengenai tiang
C. Bola ditangkap kiper
D. Bola keluar lapangan
Kunci jawaban :
No. 1. A. 2.A. 3.B. 4. A 5 A

Keterangan :

v’ Setiap butir soal memiliki nilai 2 jika benar

v" Skor total apabila jawaban benar adalah 10

Rumus Penghitungan Skor

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal
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4. Penilaian Keterampilan
Instrumen penilaian ini berupa Praktik/unjuk kerja.

Kriteria Penilaian Keterampilan (Unjuk Kerja)
Kaki bagian dalam

Nilai 1 : Jika siswa melakukan mengoper bola tidak tepat ke sasaran kecepatan

lambat.

Nilai 2 : Jika siswa melakukan mengoper bola tepat ke sasaran kecepatan lambat.
Nilai 3 : Jika siswa melakukan mengoper bola tepat sasaran kecepatan cepat.

Nilai 4 : Jika siswa melakukan mengoper bola tepat sasaran kecepatan cepat lurus.
Mengguanakan punggung kaki

Nilai 1 : jika siswa melakukan mengoper bola tidak tepat ke sasaran kecepatan lambat
Nilai 2 : jika siswa melakukan mengoper bola tepat ke sasaran kecepatan lambat
Nilai 3 : jika siswa melakukan mengoper bola tepat ke sasaran kecepatan cepat

Nilai 4 : jika siswa melakukan mengoper bola tepat ke sasaran kecepatan cepat lurus
Menggunakan kaki bagian luar

Nilai 1 : siswa melakukan mengoper bola tidak tepat ke sasaran kecepatan lambat
Nilai 2 : siswa melakukan mengoper bola tepat ke sasaran kecepatan lambat

Nilai 3 : siswa melakukan mengoper bola tepat ke sasaran kecepatan cepat

Nilai 4 : siswa melakukan mengoper bola tepat ke sasaran kecepatan cepat dan lurus
Mendribling

Nilai 1 : jika saat mendribling tidak beraturan arahnya dan bola sering lepas

Nilai 2 : jika saat mendribling beraturan arahnya dan bola sering lepas

Nilai 3 : jika saat mendribling beraturan arahnya dan bola tidak sering lepas.

Nilai 4 : jika saat mendribling beraturan arahnya dan bola tidak sering lepas jarak
bola dekat.
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1. | Gerak mengoper

kaki bagian dalam

2. | Gerak mengoper
kaki bagian
punggung

3. | Gerak mengoper

kaki bagian luar

4. | Gerakan

mendribling

Jumlah skor maksimal = 16

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal

Pengasih, 27 September 2017

Guru Pembimbing Lapangan Calon guru Penjas
Sumarni Arief Mutdihan Nindias
NIP.1966122221988042002 NIM. 14604221086
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
KASTI
Sekolah : SD N KARANGASEM
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester : IV/ 1 (Satu)
Alokasi Waktu : 2 x 35 menit (1 x pertemuan )
Hari/Tanggal : Kamis 5 Oktober 2017

Kompetensi Inti

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan
percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara mengamati,
menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk
ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah,
di sekolah dan di tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan anak sehat,
dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak

mulia.
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A. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian

3.2Memahami variasi gerak dasar | 3.2.1Memahami gerakan melempar dalam
lokomotor, non lokomotor,
dan  manipulative  sesuai
dengan konsep tubuh, ruang,
usaha, dan keterhubungan dalam permainan kasti
dalam permainan bola kecil
sederhana dan atau tradisional.

permainan kasti

3.2.2 Memahami gerakan memukul bola

4.2Mempraktikkan variasi gerak | 4.2.1 Mempraktikkan gerakan melempar
dasar lokomotor, non
lokomotor, dan manipulative
sesuai dengan konsep tubuh,

dalam permainan kasti.

4.2.2Mempraktikan gerakan memukul

ruang, usaha, dan bola dalam permainan Kkasti.
keterhubungan dalam
permainan bola kecil
sederhana dan atau
tradisional.
B. Tujuan

3.4.1.1 Siswa dapat menerapkan gerakan melempar dalam permainan kasti.
3.4.2.1 Siswa dapat menerapkan gerakan memukul dalam permainan kasti.
4.4.1.1 Siswa mampu melakukan gerakan melempar dalam permainan kasti.
4.4.2.1 Siswa mampu melakukan gerakan memukul dalam permainan kasti.

C. Materi Pembelajaran

Reguler

e Gerakan melempar dalam permainan kasti.

e Gerakan memukul dalam permainan kasti.
Pengayaan

e Siswa melakukan melempar dengan tepat dan dapat memukul dengan

kencang.

Remedial

e Siswa melakukan lempar tangkap sebanyak 5 x (lemparan melambung,
samping, atas mendatar)

e Siswa melakukan memukul sebanyak 5 x
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D. Metode Pembelajaran

Pendekatan scientific

a. Mengamati
b.

C.
d.

e.

Menanya
Mengumpulkan informasi
Menalar

menyimpulkan

Komando

. Sumber Belajar

Buku Tematik terpadu Kurikulum 2013 untuk SD/MI Kelas Il1
Dwi,Fatahan. 2017. kasti. Bandung

. Media dan alat pembelajaran

» Media pembelajaran:

e Gambar gerakan melempar dan menangkap
e Guru secaralangsung memberikan contoh gerakan melempar dan
memukul bola dan bola dalam permainan kasti.
Sarana
a. Peluit
b. Cone
c. Bola kasti
Prasarana

a. Lapangan
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A. Langkah-Langkah Pembelajaran

1.

Pendahuluan :

Siswa  dibariskan, memeriksa
kerapian, berhitung dan kemudian

berdoa dengan dipimpin oleh guru.

Guru menanyakan keadaan dan
kondisi kesehatan pesertadidiknya,
jjka ada yang sakit maka
pesertadidik tersebut diperbolehkan
tidak mengikuti pembelajaran tetapi
harus tetap berada di pinggir
lapangan olahraga.

Guru menyampaikan materi yang
akan diajarkan.

Guru menjelaskan tentang
permainan pemanasan Yyang akan
dilakukan kepada peserta didik.
Melakukan pemanasan dalam bentuk

permainan.

Permainannya adalah sebagali
berikut:

e Siswa disuruh  membentuk
formasi melingkar

e Satu anak berada di tengah

e Satu siswa yang berada di
pinggir  diberi  bola  lalu
melemparkanya ke siswa yang
berada di tengah setelah itu
berjalan menuju ke tengah.

e Selanjutnya siswa yang berada
ditengah menangkap bola lalu
menyebut nama teman yang akan

keterangan gamabar
: Siswa yang
membentuk formasi

melingkar

Siswa yang

berada di tengah

10 menit
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diberikan bola lalu memberikan
bola kesiswa yang berada di
pinggirke pinggir.

siswa yang menangkap bola dari
siswa yang berada di tengah
melempar bola menuju ke siswa
yang berada di tengah lalu
berjalan menuju ke tengah

siswa yang berada ditengah
menangkap bola lalu
memberikan bola ke siswa yang
berada dipinggir lalu berjalan
kepinggir

seterusnya seperti itu sampai
semua siswa merasakan berada
di tengah.

Pertama menggunakan lemparan
melambung, kedua lemparan
samping, ketiga lemparan atas,
keempat lemparan mendatar.

Selanjutnya melakukan
pemanasan statis dan dinamis
dari bagian tubuh kepala tangan
dan kaki.

@ : Bola

© ©

@ ©

©
®
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Kegiataninti :

Mengamati

Pesertadidik mengamati contoh yang
ditunjukkan  oleh  guru yang
berkaitan dengan materi  yang
menunjang permainan kasti.

Guru menegaskan hal-hal yang perlu
diamati yang berkaitan dengan
materi yang menunjang permainan

kasti.

Menanya

Peserta didik merumuskan
pertanyaan terkait hal-hal yang
sudah diamati.

Peserta didik merumuskan
pertanyaan tentang contoh yang

ditunjukkan oleh guru.

Mencoba

Setelah peserta didik mengamati dan
menanya, selanjutnya
mempraktikkan gerakan melempar
dengan cara melambungkan,
samping, atas, mendatar,

Cara mempratikan gerakan

50 menit
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melempar dengan siswa dibariskan
menjadi 2 shaf saling berhadapan
Satu per satu gerakan dipraktikkan,
dari gerakan melempar lambung,
samping, atas, mendatar.
Selanjutnya  siswa  melakukan
melempar bola ke teman sambil
berjalan kedepan. Lemparan
lambung, samping, datar, atas. Dan
melakukan menangkap bola.
Selanjutnya siswa dibariskan 2
banjar yang paling depan melempar
bola yang dibelakangnya memukul
bola.

Selanjutnya siswa dibagi menjadi
dua tim melakukan permainan kasti.
Menalar

Peserta didik mendiskusikan
bagaimana cara melakukan gerakan

melempar dan menangkap.

Mengomunikasikan

Pesertadidik mampu memahami,
melakukan gerakan melempar dan
memukul bola untuk menunjang
permainan  kasti ,serta mampu
melakukan perbaikan keterampilan
dengan teman selama melakukan
pembelajaran.

Guru mengapresiasi  pesertadidik
ataskesungguhan  mereka dalam
mengikuti kegiatan pembelajaran.
Guru mengingatkan pesertadidik
untuk bersyukur, dan berhati-hati
dalam melakukan kegiatan

pembelajaran.

Penutup :

©—0
©—0
©—0

Tt
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e Guru melakukan evaluasi terhadap
proses aktivitas berkenaan dengan
materi aktivitas yang telah diberikan.

e Melakukan pelemasan menurut
intruksi guru

Siswa dibariskan membentuk dua
banjar

Siswa duduk berselonjor

Apabila guru member intruksi goyang
kanan maka akan miring
kekanan,apabila goyang Kkiri maka
goyang kekiri

Apabila  goyang ngebor  akan
memutarkan badanya

Apabila intruksi hujan maka akan
mengangkat kedua tangan lalu
menurunkan sambil berteriak air.
Menginformasikan materi  minggu
depan, berdoa dan menutup dengan

salam.

o ©
o ©

®)
®)

10 menit
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Penilaian

1. Penilaian Sikap Spritual
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan.Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau
menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Berdoa sebelum dan sesudah melakukan pembelajaran

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
2. Penilaian Sikap Sosial
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan.Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau

menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Bersungguh-sungguh dalam melakukan latihan

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
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3. Penilaian Pengetahuan
a. Teknik penilaian
Peserta didik mendapat nilai 2 jika mampu menjawab pertanyaan
benar.

3. Yang termasuk permainan bola kecil adalah....?

A. Sepak Bola B. kasti
C. Pencak silat D. Basket
4. Base dalam permainan kasti ada ?
Al B.5
C.4 D.3
5. Berapa macam teknik melempar dalam permainan kasti ?
Al B.3
C.2 D. 4
4. Pukulan yang bagaimanakah yang sulit untuk di tangkap?
A. pelan dekat B. pelan
C. pelan memantul C. Keras memantul

5.cara mematikan lawan dalam permainan kasti dengan?
A. Mengenakan bola ketubuh lawan
B. Melambungkan bola
C. Menekel lawan
D. Menendang bola
Kunci jawaban :
No. 1.B. 2D. 3.D. 4.C. 5 A

Keterangan :

v’ Setiap butir soal memiliki nilai 2 jika benar

v' Skor total apabila jawaban benar adalah 10

Rumus PenghitunganSkor
Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal
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4.Penilaian Keterampilan
Instrumen penilaian ini berupa Praktik/unjuk kerja.

Kriteria Penilaian Keterampilan (Unjuk Kerja)
Lempar lambung

Nilai 1 : Jika siswa melakukan melempar lambung bola jauh dari posisi awal

dan tidak dapat di tangkap.

Nilai 2 : Jika siswa melakukan melempar lambung bola dekat dengan tubuh

dan tidak dapat di tangkap.

Nilai 3 : Jika siswa melakukan melempar lambung bola dekat dengan tubuh

dan dapat di tangkap.

Nilai 4 : Jika siswa melakukan melempar lambung bola dekat dengan tubuh

dan dapat di tangkap dengan kedua tangan.
Lempar samping
Nilai 1 : jika siswa melakukan melempar samping bola jauh dari sasaran
Nilai 2 : jika siswamelakukan melempar samping bola dekat kesasaran tetapi pelan
Nilai 3 : jika siswamelakukan melempar samping bola pas sasaran bola cepat

Nilai 4 : jika siswamelakukan melempar samping bola pas sasaran bola cepat dan

lurus

Melempar atas

Nilai 1 : siswa melakukan melempar atas bola jauh dari sasaran

Nilai 2 : siswa melakukan melempar atas bola dekat kesasaran tetapi pelan
Nilai 3 : siswa melakukan melempar atas bola pas sasaran bola cepat

Nilai 4 : siswa melakukan melempar atas bola pas sasaran bola cepat dan lurus
Melempar datar

Nilai 1 : jika saat melakukan melempar datar bola jauh dari sasaran

Nilai 2 : jika saat melakukan melempar datar bola dekat kesasaran tetapi pelan

Nilai 3 : jika saat siswa melakukan melempar datar bola pas sasaran bola cepat
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Nilai 4 : jika saat siswa melakukan melempar datar bola pas sasaran bola cepat lurus.
Memukul bola

Nilai 1 : jika saat melakukan memukul bola tidak kena

Nilai 2 : jika saat melakukan memukul bola kena sedikit

Nilai 3 : jika saat memukul bola kena

Nilai 4 : jika saat memukul bola kena dan jauh

1. | Gerak  melempar

lambung

2. | Gerak  melempar

samping

3. | Gerak  melempar
atas

4. | Gerakan melempar

datar

5. | Memukul bola

Jumlah skor maksimal = 20

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal

Karangasem, 5 Oktober 2017

Guru Pembimbing Lapangan Calon guru Penjas
Sumarni Arief Mutdihan Nindias
NIP.1966122221988042002 NIM. 14604221086
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

SENAM KETANGKASAN

Sekolah : SD N KARANGASEM

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas/Semester VI /1 (Satu)

Alokasi Waktu : 2 x 35 menit (1 x pertemuan )
Hari/Tanggal : Selasa 17 Oktober 2017

Kompetensi Inti

1.
2.

Menerima, menjalankan, dan Menghargai ajaran agama yang dianutnya.
Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan
percayadiri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, dan guru.

Memahami pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara mengamati,
menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk
ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah,
di sekolah dan di tempat bermain.

Menyajikan pengetahuan faktual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan anak sehat,
dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak

mulia.
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A. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian

3.6 memahami rangkaian tiga pola gerak 3.6.1Memahami gerakan loncat
dominan (bertumpu, bergantung,
keseimbangan,
berpindah/lokomotor, tolakan,
putaran, ayunan, melayang, dan
mendarat) dengan konsisten, tepat
dan terkontrol dalam aktivitas
senam.

melayang dan mendarat dalam

loncat harimau.

4.6Mempraktikkan rangkaian tiga pola | 4.6.1Mempraktikkan gerakan loncat
gerak dominan (bertumpu,
bergantung, keseimbangan,
berpindah/lokomotor, tolakan,
putaran, ayunan, melayang, dan
mendarat) dengan konsisten, tepat
dan terkontrol dalam aktivitas
senam.

melayang dan mendarat dalam

loncat harimau.

B. Tujuan
3.6.1.1 Siswa dapat menerapkan gerakan meloncat dalam loncat harimau.
3.6.2.1 Siswa dapat menerapkan gerakan melayang dalam loncat harimau.
3.6.3.1 Siswa dapat menerapkan gerakan mendarat dalam loncat harimau.
4.6.1.1 Siswa mampu melakukan gerakan meloncat dalam loncat harimau.
4.6.2.1 Siswa mampu melakukan gerakan melayang dalam loncat harimau.
4.6.3.1 Siswa mampu melakukan gerakan mendarat dalam loncat harimau.

C. Materi Pembelajaran
Reguler
e Gerakan loncat harimau
Pengayaan
e Siswa melakukan gerakan loncat harimau dengan dua rintangan

Remedial
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¢ Siswa melakukan gerakan lompat harimau sebanyak 3 x
D. Metode Pembelajaran

- Pendekatan scientific
b. Mengamati
c. Menanya
b. Mengumpulkan informasi
c. Menalar
d. menyimpulkan
- Komando
E. Sumber Belajar
Buku Tematik terpadu Kurikulum 2013 untuk SD/MI Kelas VI
F. Media danalatpembelajaran
» Media pembelajaran:
e Gambar gerakan senam ketangkasan
e Guru secara langsung memberikan contoh gerakan loncat harimau.
» Sarana
a. Peluit
b. Matras
c. Kardus
» Prasarana

a. Halaman
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G. Langkah-Langkah Pembelajaran
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Pendahuluan :

Siswa  dibariskan, memeriksa
kerapian, berhitung dan kemudian

berdoa dengan dipimpin oleh guru.

Guru menanyakan keadaan dan
kondisi kesehatan pesertadidiknya,
jika ada yang sakit maka peserta
didik tersebut diperbolehkan tidak
mengikuti  pembelajaran  tetapi
harus tetap berada di pinggir
lapangan olahraga.

Guru menyampaikan materi yang
akan diajarkan.

Guru menjelaskan tentang
permainan pemanasan yang akan
dilakukan kepada pesertadidik.

Melakukan pemanasan.

Siswa disuruh berjalan dengan
fomasi 2 banjar saling berhadapan
saat guru meniup peluit maka siswa
akan meloncat kedepan.

Selanjutnya siswa berlari masih dua
banjar saling berhadapan saat guru
meniup peluit siswa meloncat
kedepan.

Kemudian berlari sambil
mengangkat paha saat guru meniup

peluit siswa meloncat kedepan.

Melakukan pemanasan statis dari kepala,

tangan, kaki

10

menit
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Dilanjutkan pemanasan dinamis
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Kegiataninti :
Mengamati

e Pesertadidik mengamati guru yang
memberikan  contoh  berkaitan
dengan materi yang menunjang
loncat harimau.

e Guru menegaskanhal-hal  yang
perlu diamati yang berkaitan
dengan materi yang menunjang
loncat harimau.

Menanya

e Pesertadidik merumuskan
pertanyaan terkait hal-hal yang
sudah diamati.

e Peserta didik merumuskan
pertanyaan tentang gerakan yang
ditunjukkan oleh guru.

Mencoba

e Setelah peserta didik mengamati
dan menanya, selanjutnya
mempraktikkan  gerakan loncat
harimau

e Cara mempratikan gerakan loncat
harimau dengan siswa dibariskan
menjadi 2 banjar.

e Diawali dengan sikap menungging

50

menit
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bertumpu dengan kedua tangan dan
kaki kemudian melakukan loncatan
kedepan secara bersama-sama kaki
maupun tangan. Gerakan tersebut

dilakukan secara berulang-ulang.

e Diawali dengan sikap seperti
merunduk kemudian di lajutkan
dengan menjatuhkan tangan ke
matras dilakukan dengan gerakan

lembut.

e Diawali dengan sikap seperti akan
melakukan guling depan kemudian
dilanjutkan dengan  melakukan
loncatan sedikit lalu

menggulingkan badan ke depan.

e Melakukan loncatan dilanjutkan
menggulingkan badan kedepan
tetapi ada rintangan atau kardus.

e Melakukan lari kurang lebih 5
meter  selanjutnya  melakukan
loncat harimau.

Menalar

e Pesertadidik mendiskusikan

bagaimana cara melakukan gerakan

loncat harimau.

Mengomunikasikan

e Peserta didik mampu memahami,

melakukan gerakan loncat harimau,
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serta mampumelakukan perbaikan
keterampilan dengan teman selama
melakukan pembelajaran.

e Guru mengapresiasi pesertadidik at
as ke sungguhan mereka dalam
mengikuti kegiatan pembelajaran.

e Guru mengingatkan pesertadidik
untuk bersyukur, dan berhati-hati
dalam melakukan kegiatan
pembelajaran.

Penutup :

e Guru melakukan evaluasi terhadap
proses aktivitas berkenaan dengan
materi aktivitas yang telah diberikan.

e Melakukan  pelemasan  menurut

intruksi guru

Siswa dibariskan membentuk formasi
melingkar dengan saling
berpegangan tangan
Setiap siswa mengayunkan Kkaki

kanan dan kiri secara bergantian

Mengayunkan kaki kesamping kanan

Kiri secara bergantian.

Mengayunkan  tangan  kedepan

kebelakang secara bergantian

Mengayunkan tangan kesamping

secara bergantian

Mengangkat kedua tangan keatas
selanjutnya di turunkan sambil
berteriak
e Menginformasikan materi minggu
depan, berdoa dan menutup dengan

salam.

10

menit
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Penilaian

1. Penilaian Sikap Spritual
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau
menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Berdoa sebelum dan sesudah melakukan pembelajaran

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
2. Penilaian Sikap Sosial
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau

menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Bersungguh-sungguh dalam melakukan latihan

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
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3. Penilaian Pengetahuan
a. Teknik penilaian
Peserta didik mendapat nilai 2 jika mampu menjawab pertanyaan dengan
benar.
1. Apa nama materi/permainan yang dijelaskan?
A. loncat harimau B. Cendak gogok
C. lompat kangkang D. Basket
2. Loncat harimau termasuk kedalam senam.....?
A. Ketangkasan B.irama
C. lantai D. Aerobic
3. Loncat harimau perpaduan antara. ...
A. lari dan loncat B. Lari loncat mengguling
C. Tendang dan tangkap D. Lempar dan tangkap
4. saat meloncat pada loncat harimau menggunakan berapa tumpuan kaki?
A.2 B.3
C.1 C.4
5.gerakan untuk mendarat pada loncat harimau menggunakan?
A. Mengguling depan
B. Mengguling belakang
C. Sikap lilin
D. Meroda
Kuncijawaban :
No. 1.A. 2.A. 3.B. 4 A 5 A

Keterangan :

v’ Setiap butir soal memiliki nilai 2 jika benar

v" Skor total apabila jawaban benar adalah 10

RumusPenghitunganSkor

Skor Akhir = JumlahSkor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal
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4. Penilaian Keterampilan
Instrumen penilaian ini berupa Praktik/unjuk kerja.

Kriteria Penilaian Keterampilan (Unjuk Kerja)
Meloncat
Nilai 1 : Jika siswa melakukan meloncat menggunakan tumpuan satu kaki.

Nilai 2 : Jika siswa melakukan meloncat menggunakan tumpuan dua kaki tapi tidak

sejajar.
Nilai 3 : Jika siswa melakukan meloncat menggunakan tumpuan dua kaki sejajar.

Nilai 4 : Jika siswa melakukan meloncat menggunakan tumpuan dua kaki sejajar

bersama.

Melayang

Nilai 1 : jika siswa melakukan melayang tetapii tidak ada melayang di udara.

Nilai 2 : jika siswa melakukan melayang tetapi sidikit melayang di udara.

Nilai 3 : jika siswa melakukan melayang ada melayang di udara lama.

Nilai 4 : jika siswa melakukan melayang ada melayang di udara lama dan condong.
Mendarat

Nilai 1 : siswamelakukanmendarat menggunakan kaki.

Nilai 2 :siswamelakukanmendarat menggunakan mengguling kedepan tetapi tangan

lurus
Nilai 3 : siswamelakukanmendarat menggunakan mengguling tangan ditekuk.

Nilai 4 : siswa melakukan mendarat menggunakan mengguling tangan ditekuk lancar.
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1. | Gerak meloncat

2. | Gerak melayang

3. | Gerak mendarat

Jumlah skor maksimal = 12

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal

Karangasem, 17 Oktober 2017

Guru Pembimbing Lapangan Calon guru Penjas
Sumarni Arief Mutdihan Nindias
NIP.1966122221988042002 NIM. 14604221086
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Permainan Target

Sekolah : SD N KARANGASEM

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas/Semester 11/ 1 (Satu)

Alokasi Waktu : 2 x 35 menit (1 x pertemuan )
Hari/Tanggal : Rabu 25 Oktober 2017

Kompetensi Inti

4. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

5. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan
percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara mengamati,
menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk
ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda - benda yang dijumpainya di rumah,
di sekolah dan di tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan anak sehat,

dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak.
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A. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian

3.3 Memahami kombinasi gerak 3.3.1 Memahami gerakan melempar
dasar  manipulatif  sesuai
dengan konsep tubuh, ruang,
usaha, dan keterhubungan

dalam permainan coits.

3.3.2 Memahami gerakan melempar tepat

dalam  berbagai bentuk sasaran dalam permainan coits.
permainan sederhana dan atau
tradisional.

4.3 Mempraktikkan kombinasi | 4.3.1 Mempraktikkan gerakan melempar
gerak dasar manipulatif sesuai
dengan konsep tubuh, ruang,
usaha, dan keterhubungan

dalam permainan coits.

4.3.2 Mempraktikkan gerakan melempar

dalam  berbagai bentuk tepat sasaran dalam permainan
permainan sederhana dan atau coits.
tradisional.

B. Tujuan

3.3.1.1 Siswa dapat menerapkan gerakan melempar dalam permainan coits.

3.3.2.1 Siswa dapat menerapkan gerakan melempar tepat sasaran dalam permainan

coits.

4.3.1.1 Siswa mampu melakukan gerakan melempar dalam permainan coits.

4.3.2.1 Siswa mampu melakukan gerakan melempar tepat sasaran dalam
permainan coits.

C. Materi Pembelajaran

Reguler

e Gerakan melempar dalam permainan coits.

e Gerakan melempar tepat sasaran dalam permainan coits.

Pengayaan

e Siswa melakukan melempar tepat sasaran jarak diperjauh.

Remedial

e Siswa melakukan melempar sebanyak 5 x jarak dekat
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D. Metode Pembelajaran
- Pendekatan scientific
a. Mengamati
d. Menanya
e. Mengumpulkan informasi
e. Menalar
f. menyimpulkan
- Komando
E. Sumber Belajar
Buku Tematik terpadu Kurikulum 2013 untuk SD/MI Kelas I11
F. Media dan alat pembelajaran
Media pembelajaran:
e Guru secara langsung mempraktikkan gerakan melempar .
» Sarana
a. Peluit
b. Cone
c. Bola plastik kecil
d. Gelang karet
e. Kapur
» Prasarana

a. Halaman
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G. Langkah-Langkah Pembelajaran

1. | Pendahuluan : 10 menit
e siswa  dibariskan,  memeriksa
kerapian, berhitung dan kemudian
berdoa dengan dipimpin oleh guru.

e Guru menanyakan keadaan dan
kondisi kesehatan peserta didiknya,
jika ada yang sakit maka peserta
didik tersebut diperbolehkan tidak
mengikuti  pembelajaran  tetapi
harus tetap berada di pinggir
lapangan olahraga.

e Guru menyampaikan materi yang

akan diajarkan.

e Guru menjelaskan tentang
permainan pemanasan yang akan
dilakukan kepada peserta didik.

e Melakukan  pemanasan  dalam

bentuk permainan.

e Permainannya adalah  sebagai
berikut:
- Siswa melakukan permainan
tembak burung.
- Salah satu siswa menjadi

penembak  burung  dengan

keterangan

diberi bola plastik untuk
gamabar :
menembak.

- Siswa vyang lain berada : Siswa yang
didalam sangkar untuk | menjadi penembak

menghindari bola
© : siswa yang

- Siswa yang menjadi penembak o
menjadi burung

berusaha menembak siswa yang
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ada di dalam sangkar bila| @ :Bola

®

terkena bola maka menjadi

penembak. : .

Selanjutnya melakukan . .
pemanasan statis dan dinamis . @)

dari bagian tubuh kepala tangan

dan kaki.
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Kegiatan Inti :

Mengamati

Peserta didik mengamati guru yang
memberikan  contoh  berkaitan
dengan materi yang menunjang
permainan coits.

Guru menegaskan hal-hal yang
perlu diamati yang berkaitan
dengan materi yang menunjang

permainan coits.

Menanya

Peserta didik merumuskan
pertanyaan terkait hal-hal yang
sudah diamati.

Peserta didik merumuskan
pertanyaan tentang gerakan yang

ditunjukkan oleh guru.

Mencoba

Setelah peserta didik mengamati
dan menanya, selanjutnya
mempraktikkan gerakan melempar

Cara mempratikan gerakan
melempar dengan siswa dibariskan

menjadi 2 banjar.

50 menit
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Gerakan dipraktikkan, dari gerakan
melampar karet gelang dengan
jarak dekat.

Kemudian melempar karet gelang
dengan jarak yang sedang
Selanjutnya melempar karet gelang
dengan jarak jauh.

Selanjutnya mempraktikkan
permainan coits dengan cara setiap
siswa diberi karet gelang 5 dan
mencoba melemparkanya  satu
persatu ke sasaran.

Yang lemparanya mengenai /
masuk sasaran di tengah mendapat
point banyak yang hanya di luar
point sedikit..

Menalar

Peserta  didik  mendiskusikan
bagaimana cara melakukan gerakan
melempar dengan benar dan tepat

sasaran.

Mengomunikasikan

Peserta didik mampu memahami,
melakukan gerakan melempar yang
menunjang permainan coits ,serta
mampu  melakukan  perbaikan
keterampilan dengan teman selama
melakukan pembelajaran.

Guru mengapresiasi peserta didik
atas kesungguhan mereka dalam
mengikuti kegiatan pembelajaran.
Guru mengingatkan peserta didik
untuk bersyukur, dan berhati-hati
dalam melakukan kegiatan

pembelajaran.

Penutup :
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e Guru melakukan evaluasi terhadap
proses aktivitas berkenaan dengan
materi aktivitas yang telah diberikan.

e Melakukan  pelemasan  menurut

intruksi guru

Siswa dibariskan membentuk formasi
melingkar dengan saling
berpegangan tangan
selanjutnya duduk berselonjor

Salahsatu sisiwa diberi bola.

Lalu menggiringinya melewati tubuh
kemudian di berikan ke teman di
sampingnya.

Semua melakukan menggiring bola
melewati tubuh dengan tangan.

e Menginformasikan materi minggu
depan, berdoa dan menutup dengan

salam.

ON®)
®,

®) QO

10 menit
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Penilaian

1. Penilaian Sikap Spritual
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau
menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Berdoa sebelum dan sesudah melakukan pembelajaran

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
2. Penilaian Sikap Sosial
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau

menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Bersungguh-sungguh dalam melakukan latihan

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
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3. Penilaian Pengetahuan
a. Teknik penilaian
Peserta didik mendapat nilai 2 jika mampu menjawab pertanyaan dengan
benar.
1. Permainan coits merupakan jenis permainan?
A. invasi B. Target
C. bola D. Net
2. Permainan coits gelang yang dilempar berbentuk ?
A. lingkaran B. Persegi panjang
C. Kotak D. Segitiga
3. Sasaran dalam coits yang memiliki nilai tertinggi berada di posisi ?
A. Tengah B. Samping
C. Luar D.Atas
4. Saat melempar ke sasaran harus ada?
A. Ayunan B. Tumpuan
C. Tolakan C. Melayang
5. saat melempar pemain coits harus?
A. Fokus Dan Konsentrasi
B. Menutup Mata
C. Menutup Hidung
D. Celelekan
Kunci jawaban :
No. 1. B. 2. A. 3.A 4. A 5 A

Keterangan :

v’ Setiap butir soal memiliki nilai 2 jika benar

v" Skor total apabila jawaban benar adalah 10

Rumus Penghitungan Skor

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal
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4. Penilaian Keterampilan
Instrumen penilaian ini berupa Praktik/unjuk kerja.

Kriteria Penilaian Keterampilan (Unjuk Kerja)
Melempar

Nilai 1 : Jika siswa melakukan melempar gelang dengan tangan tidak memakai

ayunan.

Nilai 2 : Jika siswa melakukan melempar gelang dengan tangan sedikit ditekuk dan

ayunan tangan.

Nilai 3 : Jika siswa melakukan melempar karet gelang dengan tangan ditekuk dan ada

ayunan tangan.

Nilai 4 : Jika siswa melakukan melempar karet gelang dengan tangan ditekuk dan ada

ayunan tangan serta masuk sasaran.
Lemparan ke sasaran
Nilai 1 : jika siswa tidak fokus ke sasaran lemparan tidak tepat sasaran.
Nilai 2 : jika siswa fokus ke sasaran tapi lemparan tidak tepat sasaran
Nilai 3 : jika siswa fokus ke sasaran lemparan tepat ke sasaran.

Nilai 4 : jika siswa fokus ke sasaran lemparan tepat ke sasaran dan sekor tertinggi
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1. | Gerak melempar

2. | Melempar ke

Sasaran

Jumlah skor maksimal = 8

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal

Pengasih, 25 Oktober 2017

Guru Pembimbing Lapangan Calon guru Penjas
Sumarni Arief Mutdihan Nindias
NIP.1966122221988042002 NIM. 14604221086
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Atletik
Sekolah : SD N KARANGASEM
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester :V /1 (Satu)
Alokasi Waktu : 2 x 35 menit (1 x pertemuan )
Hari/Tanggal : Kamis 26 Oktober 2017

Kompetensi Inti

1.
2.

Menerima, menjalankan, dan Menghargai ajaran agama yang dianutnya.
Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggun gjawab, santun, peduli, dan
percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, dan guru.

Memahami pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara mengamati,
menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk
ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah,
di sekolah dan di tempat bermain.

Menyajikan pengetahuan faktual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku

anak beriman dan berakhlak mulia.
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A. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian

3.3 Memahami kombinasi gerak | 3.3.1 Memahami gerakan berlari dalam
dasar  manipulatif  sesuai
dengan konsep tubuh, ruang,
usaha, dan keterhubungan

lompat jauh.

3.3.2 Memahami gerakan melompat

dalam  berbagai bentuk dalam lompat jauh.
permainan sederhana dan atau | 3 3.3 Memahami gerakan mendarat dalam
tradisional. .

lompat jauh.

4.3 Mempraktikkan kombinasi 4.3.1 Mempraktikkan gerakan berlari
gerak dasar manipulatif sesuai
dengan konsep tubuh, ruang,
usaha, dan keterhubungan

dalam lompat jauh.

4.3.2 Mempraktikkan gerakan melompat

dalam  berbagai bentuk dalam lompat jauh.
permainan sederhana dan atau | 433 Mempraktikkan gerakan mendarat
tradisional.

dalam lompat jauh.

B. Tujuan
3.3.1.1 Siswa dapat menerapkan gerakan berlari dalam lompat jauh.
3.3.2.1 Siswa dapat menerapkan gerakan melompat dalam lompat jauh.
3.3.3.1 Siswa dapat menerapkan gerakan mendarat dalam lompat jauh.
4.3.1.1 Siswa mampu melakukan gerakan berlari dalam lompat jauh.
4.3.2.1 Siswa mampu melakukan gerakan melompat dalam lompat jauh.
4.3.3.1 Siswa mampu melakukan gerakan mendarat dalam lompat jauh.

C. Materi Pembelajaran
Reguler
e Gerakan lompat jauh
Pengayaan

e Siswa melakukan lompat jauh menempuh jarak terjauh.
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Remedial

e Siswa melakukan lompat jauh sebanyak 3 x jarak dekat

D. Metode Pembelajaran
- Pendekatan scientific
a. Mengamati
b. Menanya
¢. Mengumpulkan informasi
d. Menalar
e. menyimpulkan
- Komando
E. Sumber Belajar
Buku Tematik terpadu Kurikulum 2013 untuk SD/MI Kelas V
F. Media dan alat pembelajaran
» Media pembelajaran:
e Guru secara langsung mempraktikkan gerakan lompat jauh.
» Sarana
f. Peluit
g. Cone
h. Segitiga POA
i. Karpet kecil
» Prasarana

a. Halaman
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G. Langkah-Langkah Pembelajaran

1. | Pendahuluan : 10 menit
e siswa  dibariskan, memeriksa
kerapian, berhitung dan kemudian

berdoa dengan dipimpin oleh guru.

e Guru menanyakan keadaan dan
kondisi kesehatan peserta didiknya,
jika ada yang sakit maka peserta
didik tersebut diperbolehkan tidak

mengikuti  pembelajaran  tetapi

harus tetap berada di pinggir
lapangan olahraga.
e Guru menyampaikan materi yang

akan diajarkan.

e Guru menjelaskan tentang
permainan pemanasan yang akan
dilakukan kepada peserta didik.

e Melakukan  pemanasan  dalam

bentuk lari dan variasinya.

- Siawa melakukan jalan jinjit
dengan jarak kurang lebih 7 meter
1 x bolak balik.

- Siswa melakukan lari pelan dengan
jarak kurang lebih 7 meter 1 x
bolak balik.

- Siswa melakukan lari dengan paha

diangkat dengan jarak kurang lebih
7 meter 1 x bolak balik. & AV,
- Siswa melakukan lari dengan kaki

arahkan belakang tumit menyentuh

pantat dengan jarak kurang lebih 7
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meter 1 x bolak balik. bl

Siswa melakukan lari jangkit A f
dengan jarak kurang lebih 7 meter - /_
1 x bolak balik. 4
? b
a a 3 a a
%} [f‘;;s 5{:% a%uﬁ ﬂi}
i ' 3a AN

e Melakukan pemanasan statis
dan dinamis dari kepala hingga
ke kaki
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Kegiatan Inti :
Mengamati

e Peserta didik mengamati guru yang
memberikan  contoh  berkaitan
dengan materi yang menunjang
gerakan lompat jauh.

e Guru menegaskan hal-hal yang
perlu diamati yang berkaitan
dengan materi yang menunjang
gerakan lompat jauh.

Menanya

e Peserta didik merumuskan
pertanyaan terkait hal-hal yang
sudah diamati.

e Peserta didik merumuskan
pertanyaan tentang gerakan yang
ditunjukkan oleh guru.

Mencoba

e Setelah peserta didik mengamati
dan menanya, selanjutnya
mempraktikkan gerakan.

- Siswa dibariskan menjadi dua
banjar

- Siswa yang berada di urutan ke dua

A A
A A

50 menit
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hingga terakhir menghadap kanan
lalu duduk sambil menyelonjorkan
kedua kaki

Siswa yang berada di urutan
pertama berlari melewati kaki teman
dengan melompatinya hingga orang
terakhir lalu duduk berselonjor
Siswa yang berada di depan berlari
seperti orang pertama.

Guru membariskan siswa berbanjar
kebelakang.

Kemudian siswa yang paling depan
lari  kecil (joging) melewati
rintangan poa dengan lompat kijang
menuju  keset dan melakukan
lompatan menuju simpai dan
lompat kedepan menuju simpai
depannya membiasakan  siswa
supaya  melakukan lompatan
dengan satu kaki.

Sehabis melakukan lompatan siswa
mendarat kesimpai harus
mengunakan duakaki dan kaki agak
di tekuk membiasakan siswa
mendarat dengan dua kaki dan
posisi jongkok.

Guru menjelaskan dan memberikan
contoh  rangkaian  melakukan
lompat jauh dengan gerakan lari

pelan menuju cepat selanjutnya
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melakukan lompatan ~ dengan
menginjak keset dan mendarat di
karpet kecil

Menalar

Peserta  didik  mendiskusikan
bagaimana cara melakukan gerakan
melempar dengan benar dan tepat

Sasaran.

Mengomunikasikan

Peserta didik mampu memahami,
melakukan gerakan lompat jauh,
serta mampu melakukan perbaikan
keterampilan dengan teman selama
melakukan pembelajaran.

Guru mengapresiasi peserta didik
atas kesungguhan mereka dalam
mengikuti kegiatan pembelajaran.
Guru mengingatkan peserta didik
untuk bersyukur, dan berhati-hati
dalam melakukan kegiatan

pembelajaran.

Penutup :

e Guru melakukan evaluasi terhadap

proses aktivitas berkenaan dengan
materi aktivitas yang telah diberikan.

e Melakukan  pelemasan  menurut

intruksi guru

- Siswa dibariskan berbanjar sambil

duduk  berselonjor  selanjutnya
mengikuti intruksi guru jika guru
menyebut angin laut maka badan
dimiringkan ke kiri jika angin darat
maka dimiringkan ke kanan jika

G O 6

BN ON®)

10 menit
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angin lesus maka akan memutarkan
badan jika guru menyebut terompet
maka akan  berteriak  sesuai
kesepakatan kelompok.

Menginformasikan materi minggu
depan, berdoa dan menutup dengan

salam.
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Penilaian

1. Penilaian Sikap Spritual
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau
menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Berdoa sebelum dan sesudah melakukan pembelajaran

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
2. Penilaian Sikap Sosial
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau

menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Bersungguh-sungguh dalam melakukan latihan

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
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3. Penilaian Pengetahuan
a. Teknik penilaian
Peserta didik mendapat nilai 2 jika mampu menjawab pertanyaan dengan
benar.
1. Lompat jauh termasuk kedalam nomor?
A. lempar B.jalan
C. lompat D. lari
2. Yang bukan nomor lompat adalah ?
A. lari sprint B. Lompat tinggi
C. lompat jauh D. Lompat jangkit
3. Lompat jauh termasuk kedalam jenis olahraga ?
A.net B. atletik
C. gawang D.target
4. Saat menolak/ menumpu dalam lompat jauh menggunakan berapa tumpuan
kaki?
A 4 B.2
C.3 D.1
5. Saat mendarat harusnya posisi kaki?
A. mengepir
B. Melayang
C. lurus
D. tegak
Kunci jawaban :
No.1.C.2 A.3.B. 4.D.5. A

Keterangan :

v’ Setiap butir soal memiliki nilai 2 jika benar

v" Skor total apabila jawaban benar adalah 10

Rumus Penghitungan Skor

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal
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4. Penilaian Keterampilan
Instrumen penilaian ini berupa Praktik/unjuk kerja.

Kriteria Penilaian Keterampilan (Unjuk Kerja)
Kriteria skor : lompat jauh

Berlari

Nilai 1 : Jika siswa melakukan berlari pelan

Nilai 2 : Jika siswa melakukan berlari kencang ke pelan

Nilai 3 : Jika siswa melakukan berlari pelan ke kencang

Nilai 4 : Jika siswa melakukan berlari pelan ke kencang lurus

Melompat

Nilai 1 : Jika siswa melakukan melompat dengan dua kaki

Nilai 2 : Jika siswa melakukan melompat dengan satu kaki tapi kaki satunya masih

menumpu sedikit
Nilai 3 : Jika siswa melakukan melompat dengan satu kaki
Nilai 4 : Jika siswa melakukan melompat dengan satu kaki ada saat mengepir
Mendarat
Nilai 1 : jika siswa mendarat dengan satu kaki badan lurus.
Nilai 2 : jika siswa mendarat dengan dua kaki badan lurus.
Nilai 3 : jika siswa mendarat dengan dua kaki agak ditekuk / mengepir.

Nilai 4 : jika siswa mendarat dengan dua kaki agak ditekuk / mengepir diam
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1. | Gerak berlari

2. | Gerakan melompat

3. | Gerakan mendarat

Jumlah skor maksimal = 12

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal

Karangasem, 26 Oktober 2017

Guru Pembimbing Lapangan Calon guru Penjas
Sumarni Arief Mutdihan Nindias
NIP.1966122221988042002 NIM. 14604221086
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

SENAM KETANGKASAN SEDERHANA

Sekolah : SD N KARANGASEM

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas/Semester : 1/ 1 (Satu)

Alokasi Waktu : 2 x 35 menit (1 x pertemuan )
Hari/Tanggal : Senin 30 Oktober 2017

Kompetensi Inti

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan
percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara mengamati,
menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk
ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda - benda yang dijumpainya di rumah,
di sekolah dan di tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan anak sehat,

dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak.
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A. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian

3.5 Memahami berbagai gerak | 3.5.1 Memahami gerakan berputar dalam

dominan (bertumpu, guling depan.
bergantung,  keseimbangan,
berpindah, lokomotor,

tolakan, putaran, ayunan,
melayang, dan mendarat )
dalam aktivitas senam lantai.

4.5 Mempraktikkan berbagai pola | 4.5.1 Mempraktikkan gerakan berputar
gerak dominan (bertumpu,
bergantung,  keseimbangan,
berpindah, lokomotor,
tolakan, putaran, ayunan,
melayang, dan mendarat )
dalam aktivitas senam lantai.

dalam guling depan.

B. Tujuan
3.5.1.1 Siswa dapat menerapkan gerakan berputar dalam guling depan.
4.5.1.1 Siswa mampu melakukan gerakan berputar dlam guling depan.
C. Materi Pembelajaran
Reguler
¢ Siswa melakukan gerakan berputar dalam guling depan
Pengayaan
e Siswa melakukan gerakan berputar dalam guling depan dengan membawa
benda.

Remedial

e Siswa melakukan berputar sebanyak 5x / diulang-ulang
D. Metode Pembelajaran

- Pendekatan scientific

A. Mengamati

B. Menanya

C. Mengumpulkan informasi
D. Menalar

E. menyimpulkan
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- Komando

E. Sumber Belajar
Buku Tematik terpadu Kurikulum 2013 untuk SD/MI Kelas |
F. Media dan alat pembelajaran
Media pembelajaran:
e Gambar gerakan berputar.
e Guru secara langsung mempraktikkan contoh gerakan berputar dalam
guling depan.
» Sarana
a. Peluit
b. Cone
c. Matras
d. Bola
» Prasarana

b. Halaman
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G. Langkah-Langkah Pembelajaran

1.

Pendahuluan :

siswa  dibariskan, memeriksa
kerapian, berhitung dan kemudian
berdoa dengan dipimpin oleh guru.
Guru menanyakan keadaan dan
kondisi kesehatan peserta didiknya,
jika ada yang sakit maka peserta
didik tersebut diperbolehkan tidak
mengikuti pembelajaran tetapi harus
tetap berada di pinggir lapangan
olahraga.

Guru menyampaikan materi yang
akan diajarkan.

Guru menjelaskan tentang
permainan pemanasan Yyang akan
dilakukan kepada peserta didik.
Melakukan ~ pemanasan  dalam

bentuk permainan.

Permainannya adalah sebagai
berikut:

- Siswa melakukan permainan
ular lapar.

- Siswa dibariskan dua berbanjar.

- Siswa yang berada di paling
depan adalah kepala ular dan
yang paling belakang adalah
ekor ular.

- Tugas dari kepala ular adalah
memakan ekor ular yang lain
dengan cara dikejar dan di

sentuh tetapi barisan tidak

keterangan

gamabar :

. Siswa yang

menjadi kepala ular

© : badan ular
dan yang paling
belakang ekor ular

:..

® @O

10

menit
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boleh terputus.

Selanjutnya melakukan
pemanasan statis dan dinamis
dari bagian tubuh kepala tangan
dan kaki.
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Kegiatan Inti :
Mengamati

e Peserta didik mengamati guru yang
memberikan  contoh  berkaitan
dengan materi yang menunjang
gerakan berputar dalam guling
depan.

e Guru menegaskan hal-hal yang
perlu diamati yang berkaitan
dengan materi yang menunjang
gerakan berputar dalam guling
depan.

Menanya

e Peserta didik merumuskan
pertanyaan terkait hal-hal yang
sudah diamati.

e Peserta didik merumuskan
pertanyaan tentang gerakan yang
ditunjukkan oleh guru.

Mencoba

e Setelah peserta didik mengamati
dan menanya, selanjutnya
mempraktikkan gerakan berputar
dalam guling depan seperti yang
dicontohkan guru.

e Siswa dibariskan 2 berbanjar
selanjutnya siswa yang paling
depan di beri bola dan memberikan
keteman yang berada di
belakangnya dengan
membungkukkan badan  dan
dilewatkan di antara kaki.

e Diawali dengan kedua siswa tidur

50

menit
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terlentang siswa pertama
memegang bola di tangan kanan
kemudian dengan kedua tangan
selanjutnya siswa pertama
menggulingkan badan ke samping
kiri ataupun kanan dan memberikan
bola ke teman yang berada di
sampingnya. Gerakan tersebut
dilakukan beberapa kali agar
latihan bisa maksimal.

Diawali dengan tidur terlentang
dilanjautkan menggulingkan badan
kekanan sampai ujung matras
kembali lagi ke tempat semula
sambil mengguling

Siswa jongkok kemudian
menggulingkan badanya kedepan
sebisanya.

Selanjutnya siswa berdiri tegak lalu
badan di bungkukkan kedua tangan
menumpu  dimatras  selanjutnya
dagu di tempelkan ke dada
selanjutnya tengkuk di dekatkan ke
matras kedua kaki menolak lalu

mengguling.
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e Mengguling kedepan sambil kaki
menjepit bola bagi siswa yang
berani.

Menalar

e Peserta didik  mendiskusikan
bagaimana cara melakukan gerakan
melempar dengan benar dan tepat

Sasaran.

Mengomunikasikan

e Peserta didik mampu memahami,
melakukan gerakan berputar, serta
mampu  melakukan  perbaikan
keterampilan dengan teman selama
melakukan pembelajaran.

e Guru mengapresiasi peserta didik
atas kesungguhan mereka dalam
mengikuti kegiatan pembelajaran.

e Guru mengingatkan peserta didik
untuk bersyukur, dan berhati-hati
dalam melakukan kegiatan
pembelajaran.

Penutup :

e Guru melakukan evaluasi terhadap
proses aktivitas berkenaan dengan
materi aktivitas yang telah diberikan.

e Melakukan  pelemasan  menurut
intruksi guru

- Siswa dibariskan membentuk formasi
melingkar.

- Posisi  badan agak  merunduk
mengayunkan kedua tangan
kekanan dan kekiri lalu kedepan dan

@
o O

o ©

10

menit
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kebelakang.
- Selanjutnya  mengayunkan  kaki

kedepan kebelakang dan kesamping

- Masih dalam formasi melingkar
siswa mencoba menahan tawa.

e Menginformasikan materi minggu
depan, berdoa dan menutup dengan

salam.
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Penilaian

1. Penilaian Sikap Spritual
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau
menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Berdoa sebelum dan sesudah melakukan pembelajaran

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
2. Penilaian Sikap Sosial
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau

menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Bersungguh-sungguh dalam melakukan latihan

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
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3. Penilaian Pengetahuan
a. Teknik penilaian
Peserta didik mendapat nilai 2 jika mampu menjawab pertanyaan
benar.

1. materi yang diberikan guru adalah?

A. Meloncat B. Berputar

C. Berdiri D. Mendarat
2. Arah berputar ada?

A.4 B.2

C.3D.1

3. Salah satu berputar adalah ?
A. Guling depan B. Diam
C. Mengangkat tangan D. Melompat
4. Saat berputar dalam guling depan posisi dagu?
A. Menyentuh dada B. Bersila
C. Lurus C. Berselonjor
5. Saat guling depan tolakan kaki menggunakan berapa kaki?
A 2
B. 1
C. 3
D. 4
Kunci jawaban :
No.1.B.2.A.3. A 4 A5 A

Keterangan : Setiap butir soal memiliki nilai 2 jika benar
Skor total apabila jawaban benar adalah 10
Rumus Penghitungan Skor

SkorAkhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal
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4. Penilaian Keterampilan
Instrumen penilaian ini berupa Praktik/unjuk kerja.

Kriteria Penilaian Keterampilan (Unjuk Kerja)
Berputar dalam mengguling
Nilai 1 : Jika siswa melakukan berputar saja.
Nilai 2 : Jika siswa melakukan berputar dalam mengguling posisi / arah tidak lurus.
Nilai 3 : Jika siswa melakukan berputar dalam mengguling posisi / arah lurus.

Nilai 4 : Jika siswa melakukan berputar dalam mengguling posisi / arah lurus dan
cepat.

1. | Gerak berputar dan

mengguling

Jumlah skor maksimal = 4

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal

Karangasem, 30 Oktober 2017

Guru Pembimbing Lapangan Calon guru Penjas
Sumarni Arief Mutdihan Nindias
NIP.1966122221988042002 NIM. 14604221086
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

ATLETIK KIDS

Sekolah : SD N KARANGASEM

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas/Semester : 1/ 1 (Satu)

Alokasi Waktu : 2 X 35 menit (1 x pertemuan )
Hari/Tanggal : Senin 6 November 2017

Kompetensi Inti

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan
percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara mengamati,
menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk
ciptaanTuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di
sekolah dan di tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan anak sehat,

dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak.
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A. KompetensiDasardanlIndikatorPencapaianKompetensi

Kompetensi Dasar

Indikator Pencapaian

3.1

Memahami  gerak dasar
lokomotor  sesuai  dengan
konsep tubuh, ruang, usaha,
dan keterhubungan dalam
berbagai bentuk permainan
sederhana dan atau
tradisional.

3.1.1Memahami gerakan berlari,
meloncat, melompat, dan
keseimbangan melalui permainan.
3.1.2 Memahami gerakan berlari,
meloncat, melompat, dan
keseimbangan melalui permainan
atletik kids.

4.1

Mempraktikkan gerak dasar
lokomotor sesuai  dengan
konsep tubuh, ruang, usaha,
dan keterhubungan dalam
berbagai bentuk permainan

4.1.1Mempraktikkan  gerakan berlari,
meloncat, melompat, dan
keseimbangan melalui permainan.

4.1.2 Mempraktikkan gerakan berlari,

sederhana dan atau meloncat, melompat, dan

tradisional. . : .
keseimbangan melalui permainan
atletik kids.

B. Tujuan

3.1.1.1 Siswa dapat menerapkan gerakan berlari, meloncat, melompat, dan

keseimbangan melalui permainan.

3.1.2.1 Siswa dapat menerapkan gerakan berlari, meloncat, melompat, dan

keseimbangan melalui permainan atletik kids.

4.1.1.1 Siswa mampu melakukan gerakan berlari, meloncat, melompat, dan

keseimbangan melalui permainan.

4.1.2.1 Siswa mampu melakukan gerakan berlari, meloncat, melompat, dan

keseimbangan melalui permainan atletik kids.
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C. MateriPembelajaran
Reguler
e  Siswa melakukan gerakan berlari, meloncat, melompat, dan keseimbangan.
Pengayaan
e Siswa melakukan gerakan berlari, meloncat, melompat, dan keseimbangan dengan
rintangan.
Remedial
o Siswa melakukan berlari, meloncat, melompat, dan keseimbangan dengan di

ulang-ulang
D. Metode Pembelajaran

- Pendekatan scientific
a. Mengamati
b. Menanya
¢. Mengumpulkan informasi
d. Menalar
e. menyimpulkan

- Komando

E. Sumber Belajar
Buku Tematik terpadu Kurikulum 2013 untuk SD/MI Kelas |

F. Media dan alat pembelajaran
Media pembelajaran:

e Guru secara langsung mempraktikkan contoh gerakan berlari, meloncat,
melompat, dan keseimbangan.

» Sarana
a. Cone
b. Karpet kecil
c. Gabus panjang
d. Gambar dan angka

» Prasarana

a. Halaman
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G. Langkah-Langkah Pembelajaran

1. | Pendahuluan : 10 menit
e siswa  dibariskan,  memeriksa
kerapian, berhitung dan kemudian
berdoa dengan dipimpin oleh guru.

e Guru menanyakan keadaan dan

kondisi kesehatan peserta didiknya,
jika ada yang sakit maka peserta
didik tersebut diperbolehkan tidak
mengikuti  pembelajaran  tetapi
harus tetap berada di pinggir
lapangan olahraga.

e Guru menyampaikan materi yang
akan diajarkan.

e Guru menjelaskan tentang

permainan pemanasan yang akan
dilakukan kepada peserta didik. keterangan

e Melakukan gamabar :

: guru

e Permainannyaadalahsebagaiberikut | @) : siswa

pemanasandalambentukpermainan.

Siswa berlari  mengelilingi
lapangan sebanyak 2 x
- Siswa dibariskan menjadi 3

banjar

- Siswa saling = memegangi
pundak temanya

- Apabila guru menyebut geser
kanan, kiri , depan, dan
belakang siswa meloncat suai

perintah guru
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Selanjutnya melakukan
pemanasan statis dan dinamis
dari bagian tubuh kepala tangan
dan kaki.
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Kegiataninti :

Mengamati

Pesertadidik mengamati guru yang
memberikan  contoh  berkaitan
dengan materi yang menunjang
gerakan dalam atletik kids.

Guru menegaskan hal-hal yang
perlu diamati yang berkaitan
dengan materi yang menunjang

gerakan dalam atletik kids.

Menanya

Pesertadidik merumuskan
pertanyaan terkait hal-hal yang
sudah diamati.

Peserta didik merumuskan
pertanyaan tentang gerakan yang

ditunjukkan oleh guru.

Mencoba

Setelah pesertadidik mengamati
dan menanya, selanjutnya
mempraktikkan  gerakan dalam
atletik kids.

Cara mempraktikkan atletik kids
dengan  siswa dibariskan 2
berbanjar.

Diawali dengan gerakan seperti

berlari, meloncat, melompat, dan

keseimbangan.
Melakukan aktivitas yang dirangkai
dari berlari, meloncat, melompat, dan

keseimbangan

—_—>

— U0

50 menit
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e Melakukan gerakan dengan
dilombakan.
Menalar
e Peserta didik  mendiskusikan
bagaimana cara melakukan gerakan
dalam atletik kids dengan benar

dan tepat sasaran.

Mengomunikasikan

e Pesertadidik mampu memahami,
melakukan gerakan berputar, serta
mampu  melakukan  perbaikan
keterampilan dengan teman selama
melakukan pembelajaran.

e Guru mengapresiasi pesertadidik
atas kesungguhan mereka dalam
mengikuti kegiatan pembelajaran.

e Guru mengingatkan peserta didik
untuk bersyukur, dan berhati-hati
dalam melakukan kegiatan
pembelajaran.

Penutup :

e Guru melakukan evaluasi terhadap
proses aktivitas berkenaan dengan
materi aktivitas yang telah diberikan.

e Melakukan  pelemasan  menurut

intruksi guru

Siswa dibariskan membentuk formasi

melingkar.
- Duduk berselonjor mencoba

mencium lutut.

Menyilangkan kaki kanan kekiri.

Menyilangkan kaki Kiri kekanan.

Masih dalam formasi melingkar
siswa berdiri sambil berpegangan

10 menit
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tangan lalu berlari kedepan dan
berteriak.

e Menginformasikan materi minggu
depan, berdoa dan menutup dengan

salam.
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Penilaian

1. Penilaian Sikap Spritual
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan.Berikan tanda cek

(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau
menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Berdoa sebelum dan sesudah melakukan pembelajaran

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
2. Penilaian Sikap Sosial
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau

menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Bersungguh-sungguhdalam melakukan latihan

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
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3. Penilaian Pengetahuan
a. Teknik penilaian
Peserta didik mendapat nilai 2 jika mampu menjawab pertanyaan dengan
benar.
1. materi yang diberikan guru adalah?
A. basket B. Atletik kids
C. Sepak bola D. Renang
2. saat melakukan melakukan gerakan sebaiknya ?
A. Berkonsentrasi B. Bersila
C. Bencanda C. Berselonjor
3. Saat melewati garis dalam keseimbangan sebaiknya tangan?
A. Direntangkan kesamping B. Posisi istirahat
C. Siap D. Diluruskan kedepan
4. Loncat menggunakan berapa tumpuan kaki?
A.2 B. 4
C.3D.1
5. Melompat menggunakan berapa tumpuan kaki?
Al
B.2
C.3
D.4
Kunci jawaban :
No. 1.B. Atletik kids
2.A. Berkonsentrasi
3. A. Direntangkan kesamping
4.A.2
5A.1

Keterangan :

v’ Setiap butir soal memiliki nilai 2 jika benar

v' Skor total apabila jawaban benar adalah 10

Rumus Penghitungan Skor

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal
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4. Penilaian Keterampilan

Instrumen penilaian ini berupa Praktik/unjuk kerja.
Kriteria Penilaian Keterampilan (Unjuk Kerja)

Meloncat
Nilai 1 : Jika siswa melakukan meloncat menggunakan tumpuan satu kaki.

Nilai 2 : Jika siswa melakukan meloncat menggunakan tumpuan dua kaki tidak

sejajar.
Nilai 3 : Jika siswa melakukan meloncat menggunakan tumpuan dua kaki sejajar.

Nilai 4 : Jika siswa melakukan meloncat menggunakan tumpuan dua kaki sejajar dan

lurus.
Melompat
Nilai 1 : Jika siswa melakukan melompat menggunakan tumpuan dua kaki.
Nilai 2 : Jika siswa melakukan melompat menggunakan tumpuan satu kaki lurus.
Nilai 3 : Jika siswa melakukan melompat menggunakan tumpuan satu kaki menekuk.

Nilai 4 : Jika siswa melakukan melompat menggunakan tumpuan satu kaki menekuk

lurus.
Keseimbangan

Nilai 1 : Jika siswa melakukan berjalan melewati garis lurus tapi berjalan melencong

jauh.

Nilai 2 : Jika siswa melakukan berjalan melewati garis lurus tapi berjalan melencong
sedikit.

Nilai 3 : Jika siswa melakukan berjalan melewati garis lurus.

Nilai 4 : Jika siswa melakukan berjalan melewati garis lurus tidak berbelok.
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1. | Gerak meloncat

2. | Gerak
melompat
3. | Gerak

keseimbangan

Jumlah skor maksimal = 12

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal

Karangasem, 6 November 2017

Guru Pembimbing Lapangan Calon guru Penjas
Sumarni Arief Mutdihan Nindias
NIP.1966122221988042002 NIM. 14604221086
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

GERAK BERIRAMA

Sekolah : SD N KARANGASEM

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas/Semester 11/ 1 (Satu)

Alokasi Waktu : 2 x 35 menit (1 x pertemuan )
Hari/Tanggal : Senin 13 November 2017

Kompetensi Inti

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan
percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara mengamati,
menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk
ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda - benda yang dijumpainya di
rumah, di sekolah dan di tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan anak

sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak.
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A. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian

3.6 Memahami gerak dasar | 3.6.1 Memahami gerakan langkah tanpa
lokomotor dan non lokomotor musik dalam gerak berirama.
sesuai dengan irama (ketukan)

tanpa/dengan musik dalam
aktivitas gerak berirama. tanpa music dalam gerak berirama.

3.6.2 Memahami gerakan ayunan lengan

4.6 Mempraktikkan gerak dasar | 4.6.1 Mempraktikkan gerakan langkah

lokomotor dan non lokomotor tanpa musik dalam gerak berirama.
sesuai dengan irama (ketukan)
tanpa/dengan musik dalam
aktivitas gerak berirama. lengan tanpa musik dalam gerak

berirama.

4.6.2 Mempraktikan gerakan ayunan

B. Tujuan
Setelah mengikuti serangkaian kegiatan pembelajaran peserta didik dapat:

3.6.1.1 Peserta didik dapat menerapkan gerakan langkah tanpa musik dalam gerak
berirama.
3.6.2.1 Peserta didik dapat menerapkan gerakan ayunan lengan tanpa musik.
4.6.1.1 Peserta didik mampu melakukan gerakan langkah tanpa musik dalam gerak
berirama.
4.6.2.1 Peserta didik mampu melakukan gerakan ayunan lengan tanpa musik.
C. MateriPembelajaran
Reguler
e Melakukan variasi kombinasi gerak berirama gerakan langkah dan ayunan
tangan
Pengayaan
e Melakukan variasi komboinasi gerak berirama dengan lagu sesuai
ketukannya.

Remedial

e Peserta didik mengulang gerakannya sebanyak 3x.
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D. Metode Pembelajaran
- Pendekatan scientific
a. Mengamati
b. Menanya
c. Mengumpulkan informasi
d. Menalar
e. menyimpulkan
- Komando
E. Sumber Belajar
Buku Tematik terpadu Kurikulum 2013 untuk SD/MI Kelas Il
F. Media dan alat pembelajaran
Media pembelajaran:
e Guru memberikan pengarahan serta contoh tahapan dan gerakan ke
peserta didik.
» Sarana
a. Peluit
b. cone
» Prasarana

a. Halaman
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G. Langkah-Langkah Pembelajaran

1. | Pendahuluan : 10 menit
- siswa dibariskan,  memeriksa
kerapian, berhitung dan kemudian
berdoa dengan dipimpin oleh guru.

- Guru menanyakan keadaan dan

kondisi kesehatan peserta
didiknya, jika ada yang sakit maka
peserta didik tersebut
diperbolenkan tidak mengikuti
pembelajaran tetapi harus tetap
berada di pinggir lapangan
olahraga.

- Guru menyampaikan materi yang
akan diajarkan.

- Guru menjelaskan tentang
pemanasan yang akan dilakukan
kepada peserta didik.

Melakukan pemanasan dalam bentuk

permainan:

- Siswa dibariskan dua berbanjar

- Siswa yang paling depan diberikan
bola lalu memberikan ke teman
yang berada di belakangnya jika
bola sudah sampai di siswa yang
paling belakang maka dia akan

membawa bola lari kedepan.
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Kegiatan Inti :
Mengamati
e Peserta didik mengamati guru
yang memberikan contoh.
e Guru menegaskan hal-hal yang
perlu diamati.

Menanya

o Peserta  didik merumuskan
pertanyaan terkait hal-hal yang
sudah diamati.

o Peserta  didik merumuskan
pertanyaan tentang gerakan yang
ditunjukkan oleh guru.

Mencoba

- Setelah peserta didik mengamati
dan menanya

- Selanjutnya peserta didik
dibariskan 2 shap dan

mempraktikkan.

Menalar
e Peserta didik mendiskusikan
bagaimana  cara  melakukan

gerakan langkah dan ayunan

50 menit
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tangan dengan benar dan tepat.

Mengomunikasikan

e Peserta didik mampu memahami,
melakukan  gerakan  berirama
dengan baik serta mampu
melakukan perbaikan
keterampilan ~ dengan  teman
selama melakukan pembelajaran.

e Guru mengapresiasi peserta didik
atas kesungguhan mereka dalam
mengikuti kegiatan pembelajaran.

e Guru mengingatkan peserta didik
untuk bersyukur, dan berhati-hati
dalam melakukan kegiatan
pembelajaran.

Penutup :

e Guru melakukan evaluasi terhadap
proses aktivitas berkenaan dengan
materi  aktivitas yang telah
diberikan.

e Melakukan pendinginan :

o Peserta didik dibariskan
duduk dua berbanjar
selanjutnya memijit
pundak teman yang berada
di depanya sesuai dengan
perintah guru selanjutnya
Peserta  didik diminta
untuk melakukan gerakan
sesuai perintah guru

o Menginformasikan materi
minggu depan, berdoa dan

menutup dengan salam.

10 menit
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Penilaian

1. Penilaian Sikap Spritual
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau

menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Berdoa sebelum dan sesudah melakukan pembelajaran

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal

2. Penilaian Sikap Sosial
Instrumen penilaian sikap spiritual ini berupa pengamatan. Berikan tanda cek
(\) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau

menampilkan perilaku yang diharapkan.

1 Bersungguh-sungguh dalam melakukan latihan

Nilai = Jumlah Skor Perolehan X 100%

Jumlah Skor Maksimal
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3. Penilaian Pengetahuan
a. Teknik penilaian
Peserta didik mendapat nilai 2 jika mampu menjawab pertanyaan dengan
benar.
1. Senam ritmik disebut juga dengan senam?
A. Aerobik B.jalan
C. Irama D.lari
2. Yang bukan unsur yang diperlukan dalam senam irama adalah ?
A. Kekuatan B. Keseimbangan
C. Kelentukan D. Ketepatan dengan irama

3. Aktivitas senam ritmik dapat dilakukan 2 cara yaitu ?

A.maju dan mundur B. dengan music atau tanpa musik
C. Kanan dan Kiri D.duduk dan lari
4. Saat melangkah kekiri kita mengayunkan tangan ke?
A. telinga B. kuping
C. Hidung D. kiri

5. Saat melakukan gerakan harusnya pandangan kearah?
A. Lurus kedepan
B. Kesamping
C. Keatas
D. Kebawah

Kunci jawaban :
No. 1.C.

2A

3.B.

4. D.

5 A.

Keterangan :

v’ Setiap butir soal memiliki nilai 2 jika benar

v' Skor total apabila jawaban benar adalah 10

Rumus Penghitungan Skor

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal
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4. Penilaian Keterampilan
Instrumen penilaian ini berupa Praktik/unjuk kerja.

Kriteria Penilaian Keterampilan (Unjuk Kerja)
Kriteria skor :
Langkah kaki
Nilai 1 : Jika peserta didik melakukan dengan kaki diam.
Nilai 2 : Jika peserta didik melakukan dengan kaki melangkah tetapi kurang bersama.

Nilai 3 : Jika peserta didik melakukan dengan kaki melangkah seirama dengan
ketukan.

Nilai 4 : Jika peserta didik melakukan dengan kaki melangkah seirama dengan

ketukan dan ada tenaga.
Ayunan Tangan
Nilai 1 : Jika peserta didik dengan tangan ditekuk

Nilai 2 : Jika peserta didik melakukan dengan lengan kurang bersama atau kurang

seirama.

Nilai 3 : Jika peserta didik melakukan dengan ayunan seirama dengan ketukan dan

bersama.

Nilai 4 : Jika peserta didik melakukan dengan ayunan seirama dengan ketukan dan

bersama serta bertenaga.
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1. | Gerak Langkah kaki

2. | Gerakan Ayunan
Tangan

Jumlah skor maksimal = 8

Skor Akhir = Jumlah Skor Yang Diperoleh x 100
Skor Maksimal

Karangasem, 13 November 2017

Guru Pembimbing Lapangan Calon guru Penjas
Sumarni Arief Mutdihan Nindias
NIP.1966122221988042002 NIM. 14604221086
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan

Pramuka
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Jumat Bersih

Hafalan Surat endek Penelolaan Perpus
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"Pembenahan Taman ] Pendampingan Lomba
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1% Lampiran Rekapitulasi Biaya atau Dana PLT SD Negeri Karangasem

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

TAHUN 2017

Nama Lokasi

: SD Negeri Karangasem

Nama Mahasiswa

: Arief Mutdihan N

Alamat Lokasi : Karangasem, Sidomulyo, Pengasih. Kulon Progo Dosen Pembimbing : Drs. F.Suharjana, M.Pd.
Serapan Dana (dalam Rupiah)
Swada
R N as e Mahasiswa Sekolah UNY Sponsor dulah
Masyara
kat
1. | Konsumsi Konsumsi berupa makanan, Rp 1:600.000,00 - - - Rp 1600.000,00
Mahasiswa dan minuman untuk keperluan
PLT selama melaksanakan
kegiaatan PLT
2. | Print, Keperluan tersebut untuk - Rp 74.700,00 - - = Rp 74.700,00
Fotocopy, mendukung kegiatan selama
ATK melaksanakan PLT. Berupa
print, fotocopy dan pembelian
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alat tulis yang semua itu untuk
keperluan kelompok dan
sekolah.

6. | Kenang- Kenang-Kenangan ini berupa Rp 267.000,00 - Rp 267.000,00
Kenangan Foto, Simpai, Bola kasti dan
Bola takraw.
7. | Renang Keperluan untuk menyewa Rp 75.000,00 - Rp 75.000,00
angkot dan tiket masuk ke
kolam renang uny wates.
8. | Pengecatan Membeli cat 2 Kaleng dan Ryp 53.000,00 Rp 28.000,00 RP 53.000,00
Lapangan kuas serta tiner.
9. | Konsumsi Konsumsi guru diberikan pada - Rp 209.000,00 Rp 209.000,00
Guru hari Senin selama
melaksanakan kegiatan PLT.
Konsumsi berupa makanan
ringan (jajanan pasar), buah
dan makanan berat.
Total Rp 2.069.700,00 | Rp 237.000,00 Rp 2.306.700,00
INDIVIDU
1 | Terbimbing 1 | Print RPP dan media Rp 7.000,00 - Rp 7.000,00
2. | Terbimbing 2 | Print RPP dan media Rp 7.000,00 - Rp 7.000,00
3. | Mandiri 1 Print RPP dan media Rp 7.000,00 - Rp 7.000,00
4. | Mandiri 2 Print RPP dan media Rp 7.000,00 - Rp 7.000,00
5. | Mandiri 3 Print RPP dan media Rp 8.000,00 - Rp 8.000,00
6. | Mandiri 4 Print RPP dan media Rp 7.000,00 - Rp 7.000,00
7. | Ujian PLT 1 Print RPP dan media Rp 7.000,00 - Rp 7.000,00
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| Ujian PLT 2

[ Print RPP dan media - Rp 7.000,00 -

- Rp 7.000,00

Total

Rp 57.000,00

Rp 57.000,00

Guru Pembimbing Lapangan Dosen Pembimbing

Drs. I harjana, M.Pd.
NIP.1966122221988042002 NIP.| 195807061984031002J

Karangasem, 15 November 2017

Mahasiswa Praktikan

Arief tdihan N
NIM. 14604221086
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LEMBAGA PENGEMBANGAN DAN PENJAMINAN MUTU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
MATRIK PROGRAM DAN PELAKSANAAN ( INDIVIDU )
k Minggu Ke-
Nama Kegiatan I T i v g‘g] Vi Vii VIl < Jumlah

Pembuatan Program PL'Y
a. Observasi 12 12
b. Menyusun Proposal Program PLT 4 4
¢. Menyusun Matrik Program PLT 4 4
Administrasi Sekolah
a. Rekapitulasi Pengeluaran 5 5
b. Rekapitulasi Pemasukan 5 5
c. Pendataan Sarana dan Prasarana 4 4
Pembelajaran Kokurikuler (Mengajar Terbimbing)
a. Persiapan

1) Konsultasi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

2) Mengumpulkan Materi 3 2 3 3 4 3 2 2 2 24

3) Membuat RPP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

4) Menyiapkan/ Membuat Media 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
b. Mengajar Terbimbing

1) Praktik Mengajar 3 3 6

2) Penilaian dan Evaluasi 2 2 4
c. Mengajar Mandiri

1) Praktik Mengajar 3 6 3 3 3 18

2) Penilaian dan Evaluasi 2 4 2 2 2 12
Pembelajaran Ekstrakurikuler (Kegiatan Non mengajar)
a.Pramuka 1,5 1,5 1.5 1,5 1,5 1,5 1.5 10,5
b.Batoha (Baca, Tulis, Hafalan) 1,5 1.5 1.5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 12
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Kegiatan Sekolah

a. Upacara Hari Kesaktian Pancasila

b. Upacara Bendera Hari Senin

c. Jumat Bersih

0,5 0,5 0,5

0,5 0,5 0,5

0,5

d. Pengelolaan Perpustakaan

e. Upacara Hari Pahlawasn

f. Upacara Hari Sumpah Pemuda

Program PLT

a. Pembenahan Gudang Penyimpanan

b. Pembenahan Taman Sekolah

W
W

c. Pembenahan Garis Lapangan Olahraga

W
w

d. Senam

(03}
Wik

Insidental

a. Upacara Hari Jadi Kulon Progo

b. Pendampingan L.omba Pexrmainan Tradisional

Pembuatan Laporan PLT

10

JUMLAH

40,5 33,5 37.5

£

19

36,5 43,5 21,5

29,5

3

32,5

O

Dosen Pembimbing dan Pamong

Drs. F.Suharjana, M.Pd.
NIP. 195807061984031002 |

Nama Mahasiswa

Arief Mutdihan Nindias
NIM. 14604221086
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LEMBAGA PENGEMBANGAN DAN PENJAMINAN MUTU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

CATATAN HARIAN PLT

TAHUN:2017

NAMA MAHASISWA chvaee Marnoasst § NAMA SEKOLAH SASVENE I A S SNV
NO. MAHASISWA DAL OATNGRD ALAMAT SEKOLAH DRRTANERSEM S DoAY
FAK/JUR/PR.STUDI “x\ve /W0%/ N S IR cR)NS
No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif Keteralln)gpail/ Lo
L [Duwed 15-9- 1 | woe - \30 Tevevyarosn TUT &8 ST

Tenavywnon &8 Y?\* Fovravgasem devaen  A&awnginol
Kosuagasers Vosewn Voamong . S wodasisw & YL xilevitme demgemn
badu e WK Legalan S0 foinn Do sumoNw
Doogos e REWIDY @\ (YW Sav ey aSew
MAUPIOPULEANN RRVACRSN VRECEATG Sawn Wledw P =
VRETANR SR g 6 UYSEAtor &G et BRY)AAoW
12l Haxhk Soan Wiliwod .
WMAGCSSIDBI Gacove: Ve WaeVr ARVGHWN SIS WG
Aon? Lelos (=6 (\Woury &on LNy~ oN cewria
T ONoSwe. TET -Lpaconro \OQ\!‘3 Ao Sole Soy
ARG VENN O

2 [enan\B-op\d 10630 <0300 [Glafieto ¢ Lgacoxa

3. |RNnIg 9 3 [ 5).06.0330 | Uipocontn Bendrto

145



Keterangan/ Paraf

00.30 -0

oy ofetn & priion oW bethg i RYD
SERMIgE B wiT R DY MTTVMOWN Uik AVER S
Vv wwgope Sevta Awy RUGEARY e
Denyody b srtaabon .

No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif DPL
A, |eenianR-6-0 [ ) 2D~ 000 | Oosevvayt Ry MENgame  aw Qenyes MEG@IAN SIS WS \LQ\GL$
ASNON TW\AS . Ssywen N ev\iveX Swol 9 Son G)Q\JQMV‘C\ &Q\NQ)OM
et oG, S\penvssin .
5o SR Y- R e3.30- 030 | s Yags wAaQANo®  Lovsol\haS sale v Yoy aken AJwar
' AN ATCHUON « 3'1\’\“&\0)6\ MNP G WMETUMCMN 568
Con Eo Aohopon Bang el ATSTON LoN Swva
Se3UDS TRNOGAN TIoHrG geludah
& [onn W00 (030 -0-00  [Wanqusun Trogoscl | MERIUEE D Rr ool gecoton bavsawno dum bali Yy P
Ugogeon Iy VTS S QNN (VA VIS WY SQ\R\M\%G\R\QQ& SaSa VAW .
U [N B 13.0p- S0 | Mengojar Bohoho | metoagtnisan - svee _suvol Vensev sexlo Surw -
AAEUY can Sesval  \Lewegput\h SISO L § v O W\ID
) A52aal 0w B=SeN sO oy \opesy Sacan W Quvay
®- Se\usa 10)-0) - OX -0V - oo O9 Se WS v SR LS ENSUNC O ‘Q-Q\m\se\ongtx\r\ Lot G ene W oyl
SRReTIN &Q\;{)bq\r\ ,\ww\\u\\ TISWQR T ovony . “\r\q\l\'igcx\‘*w@*\'
V‘\Nstg{ < TS W &3\\{\ <N O V\’\Q\I\Y))Q)C\\( G)U\r\).
8. |[wosa §-9-\ Consv\vosy Vo nsNROST WMehgewa £ oSSRV v,oom\ SO &

146



No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif e
0. |SQup. 19-9- 0736 ~ 3 -60 WRRyuILe QeoPosal | ™ N Lewndn ool Bot AN Aoty S
Vesytoten WX 6 MRNHETUoRomYa oM EX$USUN SeTon oSN
L A : wpenpenionn \ahye) BNy oo o buVar S
{1 |sdeo - B-9-8 [ 1360 ~W-00 ) { idino, Bk | ceromad N B 9N OO sevdan &F Sowaph
nergaRad T PRI EITT CAGE F kevdan Jumion st
\2 | Pdv-209 -9 Y -ov- 0% BosSeva | UG TASTSWO  Yuose™ Padlot A=eXhay SIS Wi s
Ve\‘\«\oe\o)u\rom WONG, Bt NIRRT RNl RewNe 0 yor e
wevgeto ol UoadARe i (S W Sosn Wodiew
MAguen SUNGIRKON  WMoleWw e oan Whruod on
G Ty -0 -9 60.30 ~1036 \I\d\)\s\,\\(ﬁ\— A Ao Setedon tanoheain -—\cx'\m\:_o&\ YR A\GW
TOm Loy :Q,a\s\\\t h’iwe‘c\j\u\i\ﬁo\\l\ ASAL ST, FRVERER YO N
()Sq\L NS\ VRN NER V3 \33\\1\90'\ ‘\‘\QQ\Q)OQC\Y\
JMergrivn Proqrom — oot oY, Rl T clrany,
JE WbV 20-0-0 1630 - TL-00 MR UIE MO (el sanoN oy SRESten. braeSome Ao bevvicor
wmadeeie R Pen SPBR  TRNTWAG o L Leutun proprdin beors &
R\ e
\ ‘ 6 60 | NPV O PeNTor: WMEEReY T Ho\, Adpvy At Willer We\ vakvie
7 M\/ 20 -9-% | feob & WG \N\O\\Q\r\ BN G %@J\\Q\J Q\G\V\ '@QV GX))O&\P \Q\D:\\ \)C\{\(- .
| _ VIR PN Lo fenyos WA RT Y NN - veWwo Y
\6 [Rody 20-0 -1 \y.c0 ~ 8. 30 Tvoew Lo Lestswo AT tlas A- € Stsw i Se NGy doth
' ‘Q%\U‘\N\ < 3\ X A x -,
X WO | metcory @O WS TR RGOS - BONGN DWW VY
> Vo) =6 {5 - 00 ~-0A-K \\!\i\'\sl\\)w&\‘ - S o @y odmow Bvosed \Qéﬁ\ov RSNV S g /(
4 PSSR Svpome, \=atn \-Q\I\O\’\LQ‘Q R V=N,

147



Hasil Kualitatif/ Kuantitatif

Keterangan/ Paraf

Yy BN Wagwe ey ¢ 22 huly VWAV g lav

AR &L SAWMYA L

No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan DPL
X TARUITH XRY VSR, QEMBSo0 oM WIVqeN Q8o Sy
19 [honis 28-6-13 ] ©9. 80 X200 | \peudovok 0y MERYU TR THOT endel i eI ST UMY ey
' AN :
) i (. | Merenes omamkha¥, SeVol Srhgon thakewl Gawg alaw
9. | Lo non . 00-\5.00 | mardvoX W0 | g« oatrehn v dtan &k g R\\can & s\evotow
: VWA PR PAOInTan  itagy deyowm.

20 | woX e 0300 0} 3 | yowlal  hewstlh | ewdeeiihitom hshomotn o Metmagy RV
V-OM 52 To0en HerToum s - S Renmhioen WA v
weley -6 domn [|uev \f\o\\r\,’ aw O - Relomehy ks
WGEl Pe i,

2\ | DWoX x| 0330 -09. 28 [y serrvays HMERYRatd © REOTe Y RJ™WMMIAODNI o R\GY 7 deW0W sis
TrwdQooxoy W S MR SROM YT VL OOMARWIAIK 5T we
22 [ AUWOX 2RO momy o \\ - =
930 ~\ -bg \&\oe\\\ﬁ\ oy Ne\t\g\:\\)g\\t.(}\,\ \L{‘P’.&GS \Q\)é\(\l\g\ \L<s vy YO Oy
Whoheer! Sotn & ST | s<ootmose 63 Wk
2y [ewan TF-0 0oy - 0}-06 | Bolk beesy kolor [ METTa@n Rt RNoR o HRGTETT Tow wea\i
Ty RMNHT S LYoo Fav bl ballk .

A [5eMIN AT - AW 5300 = 60| WY O DR \q\%@m LM s\ Sl w53 Swa Loy \~-C ooy
o § MoMosisw G VLX \)Q\T\O\V\O\S‘v\/\v] \oq? a=N's
o W ) .

3. (SeWWN 500 030 =000 | Lovsng  Hulwv Wemabert \adrdl Ul &R0 mevs  selvawmy v So

148



Keterangan/ Paraf

3. Rr&an \\o\v:{ Ny

No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif DPL
26 | SRR 23-0-% 0930 - 30 | s Awsy TRUGRMQLEY WO\ gang WO I TEITOEOS WA o
BN RN SN AN ‘\‘\Q\}&k\{\\QC\\(\ NG W S An -&oln
\rayey Coiy ass &xe3 !
3. [Senin 25 -0- 1] T3.00 ~\h30 | Bakdna O A N VT e N R R svdoawy
. DA e Lo WAENHBIRE ¢ ARMIATNY A o
Q. [5eRN S0 1 1F00 ~VH00 | Mevae eV IVGan [ e cOtte e oimn ¢ YOG SeSum: UV g TO%RS
Wrodce el wentonm v Hola  hods oy -
29- |5e0 0% 26.0-7 63.00 = 0.1 | Weayoamos ¢ \einoy Wevgowol ¢ AR A< A @ BOMY  emmGHny
SUPINA Spod N NQYA I é\Q\'\OJo\m pot\e ‘QC‘&?
, . N vl OV
. SR\ G - QY0 ~\ - v * -
B8, SR WeY-F 0930 ~\2130 | Vewyemotnan TP SO NS Lo o X% &K Tty o i\
oMann . TNORNVS eV [SSSUIRCIIRE S SUIRE S e
wewmhers svowman e Sindetnom .
N 520002690 A0 ~ 00 | | o, wawyehampe\ BNy 35k cSoan Wb etniom
(e dSww Sl Srowmevawn Lo \alpel ARV
SSSWA W SO T 3o Soo\w
L[580 26 -0 1ot -We 0 [Rewlaian Som eva QAo o Aev hadoy  g=wvea ADCAN noa A\
\vos < PRI 2MAC T T DU TSE Sy UMMV
, : whevoo oW et e -
33 |eduso 26-0 0 16.00 - T30 WMaSeaurng Mo WAL U R oV UY— QQQ\N\\?J{\C}\UW LSas
Yo e d ) /£

149



Keterangan/ Paraf

No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif DPL
30 Ry -3 O 000920 | Mevopyat Me\as 3 | Mevguipr Wa\os T3 Setagpan  mose < S<yol bda
STV Werosh Szusmy - Son Aot é{\/\qgm
Godeel aones E{oe el L
25 [Rady -0 1000 - 1200 | Lodtvey, YUty | sy e Yo\ Hvu Teomyon 35 bl v
. PR £\ { \(}\\)Q\ gp\\o\g R o PRV NVAVEV:
VWAL v Ao Ay Q& Sy -
¥bo Ry T R00-1030 | ) conmv ks AWML ol Ue\ay) 3— 6 MTOorT WS TOW -
WU TR SGN AT §ISWwo MRYGSE SRMaand)
Sowe Zodnoam -
GG 0 SO Ao SuR ARG\ St i |
SR | Lows OB 0100 -OR-gv | < 2o WETERSONR VTR Yoo Qe W L S
A SRIOUOM PRITOMGT R S LA ks g 575
Ay WO easa S S YOS Easn F 2NN, .
30, H 990 ¢ §.00-\-0 2 -
XBL | W 9Bl o §-00-V-00 | \aheRng Sy VIS AV TR AV ATng  &n RRPromelan\Le
: 2 A AWy Sosn st omautav g X S V).
A, o RO D T30~ 3a | SeWosw Meladi - &on MeWR\ga g g Xeollan Qvoom v
Lagane Woln aaavmian 9oo ran § SISw
2 R Ed \ A 3 \/V\‘Q,Y ) .
AN . [ DUNOX 2007 03.00 ~TY 30 | SN WOR SN W "N::?\r\\(;;{, %:g;’:\r\;\}\'{\tx\\n TVON, ROV
= 2
Ax .| Jewod 00 0800 =000 | S AT P | melavaMom Ranen ket \avd\ 60 oy . 4

150



Keterangan/ Paraf

mawmdberikon @Al ke boley uivie seloyW
Yo i beve owe v dw Sevpy|.

No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif DPL
&3 kestn. o BT 0630 -0% 10 | Go& kohoy WRomOTH WO \eain (Rol U AGM WMe\GAR W \q&v
Oy Y GcONO - )
AR [SeNNO0-BH 0}-00 - 0330 [ U seor i bvdewn | daMuts S sAuvh v o ce\af \-6 \0qyuey
ot Momutwin sevla ¢ wdwe T S wo Hot e
: e loavwecor S Wuwp -
1 AS. |sevnor-10-B 030 10-00 Q Mbvey s Tre N2 WodR: bebevogo LWV o ooy ade tm
Tethon SAAAG) | Merog et Tethon et teaaiin. AUl v Wi,
AG. s 0210 M D30 ~3 0 | Lexoe\R W “"\QQ\’C\\/-VTLO\Y\ WM\ by v XQ\O\\\7 NN
— & RS X BWOWoow it\!ﬂ,\\r\\‘f:}\\b SO bWy
&Y. |Tewnot-\0-p| BOU - A3 | HONOLA WVgoes o suve - suves LN VIR
Twa ulas 2 dedad Sswuomgosk &1
SNMNVITET |
AL, [sdasass-10-Tr) §-00-09.2.8 | lahaawa) welobbionSTeneet SesNeER) 33 SOy
SRAog ety o ol &3 Yohe o &oew gy
; Se\rdol XS somp\ A
44, (e ®-10-0 [B76 <30 | T aMpenGinat, Wevea LUl T TumPpeA \quv YWG T XY TAamay
owan tecdon ooty teNNSE vop T un MW
0. [feR5-0- 230 —13.00 Newderahon Comts | Mewmyes Nuon ST\ \C’\‘QD\\"QO\I) Tolse yeang oG
(P onopn S ONVGO & bxoimmon Se Lo\an, asvose et sy,
ST [Ty 04 ~0-0{61 ©0 -5 30| Lovaswg by i\y

151



No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif PR A
S [Rowu 04 ~W0-13 | 0030 ~\¥ -00 VQ'W\\OQ\M\\O\V\ NS MSWQE X AONS \o\ygcw\o\\n TSN Vg e vrawng RYSPAl
lopovyam O0NY0aE | sevaga RTVMoy i velar
<3 Rowv 04= 0 [ T\ 00 ~13-60 VQ\Q*"\\\Q\:\ ‘4\.\!\\17\ NQ_\O\)VS\'\ STSwa UNGN\G Q\/.Q\A \‘\r\bl( \O\N\\po “@\A\b\l
oMoy S govol SO8oVw  EOYONA STIWE G evmong 04
: Sosn &V Way.
sa (Do bA-0-Bl 13.60-1430 | Prowmuno MEAPENRLA N, MO NRN T AN A SO S (SO
PMeVrESO g a9 Ao aWAVRGS o St
Ldws = —6.
TS, [Roww 0§10\ | 00 —\3-00 | Wwwioy Lo Rmbuod BYE &y MeRRA KNG sl &
baaiis. - S ITWORs @ UIASYNY pue 9 01 oy oy
$6. |Vonss 05-10-0 | 6F-00-0R-08] Sewawm TUEONRTVRE SEe R ST O SO
‘@éee_\m&g@\ Q.SS\N‘D' <o &aln \,\Q\w\ ég\\‘\ \\O\\}\o)
= LG TORNUSIA S
- flowss 0108 90~ D20 [ Fewadodo yavrom Mg e Uvnl\we ySswa UGS \U AT
\opong an ARLDE TV . SICwE SERSnG KON
LIRUSICHS
7 lowSyeS-0-[R-e0 - TL00 | Laldlg WmSohoian T RS EROWN buvi v VoSG Y
seon Jvdnyo &¢ (VS dom wower =8 bholo
. Nowss 05-10-p Y230 —A20| SVOSN B DIVAT | SRt S ST ST WO Wengk
| o deal Letgs 33— C SNV (%Q\N\\f)\“cq
€0 fondS 0510 R .00 -\3.00 | NS 2a W | Kol Man R (aduase S<v o & SX Domben
. A{=2SC & TN Sessoan AR RS AN slu\Lo . %

152



Hasil Kualitatif/f Kuantitatif

Keterangan/ Paraf
DPL :

No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan
B\ | Jusod 06-10-B] 300 - V30l Yo weS beesIW [ WMeWoPy  Eoin SR €y STW oM batnmey
Yoo &< Terlal  Wuewnyl vowm A SN VI {7
B | dowrod 0b-1on 8-00 —N\-00 [ PAOXTRAN OWANA | frewHiews  BUCRAx Seca e wna @t
' ofuxOS- UeSTC W  Noug afua w1 Whg .
0 u\«w= 8- -ty o] VNSTATA hzsal | MGULUAT YRS COvra esuld Lo pneex’
2N 0 Arown Roteces\a oW WU hew REsvaPla v caay &oon U\’Q‘G%’\
W PiVOEs - \72\')0\\0&\ e s
L6 [seiW 84-0-13 O30V — R0 | v Tron OIS WMy ecm SANAX Astw Wwe e W P ATy i
VLA T SCa b\ y \— 6 Saa AUV Seniavg
65. [Sensn 89-10-% | ©F.00 ~ .20 ane\sng Q-I\O?qu
T S AWV VIS Peuge STpa w ~\-e\r\/\o¢d€(1p = =
| &V WAL s efatmy vy gy @ Ay [vel Ay
66 [Senn 00-0-N Do - 30 | MRUUTYX W «Ma\&\:\rC\\r\ AFANT MY Yo &y &\ ", Waj
et n S=Uefa TR W retwneryiWusy vy W \sap,
3 [SeRAOA-10-B | (300 ~\A.30 | BAToNA wendon Riva & &Swa klas -5 ymadenyC
] Covod —suvos penlel Saw cxvlia o’
6L [SAWIATD-lo- 1} |60 ~BXT0 | S¥VOL —VRwdelk | wetawvikan iag oW Tuvart ¥ fWdey
'6‘5 oS (007 ©F- A5~ 9. 4g] Werlawg<wa © \:zi:\v/\n 2\1\\&?\' gf et .
Ao aran \GYL\/?IQV\O\V ewbe \é\)&\%&;&%\qw e .
64. |5 asa (U-0F b9.00 — 200 &CSN;‘Q\\W\O\ VS Yo\ VEVA VTN O QWP ‘;\/\//v T &ex @ ?evowalfam. /K

153



P Keterangan/ Paraf
No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif DPL
s. ﬁﬁ&f:ﬂ(%%& %00 4A3D | TUshowea Wewboiy  \eeq rakon TN AN Koddey
o i celol §ePer M\ Seyon. be\a - Mo -
TN .
606 [rodv W=-0. B 53 00- 600 | konsulkagy AN o WSRSAIGST ke gV 4=
‘ Yevdhoun ot YTIran Yowe Seya \e Loy
Pevhailan && poudaian
63 [y I-0-B{ 00 -B-00 [ b\ g wealvinvan T wulen 63 buwy
¢a. [T (§-10 -1 590 — 1A 30 rowmve o maserd MewWmbu al gcan Tovo an Kowe s
: Sivea MG Sa S=2Uang  Qn W\ VITE T
B9 | koS AA0-3[ 000 — O0-00 | NEMAAW SO S~ meEWoMoim BebveV'or WG A w00 0 1
: Yo Selbdliao“rapr Ler\Dho gy vebi\ US|
B0 | loWS -10-12(0.00 - (2-00 \a\oe\\-\,\c] MoV “o N (@ bel A~ PR newmo " e Y
Levu kv s2bown yow 20 buly celadvivg
. A NOWMO ¢ A SO VU
Ft | ows - [13.00~T3-20 | WMeReav. Wiy ehony LEMEN oyat YAV =) PISUNIRSETY
. . SRV COUTN W e T oV,
2 | vwax 03MpH 0300 ~00. 6o Lohg\{\;\q raivita w \Shod Ao n Qevo povan ke 32
Lol g=x\onjvl wWwa &< saawmp v
Q—?. }’\NQ&( B*IO": OQ~?0 iy \\’00 J\'CX\MV\\’YO So v‘ﬂ/le\“\\”e‘r?\‘\q (/Ld\ W ta A w Q\CL\A VV\Q’\AV R VZ:?VV)
{‘\t)\m\n\i\lxd"\ . o o e c ya
q S.o- 6-30 . 60,2 covin HUT [Mgrogreownw <avA DS SR AW SV R
A, pivagy tS-jo-1 g 30 - 0930 U C\(/\v\oﬂv@qa o ol gl towigainhy e i

154



: . ; o A Keterangan/ Paraf
No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif
T35 [ Sentn {6 ovu® 08 30- 0300 - \co&ov TG Fein (el waA . AOPG cora kX Vi sensy
o @éﬁi‘am <uw b ewges e i wew ol n g
. Sevgan P&\« .
Y. | Seniat-0- 0§ .00 «13-2¢| upacaTr vy dCove oA < Se\vrv h S¢S wa {gqvw &a B
S MolesTs ivan Ut bewyaawm L@ cav day
e hiwmad ©
T e feeley; (RS0 SQ000 4 MR NS an Qe d MSdowy, Jerwoday £RWoin
G QQ&QV\U' Une MG S
| SewnG-0- 1 [1000-0-88 | Lonsules §3 AVESYCAVAY AN Vonsvide s e g WO ¢ %V Y\&U‘W?—‘-/———_—
= 5 e a\oun &b Ve e auvVv Pewiac
0 {Sewwb-U-B| R00-)&30] BSPTOER WeVier Lo n P niowm Pl A Yo cOan $OTSN
. . Tevse M TEWha e — o
R0 [sei6=10 100 - B30 [ Mg YmgW\hay) | mewdvod Ry PuTl mevg Sjor O NGy
5 : Wa e v s=l\osa.
¢ e -0- ~ ).
[ | selota B =10-1 | 0200 ~ )26 wc\ﬁv\q\o)q \M?\ASO\O\V Lo MOXevs ScWow ekewq oy L
\G ) L. KQZ:LSWQ wios O meveLa Ct\/\%y\*c;[ S Se
SN
W |Slote Q-(0-R 600 - \2-06 L, WY welalllon Ppela T porn Ue bylky S<Jun
\aWm 63 buly selawyvivya & abel
e b N Ve o &N Ne\/wq'e’ co LICY
B [dow ha0n] 00470 | Newbehahan [0 GV \Qpo wg oy uoly StV \%L(L,
Cov l"‘? QUGG Je\a s, ;

155



Keterangan/ Paraf

No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif DPL
A [seosa YR 160-9-00 | eVolvas, dan [ Meaakan fYUGlver” tevholay Tewmpe
Pemdoit Wyorawm oG suRa Aoy
. [ RA0-B [63-00=1oc | Dentatamn SOERYY e &l SONY VO 5 HAKY afo & %G&O\‘tq
' SeoMo  &ow wweva p <Gy g
- Rl 18- W | 1-00-B-%0 g;v\wr\ne hohan | weuns \D&O\\‘/-a " ch\xz apangay  bolta wgles
- 1 ooy oM ve\K o Xenn
3. | Rawe W06 00 T wq ; -
€ v 3o - 0 Labels wg WAool TF by v nduy §'e\q\:\}v5f\/\t{(> &
v e hoberw S & SRR
- [ TabviB-~ 3-0U- 1430 | Vyvoamvia Aalt Lewals MY AU havay, Ou§v L
LSNP RUNCAAVRY ~¥®V\U\ \VESY L s5Twa e YOy
F<WNOMe Sa™m Acwndbive, weles 5 - € :
2o, | koomIs 19:10- 63 .00-0%-06 | gomoiw~ WARMSOW RTa 7 se waw o Yeawmir v Telyru,
. v geswog mevrelo @wv iTar Asaw seWghy
86. |lowsy 19.10-B 630 = Lpo | hoelinq Wmelabelr 39 Lvkv Ko MmenoWmor© rer
Ao Me leleueOn penyoim
8\, | oS BN 1230 - B30 Sewomn MeNEAM PYNO ¢ gt o [n\r; ?y?vﬁtg dah
Y0 &M A SeWnowmwm owmg o\ v v keio;
. 3—6 Selwnwolng -
o vaﬁ‘zou\o-\a B0 ~0130 | VWG bRl Mewmber T Lo "\l WMOAN v o Lolg %) i
s=9Va Perhur ITAW “+ov\ed. /K

156



Keterangan/ Paraf

No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif DPL
93 [amal Te-1e- Bl 0330 A0 | WAL+ WMRQUAGIM O Lemon vowa  s=otng Wieler
: Wles i 0 0% oo \oy \eaVon,
5\ [ywayro-whloe- W00 | \ehe\s vy Menyomes R0 ol vwvk rR\awyuug
: Shodg  vYi
S | Sewaw T3-1-p 8630 - 6300 | lasi\eokox Uyaca W\t oo v Qets (R DN AN Ao Wela
o ] v L beseila ou PRAWY as.
196 [senan - -B .o - 6I g Voo co ™ A TSEURSANNCEN N Uﬂ\\: CONG DRNG AT STTWw io\\n
Sexmva VY s iAW WCAS  &O L.
83 [Sewnwt3 -0 -B Reo 030 | \nonSe\A<rs: ow s L sy \J\/\Q\r\q‘\e WG < \\)i\qxexﬁ i&;‘:\l\ U oo
SR | sewen 0w 236 | \&hen o SOy A\ e bom,
-] SWIWM T3-10-TH 03¢ ~ Y23 C e\
80. | Se i 23 0| 500~ 1A < . Wt Yeugeropun ke I3 holo
. e W\ -10.- -OU- 1. 30 (@) = =
A0 3tk "(‘Q"‘&‘W?“’O\ Vossvo Yelgs 4- S vudo\ hoid
CM U — Sy eu&
- , _ < . ‘ pense,
100 |Sexn T3 ~0-B| 15-00~720-00 | RehA AT [imcwmbaniy lewman  we'a bwlhiaw Yeuopitv
My ERaNE =) et Lo mhe oo memeroly gudang VWEuy PR 9 YW pa hen
i : - e (;;'BU‘M &\C\\t Aol (ol afah Vaoa \ :
oL | Se\aSa TA~W0-H W30 ~\1.30 AR\ v PV AT p <
\X\U&e\r\\f OBO\V‘\r S T, IATRAEEANS N A 2
Ve uGay O Le sol . .
vor | Se\wyo7h N b0 - Do | Mewvva e Uetmyvay PP oudvl W evgoyor bosol | Py

157



G Keterangan/ Paraf
No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif DPL
o [Ty 2s-10-™ | 0d3-00-04-20 | WmaMgoyn ¥ e AYTke TS WO Ly 3 é\{w’qv\ vedewd
e S STTWON W&o Sen S 20\ Soa AR
10$- [[RaWS-10-B N0-00-T230 | @\ G Sy ATC\VIAVES USRI AVI RN *‘cﬁ"\"“é\o‘\? ‘QQ\"’\\@‘O)OVIJ
Mok, Su&eratm &‘\\D\\L\;\,_o\v‘ )
106 Rt 250- ™ [ 1236 -B-00 | MadRws 0yoF VAERCONS WA NG S WoONG AN A Ve Ve ey
O e VEde Wevg ay v be sele |
R VETAL-R | -00-1030 vy g mem &owm o < Vaq§q&qm QO ot
E E\“" WARRNT Lav Lewde S8V A Semany
100 [vaws 2601 53.00 ~R.00| Son O\ @oswsias. i
g = mAaklban Yo QAW PN se AW
108, [Kaw§16-10- R ge- 0 Uromdice. S genin ANAGUY
(RN e e | WeleDijeer MRSyt TG Leloy T Seugom o
e AW G\ pirar «
0 - 8030 ~\-3
¥ e R % e\?j\’\:‘ \é:\ow\ S | (naloten o v v AVVGST Leg &GKY’ TeWhg
W [ foowss 20-0-T% | P30 —1 \oyoran weaney scdav A\als gwnalav -
X oW | O 30 =TL26 . =
6 abre tcwng mela v a y pevo e TG boaw ke 35 bukg
W Neawst 6.0 D] oo <1650 T revie Melobeh ria
sV \\"e\’\@&\u\y\“mar N Vo M Vs aq v
Sena m O\X@)qw \pow\y al sTSwo qcuvg wmdal /6
el

158



Keterangan/ Paraf

. : itati itatif
No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hesil Kualitalif Klzin:ta: LR Loy DL
W7 SR B- s | 6300= 030 || SUWGR bR | MEWo Ry hena oy e tibe Plonbes
T [ Soeel 0| R0 V00 | (abeNwg wlelsan Pew yompvlaw WYy Jumb
<6 vyl . < LT
% [Sewm10-0-15 0650. 0760 | G\cdt ok v Melakiln  fom WARM Tapkan Qs by
Uvo coata VUG SO a
W6 [sewin30-10-14 0200~ 03360 T QG ca = RULAY  STeMVG stswwan Qawn SEANY% b=
lay hWibwatr Kol (aesv. .
B3 | SeVSNI0 0B -4 - 093¢ wMevgayaw. WMehgSyar elas \ walen \Létaw‘{ha
YON CedXeV hava n 6 s <et/nour?
&osn Seaorana QA .
W TS5 N NI00-B 00~ w3 ot SUN Gy VoW TA XS © &{V\c\ UM g o wmeMe oy
O S AT - bomen oY Loy e\ o an.
& A0 Uk R sSwa el s A water! hatalaw Ry
26 | velwig N-10-%| 53.00- 09.70 QL\OQXC\J\C\ MQ\C\RO,Q \\~ \O\I\L,\/ @CXV\ W€ W loe(f‘\‘ Q9€V‘;
Loy TeWeartay =5 brke
B 15033 0-B 1005 R3s | tormooa S melglholian  YewSenanmy +EMA 1" SO e
S U o NN e A
e | Selea I\ Brov - K36 (VARSI Wewtasny Tha ¢ eswa elva Sepat bola
‘ MEVZ Sor_ SeNang &t W & embiva,
=5 R t-i-H 63-00 ~0%-00| Sewnawm 7

MR USS S PTG < P =g Gine dlan W\t

oMW Teowmwla Lolas 3 — 6 .

159



Keterangan/ Paraf

No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif DPL
124 [Row \A\-13 | G800 e (Ghe\ng meevelr 130 bv v ot IRWbe i per
Mevan K9\/\&\/
125 | ooy \=N-\1% | V3-00 -~ 1436 T o\ \P\QV\&L\N\QQ\{\C\ < SO (Le&qS‘ 3 —6 Crowmy
\}\L&Q ERUOGIN USRI dovoal STSwar SR
, Shfs
126 [ WodS 2N 6300 - 6970 | | ooy See s C{I‘Qb\wu_o\m Q Uy wer N%«g\\ O O
» e : o tToWWWan  aaa vy w -
) | koS 2N [10.00- v o & velovg MAaye\d 126 bulev Adaaw meny aAmp v\ b v/
VN . | GO 2 N- 10360 -14-30 SO Mentam RV ¢ SUSWA Senaw auqq Vi
bouyal Scrwo ARG svRa Mmulp ¢
; hage
P [AVRR IR C3-00-050 [ SUWES BTSN N ony GV mewmverestan bulo o8 TePhys
; fone ~ |8goy voyp< Saon LewWolg.
o | Sooek TR BB WO | WIS o, W@ Huky suwmioh 63 hukv.
\’?\ SeWNiIn Q"\\' W| 063C ~ e-00 Gm&{ \I‘-CS\—O v ‘N‘-t\g\l'—\)\l-c&\[\ kQ\’?\I\T}\ n J;\ Vq. a 5 UVQ e v'\q
—r W perssx @A ) cz(qg?
B |Sewt 0-1-7 | ©Y.00 -G}-30| VNO.COo¥q LUET Semv @i wo, Sow (O FUVT S0V,
SMonk sTTwa Dot venasmn ([ Xnca v "
U53 | e -1 0330 <002 Menaycise - ek QA Y kela s v dergortn mole v

AR Wads  sTwo sevwamg <elalyr .

160



Hasil Kualitatif/ Kuantitatif

Keterangan/ Paraf

No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan ) DPL
VA, [Sowaw 6- =13 | 000 =220 | Lowhn\dasy Wee SNLO WS T lecn <\M\oé\o arawn Yy Aw S
W Q>
(O\\I\ &\\(&\/\\/ &QO\\I\ &O\\I\ \‘J\Q\’\O\ O\IQ\/’S\ ‘K??
V34 | Sewin 6-0-1 [ I3-00 —\A36 | RATOMDN . mewlompind Lelas 6 gose e Su Vet AU\’
Neloa
06 | susn 101 [€63-00-09.20 | NAMOM TAT¢ | WMe oo Ao yong adq & &P
gelLa\on  Rasn meas ‘rCLW\ 1\) A PARCILE
130 [Se\wst F-2\-P t6.00 ~12-3 ¢ =
KO\\Oe\\\\"oi \M elalbe\k (Ro ‘o-é\(v AoN  wmehowor
T e SR WM ihatg bvleu
33 seeaI-N-B B.oo-0301 CUstrf Mew Sampsngs goswa eCSiva sepal g
& roN\awma volah. kelay S- €
138 [Raw &N-13 0= BR . v e\ro\a A\asy S$- 6
B |C3-00 - 6% -0Y S=nOw \Q»/\E\n c\\f&« Vg § se naam awaq v e e\ 5
KUY AL YNNG §udRaan
Ha B AR [08.00 - ot Caletona Whr | wembers GYel pe 63 \w\/}:;z Si“EU\L seby
; YW & cowo @ saAMPVY
o Raby RN~ 3.00- 76 | Yoy g WMRWED W | T, € Q\yrvg\a e an mater
- : AKX e o oWng Lz SSyw o Sevan
Ul E R R e\abe\c $ITie W EVNadE buly Gqot T
Qe Yok \ .
(1 |homs NN 1006- 230 | Mewcors moder| M=remn. Moo vy VWY MRW T T Z

Ao mewhvaf R VPP

v ORI

161



Keterangan/ Paraf

No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuantitatif DPL
83 | wamis §-0\-13 {3-0¢ — 830 € \WOw Ye\,qqm (O:\O\V\ \A?‘\O\“ Se\Wwax W OJA_qq vV
S Gwiuh velss 3 —G oyl e g
wakal.
14 PURad - 0630~ 6100]  dowed hatsTh | ey oo St Mt U2\ Cwah selolo)
sevic Wwevo Yo v PetpUs.
s [vwal W\ 3| 63 0o - c¥0 t\\?ﬁcq‘ﬁ\?\ Vyacara QAT SemMuVG Sosw o Ao
— r \S)
b e L guvy Sevie. Maha rwe PUt PeViohy
V e cor v W .
W6 Puwat 10-1-P 1 08B0 <V oo | Lodoe\ivng wlah el 66 buky daan MQ‘\V\OWC’”V‘;
fee L Seralo s haly @ it T,
.| Teww 3-8 0630 ~0760] G \ads woko < DTSt o a o @C::\\ Yo'l e v
_ velvoas v & cava -
143 ISewen=~N-0-] D1~00 =01-3¢ U\e QCQV‘V\ Q_,-@ CLCC(Y‘Q o s SQ“?‘Q &‘\\\/\\/‘\“ FQW\/‘Q ST
\wch \- AN \»\&v Se o Déuv\od/\ow CS g
= P lovamyv &aoow wslawed .
NA [FRWG IR0 - 0930 =g = ¥ WeVZWg ayt v scswa kelas T WMAOTe ¥ <
Sewna KSR LG 5 koslre WG
X \\\%tu; - STTWa_ Senoiy éé\o\m o IS Vi
s MR- B 0030 < W P2WHVokOn tappvoan Pt SRV C e ok
o |nEak 30 =230 | Ve Mi”&%ﬁ‘% el Wadda oW« Uiadu\L \GVosan . —

— e

162



Keterangan/ Paraf

No. | Hari, tanggal Pukul Nama Kegiatan Hasil Kualitatif/ Kuvantitatif DPL
WU -W- Y [ ASoo-83e | RATO KR Vocmon SUNGK Bn — Nabe, sTswa e\
et A6 SRuach B WMeng e Q) Se\oeiaial

s SUSOR \nexk al

162 | Se\usa [A\—\\’\} G -00 = 68-60 [ seMawm meakvvran  seMan SA&RECY sehaw ™o ‘
; Mlio ROWRLoN senam Gl &8 Wk

ST SSwo .

57 [SRBT U600 ~69.65| Tewpvos o Wi Seso TG WGP oVOW TCY “SeWwg 4
(oo AasSol e WV,
(54 [Selasa -0 -V {10-00 -3 0 \eheking wehavra  Bvly yaauag SvaaWn &g \@vel Supay
VAV
lSS s=\usa AP {000 - 47 0 T st RA {f

WS RVWAT e lsivg & @pPauqgun i
Sel T n ;QKLU\U\'\O& N oG5 -6 waden|
seyak o . ) .
CYacavar pse T SaVapn PCT S DN Ko
\\tg(/\U)o ?QV\E é\?i\\\(if‘\'{ seWMuva ¢TI Yfg
. : &C\\A =N VANV
B4 [Roby (SAB RED-D-00 | RewawVan  Tosnawvay PCT oleU Do ten Y wmowng
Pt bojpale SU\NQV]C\V\O\ GTevVa QuTar.
| | MmN kg vy PEN TV P TVGON
<& \2(75)\{45-4\*\3 (?-OO .[}‘_20 b\/@\\l\f\\f\ko‘ @(T v ke ted e W Me\f\v Vo ‘L\U\/lq /K
' %i‘&‘wg ;'-Q(/\O(V\O(‘«

156 | oy G| L0- 60 —\-G0 CVG CA T &

163



