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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesegaran

jasmani para /wsher Mataram Yoyakarta Hash House Harriers
(MYHHH) di Yogyakarta. Hasilnya iharapkan para /w",her MYHHH

dapat mengetahui status kesegaran ja mani. Agar para /wsher setelah

mengetahui status kesegaran jasmani Idapat digunakan sebagai bahan

evaluasi hasil dari kegiatan 'wsh yang te(ah dijalani.

Populasi dalam penelitian ini *dalah para /wsher MYHBH di

Yogyakarta. Adapun sampel yang qigunakan dalam penclitian ini

bc~iumlah 78 orang yang tcrdiri dari k~lompok long-run 27 orang (Iakilaki

28 orang, perempuan 5 orang) dan 'kelompok mediul1I-rull(laki-Iaki

21 orang, percmpuan 30 orang). ./cnls penelitian ini adalah survai.

Pcngumpulan data menggunakan tcs lab 2.4 km. Teknik analisis data

dengan diskriptif I

Basil analisis mcnunjukkan bahwa tingkat kesegaran jasmani para

/w",her secara keseluruhan yang berstat s Istimewa 2.6%, Sangat Baik

20.5%, Baik 24.4%, Cukup 28.2%, Ku lang 15.4%, dan Sangat Kurang

8.9%. Dengan demikian status kesegarar;tjasmani para hasher MYHHH

prosentase terbesar berada pada status Cukup.
