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Lampiran 1. Kartu Bimbingan TAS

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR SKRIPSI/BUKAN SKRIPSI
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

INEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGE DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS IEMU KEOLANRAGAAN

ABmat s kolombio Noob Yogvahactn SR281 Lelp0274) 13092, SKO 16K pav: 282, 29, 291, 841
Ennl s huoens Gk sy aeid Website @ filoanm ncid

Nomor: 912, TUNALI6PPA0T, 18 Oklober 2017,
Lamp. @ 1Eks
Hal = Permobonan Izin Penelitian.

Iepada Yih,
Ketua Prodi PGSD Penjas FIK UNY
di Tempat,

Diberitahukan dengan hormat, bahwa mahasiswa kami dari Fakultas [Imu Keolahragaan Universitas
Negeri Yogvakarta, bermaksud memohon izin wawancara. dan mencari data untuk keperluan
penelitian datam rangka penulisan Tugas Akhir Skripsi. kami mohon Bapak/Ibu/Saudara berkenan
untuk memberikan izin bagi mahasiswa:

Nama : Muhammad Bayudi
NIM 113604224019
Program Studi : PGSD Penjas

Dosen Pembimbing @ Sri Mawarti. M.Pd.
NP 1 195906071987032001

Penelitian akan dilaksanakan pada :

Waktu : Oktober s/d Desember 2017,

Tempat/Objek : Mahasiswa PGSD Penjas FIK UNY

Judul Skripsi : Presepsi Mahasiswa PGSD Penjas Saat PPL Terhadap proses Pembelajaran
Penjas di Sckolah Dasar Tahun Ajaran 2017/2018.

Demikian surat ini dibuat agar yang  berkepentingan maklum, serta dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. Atas Kerjasama dan izin yang diberikan. kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Pembimbing TAS.
2. Mahasiswa ybs.
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Lampiran 3. Surat Permohonan Expert Judgement

SURAT PERMOHONAN EXPERT JUDGEMENT

Hal  : Surat Permohonan Menjadi Expert Judgement
Lamp : Angket Penelitian

Kepada Yth. Drs. F. Suharjana, M.Pd.
Di tempat

Dengan hormat,

Sehubung dengan penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Persepsi Mahasiswa
PGSD Penjas Saat PPL Terhadap Proses Pembelajaran Penjas Di Sekolah Dasar Tahun Ajaran
2016/ 2017”, untuk memenuhi Tugas Akhir Skripsi (TAS), dengan ini saya memohon kepada
Bapak untuk berkenan memberikan masukan terhadap instrumen penelitian sebagai expert
judgement. Masukan tersebut sangat membantu tingkat kepercayaan hasil penelitian yang akan

saya lakukan.

Demikian surat permohonan ini sampaikan, atas perhatiaannya saya ucapkan terimakasih.

Yogyakarta, 15 September 2017
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Y, aj
"

Dra. Sri Mawarti, M.Pd. Muchamad Bayudi
NIP. 19590607 198703 2 001 NIM. 13604224019
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SURAT PERMOHONAN EXPERT JUDGEMENT

Hal  : Surat Permohonan Menjadi Expert Judgement
Lamp : Angket Penelitian

Kepada Yth. Nur Sita Utami, M.Or.
Di tempat

Dengan hormat,

Sehubung dengan penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Persepsi Mahasiswa
PGSD Penjas Saat PPL Terhadap Proses Pembelajaran Penjas Di Sekolah Dasar Tahun Ajaran
2016/ 2017”, untuk memenuhi Tugas Akhir Skripsi (TAS), dengan ini saya memohon kepada
Ibu untuk berkenan memberikan masukan terhadap instrumen penelitian sebagai expert
Judgement. Masukan tersebut sangat membantu tingkat kepercayaan hasil penelitian yang akan
saya lakukan.

Demikian surat permohonan ini sampaikan, atas perhatiaannya saya ucapkan terimakasih.

Yogyakarta, 15 September 2017
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Y ajukan
Dra. Sri Mawarti, M.Pd. Muchamad Bayudi
NIP. 19590607 198703 2 001 NIM. 13604224019
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Lampiran 4. Surat Persetujuan Expert Judgement

SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Drs. F. Suharjana, M.Pd

NIP  : 19580706 19803 1 002

Dengan ini menerangkan bahwa angket yang disusun untuk memperolch
“Persepsi Mahasiswa PGSD Penjas Saat PPL Terhadap Proses Pembelajaran Penjas
di Sekolah Dasar Tahun Ajaran 2017/ 2018 telah disetujui dan layak digunakan
sebagai instrumen penelitian. Angket dan pedoman observasi tersebut disusun olch:

Nama : Muchamad Bayudi

NIM  : 13604224019

Prodi :PGSD PENJAS

Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan, semoga dapat dipcrgunakan

sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 11 Oktober 2017
Menyetujuy/

v
Drs. F. Suharjana, M.Pd
NIP. 19580706 19803 1 002
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nur Sita Utami, M.Or

NIP  :198908252014042003

Dengan ini menerangkan bahwa angket yang disusun untuk memperoleh
“Persepsi Mahasiswa PGSD Penjas Saat PPL Terhadap Proses Pembelajaran Penjas
di Sekolah Dasar Tahun Ajaran 2017/ 2018 telah disetujui dan layak digunakan
sebagai instrumen penelitian. Angket dan pedoman observasi tersebut disusun oleh:

Nama : Muchamad Bayudi

NIM  : 13604224019

Prodi : PGSD PENJAS

Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan, semoga dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 11 Oktober 2017

Menyetujui,
/ﬂ\/t/

Nur Sita Utami, M.Or
NIP. 198908252014042003
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Lampiran 5. Angket Penelitian

PERSEPSI MAHASISWA PGSD PENJAS SAAT PRAKTIK LAPANGAN
TERBIMBING (PLT) TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN
PENJAS DI SEKOLAH DASAR SE-KABUPATEN
KULONPROGO TAHUN AJARAN
2017/2018

A. Identitas Responden
Nama P
Sekolah e

B. Petunjuk Pengisian Angket
Bacalah dengan seksama pernyataan-pernyataan di bawah ini, kemudian

berilah tanda (V) pada salah satu alternatif jawaban sesuai persepsi anda!

Keterangan alternatif jawaban:
SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS :Sangat Tidak Setuju

Contoh:

No. Pernyataan SS S TS | STS

1. Siswa terlambat datang ke sekolah N
diberi hukuman yang mendidik.

No. Pernyataan SS S TS | STS

Silabus

Guru penjas membuat silabus
pembelajaran penjas.

Saya melihat keseluruhan materi dan
kegiatan yang menjadi muatan dalam
silabus sesuai dengan K13 dan dapat
dipertanggungjawabkan.
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Saya melihat komponen-komponen
silabus saling berhubungan secara
fungsional dalam mencapai kompetensi.

Saya melihat silabus mencangkup
alokasi waktu, kompetensi inti,
kompetensi dasar, indikator pencapaian
kompetensi, materi pembelajaran,
metode pembelajaran, sumber belajar,
media pembelajaran, dan penilaian.

Saya mengetahui guru penjas berupaya
mengembangkan silabus.

RPP

Guru penjas membuat RPP penjas
beberapa hari sebelum mengajar.

Saya melihat susunan RPP yang dibuat
guru penjas untuk setiap kompetensi
dasar yang dapat dilaksanakan dalam
satu kali pertemuan atau lebih.

Saya perhatikan guru penjas merancang
penggalan RPP untuk setiap pertemuan
yang disesuaikan dengan penjadwalan
di satuan pendididkan.

Saya mengetahui ada pembaharuan RPP
penjas diawal tahun ajaran.

10.

Saya mengetahui guru penjas
mempersiapkan rencana pembelajaran
penjas untuk mempermudah dan
meningkatkan hasil belajar.

Prinsip Penyusunan RPP

11.

Saya mengetahui guru penjas dalam
menyusun RPP memperhatikan
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perbedaan individu siswa.

12.

Saya mengetahui guru menyusun RPP
dapat mendorong partisipasi aktif siswa.

13.

Saya memahami bahwa guru penjas
membuat RPP dapat memberikan
umpan balik dan tindak lanjut.

14.

Saya melihat RPP yang disusun oleh
guru penjas memperhatikan keterkaitan
dan keterpaduan antara alokasi waktu,
kompetensi inti, kompetensi dasar,
indikator pencapaian kompetensi,
materi pembelajaran, metode
pembelajaran, sumber belajar, media
pembelajaran, dan penilaian dalam satu
keutuhan pengalaman belajar.

Materi Pembelajaran

15.

Saya mengetahui guru penjas
memahami kompetensi dasar yang akan
dicapai.

16.

Saya melihat guru penjas menggunakan
beragam buku sebagai sumber untuk
melengkapi bahan pembelajaran.

17.

Saya mengetahui uraian materi penjas
yang disusun oleh guru penjas sesuai
dengan kompetensi dasar.

18.

Sumber bahan yang guru penjas
gunakan dapat menunjukan pencapaian
pembelajaran penjas.

Pendahuluan

19.

Saya melihat guru penjas membariskan
siswa dan memimpin berdoa sebelum
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pembelajaran penjas dimulai.

20.

Saya mendengar guru penjas
mengajukan pertanyaan-pertanyaan
yang mengaitkan pengetahuan
sebelumnya dengan materi yang akan
dipelajari.

21.

Saya mendengar guru penjas
menjelaskan tujuan pembelajaran atau
kompetensi dasar yang akan dicapai.

22.

Saya melihat guru penjas
menyampaikan cakupan materi dan
menjelaskan uraian kegiatan sesuai
silabus.

23.

Saya melihat guru penjas memberikan
pemanasan sebelum pembelajaran
penjas dimulai.

Kegiatan Inti

24,

Saya melihat guru penjas menggunakan
beragam pendekatan pembelajaran,
media pembelajaran, dan sumber belajar
lain.

25.

Saya melihat guru penjas melibatkan
siswa secara aktif dalam setiap kegiatan
pembelajaran.

26.

Saya melihat guru penjas memfasilitasi
siswa melakukan percobaan dilapangan.

27.

Saya mendengar dan melihat guru
penjas menyampaikan materi dan
memberikan contoh gerakan dengan
jelas.

28.

Guru penjas menyampaikan materi
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secara berurutan.

29.

Saya mendengar guru penjas
menyampaikan materi sesuai dengan
RPP yang dibuat.

Penutup

30.

Saya melihat guru penjas memberikan
pendinginan sebelum pembelajaran
penjas selesai.

31.

Saya melihat guru penjas bersama-sama
dengan siswa atau sendiri membuat
rangkuman/simpulan pembelajaran.

32.

Saya melihat guru penjas melakukan
penilaian dan/atau refleksi terhadap
kegiatan yang sudah dilaksanakan
secara konsisten dan terprogram.

33.

Saya melihat guru penjas memberikan
umpan balik terhadap proses dan hasil
pembelajaran.

34.

Saya mendengar guru penjas
menyampaikan rencana pembelajaran
pada pertemuan berikutnya.

Tingkat Pencapaian Kompetensi
Siswa

35.

Saya melihat siswa dapat melakukan
gerakan dengan baik seperti yang guru
penjas contohkan.

36.

Saya melihat siswa ikut berperan aktif
selama pembelajaran penjas
berlangsung.

37.

Saya mengetahui bahwa siswa dapat
memahami materi yang diberikan oleh
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guru penjas dengan mudah.

38.

Saya perhatikan siswa telah mencapai
kempetensi dasar sesuai yang
diinginkan.

Laporan Hasil Belajar

39.

Saya melihat guru penjas menyusun
laporan hasil belajar setelah proses
pembelajaran selesai.

40.

Saya melihat penilaian yang dilakukan
oleh guru penjas disusun secara
konsisten, sistematik, dan terprogram.

41.

Saya mengetahui penilaian hasil belajar
yang dilakukan oleh guru penjas untuk
mengukur tingkat pencapaian
kompetensi siswa.

42,

Saya megetahui guru penjas melakukan
penilaian hasil belajar menggunakan
standar penilaian dan panduan penilaian
kelompok mata pelajaran.

Evaluasi Proses Pembelajaran

43.

Saya melihat guru penjas melakukan
evaluasi pembelajaran.

44,

Evaluasi pembelajaran mencakup tahan
perencanaan, pelaksanaan, dan
penilaian hasil belajar.

45,

Evaluasi dilakukan guru penjas untuk
mengetahui kemajuan belajar dan
memberikan pengalaman dalam belajar.
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Lampiran 6. Hasil Olah Data Penelitian Keseluruhan

15

14

13

12

11

10

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

71



35

36

37

38

39

40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56

57

58

59

60
61

62
63

64
65
66
67

68

72



NO ITEM

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16
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TOTAL
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JML

162
151
161
135
129
156
152
135
148
156
147
149
130
156
133
142
147
140
140
156
155
147
138
163
128
138
132
139
152
156
155
151
138
152

45

44

43

42

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32
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143
151
147
175
151
156
128
128
160
156
154
154
145
150
161
156
137
141
142
126
157
150
160
151
151
156
137
117
156
157
137
128
151
156
9994
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Lampiran 7. Uji Validitas

Correlations
Notes
Output Created 21-DEC-2017 02:04:22
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data 68
File
Missing Value Handling  Definition of Missing User-defined missing values are
treated as missing.
Cases Used Statistics for each pair of variables

are based on all the cases with valid
data for that pair.
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Lampiran 8. Uji Relibilitas

Reliability
Notes
Output Created : 21-DEC-2017 02:24:44
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Spiit File <none>
N of Rows in Working Data
File 68
Matrix Input
Missing Value Handling  Definition of Missing User-defined missing values are
treated as missing.
Cases Used Statistics are based on all cases with
valid data for all variables in the
procedure.
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Syntax

Resources Processor Time
Elapsed Time

RELIABILITY

ITEM_11 ITEM_12

MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL.

NARIABLES=ITEM_1 ITEM_2
ITEM_3 ITEM_4 ITEM_5 ITEM_8
ITEM_7 ITEM_8 ITEM_9 ITEM_10

ITEM_13 ITEM_14 ITEM_15
ITEM_16 ITEM_17 ITEM_18
ITEM_19 ITEM_20 ITEM_21
ITEM_22 ITEM_23 ITEM_24
ITEM_25 ITEM_28 ITEM_27
ITEM_28 ITEM_29 ITEM_30
ITEM_31 ITEM_32 ITEM_33
ITEM_34 ITEM_35 ITEM_368
ITEM_37 ITEM_38 ITEM_39
ITEM_40 ITEM_41 ITEM_42
ITEM_43 ITEM_44 ITEM_45
ISCALE(ALL VARIABLES') ALL

00:00:00.06
00:00:00.06

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Excluded® 0

Cases Vaid 68 100.0
0
Total 68 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliabliity Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
914 48
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Item-Total Statistics

Corrected ltem-|  Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if tem

Item Deleted | If item Deleted | Correlation Deleted
ITEM_1 143.38 122.240 297 813
ITEM_2 143.65 118.381 570 910
ITEM_3 143,62 122.180 312 913
ITEM_4 143.09 128.231 -32 817
ITEM_S 143.76 122.183 318 913
ITEM_6 143.47 122.462 .202 915
ITEM_7 143.63 120.773 .394 912
ITEM_8 143.84 122.496 .281 913
ITEM_9 143.84 121.451 21 914
ITEM_10 143.50 122.015 333 913
ITEM_11 144.03 118.447 470 912
ITEM_12 143.72 118,742 .518 o
ITEM_13 143.60 117.974 619 910
ITEM_14 143.62 120.210 437 912
ITEM_15 143.56 121.355 .400 912
ITEM_16 143.85 121.411 415 912
ITEM_17 143.65 119.486 .608 910
ITEM_18 143.93 120.726 525 911
ITEM_19 143.35 121.426 333 913
ITEM_20 143.74 122.018 .270 914
ITEM_21 143.79 121.270 .367 913
ITEM_22 143.82 118.864 .535 a1
ITEM_23 143.29 121.136 444 912
ITEM_24 143.82 121.521 .360 813
ITEM_25 143.60 122.153 312 813
ITEM_26 143.76 120.780 418 912
ITEM_27 143.49 119.088 .568 910
ITEM_28 143.62 120.747 416 912
ITEM_29 143.72 118.577 475 M
ITEM_30 143.60 118.601 .496 a1
ITEM_31 143.91 119.067 857 a1
ITEM_32 143.90 120.452 517 M
ITEM_33 143.78 121.026 414 912
ITEM_34 144,08 119.220 436 912
ITEM_35 143.84 122.257 .284 913
ITEM_38 143.78 121.428 382 912
ITEM_37 143.84 120.585 452 912
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item-Total Statistics

Corrected item-|  Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if item
Item Deleted | if item Deleted Correlation Deleted

ITEM_38 143.96 120.998 .400 912
ITEM_39 143.97 119.611 .507 911
ITEM_40 143.84 117.093 .693 .909
ITEM_41 143.81 118.873 .619 910
ITEM_42 143.75 120.847 430 912
ITEM_43 143.71 121.673 320 913
ITEM_44 143.60 119.646 .537 911
ITEM_45 143.65 119.366 516 911
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Lampiran 9. Hasil Olah Data Faktor Perencanaan Pembelajaran

JML

68
57

64
54
54
60
58
52

59
66
56
60
53
63
53
58
60
64
59
66
64
59
56
65

51

54
55
58
59

NO ITEM

18

17

16

15

14

13

12

11

10

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
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66
60
58
57
63
56
58
56
70
58
66
58
58
69
61

62

62
53
62
67

66
59
61

58
52

61

59
66
59
59
66
56
48

66
66
56
54
59
66
4062

TOTAL

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43
44
45

46

47

48

49

50
51
52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
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Lampiran 10. Hasil Olah Data Faktor Pelaksanaan Pembelajaran

JML

57
56
58
48

44
58
55
53
54
52
60
54
47

57

49

51

52
43

48

52
53
56
51

59
45

48

45

48

55
52

NO ITEM

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
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55
57

48

57
53
56
57

64
58
52
42

42

57

57
55
55
56
53
53
52
47

48

53
43

56
54
55
55
55
52
48

42

52
57
48

44

56

52
3556

TOTAL

31

32

33
34
35
36
37

38
39

40
41

42

43
44
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Lampiran 11. Hasil Olah Data Faktor Penilaian Hasil Pembelajaran
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

b. Penyebaran Angket Penelitian
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c. Penyebaran Angket Penelitian

d. Penyebaran Angket Penelitian
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