BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat diambil kesimpulan,
bahwa faktor penghambat keterlaksanaan pembelajaran permainan bola basket
bagi guru penjas di SD se-Kecamatan Wonosobo berada pada kategori “sangat
rendah” sebesar 10,00% (3 guru), “rendah” sebesar 16,67% (5 guru), “sedang”
sebesar 40,00% (12 guru), “tinggi” sebesar 30,00% (9 guru), dan “sangat tinggi”
sebesar 3,33% (1 guru). Secara rinci faktor penghambat keterlaksanaan
pembelajaran permainan bola basket bagi guru penjas di SD se-Kecamatan
Wonosobo, yaitu : berdasarkan faktor intriksik indikator psikis sebesar 61,39%
masuk kategori “tinggi” dan indikator fisik sebesar 57,78% masuk kategori
“sedang”. Faktor penghambat keterlaksanaan pembelajaran permainan bola basket
bagi guru penjas di SD se-Kecamatan Wonosobo berdasarkan faktor ekstrinsik
indikator siswa dengan persentase sebesar 57,83% masuk kategori “sedang”,
indikator materi sebesar 55,21% masuk kategori “sedang”, indikator sarana
prasarana sebesar 50,83% masuk kategori “sedang”, dan indikator lingkungan
sebesar 50,42% masuk kategori “sedang”.
B. Implikasi

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan di atas dapat
dikemukakan implikasi hasil penelitian sebagai berikut:
1. Dengan diketahui faktor penghambat keterlaksanaan pembelajaran permainan

bola basket bagi guru penjas di SD se-Kecamatan Wonosobo dapat digunakan
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untuk mengetahui faktor penghambat keterlaksanaan pembelajaran permainan
bola basket di sekolah lain.

2. Faktor-faktor yang kurang dominan dalam penghambat keterlaksanaan
pembelajaran permainan bola basket bagi guru penjas di SD se-Kecamatan
Wonosobo perlu diperhatikan dan dicari pemecahannya agar faktor tersebut
lebih membantu dalam meningkatkan keterlaksanaan pembelajaran permainan
bola basket.

3. Guru dan pihak sekolah dapat menjadikan hasil ini sebagai bahan
pertimbangan untuk lebih meningkatkan keterlaksanaan pembelajaran
permainan bola basket dengan memperbaiki faktor-faktor yang kurang.

D. Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil
penelitian ini, antara lain:

1. Agar mengembangkan penelitian lebih dalam lagi tentang faktor penghambat
keterlaksanaan pembelajaran permainan bola basket bagi guru penjas di SD se-
Kecamatan Wonosobo.

2. Agar melakukan penelitian tentang faktor penghambat keterlaksanaan
pembelajaran permainan bola basket bagi guru penjas di SD se-Kecamatan
Wonosobo dengan menggunakan metode lain.

3. Lebih melakukan pengawasan pada saat pengambilan data agar data yang

dihasilkan lebih objektif.
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