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ABSTRAK 
 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas dengan tujuan untuk 
meningkatkan kemampuan peneliti dalam mendorong partisipasi siswa putri pada 
saat pembelajaran pendidikan jasmani.  

Penelitian ini dilakukan pada semester II tahun ajaran 2016/2017 di SD 
Sawit Kecamatan Sewon Kabupaten Bantul. Peneliti melakukan penelitian ini 
dengan tahapan 2 siklus, tahapan siklus 1 tentang pemahaman konsep PTK dan 
tahapan siklus 2 pemahaman konsep gender. Objek penelitian adalah peneliti 
sendiri yang bertindak sebagai guru olahraga. Peneliti merupakan instrumen 
utama dalam melakukan penelitian yang dibantu oleh protokol catatan harian 
peneliti sebagai alat untuk mengumpulkan data. Data diperoleh dari belajar 
mandiri yang dilakukan oleh peneliti dengan cara membaca buku, googling, 
diskusi dengan teman sejawat dan bertanya ahli. Penelitian ini merupakan 
penelitian kualitatif, teknik yang digunakan dalam analisis data adalah analisis 
dokumen pribadi dengan tahapan: (1) coding, (2) kategorisasi coding, (3) 
perumusan tema. Selanjutnya data hasil analisis disajikan secara kualitatif dalam 
bentuk uraian yang bermakna. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peneliti mengalami peningkatan 
pengetahuan dan kemampuan berupa: (1) meningkatnya pemahaman konsep PTK 
pada siklus 1, dan (2) meningkatnya pemahaman konsep gender, diketahuinya 
akar permasalahan yang menyebabkan rendahnya partisipasi siswa putri dan 
meningkatnnya pengetahuan cara mengajar yang mampu mendorong partisipasi 
siswa putri pada saat pembelajaran pendidikan jasmani, ke-tiga peningkatan 
tersebut merupakan hasil tindakan pada siklus 2. Peneliti meningkatkan 
pengetahuan dan kemampuan dengan cara bertanya ahli, membaca buku, googling 
dan diskusi dengan teman sejawat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
rendahnya partisipasi siswa putri disebabkan karena ketidakmampuan peneliti 
dalam melaksanakan pembelajaran berbasis adil gender. Untuk mewujudkan 
pembelajaran yang berbasis adil gender peneliti harus berpedoman pada konsep: 
Pemahaman Arti Olahraga, Perkembangan Anak, Kesetaraan Peran, Keterlibatan, 
Larangan Diskriminasi, Beban Kerja, Keseragaman Pakaian, Tafakur, Nilai-nilai 
Sosial Olahraga, dan Sejarah Olahraga. 

 
 

Kata kunci : Penelitian Tindakan Kelas, Partisipasi, Gender, kualitatif. 
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ABSTRACK 
 

 This research is classroom action research due to the purpose of upgrading 
researche’s ability in encouraging female students participation in the learning 
physical education. 
 This research is conducted at first hall of academic year 2016/2017 in 
Sawit elementary school in sewon, Bantul. Researcher conducted the study to 2 
cycles stage, cycle stage 1 on understanding of the concept of PTK and cycle 
stage 2 on understanding the concept of gender. The object of the research is 
researcher himself that acts as sport teacher. Researcher is the main instrument in 
doing research assisted by researcher’s daily record protocol as a means to collect 
the data. Data is collected from independent study conducted by researcher by 
reading books, googling, discussions with companion and inquiring experts. This 
research is qulitatif research, techniques used in the data analysis is personal 
document analysis with stage: (1) coding, (2) coding categorization, (3) 
formulation of the theme. Furthermore, the data qualitative analysis is presented in 
a form of meaningfull discussion. 
 The research results show that researcher increased his knowledge and 
skill in the from of: (1) an increase in understanding the concept on PTK on cycle 
1, and (2) an increase in understanding the concept of gender, the knowing of the 
root of the problem that causes the low participation of female students and the 
improvement of teaching methods that could encourage female students 
participation in the learning physical education, those improvement are the results 
of the act on the cycle 2. Researcher improved knowledge and ability by inquiring 
expert, reading books, googling and discussions with companion. The result 
showed that the low female students participation in caused by researcher’s 
inability to implement learning based on fair gender. To create learning based on 
fair gender, researcher must be hold on the concept of: Understanding the 
Meaning of sport,  Child Development, the Equality of Role, Involvement, Ban 
Discrimination, Workload, Uniformity Clothes, Tafakur, Social Sport Value, and 
History of Sports. 
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